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SELCUKLU MACERA

PARKIMIZ ODU

LLE TACLANDI

Turkiye'de eglence, etkinlik ve rekreasyon sektortntn ilk ve tek
yarismasi olarak duzenlenen “Shining Star Awards 2018 - Eglence,
Etkinlik ve Rekreasyon Oddlleri” kapsaminda Selcuklu Macera

Parkimiz odullendirildi.

S aidl

KUgngekmece Belediyesi tarafindan gectigimiz
yil hizmete acilan Selcuklu Macera Parki, Tiir-
kiye'de eglence, etkinlik ve rekreasyon sektoriiniin
ilk ve tek yarismasi olarak diizenlenen “Shining
Star Awards 2018 - Eglence, Etkinlik ve Rekreasyon
Odiilleri ” kapsaminda ‘En Basarili Belediye Park!’
odultine layik goraldi.

Tlrkiye eglence, etkinlik ve rekreasyon sektoriiniin
ilk ve tek yarismasi olan "Shining Star Awards 18
Eglence, Etkinlik ve Rekreasyon Odiilleri" bu yil 5.
kez gerceklesti. Her yil sektor profesyonelleri ve
takipcileri tarafindan yogun ilgi goren yarismaya bu
yil 15 kategoride 116 aday basvurdu.

SELCUKLU MACERA PARKI

iLK G0ULUNU KUCAKLADI

Bl Eglence temali tim projeleri kucaklamak ama-
ciyla gerceklestirilen yarismada, Kiiciikcekmece
Belediyesi'nin Atakent Mahallesi 1. Etapta hayata
gecirdigi Selcuklu Macera Parki en basaril belediye

parki 6diiliine layik goriildii. Odiili, Kiiclikcekmece
Belediyesi Park ve Bahceler Miidiirii Ahmet Metin
Sancar aldi. Kiiglikcekmece Belediyesi'nin gectigimiz
yil hizmete actigi Macera Parki, kaya tirmanisi alani,
skate park, acgik spor alanlari, glivenlik ekipmanl
agaclar arasi macera parkurlari, zipline teleferik hat-
11, 15 metreden serbest disis platformu, 13 metrelik
tirmanma duvari,basketbol sahasi ve ahsap oyun
gruplariyla vatandaslara, eglenceli bir glin gecirme
imkani sunuyor. Park yalnizca ilce sakinlerinden
degil, tiim istanbullulardan biiyiik ilgi goriiyor.
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“DUYGUSAL ZEKA
iHMAL EDiLiYOR”

Bl Uzman Psikolog Neslihan ipek, “Aile ici
iletisim” konulu seminerimizde ebeveynlerle bir
araya geldi. Zeka gibi duygusal zekanin da ok
onemli oldugunu sdyleyen ipek, “EQ dedigimiz
duygusal zeka zamanla gelistirilebilir. Ancak
genellikle okul ve aile tarafindan ihmal ediliyor.
Gelecek yillar EQ yillari olacak” dedi.

MEHTAP DEMiIR'DEN
TURKU ZiYAFETi

Demir, Kiiclikcekmeceli sanatseverlere
unutamayacaklari bir tirkii aksami yasatti.
Cennet Kiiltlir ve Sanat Merkezimizdeki
konserde Mehtap Demir, gliclui sesiyle
kulaklarin pasini sildi. Demir'in askerlerimiz icin
‘Al Yesil Dokiin Anneler’ tirkistinii okumasi ise
duygusal anlarin yasanmasina sebep oldu.

Kisa Kisa

MUZiK VE GOSTER:I
SANATLARI KURSLARI

B3 Cennet, Atakent ve Sefakdy Kiiltlir ve Sanat
Merkezlerimizde halk oyunlari kurslarimiz
devam ediyor. Saz, keman halk oyunlari gibi
bircok bransin bulundugu kurslarda, halk
oyunlari kursiyerlerimize ilgili yoreye ait
oyunlari muzik ve ritim bilgisi esliginde en iyi
sekilde sahneleme becerisi kazandirilliyor.

HOS GELDIN BEBEK

lcede dogan her bebek icin uygulamaya
gecirdigimiz "Hemsehrilik Belgesi" projesi
kapsaminda bebek ziyaretlerimiz devam ediyor.
Proje kapsaminda yeni bebek sahibi olan ve
Kiiclikcekmece'de oturan aileleri evlerinde
ziyaret ederek, hem hemsehrilik belgesi hem
de hos geldin bebek hediye setleri hediye
ediyoruz.

MiGRENIN EN ONEMLi SEBEBi
STRES

Uzman Doktor Mehmet Sakir Delil,
Kiclikcekmecelileri Migren hakkinda bilgilendirdi.
istasyon Mahallesi Semt Konagimizda
gerceklesen soyleside konusan Sakir Delil,
Migrenin en 6nemli sebebinin stres oldugunu,
diger sebeplerin ise, uykusuzluk, yeme
diizensizligi, parlak isik, asiri efor ile peynir,
cikolata, kafein ve kirmizi sogan gibi gidalar
oldugunu soyledi.



HUNERLi ELLER CARSIDA

Sosyal belediyecilik faaliyetlerine araliksiz
devam ediyoruz.Kiiciikcekmeceli kadinlara
kendi yaptiklari el emegi goz nuru Griinlerini
satma imkani sundugumuz Atakent Kilttir
Merkezi karsisindaki Hiinerli Eller Carsis’'nda
kadinlar bir yandan sosyallesirken bir yandan
da aile ekonomisine katki sagliyor. Zamanini
degerlendirerek, el sanatlari kurslarinda
tecriibe sahibi olan kadinlarin trettikleri
drtinler de gorticliye cikiyor.
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EN EGLENCELiI TRAFiK

Cocuk Trafik Egitim Parkimizda trafikte
bilincli ve tecrtibeli bireyler yetistirmeye devam
ediyoruz. Karsidan karsiya gegme, ilk yardim,
trafik isaretleri gibi konularda genel trafik
editimi alan minikler 6zel egitim parkurunda ise
uygulamali olarak arac kullanmanin kurallarini
ogreniyor. Haftanin alti gtinti 411 08 89 nolu
telefondan randevu alarak bu eglenceli
egitimden yararlanabilirsiniz.

HIZLI OKUMA TAKTIKLERi VERDIK

Mustafa Barut Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde Kiiciikcekmeceli 6grencilerle bir araya
getirdigimiz Ahmet Akay Azak, 6grencilere

hizli okuma tekniklerini anlatarak, bununla

ilgili egzersizler yaptirdi. Akay 6grencilere,
gozlin aktif gormesi, goz takibi, odaklanma ve
esnekligi arttirma, genis alani gérme c¢alismalari
yaptirarak, hizll okuma ve anlama hakkinda
onemli ttiyolar verdi.

MiNiK DOSTLARIMIZI
UNUTMUYORUZ

B3 Her canlinin yasama hakkina saygi duyuyor,
sokakta yasayan minik dostlarimizi soguk kis
giinlerinde yalniz birakmiyoruz. ilcemizin dért
bir yanindaki beslenme odaklarina mama ve
yem takviyesi yaptik. iicemizde farkl noktalara
yerlestirdigimiz kedi evleri ile ilcemizdeki
kedilere sicak bir yuva imkani sunuyoruz.

HAYDi COCUKLAR TiYATROYA

B Kiiclikcekmece Belediyesi olarak hafta
sonlari cocuklarin keyifli vakit gecirmesini
saglayacak tiyatro oyunlarini kiiltiir
merkezlerimizde sergilemeye devam
ediyoruz. Birbirinden gtizel hikayelerin
sunuldugu oyunlar ile cocuklar, eglenerek
ogrenmenin keyfini yasiyor. Etkinliklerimizi
www.kucukcekmecekultursanat.com
adresinden takip edebilirsiniz.

Kisa Kisa
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KULTUR SANATIN

KALBiI OLDUK

Kultur Sanatin kalbi Kiictikcekmece'de diizenledigimiz kiiltlr sanat

etkinlikleriyle 2017 yilinda 690 bin 334 izleyiciye ulastik.

insan odakli sosyal belediyecilik anlayisiyla hareket
eden Kiiclikcekmece Belediyesi yalnizca
Kiiclikcekmecelilere degil tiim istanbullulara genis
bir kiiltlir sanat yelpazesi sunuyor. 2017 yilinda
Klictikcekmece'de kiiltlir sanat alaninda yapilan
etkinlikleri 690 bin 334 kisi izledi.

Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi basta olmak
tizere Cennet, Atakent ve Sefakoy Kiiltiir ve Sanat
Merkezleri, Geleneksel Sanatlar ve Miizik Aka-
demileriile binlerce kisiye ulasan Kiiclikcekmece
Belediyesi, istanbul'un en 6nemli kiiltiir sanat mer-
kezlerinden biri olmaya devam ediyor.
Klictikcekmece Belediyesi her yil oldugu gibi 2017
yilinda da binlerce sanatsever icin soylesi, konser,
festival, tiyatro, sergi, 6zel etkinlik, dinleti, seminer
ve atolye calismalari diizenledi.

“KUCUKCEKMECE

KULTUR SANATTA MARKA OLDU”

Bl Kiiglikgekmece'nin kiiltiir sanatta bir marka
oldugunu belirten Kiiciikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz ise, “Biz Kiiclikcekmece'de sadece
yol bakimi, altyapi, cevre diizenlemesi, ¢cop toplama

olaz

gibi hizmetleri yapmiyoruz; insanimiza yatirim ya-
piyoruz. Vatandaslarimizi kiiltlir ve sanatla bulustu-
ruyoruz. Onlarin evlerinde, sokaklarinda, ilcelerinde
mutlu bir hayat stirmesini amagliyoruz” dedi.

51 BRANSTA 13 BiN KURSIYER

B Kiiglikcekmece Belediyesi blinyesinde hizmet
veren kultlir merkezlerinde 2017 yilinda 51 bransta
yaklasik 12 bin 992 kursiyere licretsiz egitim verildi.
Cennet, Sefakdy ve Atakent Kiiltlir Sanat Merkez-
leri'nde, meslek, sanat, atolye ve okuma-yazma
branslarinda, cocuk ve yetiskin grubu kursiyerleri,
alanlarinda uzman egitmenler tarafindan egitim
gorddl.

YUKSEKOKUL SEViYESINDE EGiTiM

B2 Yiiksekokul kalitesinde egitim veren Geleneksel
Sanatlar Akademisi'nde Tiirkiye'nin geleneksel
sanatlardaki 6nemli isimleri Hat, Tezhip, Minyatdir,
Ebru, Cini, Cilt, Kaligrafi gibi geleneksel sanatlarda
20 bin 545 kisiye egitimler verdi. Gelecegin sanat-
cilarini yetistiren Kiiglikcekmece Belediyesi Miizik
Akademisi'nde ise 7 bin kisiye gitar, baglama, piyano
gibi farkli branslarda muizik egitimi verildi.



OKUL OLiIMPiYAT ODULLERI
SAHIPLERINiI BULDU

2017-2018 Egitim-dgretim yili Okul Olimpiyatlari Odul Toreni'ni
Sefakoy Kltur ve Sanat Merkezinde gerceklestirdik.

ticlikcekmece Belediyesi ve ilce Milli Egitim

Mudurliga isbirligi ile diizenlenen 2017-2018
Egitim-ogretim yili Okul Olimpiyatlar Oduil Téreni
Sefakoy Kiiltlir ve Sanat Merkezinde gerceklesti.
Odiil térenine Kiiciikcekmece Kaymakami Harun
Kaya, Kliclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi
Recep Sencan, ilce Milli Egitim Miidiirii Cemal Yilmaz,
Kiictikcekmece Belediyesi Genglik ve Spor Miiddiri
Oktay Kurt, Genclik Spor Bakanligi Kii¢likcekmece
Genglik Hizmetleri ve Spor ilce Miidiirii Goksun Oz,
ilce Milli Egitim sube miidiirleri, okul miidiirleri, 6G-
retmenler ve ¢ok sayida 6grenci katildi.

8 bransta 3217 sporcunun ve 36 6gretmenin yaristigi
Kliclikcekmece Okul Olimpiyatlari 1. Doneminde
Futbol, Hentbol, Masa Tenisi, Badminton, Geleneksel
Cocuk Oyunlari, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami Ve
Kaymakamlik Kosusu, Ogretmenler arasi Masa
Tenisi ve Ogretmenler arasi Badminton turnuvalari
gerceklesti.

Saygi durusu, istiklal Marsi ve protokol konusmalari
ardindan yarislarda dereceye giren 6grencilere
kupalari, odiil torenine katilan protokol tiyeleri tara-
findan verildi.
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KAZANAN DOSTLUK OLDU

Belediyemizin misafiri olarak Istanbul'da kamp yapan Makedonya
4. Futbol Ligi takimlarindan Yukari Banisa Trabzonspor, IstanbuH

Amator Lig 10. Grup takimlarindan Istanbul Trabzonspor ile Halkali
Etap Stadinda karsilasti. Dostluk maci 3-3 tamamlandi.

KUgngekmece Belediyesi'nin misafiri olarak is-
tanbul'da kamp yapan Makedonya 4. Futbol Ligi
takimlarindan Yukari Banisa Trabzonspor, istanbul

1. Amator Lig 10. Grup takimlarindan istanbul Trab-
zonspor ile Halkal Etap Stadinda karsilasti. Dostluk
maci 3-3 tamamlandi.Miisabakayi AK Parti eski
Milletvekili Glilay Dalyan, Kiictikgekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiiciikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, Trabzonspor Kullibii Futbol AS Yoneticisi
Veysel Taskin, Kongre lyesi Fatih Tagkin, Kiiclikcek-
mece Amator Spor Kullipleri Destekleme Dernegi

ve istanbul Trabzonspor Kuliip Baskani Seymen
Genctiirk, Kiiciikcekmece AK Parti ice Baskani Av.
Mustafa Korkut, Kiiciikcekmece MHP ilce Baskani
Seyfettin Tiryaki, Trakya Rumeli ve Balkanlar Gondil
Birligi Platformu Genel Baskani Gokhan Aygtin, Bele-
diye Meclis tiyeleri, Kiiglikcekmece Belediyesi Genglik
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ve Spor Miidurli Oktay Kurt ve sporseverler izledi.

Miicadele 6ncesi seremoniye istanbul Trabzonspor
takimi ‘Aziz sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyo-
ruz', Yukari Banisa Trabzonspor takimi ise 'Amacimiz
kazanmak dedil, dost kalmaktir’ yazili pankartla

cikti. Karsilasma otuzar dakikalik iki devre halinde
oynanirken bitis diidiigti, Trabzon'un plaka kodu olan
61'de caldi. Miicadelede, Yukari Banisa Trabzonspor
ve istanbul Trabzonspor futbolculari attiklari gollerin
ardindan asker selami verdiler.

“GONUL KOPRULERi KURUYORUZ”

Bl Miisabaka oncesinde basin mensuplarina acikla-
malarda bulunan Temel Karadeniz, “Makedonya'nin
Gostivar sehrine baglh Yukari Banisa koylinden
Trabzonsporumuzu agirliyoruz. Makedonya'da da




bir Trabzonsporumuz var. Makedonya ile Tiirkiye
arasinda gonul koprileri olusturabilecek bir takimin
varhigini duyunca onlar Kiiclikcekmece'ye davet
ettik. Hem Tiirkiye hem de Trabzonspor sevgisinin
pekismesi icin glizel bir dostluk miisabakasi olacak”
diye konustu.

HAREKATA DESTEK MESAJI

Bl Makedonya temsilcisi Yukari Banisa Trabzonspor
Kullibl'niin Baskani Muhammed Saban, Suriye'nin
Afrin bolgesinde yuritllen Zeytin Dali Harekati'na
destek verdiklerini ifade ederek, “Belediye Baskani-
miz Sayin Temel Karadeniz'e, AK Parti Kiiclikcekmece
ilce Bagkani Mustafa Korkut'a ve organizasyonu
gerceklestiren Fatih Taskin'a tesekkiir ederim. Allah
razi olsun. Osmanli imparatorlugu, 500 yil 6nce bizi

Makedonya'ya gotiirdii. Reisimiz, Baskomutanimiz
Recep Tayyip Erdogan isterse Afrin'e de gideriz, hazi-
rnz" diye konustu.

“BiziM BAYRAGIMIZI, DiNiMizi YASIYORLAR”
B3 Dostluk macini organize eden Trabzonspor Kullibli
Kongre Uyesi Fatih Taskin ise, “Sayin Cumhurbaska-
nimiz Recep Tayyip Erdogan’in talimatlariyla, ortaya
koydugu politikalarla, Turkliigin sadece Tirkiye
sinirlari icinde olmadigini gézlemliyoruz. Bunun en
basit ispatlarindan biri de Yukari Banisa kdyti. iki bine
yakin Turklin yasadig, yiizde 90"t Musliiman olan bir
koy. Bizim bayragimizi, dilimizi ve dinimizi yasiyorlar.
Bordo maviyi de yanlarina koyduklari icin kendilerine
bir hassasiyetimiz olustu. Kendilerini bir haftadir
ilcemizde misafir ediyoruz” dedi.

HOS BELDIMIZ Y

LA
L

A AMACIMIZ) KAZANMAK DEGIL,

DOST =~ 53~

l. l\

o »u_ A K

'KALMAKTIR




B KUCUKCEKMECE BULTEN m

CUMHURBASKANIMIZIN
BASLATTIGI OKUMA-YAZMA
SEFERBERLIGINE TAM
DESTEK VERDIK

Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan ve kiymetli esi
Emine Erdogan’in baslattigi okuma yazma seferberligine,
okuma-yazma kurslariyla destek verdik.
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HHURBASKAN § IPERDOGANVEHEM!NEERDGANCANLIYA‘(INDA

tctikcekmece Belediyesi, Cumhurbaskani

Recep Tayyip Erdogan ve esi Emine Erdogan’in
Miige Anl'nin programinda baslattigi okuma yaz-
ma seferberligine destek vermek amaciyla harekete
gecti. Kiiclikcekmece Belediyesi Sefakoy Kiiltiir ve
Sanat Merkezi'nde baslayan okuma-yazma kurs-
larina Kiiglikcekmeceliler de biiyiik ilgi gosterdi.
Seferberlik sonrasi merkezde verilen derslere talep
de oldukga artti. Kimisi babasi okula gondermedigi
icin kimisi okullari koylerine uzak oldugu icin okuma
yazma 6grenemeyen kadinlarin ilk derslerindeki
heyecani dikkat cekti.

“BUYUK TALEP VAR YETISEMiIYORUZ"

Bl Derslere talebin cok olmasinin kendilerini mutlu
ettigini ve vatandaslarin okuma yazma 6grenmeleri
icin ellerinden geleni yaptiklarini dile getiren sinif

ogretmeni Ayten Mutlu, “Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’in ve esinin okuma yazma sefer-
berligi baslatmis olmalarindan dolayi ¢cok bliylik
gurur duyuyorum. Projede yer aldigim icin kendimi
de sansli sayiyorum. Ogrencilerimiz cok heyecanli
ve mutlu oluyorlar. Bir seyi basarmanin hazzini
yasiyorlar, o hazzi bende yasiyorum. inanin hic
saglik problemleri falan kalmiyor. Gercekten biiyiik
bir talep oldu yetisemiyoruz, kayitlar doldu tasti.
Hepsine basarilar diliyorum ozveriyle ¢alismalarini
istiyorum” dedi.

“CUMHURBASKANIMIZDAN

ALLAH RAZI OLSUN"

B Kiicuik yastan beri okuma yazma 6grenmek is-
tedigini ancak okuyamadigini dile getiren Hamdiye
Dogru da, “Biz kliglikken kiz cocuklarini okutmu-



yorlardi memlekette erkekleri okutuyorlardi. Cok
istedim ¢ok heveslendim. Simdi Cumhurbaskanimiz
ve esinden Allah razi olsun. Okuma yazma firsati
verdiler. Ben kanser hastasiyim, hastaneye kemo-
terapiye gidiyorum. Okumam yazmam yok, dogru
dirlst gostermiyorlar. Biri gosteriyor, biri goster-
miyor. Cok hevesliyim su anda titriyorum” dedi.

“FRANSA’'YA DA OGRETMEN GONDERILSiN”
B Uzun yillar Fransa'da yasadigini ancak ne
Fransizcayi ne de Tlrkceyi 6grenemedigini ifade
eden Emine Altintop ise duygularini su sekilde dile
getirdi: “Cocuklugumdan beri cok hevesim vardi.
Koyumiizde okul yoktu, evlendim Fransa'ya gittim.
40 senedir oradayim o kadar emegim vardi ama
ogrenemedim. Yasim 76 benim gibi 40-50 kisi var
ogretmen istiyoruz. Fransa'da kadinlari okutuyorlar
ama o6grenemiyorlar. Tlrk 6gretmen istiyor kadin-
lar. Olursa ¢ok memnun oluruz.”

—_—

“COKHEYECANLIYIM, KONUSAMIYORUM"
Bl Okuma yazma ogrenecedi icin cok heyecanl
oldugunu dile getiren Tlilay Kogak ise, "7 yasin-
daydim okula gittim kaydim yok diye 6gretmen
okuldan kovdu babam da sinirlendi okula vermedi.

Cok heyecanlhyim, duyguluyum, konusamiyorum
bile” dedi.

300 SAATLIK EGITIMLE

ILKOKUL DIiPLOMASI

Bl Aralarindailk kez kalem tutan kadinlarin yer
aldigi derslerde 76 yasindan 20 yasina kadar pek
cok kadin 6grenci bulunuyor. Derslerde harfleri
ogrenmeye baslayan kadinlar, sesleri de ayirt ede-
rek okumalar yapmaya calisiyor. Merkezde glinde
2 gruba egitim verilirken okuma yazma bilmeyen
vatandaslar aldiklari 300 saatlik egitimi basariyla
tamamlamalarinin ardindan ilkokul diplomasina
sahip oluyor.
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SPORA ‘ENGEL YOK

llcemizde down sendromlu ve otizmli cocuklara yonelik
duzenledigimiz jimnastik egitimi cocuklardan ve ailelerinden blytk
ilgi gorlyor.

I

& MITS LKA nassTes

tciikcekmece Belediyesi engelleri yok sayan

bir anlayisla 6nemli bir hizmeti hayata gecirdi.
Bu kapsamda, ilgede down sendromlu ve otizmli
cocuklara yonelik diizenlenen jimnastik egitimi co-
cuklardan ve ailelerinden bliylik ilgi gortiyor.

Yahya Kemal Beyatli Spor Salonu’'nda diizenlenen
jimnastik egitimlerine katilarak, down sendromlu ve
otizmli cocuklari ziyaret eden Kiiclikcekmece Bele-

diye Baskani Temel Karadeniz, 6zel cocuklara spor
malzemeleri hediye etti. Baskan Karadeniz'in Kivang
Subasi isimli mental retardasyonlu bir cocukla masa
tenisi oynamasi da renkli gortintiler olusturdu.

“COCUKLARIMIZ VE AILELERIMIiZ MUTLU”

Bl Ogrenme zorlugu ceken 6zel cocuklarin ve ailele-
rinin yaninda olduklarina dikkat ceken Baskan Kara-
deniz, “Alaninda ihtisas sahibi egitmenlerimiz tara-



findan jimnastik egitimi 6zel cocuklarimiza veriliyor.

Cocuklarimiz ve aileleri, belediyemizin tahsis ettigi
aracla evlerinden aliniyor. Jimnastik egitimlerini ta-
mamladiktan sonra evlerine tekrar birakiliyor. 6-16
yas arasi down sendromlu ve otizmli cocuklarimizin
Ucretsiz olarak katilabilecedi bir egitim. Ailelerimiz
ve ¢ocuklarimiz memnun. Onlarin mutlulugu da
bizim mutlulugumuz demektir” diye konustu.

SPOR ENGEL TANIMIYOR

Bl Down sendromlu ve otizmli cocuklara spor
yapma imkani taniyan Kiiciikcekmece Belediyesi,
bu hizmetle cocuklarin hareket kabiliyetlerinin
gelismesine katki saglayarak, sosyal yasama adapte
olmalarini kolaylastiriyor. Haftanin 2 glinii birer saat
gerceklestirilen egitimler, ailelerden de blyuk ilgi
goruyor.
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TONGAR'DAN EBEVEYNLERE
ONEMLI TAVSIYELER

Yazar, aile danismani, TV programcisi ve Bagirmayan Anneler
Projesinin mimari Hatice Kiibra Tongar'i Kliclikcekmeceli anneler ile
bulusturduk.

KUgngekmece Belediyesi Yazar, aile danisma-
ni, TV programcisi ve Bagirmayan Anneler
Projesinin mimari Hatice Kiibra Tongar’i agirlad.
Kliclikcekmece Belediyesi Sefakoy Kiiltlir ve Sanat
Merkezi'nde Kiiciikcekmeceli anne ve babalarla
bulusan Tongar, bagirmadan ¢ocuk yetistirmenin
puf noktalarini anlatti ve ailelere cocuk yetistirme
konusunda onemli tavsiyelerde bulundu.

“HAYATI KENDiMiZE ZEHREDiYORUZ"

Bl Cocuklari yetistirirken peygamberlerin hayatin-
dan ornek alinmasi gerektigini kaydeden Hatice
Klibra Tongar, “Gelmis, ge¢mis ve gelecek tek pe-
dagoji kitabi bence Kuran-1 Kerim. Biz ‘Allah benim
nasil bir anne baba olmami istiyor’ diye sormuyor,
‘El alem ne diistiniir’ diye soruyoruz. Bu diinyada

milyarlarca insan var ve dolayisiyla milyarlarca fikir
var. Iste o noktada hayati kendimize ve cocugumu-
za zehretmeye basliyoruz. Clinkii biri iyi derken bir
baskasi kotli diyebiliyor. El aleme yaranmak mim-
kiin degil” dedi.

“MAHREMIYET SADECE

GENITAL ORGANLARIN KORUNMASI DEGILDiR”
Bl Mahremiyetin sadece genital organlarin korun-
masi olmadigini da sozlerine ekleyen Tongar, ailele-
rin cocuga saygi duymasi gerektigini soyledi. Ton-
gar bu konuda su acgiklamalari yapti: “Mahremiyet
bedensel biittinltigiin korunmasidir. Cocuk tokum
demesine ragmen ona zorla yemek yediriyorsan
eder mahremiyetine halel getiriyorsun. Mahremi-
yetini bozuyorsun. Mide onun midesi, beden onun



bedeni o karar verir. Sen karar veremezsin. Zorla
yedirirsen, senden gliclti birine boyun emek zorun-
dasin demis olursun”.

AILELER CiNSEL iSTiISMARA KARSI
COCUKLARINI NASIL KORUMALI?

B Cinsel istismarlarin 6nline gegebilecek mahre-
miyet egitimi hakkinda 6nemli bilgiler de veren
Hatice Kiibra Tongar, mahremiyet egitiminde ailenin
davranislariyla cocuga ornek olmasi gerektigini
belirtti. Tongar, ailelere su tavsiyelerde bulundu:
“Cocugumuzun daha bebeklik cagindan itibaren
genital bolgelerine, bedensel biitlinltigiine saygi
duyarak baslayacagiz. Altini degistirirken ulu orta
degistirmeyecegiz. Ustiinii basini cikartirken ulu
orta ¢ikartmayacagiz. Bu konuda kiz cocuk erkek
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cocuk ayrimi yapmayacagiz. Mesela cocugumuzu
yikiyoruz iki yasindan sonra cocuk da cirilciplak
olmasin. Yanina gelen yetiskin de mahremiyetine
uygun bir kiyafet giyinsin. Cocugun taharetine
yardim ederken ulu orta bakiyor gibi degil de bak
ben annenim ben bile bakmiyorum bu konuda
hassasiyet gosteriyorum hissini cocuga vermemiz
lazim. Git teyzenin kucagina, hadi otur, birak 6psiin,
neden kaciyorsun kendini sevdirmiyorsun gibi, zorla
cocuk istememesine ragmen o bedensel temasi
saglatmaya ¢alismamaliyiz. Clinki cocuklar ayni bir
yetiskin gibi hissediyorlar. Cocugumuzda eger nor-
malin disinda bir hal gorliyorsak, burada ne var diye
diisinmemiz gerekiyor. Cocuklar ¢cocuk halleriyle
bize o mesaiji verirler. Her zaman gelip soylemezler.”
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HAVZALILARITIRIT
GECESI'NDE BULUSTURDUK

Havza Dernekler Federasyonu isbirligiyle Kuictikcekmece Nikah

Sarayi'nda Tirit Gecesi duzenlendik.

=

tctikcekmece Belediyesi ve Havza Dernekler

Federasyonu'nu isbirligiyle Kiictikcekmece
Nikah Sarayi'nda Tirit Gecesi diizenlendi. Yiizlerce
Samsunlu vatandasi bir araya getiren geceye, AK
Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Samsun Milletve-
kili Cigdem Karaaslan, AK Parti istanbul Milletvekili
Halis Dalkilic, Kliclikcekmece Belediye Baskani Te-
mel Karadeniz, Havza Belediye Baskani Murat ikiz,
AK Parti ilce Baskani Mustafa Korkut, ilce Miiftiisii
Mustafa Temel, Havza Dernekler Federasyonu
Baskani Enver Sahin de katildi. Gecede, katihmcilara
Havza'nin dnemli bir yoresel lezzeti olan Tirit ikram
edildi.

“BOLUSMEK iCiN BURADAYIZ"

Bl AK Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Samsun Mil-
letvekili Cigdem Karaaslan, hemserileriyle bir arada
olmaktan duydugu memnuniyeti dile getirerek, “Bu
bulusmalarin hepsi birer vesiledir. Tirit gecesinde
bulustuk ama onemli olan birlik ve beraberligimizi
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pekistirmek. Piyade Uzman Cavus Hiiseyin Cavus,
Piyade Kidemli Cavus Goksu Safak Sahin.. Havza-
mizin son 10 giinde Afrin'de verdigi iki sehidimiz. iki
ananin evlad.. iki yarin sevdalisi. Bir kiiciik yavrunun
babasi Goksu sehidimiz. Allah'tan rahmet, acil ai-
lelerine sabirlar diliyorum. Bir sehidimiz daha vardi,
Burak Akalin. Carsambali sehidimiz. Bu vatan icin
canini veren tim sehitlerimize Allah rahmet eylesin.
Anadolu analari yetistirir, yigit evlatlari yetistiren
analari. Anadolu vatani icin canindan vazgecen
sehitler yetistirir. Anadolu sehadet serbeti icmeyi bir
diigline gidis olarak nitelendiren yigitlerin yurdudur.
Burasi bizim yurdumuz. O olmadiginda diger her se-
yin anlamsiz oldugunu biliyoruz.Giigli bir liderimiz
var. Onun bakisindan ve inancindan bizler de feyz
aliyoruz. Biz suanda bir uyanis yasiyoruz. Bugiin
kendi silahlarimizi kendimiz Gretiyor olmasaydik,
disariya baglh olsaydik bu kadar gliclti olamazdik.
Yunus Emre diyor ki boltistirsek tok oluruz, bolii-
nursek yok oluruz. Biz bugtin boltismek icin bura-



dayiz. Bizleri burada bir araya getiren emegi gecen
herkese tesekkiir ederim” diye konustu.

“AFRIN’DE iSGAL HAREKATI YAPMIYORUZ"
B istanbul Milletvekili Halis Dalkilic, “Burada bu
programi gerceklestiriyorsak, bu vatanda huzur
icinde yasiyorsak, bunun bedelini 6deyen sehitleri-
miz var. Tum guvenlik gliglerimiz, tilkemizin bekasi
icin miicadele ediyorlar. Allah onlari korusun. Hav-
zahlarin programindan onlara selam olsun. Biz iyilik
medeniyetinin huzur ve merhamet medeniyetinin
temsilcileriyiz. Tim insanhdin huzuru bizim onceli-
gimiz. Afrin insallah huzura kavusacak. Turkiye'de
biylik medeniyet ylrlylisini devam ettirecegiz”
diye konustu.

“HAVZALILAR DUN OLDUGU GiBi

BUGUN DE BASKOMUTANIN YANINDA"

Bl Kiiglikcekmece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, geceye katilan tiim vatandaslara tesekkdir
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ederek, “Kurtulus Savasinin ilk adiminin atildig
beldenin, milli miicadelenin ilk kivilciminin ¢akildigi
Havza ilgemizin degerli insanlari... Bu gece sadece
Tirit Gecesi degildir. Havza, Kurtulus Savasi icin bu
topraklar icin cok bedel 6dedi. Bedir'den Canakka-
le'ye, Kurtulus Savasina, 15 Temmuz Gecesine ve
Afrin Operasyonuna kadar bu dlke icin kanini canini
feda eden tiim sehitlerimizi rahmetle aniyorum. iki
yildir kardes belediye baskanimizla Tirit gecelerini
diizenliyoruz. Milli miicadele ruhunun resmi olan
bu birligimizi herkese gosterecegiz. Bu birligimiz,
dirligimiz bize glic veriyor. Samsunlular nereye
gitse, pehlivan diyari olan memleketinin giizelligini
gotirmistir. Hemserileriyle bulusmak icin ilcemize
tesrif eden Cigdem Karaaslan'a da tesekkiir ederim”
diye konustu.

Gecede Afrin'de sehit diisen Mehmetgikler icin Ku-
ran’i Kerim tilaveti okunarak, ilce Miiftiisii Mustafa
Temel tarafindan dua edildi.
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“HENUZ BiR UZAYLIYA
RASTLAMADIK"

Turkiye'nin onde gelen astronomi profesorlerinden Ethem
Derman’i Kucukcekmeceli 6grencilerle bulusturduk. Ogrenciler uzay
ile ilgili soylesiyi dikkatle takip etti.

urkiye'nin onde gelen astronomi profesorlerin-

den Ethem Derman, “Bilim diinyasi kag yildir
arastirmalar yapiyor, heniiz bir uzayliya rastlamadik.
Uzaylilari ancak, bu isten ekonomik kazang saglayan
tckaditcilar, bu isle kafayi yemis olanlar ya da ancak
gercekten inananlar gorliyor” dedi.

Kiliciikcekmece Belediyesi'nin Atakent Kiilttir ve
Sanat Merkezi'nde diizenledigi soylesiye katilan
Prof. Dr. Ethem Derman, uzaylilarla ve evrenle ilgili
birbirinden carpici agiklamalarda bulundu. Herkesin
‘Evrende yalniz miyiz’ sorusunun cevabini merak
ettigini kaydeden Derman, medyanin bu nedenle
cok fazla uzayli haberi yaptigini ifade etti.

“BiLiM DUNYASI HiC UZAYLI GORMUYOR”

B Bilim diinyasinin da evrende yalniz miyiz soruna
cevap aradigini ve bu nedenle pek cok arastirma
yapildigini kaydeden Ethem Derman, “Herkes cok
fazla uzayli gortiyor ancak bilim dlinyasi hic uzayl
gormiiyor. 100'den fazla robotik teleskopla gokydi-
zlintin fotografini cekiyoruz. Uzayda 10'dan fazla
teleskop var. Bunlar hicbir sey gormuiyor.

Bilim diinyasinda uzayli yok. Uzaylilari ancak, bu
isten ekonomik kazanc saglayan tickagitcilar, bu isle
kafay1 yemis olanlar ya da akli basinda olup buna
inanmis olanlar goriiyorlar " diye konustu.

“ISIKHIZIYLA 4 YILDA ANCAK GiDERiZ"

B Eger 1sik hiziyla hareket eden bir uzay araci
yaparsak en yakin yildiza 4 yilda gidilebildigini
kaydeden Ethem Derman, “Isik hizi saniyede 300
bin km, NASA gecen sene saniyede 17 bin km hiza
ulasti. Bunu yapabilmemiz icin enerji yok, bircok sey
yok. Peki bu uzayllar nereden geliyor? Bizim giines
sistemimizde hicbir hayat belirtisi yok. En yakin
yildiz Proxima Centauri giinese 4,24 1sik yili, yani 40
trilyon kilometre uzakta. Bu kadar yolu nasil asa-
caklar da gelecekler” dedi.

“EVRENDE BUYUK OLASILIKLA YASAM VAR"”
B Bilim diinyasinin evrende yasam olma olasiligini
cok yiiksek buldugunu sozlerine ekleyen Derman,
“1995 yilinda ilk kez giines sisteminin disinda bir
gezegen bulduk. Buna ‘Ote Gezegen' dedik. Ekim
2017'de Ote gezegenlerin sayisi 3 bin 675'e ¢iktl.
Hangi gezegenlerde yasam olabilir diye arastirmaya
basladik. Diinyada yasam okyanuslarin dibinden
basladi. Bu nedenle bulunan gezegenlerin hangisi-
nin tzerinde sivi su var diye arastiriimaya baslandi.
Yasanabilir bélgede bulunan 6te gezegenler cok
daha yakindan incelenmeye baslandi. Ancak bugii-
ne dek hi¢bir yasam izine rastlanmadi. Bulunan 6te
gezegenlerin sayisindan hareketle sadece Saman-
yolu galaksisinde 1 trilyondan fazla gezegen var”
diyerek sozlerini noktaladi.



SUKRIYE TUTKUN'DAN
HALK MUZIiGi ZIYAFETI

Unli Turk Halk Miizigi sanatcisi Stikriye Tutkun Kiictikcekmeceli
hayranlarina unutulmaz bir konser verdi.

Uctikcekmece Belediyesi Sefakoy Kiltiir ve Program sonunda ise Kiiclikcekmece Belediyesi

Sanat Merkezi'nde, istanbul Biiyiiksehir Bele- Baskan Yardimcisi Mustafa Kuzugtiden, Stikriye
diyesi'nin katkisiyla diizenlenen konserde, Kiiclik- Tutkun'a tesekkiir ederek cicek takdim etti.
cekmeceli sanatseverlerle bulusan Siikriye Tutkun,
okudugdu birbirinden glizel eserle goniilleri fethetti.

BUYUK ALKIS ALDI

B2 ‘Gliciim Yetene Kadar, Yemen TurkusU, Giindliz
Gece, Mihriban, Divane Asik Gibi, Ben Seni Sevdigi-
mi' gibi sevilen eserleri hayranlariigin seslendiren
Sukriye Tutkun, Kiiclikcekmecelilere miizik ziyafeti
sundu. Trakya, Artvin, Karadeniz yorelerinden
trkdiler okuyan Siikriye Tutkun, mizikseverlerden
buytk alkis aldi.
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SANSLI SANS

Hayvansever Kuram ciftinin Antalya-Denizli otoyolunda
donmak tzereyken bulduklari yavru kopegdi Sokak Hayvanlari
Rehabilitasyon Merkezimizin hekimleri tedavi etti.
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H ayvansever Kuram ciftinin Antalya-Denizli oto-
yolunda donmak tizereyken bulduklari yavru
kopek, Kiiciikcekmece Belediyesi Saglik isleri Mii-
dirligu blinyesindeki Rehabilitasyon Merkezi'nde
tedavi edilerek kurtarildi. Ebru ve Cagatay Kuram
cifti ise yavru kopedi sahiplenerek ona Sans ismini
koydu.

Istanbul'a seyahat eden Ebru ve Cagatay Kuram
cifti, yol kenarinda hareketsiz halde duran yavru
kopegi fark edince araclarina aldi. Sonradan bir
bacaginin da kirik oldugunu fark eden Kuram gifti
yavru kopegi, Kiiciikcekmece Belediyesi Rehabi-
litasyon Merkezi'ndeki veteriner hekimlere teslim
etti. Kiiclikcekmece Belediyesi Sokak Hayvanlari
Rehabilitasyon Merkezi'nde basaril bir ameliyat
geciren Sans isimli yavru kopek sagligina kavustu.

SAGLIGINA KAVUSTU,

SEViNCiNi OYUN OYNAYARAK GOSTERDi

B Yavru kopedin en zor anlarina sahit olan hayvan-
sever aile, evlerinin bahcesinde Sans'in 6zgurligini
kisitlamayacak 06zel bir alan olusturdu. Yeni ailesine
alisan Sans ise tekrar yliriimenin sevincini yasarken
mutlulugunu oyunlar oynayarak gosterdi. Hayvan-
lara iskenceye sikca sahit oldugumuz bu gtinlerde
yaral kopegdin saghgina kavusmasinda biiyiik caba
gosteren Ebru ve Cagatay Kuram gifti davranigla-
riyla 6rnek oldu. Duyarli cift, vatandaslara sokak
hayvanlarini sahiplenmeleri konusunda tavsiyelerde
bulunurken, yasanan hayvanlara siddet olaylarina
da tepki gosterdi.

"KUCUKCEKMECE BELEDIYESi'NE
TESEKKURLER"
B Sans kopekle ilk karsilasmalarini anlatan Cagatay



Kuram sunlari soyledi: “Hizla arabayla gecerken son
anda fark ettim. Oldugu yerden cikmaya calisiyordu,
glicti yoktu. Patileri donmustu. Isittik, bir hayvan
sahiplenmeye niyetimizde vardi zaten. Cocuklarimiz
var, bir oglan bir kiz, onlar ¢ok istiyordu. Yavruyu
bulunca sevindik. Araca alinca birkac saat gectikten
sonra fark ettik ki, bir ayagi da kirik. Kiiglikcekmece
Belediyesi ile irtibata gectik. Onlar da cok yardimci
oldular, bir operasyon gecirdi. Simdi hizlica diizeli-
yor. Bu sayede bizim bir yavrumuz daha olmus oldu.
Benim esime, esimin de bana Sevgililer Glinli hedi-
yesi oldu. Biz ona sans olduk, oda bize sans oldu"

“PARA VERiP ALMAYIN BARINAKTAN ALIN"
B2 Yavru kopegi bulduklarinda biiyilik seving ya-
sadiklarini belirten Ebru Kuram ise, "Tamamiyla

bir sans eseriydi ve adi gibi sans oldu bize. Hig
gormeyebilirdik, gordiik ve hayati kurtuldu. Bize bir

nese ve seving oldu. Cocuklar kopek istiyoruz diye
tutturmustu. istedikleri képek buymus demek ki.
Herkese tavsiyem para verip almaktansa boyle bari-
naklardan yardima muhtac hayvanlara almalari. Bu
mutlulugu hi¢ bir yerde bulamazsiniz. Geldigimizde
esim Kiiclikcekmece Belediyesini aradi. Telefonu
kapatmamizin hemen ardindan dons yaptilar ve
hemen getirmemizi istediler kopegi. Sonra basarili
bir operasyon oldu. Personel cok gtizel ilgilendi bi-
zimle. Hepsine tesekkiir ediyorum” seklinde konus-
tu. Sans kopedin tedavi siirecini yiriiten Veteriner
Hekim de, “Aile kopegi bize getirdiginde bacaginda,
kaval kemiginde agir bir kirik vardi. Biz operasyonu-
nu yaptik. Suanda sagligina kavustu. Kisa bir stirec
gecti Uzerinden. Daha iyi olacak insallah. Yeni ailesi
olmasina cok sevindik. Glizel bir hayati olacak. Sag-
igina kavusmasina vesile oldugumuz icin mutluyuz”
diye konustu.
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HAYDi COCUKLAR SPORA

llcemizdeki cocuklari ve gencleri sokagin zararli aliskanliklarindan
uzak tutarak, spora yonlendirmek amaciyla hayata gecirdigimiz Kis
Spor Okul kayitlari basladi.

KUgL‘lkgekmece Belediyesi'nin ilcedeki cocuklari KAYITLAR DEVAM EDiYOR

ve gencleri sokagin zararli aliskanliklarindan Bl Basvuru yapmak isteyen 6grenciler, velileri

uzak tutarak, spora yonlendirmek amaciyla hayata  esliginde 1adet fotograf, niifus clizdani fotoko-
gecirdigi Kis Spor Okullari basladi. Basketbol, futbol, pisi, doldurulan veli muvafakatname formlariile
futsal, tenis, voleybol, judo, masa tenisi, geleneksel  Kiiciikcekmece Belediye binasinda bulunan Genclik
okguluk, jimnastik, taekwondo, aikido, badminton, ve Spor Hizmetleri Midurltgt ‘Spor Okullar Kayit
karate, glires, satrang, atletizm, hentbol gibi 17 farkli  Masasi'na miiracaatlarini gerceklestirebilir. Kayit
bransta 6-14 yas arasi binlerce cocuga egitim veren  yaptirmak isteyenler; 444 4 360 (dahili 7996) nolu
olan Kis Spor Okullari'nin kayitlari devam ediyor. telefondan da konuyla ilgili ayrintili bilgi alabilir.



“COCUKLAR

KARANLIKTA UYUMALLI"

Hayriye Gok llkokulu'nda Kictikcekmeceli ebeyenlerle
bulusturdugumuz Dog. Dr. Meral Glnaldi kanserden korunma

yollarini anlatti.

tctikcekmece Belediyesi'nin okullarda diizenle-

digi saglik soylesileri kapsaminda Hayriye Gok
ilkokulu’'nda diizenlenen sdylesiye Doc. Dr. Meral
Gunaldi katildi. Glinald, diinyada her yil 14 milyon
insanin kansere yakalandigini, 8.2 milyon kisinin de
kanserden hayatini kaybettigini soyledi.

“YASLANDIKCA KANSER RiSKi ARTIYOR"”

Bl Kanserin gergek nedenlerinin tam olarak tanimla-
namadigini ifade eden Giinaldi, giiniimiizde kansere
yakalanma nedenlerini ise su sekilde siraladi: ‘Siga-
ra, Alkol, Yanls Beslenme, Asiri Giines, Hareketsizlik,
Radyasyon, Cevre Kirliligi, Genetik ve Yas. insanlar
yas aldikca kansere yakalanma ihtimallerinin arttigi-
ni belirten Guinaldi, “Ben artik yaslandim. Bu yastan
sonra basima gelmez dememelisiniz. Yaslandikca
insanin kanser olma ihtimali artiyor” dedi.

“ANNELERE BUYUK ROL DUSUYOR”

Bl Yanlis beslenmenin cocuk yasta edinilen bir
aliskanlk oldugunu da sozlerine ekleyen Giinaldi,
burada annelere bliylik gorev diistliglinti soyledi.
Gunald, "Yanlis beslenme yiizde yliz neden ol-

g
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masa da kansere yakalanmada biiytik katkisi var.
Fastfood, boyali driinler, islenmis gidalar, tek yonli
beslenme olmamali. insanlar genelde bu tiir bes-
lenmeye cocuk yasta alisiyor. Cocuklarimizi saglikl,
bitkisel gidalarla beslemeliyiz. Burada annelere cok
biyk rol diistiyor” diye konustu.

“KANSERE KARSI

COCUKLARINIZI KARANLIKTA UYUTUN"

Bl Cocuklarin karanlikta yatmalari gerektigini de
sozlerine ekleyen Glinaldi, anneleri “Yapilan bir
arastirmaya gore gece calisip giindiiz aydinlikta
uyuyan insanlar gece uyuyan insanlara gore daha
fazla kansere yakalaniyor. Karanlikta uyuyunca
melatonin hormonu salgilaniyor. Bu hormon hiicre-
lerimizi koruyor. Bu nedenle cocuklarinizi karanlikta
uyutun” diyerek uyardi. Diinyada her 8 kadindan
birinde meme kanseri gorildiigiini de kaydeden
Doc. Dr. Meral Giinaldi, annelere her firsatta kendi-
lerini muayene etmeleri gerektigini soyledi.

Doc. Dr. Meral Giinaldi program sonunda ise kati-
limcilarin sorularini yanitladi.



24

B KUCUKCEKMECE BULTEN H_“

GELENEKLE BAGINI
KOPARMAYAN

USTA VE CIRAKLARIN
ESERLERI SERGILENDI

Geleneksel Sanatlar Akademimizin 5. kurulus yildonumuini
gorkemli bir sergi ile taclandirdik.

tglikcekmece Belediyesi Cennet Kiiltiir ve Sanat  ciraklarinin eserlerinden olusan serginin agilising;

Merkezi'nin 5. kurulus yil dontimu gorkemli bir  Kiiclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi Besim
sergi ile taclandirildi. ‘Usta ve Cirak’ isimli sergi, Se-  Miiftlioglu, GSA'nin usta akademisyenleri, 6grenci-
fakoy ile Atakent Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nde ayni  ler ve cok sayida sanatsever katildi.
anda sanatseverlerle bulusturuldu.

“KULTUR VE SANATTA ONCU BiRiLCEYizZ"

Akademinin 100. kiiltiir sanat programi olmasiyla B Bes yildir disiplinli egitimin bir neticesi olarak
da 6nem tasiyan geleneksel sanatlarin usta ve ortaya cikan eserler sanatseverlerden biiytik ilgi



gordu. Kiiclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi
Besim Miiftlioglu, "Kiiciikcekmecemiz kiiltiir ve
sanatta oncl bir ilce. Baskanimiz Temel Karadeniz
onderliginde tiyatro, resim, muzik ve pek ¢ok
dalda sanata dair hayati giizellestiren ne varsa
sanatseverlerle bulusturmaya 6zen gosteriyoruz.
Bes yil 6nce kurmus oldugumuz Geleneksel Sanatlar
Akademisi bugtine dek cok 6nemli basarilara imza
atti. istanbul'daki kiiltiir ve sanat hayatina 5 yildir
katki sagliyor. Bizleri yalniz birakmadiginiz icin
tesekkiir ederim. Hocalarimizi ve 6grencilerimizi
tebrik ederim" diye konustu.

“SANATTAN HiC KOPMADIM”

B Turkiye'deki en onemli geleneksel sanatlar usta-
larindan Cilt tistadi islam Secen, 6grencilerini tebrik
ederek, "83 yasimdayim, sanattan hi¢ kopmadim.
Akademide cok yetenekli 6grenciler yetisiyor. Biz-
lere destek veren Kiigliikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz'e tesekkiir ederim" diye konustu.

“BASKAN KARADENIZ’'E TESEKKURLER"”

Bl Akademi 6grencilerinden Havva Kurum'da sana-
tin ve sanatcinin yaninda olan Baskan Karadeniz'e
tesekkiir etti.



n KUCUKCEKMECE BULTEN l“

KUDUS'U KONUSTUK

Kudis Gecesi Ozel Etkinligi diizenleyerek Islam aleminin kanayan

yarasl Kudus't konustuk.

kudiis oecesi

Hogs Galdiniz

KUgukgekmece Belediyesi Kudiis'e ve orada
yasananlara dikkat ¢cekmek icin 6zel bir etkinlik
diizenledi. Sefakoy Kiiltlir ve Sanat Merkezi'nde
gerceklesen ozel etkinlige Kiiclikcekmeceli vatan-
daslar da buiytk ilgi gosterdi. Programa Kiictikcek-
mece Belediye Baskan Yardimcisi Recep Sencan

ile Mirasimiz Dernegi Genel Baskani Muhammed
Demirci'nin yani sira KIGEDER Genel Baskani Ercan
Olgun, IHH insani Yardim Vakfi Kiiciikcekmece ilce
Baskani Medet Kan, Anadolu Genglik Dernegi

Kiiclikcekmece Sube Baskani Atilla Olgunéz, TUGVA
Kiiclikcekmece ilce Baskani Eyiip Astiirk, Egitim Bir-
Sen Kiiciikcekmece ilce Baskani Yusuf Sabaz katild..

“KUDUS'U GUNDEMIMizZDE TUTMALIYIZ"

Bl Kuran-i Kerim tilavetiyle baslayan programda
konusan Recep Sencan, Mislimanlarin Kudis
konusunu surekli giindemde tutmalari gerektigini
belirterek, “Bizlerin Kudus'ti cocuklarimiza anlat-
mamiz gerekiyor. Unutmayalim biz Kudiis'ii kay-



bettigimiz zaman istanbul’u kaybetmis gibi oluruz”
dedi. Sencan sozlerini soyle slirdlirdii: “Peygamber
Efendimizin 3 kutsal mescit diyerek isaret ettigi, ilk
kiblemiz olan Mescid-i Aksa, stirekli saldiri altinda
kalmaktadir. Bu saldirilari hangi cesaretle yapiyor-
lar? Bunun sebebi biz Misliimanlariz. Biz Allah’'in
istedigi gibi Misliimanlar olamadik maalesef.”

“MESCiD-i AKSA'NIN

ONEMi iYi ANLASILMALI"

Bl Mirasimiz Dernegi Baskani Muhammed Demirci
ise yaptigi konusmada, Mescid-i Aksa'nin 6neminin
iyi anlasilmasi gerektigine dikkat ¢ekti. Demirdi,
“Muslimanlar Mescid-i Aksa'yi yonettikleri do-
nemde giicltidir. Mescid-i Aksa'dan uzaklastiklar
kadar giicsiizdiirler. Selahattin Eyyiibi Mescid-i
Aksa'ya girdi, glicliiydii. Osmanlilar Mescid-i Aksa'yi
ele gecirdiginde diinyayi yonetiyorlardi. 1948'den
beri Mescid-i Aksa isgal altinda. Diinyay! Yahudiler
yonetmeye calisiyor” dedi.

“DUNYA MUSLUMANLARI

KUDUS iCiN BEDEL ODEMELI”

Bl Mescid-i Aksa'nin kolay bir dava olmadigini
belirten Demirci, bunun icin islam aleminin bedel
odemesi gerektigini soyledi. 10 milyon Yahudi'nin
Kudus't Yahudilestirmek icin her yil 2 bucuk milyar
dolar harcadigini belirten Demirci, Mislimanlarin
Kudus icin harcadiklari rakamin ise sadece 15 milyon
dolar oldugunu kaydetti.

Konusma sonunda ise Kiiclikcekmece Belediye
Baskan Yardimcisi Recep Sencan, Mirasimiz Dernedi
Genel Baskani Muhammed Demirci' ye tesekkdir
ederek cicek takdim etti.

Sanatgcilar Harun Beyaz ile Mehmet Ali Aslan Kudiis
icin birer mini konser verdi. Kudus ile ilgili sineviz-
yon gosterimlerinin yapildigi gecede katihmcilar
duygusal anlar yasadi. Omer Faruk Elmas ise Kum
Sanati Gosterisi ile katihmcilarin begenisini kazandi.
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ILKBAHARDA UYANAN
TEHLIKE: ALLER}i ve BAHAR

YORGUNLUGU

lIkbaharla birlikte doga yeniden tazelenir. Toprak altindaki tohumlar
filiz verir. Yaprak doken agaclar yeniden yesile burtinur. Hayat kipir
kipir olmaya baslar. Ancak unutmayin ki, llkbahar sadece nese,
canlanma ve cosku dedildir; bu meVS|mIe birlikte alerji ve yorgunluk

da kapida hazir olur.

- Ikbahar mevsimiyle birlikte alerjik hastaliklar

baskin olmaya baslarlar. Alerjik nezle, astim,
konjonktivite (goz alerjisi) alerjik dermatit, egzama,
urtiker, anjioodem ve anafilaksi gibi rahatsizliklar
ilkbahari kendileri icin uygun kosullari tasiyan mev-
sim olarak bilirler. Kiif, ev tozu akarlari, klima ve hali
tozlarinda bulunan etken alerji polenlerin ortaya
cikmasiyla birlikte teyakkuza gecerler. ilac alerijileri,
besin alerjileri gibi tiirler de ilkbaharda depresir.
Evcil hayvanlarda da bu kimyasal alerjinler buluna-
bilir. Bunlarin harekete ge¢mesi icin de bu mevsim
oldukca uygundur.

Alerjik hastalik tipine gore burun akintisi, burun
tikanikhd, aksirik nobetleri, kasinti, okstirik, hirilt,
nefes darligi, deri dokiintdileri ve sismeler goriile-
bilir. Tekrarlayan gecmeyen okstiriikler ve nefes

il

darliklari astima neden olabilecedinden, burada be-
bekler cocuklar gebeler ve 65 yas Ustl kisilerin daha
dikkatli olmasi gerekir.

Bu belirtiler bazen tekrarlayan siniizit, iyilesmeyen
Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlarina, bazen de
pnomoni dedigimiz zatiire hastaligina neden olabilir.
Ozellikle de nefes darligi durumunda hayati tehlike-
lere neden olabilecedi goz 6niinde bulundurularak
mutlaka bir saglk kurumuna basvurmaniz gerekir.

Bu tiir alerjik reaksiyonlara sebep olabilecek et-
kenlerden uzak durulmasi, halilarin sik araliklarla
yikanmasi ve temizlenmesi, odalarin yeterince hava-
landiriimasi, klimalarin rutin bakimlarinin yapilmasi,
polen ve tozlu yerlerden uzak durulmasi 6nleyici
tedbir olarak ilk akla gelenlerdendir.



BAHAR YORGUNLUGU

B ilkbaharin getirdigi sikintilardan biri de yorgun-
luktur. Halk dilinde buna bahar yorgunlugu diyoruz.
Bahar yorgunlugu uyku diizensizligi, istah azalmasi,
kas kramplari, eklem agrilari ve bayanlarda adet
diizensizligi gibi belirtiler ortaya cikartabilir.

Bahar yorgunlugu iklim degisikliginin viicutta yarat-
t1§1 yorgunluk hissi olarak tanimlanabilir. Aslinda bir-
cok nedenin bir araya gelerek yarattigi bir tablodur.

Halsizlik nedenlerinin basinda meteorolojik etkiler
gelir. Mevsim gecisleri 6ncelikle hormonal sistemi-
mizi etkiler. Viicudun yeni cevresel degisikliklere
alismasi ve hormonal sistemin yeniden dengeye
girmesi zaman alir. Bu durum cevreye uyum sag-
lamamizi zorlastirarak dis etkenlerden daha cabuk
etkilenmemize neden olur.

Kis aylarinda cogunlukla daha hareketsiz bir yasam
surtildigiinden ve alinan kilolardan dolayi ilkbaharla
gelen hareketli yasama uyum zorluklari olabilir.
Yetersiz fiziki kondiisyon halsizlik nedenlerinden
birisidir. Bahar yorgunlugunun onlemleri daha bahar

gelmeden alinmalidir. ilk yapilmasi gereken sey, bes-
lenme dlizeninin ayarlanmasidir. Katki maddelerini
fazla miktarda iceren, yogun kalorili, tuz ve yagdan
zengin, pasta, kek, cips, tuzlu kuruyemis vb. gidalar-
dan uzak durulmalidir. Yiiksek oranda glukoz igeren
tath yiyecek ve icecekler daha az tiiketilmelidir.
Yeterli sivi tiiketimi de 6nemlidir. Cogunlukla da su
tercih edilmelidir. Stit ve siit Grilinleri de tiketilebilir.

Ruhsal stresler bahar yorgunlugunun diger bir ne-
denidir. is hayatinin kis aylarinda daha yogun olma-
si, stres birikimine neden olmakta, fiziksel degisim-
lerin yasandigi mevsim dontimlerinde sikinti hissi ve
depresyona egilim artmaktadir. Stresi azaltabilecek
spor faaliyetleri, sosyal aktiviteler ve dis ortamda
daha ¢ok zaman gecirme yararli olacaktir. Glines
isinlarinin ve aydinhginin ruhumuza olumlu etkileri
oldugunu unutmamak gerekir. Uyku diizeninin sag-
lanmasi diger 6nemli bir konudur. Alisik oldugumuz
uyku diizenini degistirmemeliyiz. Herkesin ihtiyaci
olan uyku miktari farkldir. Bahar aylarina girerken
uyku diizeni bozulabilir. Alisik oldugumuz saatte
yataga gitmemiz ve ihtiyacimiz kadar uyumamiz
gerekmektedir.
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KUCUKCEKMECE'Yi SEVIiYORUZ

KUCUKCEKMECE'DE

Tum esnafimiza hayirli isler, bereketli kazanclar dilerim.
Temel KARADENIZ | Belediye Baskani
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