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GELENEKSEL SANATLAR
AKADEMISI ODUL GETIRDi

Marmara Belediyeler Birligi tarafindan bu yil 7.si diizenlenen
Altin Karinca Belediyecilik Odulleri Kultlr ve Sanat kategorisinde
Kucukcekmece Belediyesi Geleneksel Sanatlar Akademisi oduile

layik goruldu.

armara Belediyeler Birligi tarafindan bu yil 7.si

diizenlenen Altin Karinca Belediyecilik Odiille-
ri'nde Kiiglikcekmece Belediyesi Geleneksel Sanatlar
Akademisi ile Kiiltlir ve Sanat kategorisinde odiile
layik gorildi. Kazanilan 6duili Kiiciikcekmece Bele-
diye Baskani Temel Karadeniz, istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani Mevliit Uysal'in elinden ald.

47 PROJE ODULLENDIRILDI

B Belediyecilik alaninda yapilan 6rnek projeleri
odullendirmek ve tesvik etmek amaciyla diizenle-
nen Altin Karinca Belediyecilik Odiilleri yarismasin-
da, oddller sahiplerini buldu. Besiktas'ta bir otelde
diizenlenen torene, Marmara Belediyeler Birligi ve
istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Mevliit Uysal,
Marmara Belediyeler Birligi'ne tiye belediye baskan-
lari ve cok sayida yerel yonetim temsilcisi katild.

“GURURLUYUZ"”

B Geleneksel sanatlarin gelenekten gelecege ak-
tarilmasi ve kdilttirel mirasimizin temsili noktasinda
onemli bir amaca hizmet eden Geleneksel Sanatlar
Akademisi'nin ddiile layik gorilmesinden gurur
duydugunu ifade eden Kiictikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, “Ozellikle kiiltiir sanat

kategorisinde bu odiile layik gortlmek beni ¢ok
mutlu etti. Burada bliylik pay sahibi Geleneksel
Sanatlar Akademimizin kadrosuna tesekkiir ederim.
Geleneksel Sanatlarimiz tiim diinyaya anlatmamiz
gereken ve unutturulmamasi gereken sanatlar. Kii-
clikcekmece Belediyesi olarak kiiltlir-sanat alaninda
glizel islere imza atmaya devam edecegiz"ded.i.

7. Altin Karinca Belediyecilik Odiilleri Térenine, Mar-
mara Bolgesi'ndeki belediyeler tarafindan 2015 veya
2016 yili icinde baslatilmis, uygulamaya konulmus
veya tamamlanmis olan 262 proje basvuruda bulu-
nurken, 47 proje odullendirildi.
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YAVRU ATMACAYI
OZGURLUGUNE KAVUSTURDUK
B3 Kiiclikcekmece'de, ayagindaki kelepceler
yiliziinden ugcmasi engellenen yavru atmaca,
takildigi elektrik tellerinden kurtarilarak, Saglk
isleri Miidiirliigii veterinerlerimize teslim edildi.
Rehabilitasyon merkezine gotiiriilen atmacanin
ayagindaki kelepceler cikarilarak tedavisi

yapildi ve dogaya birakilarak 6zguirltigiine
kavusturuldu.

GENCLiK MECLiSi
BASKANINI SECTi

B3 Kiiclikcekmece Belediyesi Genclik Meclisi
1.D6nem ilk toplantisini, Kiiclikcekmece
Belediyesi Meclis Salonu'nda gerceklestirdi.
Komisyon ve baskanlik secimlerinin yapildigi
toplantiya, 60 okuldan 6gretmenler ve
ogrenciler katildi. 10 aday arasinda yapilan
secimde Fahrettin Kerim Gokay Anadolu Lisesi
ogrencisi Cihan Bayindir Meclis Baskani segildi.

SANATCILAR SERGi iLE TANISTI

B3 Sanat Egitimcisi Ataman Oguz Yilmaz, uzun
zamandir ¢alistirmis oldugu kursiyerlerinin
eserlerini ‘Tanisma’ isimli sergide bulusturdu.
Kiictikcekmece Belediyesi Sefakoy Kiiltiir ve
Sanat Merkezi'nde kapilarini sanatseverlere
acan sergi, cogu resim sanatiyla ilk kez tanisan
birbirinden farkl yaslarda, farkli mesleklerdeki
kursiyerlerin ¢alismalarina ev sahipligi yapiyor.

SELAM OLSUN KERBELA
SEHITLERINE

B Caferilik inancini Tanitma, Arastirma ve
Egitim Dernegi (CAFERIDER)Hz. Hiiseyin ve 72
arkadasinin Kerbela'da sehit edilmesinin 40.
giin yil dontimii olan Erbain programini Yahya
Kemal Beyatli Gosteri Merkezi'nde diizenledi.
Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz
Kerbela'daki acly1 unutmadiklarini dile getirdi.

SANATSEVERLERDEN
USTAYA VEFA

B Kiiltiir- sanat sezon acllisinda sanatseverlerle
bulusturdugumuz “Al Goziim Seyreyle” bashkli
Bedri Rahmi Eyliboglu sergisi ziyaretci akinina
ugruyor. Cennet Kiiltiir ve Sanat Merkezi'ndeki
sergi, Bedri Rahmi Eyliboglu'nun torunu Rahmi
Eyliboglu'ndan alinan 120 eserden olusuyor.
Sergiyi 14 Aralik’a kadar ziyaret edebilirsiniz.

Kisa Kisa



DOGAL OGRENME
YOLLARINI KESFETTIK

Bl ilahiyatci, Sosyolog, Yazar Erol Erdogan,
okullarda diizenledigimiz soylesileri kapsaminda
Sehit Mehmet Giider Anadolu imam Hatip
Lisesi'nde 6grencilerle bulustu. Erdogan, dogal ve
kolay 6grenme yollarini bir isi severek yapmak,
gezerek 0grenmek, yazmak olarak siraladi.

L ATEATE AT AT

HAYATA SAGLIKLA
GULUMSEYIN

18-24 Kasim Agiz ve Dis Saghgi Haftasi ve
Dis Hekimligi Glini'nde Dis Hekimi Belediye
Baskanimiz Temel Karadeniz, Kiiclikcekmece
Agiz ve Dis Saghgi Hastanesi Bashekimi Sayin
Hasan Ulgen'i ziyaret ederek, tiim hekimlerin
Dis Hekimligi Glini'ni kutladi.

GAZi MUSTAFA KEMALi ANDIK

B3 Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz ve ilce
protokolliimiiz ile birlikte Halkali 15 Temmuz
Seref Meydanimizda Atattirk anitina celenk
koyma merasimini gerceklestirdik. Atamizi bir
kez daha saygi, rahmet ve minnetle andik.

MAHALLE TOPLANTILARI
DEVAM EDiYOR

B Kiictikcekmece'de 2014 yilindan bu gline
yapilan hizmetleri Belediye Baskanimiz
Temel Karadeniz diizenlenen Mahalle
toplantilarinda vatandaslarimiz ile paylasiyor.
Baskan Karadeniz, site, dernek ve vakiflarda
tamamlanan ve yapimi devam eden projeler
hakkinda bilgi veriyor, istisarede bulunuyor.

=i

PERSONELE
DiYABET EGiTiMi VERDIK

B3 14 Kasim Diinya Diyabet Glinii dolayisiyla
personele yonelik egitim diizenledik.

Biruni Hastanesi isbirligiyle diizenledigimiz
egitimde, diyabet ve saglikl yasam ile ilgili
onemli bilgiler verildi. Diyabet konusunda
farkindalik olusturmak amaciyla diizenlenen
seminerde, personelin seker olclimii ve goz
sagligi kontrolleri de yapild..

Kisa Kisa
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BASKAN KARADENIZ:
SIZE COK GUVENIYORUM,
SiZi SEVIiYORUM

Genclere rol model olacak is diinyasindan onemli isimleri, "Genc
Kariyer Gunleri 2017" de 6grencilerle bulusturduk.

 KDCURCEXMICE
BELEDITE BASKANLIG!

Sefakb’y Kultir ve Sanat Merkezi'nde gerceklesti-
rilen programda lise 6grencileri, rol modellerden
is diinyasini dinleme firsati buldu. Programa Kii-
clikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz de

katild.

“KENDINiZE GUVENIN”

Bl Kiiclikcekmece Belediye Bagkani Temel Kara-
deniz, kariyer planlamasinda belediye baskanligi
hayali oldugunu soyleyerek, genclere; “Kariyer
planlamasinda bazi seyler kapasite meselesidir.
Kendinize glivenin. Kim ne derse desin, suanda
lise egitimini tamamlamak lizere olan biitlin genc-
lerimizin kapasitesi diinyayi degistirmeye yeter.
Hangi meslek grubunu secerseniz segin, diliniz cok
iyi olsun. Sadece yabanci dili kast etmiyorum, ana
dilinizden bahsediyorum. Derdimizi Tirkge anlat-
mak isin zirvesidir. Az sayida da olsa belediyemize
yeni personeller aliyoruz. Kendisini nasil ifade ettigi

cok onemli. Diplomaya sonra bakiyoruz. Her giin
kendinize not verin. Suan bosa gecirilecek vaktiniz
yok. ilerde baska sorumluluklariniz olacak. Kendi
kiymetinizi bilin. Her gline dua ile baslayin. Gercek
irtibatlar kurun. Ben her sabah uyandigimda,
‘Allahim islerimi kolaylastir’ diyorum. Gline motive
olarak baslyorum. Bunun sizi zaman icerisinde diri
tuttugunu goreceksiniz. Size cok gliveniyorum, sizi
seviyorum. Allah yolunuzu bahtinizi acik etsin. Allah
zihin acikligi versin" sozleriyle seslendi.

BiRBiRINDEN ONEMLI iSIMLER
OCGRENCILERLE BULUSTU

B Programda AA Muhabiri Halil Demir, Kiiglik-
cekmece ilce Milli Egitim Miidiirii Cemal Yilmaz,
Ciner Medya IK Direktdrii Erkan Ataman, Otomobil
Tasarimcisi Erbakan Malkoc, ISKED Bagkani Nedret
Apaydin gibi onemli isimler kariyer planlamalarini ve
tavsiyelerini 6grencilerle paylasti.



BASAK SENGUL:
DUSUNMEDEN PAYLASIM

YAPMAYIN

Spiker ve sunucu Basak Sengul',

'‘Gelecegin lletisimi’ konulu

seminerde Nahit Mentese Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ogrencileriyle bir araya getirdik.

— H

Gegmigten glinimize iletisim yolculugunu
gorsellerle 6grencilerle paylasan Sengll, inter-
netin yanlis kullanimi ve gliniimiiz sosyal medya
cllginliginin olumsuz etkilerini anlatti. Basak Sengiil,
ogrencilere onemli tavsiyelerde bulundu.

“SUC CETELERI iS BASINDA”

Bl Sosyal medya ve internetin kullanicilari zaman
zaman dislinemeyecek duruma getirdigini ifade
eden Basak Sengil, “Yeni nesil teknolojinin icine
doguyor. Onlara dijital yerli de diyebiliriz. Sanal alem
ashinda kullanicilarina gliven vermeyen bir mecra.
Bir arastirma yaparken, siteler neye hizmet ediyor
bunu mutlaka 6grenmeliyiz. Kotl niyetli sahislar ve
suc ceteleri is basinda. Diirtist olmak ve kalmak cok
onemli. Gergek diinyanin bir izdiistimui olan sanal

alemde, kendimizi olmadigimiz biri gibi gosteren
paylasimlar yapmamaliyiz. Ko6tl bir niyetimiz varsa,
ayni kotlltigun bizi bulacagini unutmamaliyiz” dedi.

SOSYAL MEDYAYI

SAGLIKLI KULLANIYOR MUYUZ?

B Basak Senglil sosyal medya kullanan genclere,
“Bir paylasim yapmadan 6nce iyi diisiiniin. Bunlar
sizin dijital ayak izlerinizdir. Bunu asla unutmayin.
Kisisel bilgileriniz kisisel kalmaldir. Yabancilara firsat
vermeyin. Kendinize saygi duyun. Akran zorbaligi
oyununa diismeyin. Sosyal medya beynimizin do-
pamin salgilamasini saghyor. Clinki keyif aliyoruz.
Arastirmalara gore giinde 3 saat oyun oynayanlarin
beyinlerinde uyusturucu kullananlarla ayni bolgeler
hasar gorliyor” diyerek, onemli uyarilarda bulundu.
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GUNDEM KUCUKCEKMECE'DE
KONUSULDU

Cennet Kiiltur ve Sanat Merkezimizde dlizenledigimiz "Gundemdekiler”
konulu soylesiye bu ay Payitaht Abdulhamid dizisinin oyunculari Hakan
Boyav ve Bahadir Yenisehirlioglu konuk oldu.

izide Mahmut Pasa karakterine can veren

Hakan Boyav ve Tahsin Pasa karakterini can-
landiran Bahadir Yenisehirlioglu icten ve samimi
sohbetleriyle dizinin yakin takipgilerinden ve hay-
ranlarindan biyiik ilgi gordu.

“KOLAY BiR PROJE DEGiL"’

B Hakan Boyav, Abdiilhamid Payitaht dizisinin
basarisinin tiim oyuncularin rollerinin hakkini ver-
mesine bagli oldugunu ifade ederek, “Bu proje kolay
bir dizi projesi degildir. Dirilis veya Kurtlar Vadisi
seyrettirilmesi kolay projelerdi. Aksiyon ve savas
var. Biz, cok ciddi bir politik, donem dizisi yapiyoruz.
Bu kadar seyirci tarafindan izleniyor olmasi hem
yapimin basarisi hem oyuncularin basarisidir” dedi.

MAHMUT PASA'YA MiNiK HAYRANINDAN
‘PASTIRMA' iKRAMI

Bl Pastirma yemesi ile hafizalarda yer eden “Mah-
mut Pasa” roliine ithafen dizinin minik izleyicisi
irem'’in tinlii oyuncuya pastirma ikram etmesi
soyleside renkli gortintler olusturdu. Boyav, kiiclik
hayranin ikram ettigi pastirmayi yerken izleyenleri
de gulmekten kirdi, gecirdi.

“ABDULHAMID ANLATILMASI

ZOR BiR KARAKTER"

Bl Bahadir Yenisehirlioglu ise Abdiilhamid'in anla-
tilmasi zor bir karakter oldugunu belirterek, " Zor
bir dizi. Clinkli Abdiilhamid Han karakteri tarihte bir
toplum tarafindan yiizde 50-ytizde 50 ayristirmaya
tabi tutulmus. Toplumun bir kismi Abdiilhamid’e
Kizil Sultan demis, bir kismi ismi Abdiilhamid Han
cennet mekan demis. Boyle bir karakteri anlatiyor
olmak, bicagin sirti gibidir. Oyuncular ve cast ¢ok
dogru. Yapim iyi calistyor. Kamera arkasi oyuncu-
larin birbiriyle olan baglari cok iyi. Dizinin bu kadar
kaliteli olmasinin bir sebebi de budur. Abi- kardes
iliskisi altinda bu is yapiliyor " dedi.

Cennet Kiiltlir ve Sanat Merkezi'nde gerceklestirilen
soyleside kitaplarini da imzalayan Yenisehirlioglu,
bir oyuncu olarak, en ¢ok “Sems” karakterini can-
landirmayi istedigini ifade etti.

Hayranlarinin sorularini yanitlayan oyunculara
soylesi sonunda Kiiclikcekmece Belediyesi Kiiltiir
Muduri Salih Nurettin Cevik, gliniin anisina gicek
takdim etti.



KULTUR BAKANLIGI'NDAN,
GELENEKSEL SANATLAR
AKADEMISi'NE BASARI ODULU

Kucukcekmece Belediyesi Geleneksel Sanatlar Akademisi ustalari
ve egitim alan 6grenciler, TC Kultlr Bakanlgi Devlet Stisleme
Sanatlari yarismasinda odule layik goraldu.

Yakalad@l basarilarla adindan soz ettiren Gele-
neksel Sanatlar Akademisi, bir kez daha sanat
egitimindeki kalitesinin hakli gururunu yasiyor.
Geleneksel Sanatlar Akademisi Cini bransinda egit-
menlik yapan Nazan llgaz, Kati' bransinda egitim
goren Fisun Onamay ve Kamuran iscan basari 6dii-
ltine layik gordlda.

450 OGRENCGIYE HiZMET VERiYOR
Bl Gectigimiz yillarda ayni yarismada Minyatdr,
Ebru ve Katl' alaninda 6diile layik gorilen egitmen

ve 6grencilerin basarisi bu yil da taclandirildi. Odiil
alan GSA Uyeleri, kendilerine bu firsati veren Kii-
cukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
tesekkiir etti. Kiiclikcekmece Belediyesi Geleneksel
Sanatlar Akademisi Tiirkiye'de ilk defa kendine ait
sistemi ile geleneksel sanat egitimi vermektedir.
Hat, Tezhip, Minyatur, Ebru, Cini, Cilt, Kat/, Osman-
lica, Kaligrafi, Desen Tasarimi, Bilimsel Bitki Cizimi,
Temel Sanat Egitimi, Glizel Sanatlara Hazirlik, Kagit
Konservasyonu alanlarinda 450 6grenciye egitim
vermektedir.
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iBB BASKANIMIZ MEVLUT
UYSAL KUCUKCEKMECE'DE

Istanbul Bliytiksehir Belediye Baskani Mevliit Uysal, ilcemizdeki

projeleri yerinde inceleyerek,
Pas

.stanbul Bliyiiksehir Belediye Baskani Mevliit

Uysal ilce ziyaretinde Kiiclikcekmece Belediyesi
yani zemin alti Otopark ve Meydan Dlizenleme
insaat alanini inceleyerek, gazetecilere 6nemli acik-
lamalarda bulundu. Uysal'a Kiiclikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz eslik etti. Kiliclikcekmece
Belediyesi yani zemin alti Otopark ve Meydan
Diizenleme insaat alanini inceleyerek, gazetecilere
onemli aciklamalarda bulundu. Uysal'a Kiiclikcek-
mece Belediye Baskani Temel Karadeniz eslik ede-
rek, ilcedeki projelerle ilgili bilgi verdi.

“HAVARAY'I iPTAL EDiYORUZ"
Bl istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Mevliit Uy-
sal, belediye yaninda insaati devam eden otopark

projelerle ilgili basina bilgi verdi.

ve meydan diizenlemesi projesini yerinde inceledi.
Kliclikcekmece icin onemli kararlar aldiklarini

dile getiren Uysal, eski Kiictikcekmece Belediye
Binasi'nin bulundugu yerden, yani Sefakdy'den Ba-
saksehir Fatih Terim Stadyumu'na kadar stirecek 15
kilometrelik Havaray sisteminin projesi ve ihalesinin
yapildigini hatirlatarak, projeyi iptal ettiklerini ifade
etti.

“HAVARAY YERINE METRO PROJES/{”

B Havaray insanlara cok cazip gelse de projelendirip
ihalesi yapildiktan sonra ozellikle Sefakoy bolge-
sindeki esnaf ve vatandasin cok ciddi rahatsizligi
oldugunu anlatan Uysal, sunlari sdyledi: "Havaray,
dar bir alandan gegmek zorunda kalacagi icin kamu-



lastirma olacag, binalarin 6niinden gececedi icinde
goriinti kirliligine yol acabilecedi seklinde sikayetler
aldik. ilce belediyesi ve Biiyiiksehir Belediyesi ola-
rak, vatandaslarimizin bu rahatsizliklarini dikkate
alarak, her ne kadar maliyet biraz artmis olsa bile
artik Havaray'i iptal ediyoruz. Onun yerine metro

ve hafif rayli sistemi hayata geciriyoruz. O projeyi
revize edip kisa zamanda buranin yeniden ihaleye
cikmasini saglayacagiz.”

Metro ve hafif rayl sistemin 6zellikle Besyol bol-
gesinde metro olarak gecmesi gerekir. Orada hem
Blyliksehir adina ciddi bir kamulastirma ytki hem
de vatandasimiz adina onlari rahatsiz edici bir yapi

[[s'jﬂl; Ve
2 bitki

4 ratls otopark By g

{

vardi. Gerekirse daha sonraki yerlerde isi hizli ve
cabuk bitirme adina bazi yerlerde yol listiinde, bazi
yerlerde ise yol altinda yapilacak. Bunun ornekleri
var. Daha 6nce Aksaray-Esenler ve Vezneciler-Sul-
tanciftligi'nde oldugu gibi. insallah yeni bir planlama
ile bunu yapacagiz."

“YAGMUR SULARI PROBLEMINi COZECEGiZzZ"
B Mevlit Uysal, Kiiciikcekmece'de ilcenin gole ve
denize yakinligi sebebiyle yasanan yagmur sulari
probleminin de en kisa stirede ¢6zlime kavusaca-
ginin altini gizdi. Baskan Uysal ve Karadeniz, insaat
halindeki otopark alanini gezerek, incelemelerde
bulundu.
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ORGAN BAGISININ
ONEMINI KONUSTUK

3-9 Kasim Organ Bagisi Haftasi' kapsaminda farkindalik
olusturmak amaciyla lice Milli Egitim I\/Iudurlugu isbirligiyle, Halkali
IMKB Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde program duzenlendik.

KUgngekmece Belediyesi Organ Bagisi Haftasi
icin diizenledigi programa; Kiiciikcekmece
Belediye Baskan Yardimcisi Recep Sencan, ilce Milli
Egitim Miduri Cemal Yilmaz, Mehmet Akif Ersoy
Kalp Gogis ve Damar Hastaliklari Hastanesi Organ
ve Doku Nakli Koordinatorii Gamze Ataman Yildiz,
ogretmenler ve 6grenciler katildi.

“DUYARLI OLMALIYIZ"

B Organ badgisi konusunda bireylerin duyarl olmasi
gerektigine dikkat ceken Kiiclikcekmece Belediye
Baskan Yardimcisi Recep Sencan, “Bizler, hayatin
telasina dalip konulari, makamlari, imkanlari cok
onemsiyoruz. Ama basimizdan bir saglik problemi
gectiginde anliyoruz ki sagliktan daha kiymetli bir
sey yok. Organ bagisinda bulunmak icin illa ki bizim
basimizdan bir saglik problemi gecmesi sart dedil,
saglk sorunu yasan kisilere empati yaparak yardim
etmeliyiz. Siz gencler, daha fazla arastirma 6grenme
sansina sahipsiniz. Umarim hepiniz, duyarl bir nesil
olarak yetisir, organ bagisinin 6nemini anlarsiniz.
Emedi gecenlere tesekkiir ederim” diye konustu.

“HERKES BU MESULIYET

DUYGUSUNU TASIMALI"

B ilce Milli Egitim Miidiirii Cemal Yilmaz da top-
lumun bu farkindaliga sahip olmasi gerektigini
soyleyerek, herkesin birinci derece yakinina organ

bagislyormus gibi bu mesuliyet duygusunu tasimasi
gerektigini ifade etti.

“iNSANLAR ARTIK DAHA BIiLiNCLi"

Bl Mehmet Akif Ersoy Gogus, Kalp ve Damar Hasta-
liklari Hastanesi Organ ve Doku Nakli Koordinatorii
Gamze Ataman Yildiz ise organ bagisi konusunda
onceye nazaran daha umutlu olduklarini soyleyerek,
“insanlar bagisin neminin farkina varmaya basladi.
Saglkl ve nakli miimkiin olan her organ bagislana-
bilir. Organ nakli, beyin 6limu gerceklesen hastalar-
dan yapilir. Beyin olimdi, beyin fonksiyonlarinin geri
donistimstliz olarak kaybolmasidir. Kisi kendiliginden
soluk alip veremez, kalbi solunum cihazina baglidir.
Bitkisel hayatta olan kisi de ise yasam belirtisi vardir.
Organ nakli bu kisilerden yapilmaz ciinkdi kisi kendi-
liginden soluk alabilir. Herkes bu farkindaliga varmali
clinkii organ bekleyen kisi sayisi cok fazla” dedi.

“DiNi ACIDAN MANEN BiR

SORUMLULUGU YOKTUR”

Bl ilce Miiftii Vaizi Hasan Giinay ise organ bagisinin
dini acidan da uygun oldugunu belirttigi konusma-
sinda, “Insanlarda yanlis olan bir diisiince var. Bagis-
larsam organim kim bilir nasil bir insana gidecek diye
diistiniiyorlar. insan organini baskasina bagisladigin-
da veren kiside manen bir sorumluluk olmuyor” diye
konustu.



RUHSAT DENETIM
MuUDURLUGU SAMPiIYON OLDU
Calisanlar arasinda dayanismayi artirmak, personelin yogun is
stresinden uzaklasmasini saglamak amaciyla duzenledigimiz

birimler arasi voleybol turnuvasi sampiyonu Ruhsat Denetim
Mudurligu oldu.

iilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi

Spor Salonu’nda gerceklestirilen turnuvada 6
takim ve 50 sporcu ter doktui. Tek devreli oynanan
misabakalar sonunda Strateji Midurligi ile Ruhsat
ve Denetim Mudurltgu finale yiikseldi. Strateji
Midurligi’'nid 3-2 maglup etmeyi basaran Ruhsat
Denetim Mudurligi turnuvayi sampiyon olarak
tamamlad. Birimler arasi voleybol turnuvasinda
rakibini 3-1 maglup eden Genglik ve Spor Hizmetler
Mudurlagu ugtincd, Destek Hizmetleri Mudurltgu
dordiinci oldu.
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Turnuva sonunda dereceye giren takimlara kupa ve
madalyalar, Kliclikcekmece Belediye Baskan Yar-
dimaist Mustafa Kuzugiiden tarafindan verildi.

Kiiclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi Mustafa
Kuzugliden, “Diizenledigimiz bu sosyal aktiviteler
sayesinde personelimizin motivasyonu artiyor,
arkadaslarimiz is stresinden uzaklasiyor. Bizleri her
konuda oldugu gibi bu etkinliklerin diizenlenmesin-
de de destekleyen Baskanimiz Temel Karadeniz'e
tesekkdiir ederiz" diye konustu.
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ATAMIZI, SEVDIGi
SARKILARLA ANDIK

Istanbul Devlet Senfoni Orkestras’'nin Cennet Kiiltlr ve Sanat
Merkezimizde verdigi konser ile Mustafa Kemal Atatlrk't 6limunin
79. Yilinda, sevdigi sarki ve turkilerle andik.

istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi’'nin Cennet Kiil-  lanik Turkisl" gibi eserleri icra ederek, Atatlirk'tin
tlr ve Sanat Merkezimizde verdigi konser ile Mus-  sevdigi sarkilari miizikseverlerle bulusturdu.

tafa Kemal Atattirk't 6limdindin 79. Yilinda, sevdigi

sarki ve turkulerle anildi. Kliglikcekmece Belediyesi  AYAKTA ALKISLANDILAR

tarafindan diizenlenen konsere, miizikseverler B Senfonik fasil projesiyle sahneye cikan iDSO'nun
biiyiik ilgi gosterdi. istanbul Devlet Senfoni Orkest-  performansi katiimcilardan tam not aldi. Konser
rasi'nin sef Cihat Askin yonetimindeki 'Atatlirk ve sonunda ayakta alkislanan sanatcilara

Muizik' baslikli konserine piyanist Hakan Ali Toker Kiiclikcekmece Belediyesi Ozel Kalem Miidiirii
eslik etti. Konserde, sanatcilar "Senede Bir Giin, Omer Keser tarafindan giiniin anisina gicek takdim

Kimseye Etmem Sikayet, Huysuz ve Tatl Kadin, Se-  edildi.



KUCUKCEKMECELI
POLiIS ADAYLARINA
POMEM KURSU VERIYORUZ

Polis adaylari, POMEM sinavlarina belediyemizin actigi Ucretsiz spor
ozel yetenek kurslarinda hazirlaniyor.

uctikcekmece Belediyesi Genglik ve Spor Hiz-

metleri Miidiirliigii ticretsiz Spor Ozel Yetenek
Kurslari polis olmak isteyen genclerin umudu olmayi
surdurlyor. Kiiglikcekmece'de cok sayida geng
POMEM fiziki yeterlilik sinavlarina Kiictikcekmece
Belediyesi'nin actigi Ucretsiz Spor Ozel Yetenek
Kurslarinda hazirlaniyor.

Kurslar, alaninda uzman egitmenler tarafindan
veriliyor. Bu kapsamda tempolu kosu, acma-germe
hareketleri, arttirma kosullari, sinav ve mekik egzer-
sizleri yaptiriliyor. Diril ve koordinasyon ¢alismalari

ile kuvvet ve dayanikhlk antrenmanlari Arif Nihat
Asya Orta Okulu kapali Spor salonunda gergeklesti-
riliyor. Kiictikcekmece Belediyesi, sinavlarin gercek-
lestirildigi parkurlarin birebir 6zelliklerini, Arif Nihat
Asya Orta Okulu kapali Spor Salonu’'nda olusturdu.
So6z konusu parkurlarin birebir orandaki olctleri
fotosel esliginde derecelendirildi. Ogrencilere kurs-
larda, sinavlarda karsilasacaklari etaplar calistiriliyor.
Bunlar arasinda diril ve koordinasyon calismalari ile
kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlari yer aliyor. Polis
adaylari sinavlara girdikleri parkuru tanidiklari icin
zorlanmadan basariya ulasiyor.
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KESTANE BAHANE
BIRLIKTELIK SAHANE

Kucukcekmece'de bu yil ilk kez diizenledigimiz Kestane Festivali, 15

tctikcekmece Belediyesi'nin Sinop Dernekleri

Federasyonu isbirligiyle Fevzi Cakmak Meyda-
ni'nda gerceklestirdigi Kestane Festivali'nde, vatan-
daslar Sinop Kestanesi yemek icin uzun kuyruklar
olusturdu. Festivale, aslen Sinoplu AK Parti istanbul
Milletvekili Sirin Unal, AK Parti istanbul Milletvekil-
leri Nureddin Nebati, Halis Dalkili¢, Kliciikcekmece
Kaymakami Harun Kaya, Kiiciikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, Sinop Dernekleri Fede-
rasyonu Baskani Engin Kirmizigil, ilce protokolii
ve binlerce vatandas katildi. 15 bin kisinin katildig
festivalde 2 ton kestane ikram edildi.

SiNOP YORESI TANITILDI

Bl Festivalde, Belediye Baskani Temel Karadeniz ve
beraberindeki protokol liyeleri, kestane tezgahinin
basina gecerek, once kestane pisirdi, ardindan
vatandaslara ikram etti. Sinop yoresinin tanitildigi
etkinlikte, kestaneden yapilan 15 cesit yemek de
katiimailara tanitildi. Alandaki, aslina uygun dekore
edilen koy evi odasi, kdy evi maketleri, kdy degirme-
ni, vatandaslardan biyiik begeni topladi. Festival
kapsaminda sahne alan yoresel sanatcilar ve
Rumelili Ekrem, soyledikleri sarkilarla katilimcilara
edlenceli bir glin yasatti.



“BASKAN KARADENIZ'E TESEKKURLER”

B AK Parti istanbul Milletvekili Sirin Unal, Sinop'un
tanitimina katki sagladiklari ve festivalle birlik be-
raberlik atmosferi olusmasina imkan verdikleri icin
Kliclikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
ve SINDEF Baskani Engin Kirmizigiil'e tesekkiir etti.

“FESTIVALLERiIMiZ DEVAM EDECEK”

B Kiictikcekmece Belediye Baskani Temel Karade-
niz, Kliclikcekmece'de festivallerin amacinin ilcedeki
birlik ve beraberlige katki saglamak oldugunu
soyleyerek, “Kardesligi pekistirmek, kaynasmanin
guzelligini gormek ve gostermek bizim icin ¢ok

onemli. Kestanelerimiz Sinop'tan geliyor. Farkli
hemserilerimizle ve yoresel lezzetlerimizle bu festi-
valleri devam ettirecegiz” dedi.

“iISTANBUL'UN EN BUYUK PAZAR YERI”

Bl Fevzi Cakmak Kapali Pazar Yeri ile ilgili bilgi veren
Karadeniz, “Bu meydan ilcemize yeni kazandirild..
Bu meydanda cocuklarinizla birlikte gezecek, spor
yapacak, alisverislerinizi burada kurulacak pazar-
larda yapacaksiniz. Bu meydanin altinda 4 katli bir
alan var. istanbul'da kamu eliyle yapilmis en biiyiik
otopark ve pazar yeridir burasi. Kiiciikcekmece'de
projeler hayat bulmaya devam edecek” dedi.
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RECEP ERGUL ILE
MUZIK ZIYAFETINDE BULUSTUK

Turk halk muzigi sanatcisi Recep Ergil, Istanbul Blytksehir
Belediyesi ile ortaklasa diizenledigimiz etkinlikte Kuctikcekmecelilere
muzik ziyafeti sundu.

Sanatglya, vokalde Ufuk Simsek, baglamada En-
gin Aydin, ritm sazlarda Emrah Bedir, kemanede
Emre Katikgl, klavyede Burhanettin Tirting eslik etti.

MUZiKSEVERLERDEN TAM NOT

Bl Sarikamis, Canakkale ve Almanya turkdlerine
sesiyle yeniden hayat veren Recep Erglil, Kiictikcek-
mece Belediyesi Sefakoy Kiiltlir ve Sanat Merke-
zi'nde unutulmaz bir konser verdi. “Seyyah Olup Su
Alemi Gezerim, Sarikamis, Ahu Gozliim, Sarikamis'a
Varmadan, Ervah-1 Ezelden” isimli tUrkileri icra eden
sanatclya, eski pop sanatgcisi Ali Riza Binboga ve ce-
sitli sanatcilar da eslik etti. Performanslariyla miizik-
severlerden tam not alan sanatgilar, gece boyunca
adeta halk miizigi ziyafeti verdi.

SANATCI, SARIKAMIS TURKULERIYLE
SEHITLERIi ANDI

sanatin anlami yoktur. Sanatcinin toplumla bulus-
masi, boyle miimkiin oluyor. Bana bu firsati veren
emegdi gecenlere tesekkiir ederim. Kaygisizca hare-
ket ediyorum, icimden ne gelirse, onu kendim icin
soyliyorum. Popliler olana kaymak gibi bir kaygim
olmadi. Bu benim solo konserimdir. Kasim- Aralik ayi
bizim icin hazindir. Sarikamis sehitlerini bize hatir-
latir. Yerel yonetimlerimizde bu konuya cok duyarli
ve 65 ilimizde Sarikamis sehitleri anma programlari
gerceklestiriyoruz. Onlar, hala bizim yUireklerimizde,
unutmayiz, unutmadik. Tim sehitlerimizi rahmetle
aniyorum” diye konustu.



DIKKAT! TEKNOLOJi
BAGIMLILIGININ TEDAVISI
MUMKUN DEGIL

Cocuk Gelisimi Uzmani ve Yazar Esra Korkmaz, duizenledigimiz

“Teknoloji Caginda Aile lletisimi” konulu soyleside ebeveynlere,
teknoloji kullanimi konusunda onemli bilgiler verdi.

bu Hanefi imam Hatip Ortaokulu’nda gercek-

lestirilen seminerde Esra Korkmaz, Tlrkiye'de
10 kisiden 7'sinin teknoloji bagimlisi oldugunu
ifade ederek, “Telefon kullanma yasi 5'e diistii.
Cocuklariniz sinavlarda o anda her seyi unuttum
diyorsa, donuk hafiza sendromu yasiyorlar. Bunun
en onemli sebebi teknolojidir ve teknoloji bagimlili-
ginin tedavisi mimkiin degildir” diye konustu.

“GOCUKLARIMIZ ZEKi AMA DUYGU EKSiK”
B Teknolojinin insanlikta yarattigi degisimlere
dikkati ¢eken Esra Korkmaz, "“Simdi cocuklarimiz
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cok zeki ama duygu yok. Sebebi, teknolojidir.

lyi bilgi var ama erdem yok. Yasliya, 6gretmene
hiirmet yok. 10 ciftten 7'si birbirine yabanci. 7 ¢ift
sadece teknoloji yliziinden bosanma asamasinda.
insanlar birbirlerine karsi yabancilasiyorlar. Cevre-
mizde, daha cok insan var ancak daha az huzuru-
muz var. Hamilelik doneminden itibaren teknoloji
kullanimina dikkat etmemiz gerekiyor” dedi.

Korkmaz, ebeveynlere evlerinin her odasinda
radyasyonu emen kaktus bitkisi yetistirmelerini
tavsiye etti.
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USTA PERFORMANSLARDAN
SANAT MuZiGi ZIYAFETI

Kucukcekmecelilerin blytk ilgi ile takip ettikleri "Burcu Karadag
ile Usta Performanslar” programinin bu ayki konugu TRT sanatgis
Bekir Unluataer oldu.

Cennet KUltlir ve Sanat Merkezi'nde gerceklesen
programa Kiiciikcekmeceliler biiytik ilgi gos-
terdi. Programa Kiictikcekmece Belediye Baskan
Yardimcisi Mustafa Kuzugiiden de katild..

MUZIiGE DOYDULAR

Bl Neyzen Burcu Karadag'in muhtesem ney
performansi ve Bekir Unliiataer'in sevilen sesiyle
kulaklarin pasini sildigi programda, ikilinin icralari
katihmcilardan tam not aldi. Miizik kariyerini de izle-
yenlerle paylasan Bekir Unliiataer, “Benziyor Simdi
Omriim, Kalamis'tan, Bakisindan Siiziilen, Bahtimin
Yildizi Sanmistim Seni” gibi sanat miiziginin sevilen
sarkilariniicra etti. Program sonunda Kiiciikcekme-
ce Belediye Baskan Yardimcisi Mustafa Kuzugliden
konuklara tesekkiir ederek, cicek takdim etti.



“AGRI KESIiCiLER
ASTIMI TETIKLiYOR"

Uzm. Dr. imran Ozdemir, “Cocuklarda Astim ve Alerji” konulu
seminerde ebeveynlerle bir araya gelerek, alerji konusunda onemili

bilgiler verdi.

“POLEN ALER]iSi OLANLAR

VAZELIN KULLANABILIR”

B VYesilyuva ilkokulu'nda diizenlenen seminerde,
Goguis Hastaliklar Uzmani Dr. imran Ozdemir, aler-
jinin bronslarin asiri duyarliigi ile ortaya ciktigina

dikkat cekerek, “Aleriji, nobetler seklinde gerceklesir.

Alerjide hastalarin neye alerjisi olduguna test yolu
ile bakariz. Polen alerjisi olanlar sabah saatlerinde
disari csckmamali. Clink(i polenler en cok sabah
saatlerinde aktif olur. Ayrica, burunlarinin kenarina
vazelin slirerek, polenlerin girmesi engelleyebilirler”
diye konustu.

“ASTIM HASTALARI

KULLANDIGI iLACLARA DiKKAT ETMELI”

B Astim belirtileri arasinda oksdiriik ve hiriltil
solunumun yer aldigini soyleyen Uzm. Dr. Ozdemir,
“Hava yolunda bir darlik olusur. inflamasyon yani
mikropsuz iltihap olusur. Cevresel risk faktorleri,
genetik yatkinlik, gida katki maddeleri, hava kirliligi,
sigara, meslek faktorii (kuafoér, mobilya, oto tamiri

isiyle ugrasanlarda) tetikleyiciler olarak gorilir. Ay-
rica, emosyonel faktor yani duygu-durum bozuk-
lugu astimin tetikleyicisidir. Astimi olan kisilerin cok
fazla agri kesici, aspirin kullanmasini istemiyoruz.
Cunkt bazen goz damlalari, kalp ilaglari, agri kesici-
ler de astimi tetikliyor” diyerek, uyarilarda bulundu.

imran Ozdemir, seminer sonunda ebeveynlerin so-
rularini da yanitlad.

ﬁ—-ﬂ
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SUMER EZGU iLE
OZAY GONLUM'U ANDIK

Sefakay Kdltur ve Sanat Merkezi'nde, halk muziginin Egeli meddahi
merhum sanatc¢l Ozay Gonlum'(, thrkuleriyle andik.

B “Gaydiri Gubbah Cemilem, Hikkidik Tuttu Beni, As-
mam Cardaktan” gibi eserleriyle ve dillere pelesenk

olan tiirkiileriyle halk miizigi ekolii Ozay Gonliim, sa-
natci Simer Ezgl'nin katildigi programda yad edildi.

Basak ikiz moderatorliigiinde gerceklestirilen
programda sanatseverler, Stimer Ezgii'niin dilinden
hocasi Ozay Gonliim'ti dinledi. Ezgii, ustanin sevilen
sarki ve turkdlerini de seslendirdi.

“OZAY GONLUM, BiZE ROTA OGRETTi"

B Ozay Gonliim'iin dogustan bir sanatci oldugunu
belirten Stimer Ezgdj, "0, insanlara hep glizellik ver-
mistir. insanlari hem giildiirmiis, hem diistindiirmiis-
tiir. Nota 6grenilir ama rota 6grenmek zordur. Ozay
Gonliim gibi sanatcilar bize rota 6gretti. Kavgadan
doviisten uzak, ayrimcligin marifet olmadigy, birlikte
yasamanin guizelligini, insanlarin hangi anlayista
olursa olsun, ayni oldugunun mesajini vermistir.

insanlari birlestirmek gibi bir hiiviyeti vardir. Sanat-
cinin en biytik 6zelligi budur. Biz, kendisinden bunu
ogrendik” diye konustu.

USTA SANATCI TURKULERIYLE ANILDI

B icten ve samimi sohbetiyle katiimcilarin program
boyunca ilgiyle dinledigi Stimer Ezgdi, sanatciyla olan
anilarini da paylasti.

Siimer Ezgti, Ozay Gonlim'tin, “Gaydiri Gubbah
Cemilem, Asmam Cardaktan, Kiitahya'nin Pinarlari,
Osmanim” gibi eserlerini seslendirdi. Programa; ta-
sarimini Ozay Gonliim'tin yaptigi ‘Yaren' sazina ismini
veren Eski Kiiclikcekmece Kaymakami Yiiksel Ayhan
da katildi. Ozay Génliim'iin manevi kardesi ve dostu
Yiiksel Ayhan, kendi yazdigi “Ozay Gonlim ile 34 Yil”
isimli siiri seslendirerek, anma gecesini diizenleyen
Kiictikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
tesekkdiir etti.
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COCUKLARDA

SINAV KAYGISINA DIKKAT!

Avrupa Safak Hastanesi isbirligiyle diizenledigimiz soyleside,
Aile Danismani Zekiye Capan, “Cocuklarda Sinav Kaygisi” ile ilgili

ebeveynlere tavsiyelerde bulundu.

“jvi BIRUSTAYSANIZ"

B2 Yesilyuva Ortaokulu'nda gerceklestirilen soyleside,

cocukluk doneminden itibaren kisiligin olusmaya
basladigina dikkat ceken Aile danismani Zekiye Ca-
pan, “Cocuk adeta duvar orer gibi tuglalari Ust liste
koyarken, burada anne babanin ustaligi devreye
girer. Eger siz iyi bir ustaysaniz tuglalari diizglin bir
sekilde yerlestirmelisiniz. Bir cocuk oyun oynarken
odaklanamiyorsa, nesnelerle iliski kuramiyorsa, dik-
kat daginikhgi yasiyor ve cabuk sikillyorsa bu cocuk
derslerinde de ayni sekilde motivasyon saglayama-
yacaktir” dedi.

“BASKI KURMAYIN"

B2 Cocukluk donemindeki sorunlarin fark edilmesi ve
cOzlilmesi gerektigini ifade eden Capan, “Boyle bir
cocugun derse odaklanmamasindan sikayet etmeyin.
Farkinda olmadan tizerinde baski kurmayin. Cocugun
sinav kaygisini artirirsiniz. Cocugunuza imkaninizin
sinirlarini da 6gretin. Her glin dondurma yemek iste-
yen cocuda imkaniniz yoksa haftada bir giin yedirin.
‘imkanlarimiz buna yetiyor’ duygusunu cocuk his-
setmeli. Siz, imkanlari zorladiginizda cocuk baska bir
diinyada yasamaya basliyor akabinde de catismalar
bashyor” diyerek, tavsiyelerde bulundu.
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CUMHURBASKANI ERDOGAN:
KADINA SIiDDET ASLA KABUL
EDILEMEZ

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan, Yahya Kemal Beyatli
Gosteri I\/Ierkezi'nde, "Kadina Yonelik Siddete Kargi Uluslararasi

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan, "Kadina

Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele
Gund" kapsaminda, Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanligi tarafindan Kiiciikcekmece Belediyesi Yahya
Kemal Beyatl Gosteri Merkezi'nde diizenlenen
programda yaptigi konusmada kadina yonelik
siddet eylemlerinde hayatlarini kaybetmis olan
tiim kadinlari tazimle yad ederek, Allah'tan rahmet
temennisinde bulundu.

Cumhurbaskani Erdogan, konusmasinin basinda
tlkemizde kadinlarin sorunlarinin asilmasinda bu-
giin gelinen yer itibariyle, bakanligin ve sivil toplum
kuruluslarinin ¢ok biiytik katkisi, emedi, alin teri
oldugunu vurgulayarak, “Kadinlarimiz kendi mese-
lelerine sahip ciktikca, bizler de sizlerden aldigimiz
glicle daha bliyiik, daha cesur, daha etkin adimlar
attik, atmayi da siirdiiriiyoruz. insallah, bu emekler
bosa gitmeyecektir” dedi.



KADINA
INSANLIGA |

“KADINA SIDDET iNSANLIGA iHANETTIR”

Bl Esrefi mahlOkat olan insana ve dolayisiyla
kadina yonelik siddetin asla kabul edilemeyecegini
kaydeden Cumhurbaskani Erdogan, “Kadina siddeti
insanhga ihanet olarak ilan etmis bir Cumhurbaskani
sifatiyla diyorum ki, bu ihanetin icine giren herkes
cezasini cekmelidir” ifadelerini kullandi. Kadina
yonelik siddet ve baskinin sadece lilkemizin dedgil,
tiim diinyanin sorunu oldugunun altini gizen Cum-
hurbaskani Erdogan, arastirmalarin, bu meselenin
egitim duzeyiyle, maddi gelirle cok da iliskili olmadi-
gini gosterdigini belirterek sozlerini soyle stirdiirdii:

“Bir Universitemizin yaptigi arastirma, lise mezunu
her dort kadindan birinin, tiniversite mezunu her

5 kadindan birinin, maalesef aile ici siddete maruz
kaldigini gosteriyor. Ayni sekilde, bu meselenin
dogu toplumlarina miinhasir oldugu yoniinde olus-
turulmaya calisilan art niyetli algi da dogru dedgildir.
Bati toplumlari da aile ici siddet sorunundan ciddi
sekilde mustariptir. Demek ki burada asil sorun, ne-
rede yasadiginiz, ne kadar okudugunuz, hangi refah
diizeyine sahip oldugunuz degildir. Asil mesele, cin-
siyetten Gte insana bakis meselesidir, insana verilen
deger meselesidir.”
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Sanayile§me ve ona bagli olarak kentlesme
arttikca geleneksel aile yapisi zarar gortiyor.
Acimasiz bir rekabetin yasandigi diinyada hicbir
ulke sanayilesmeden vazgecemez. Vazge¢mek bir
yana, bunda geri kalan tlkelerin bile biiyiik bedeller
odedigini her gecen giin hepimiz goriyor, izliyoruz.

Kentlesme orani arttikca geleneksel aile yapisi za-

yifliyor; aileler daha kiiciik yapilara dontisiiyor. Yani,

geleneksel yapi bozuldukca cekirdek aile sayimiz
artiyor.

Kentlesmenin getirdigi ekonomik kosullar onceki
kosullara oranla daha agir oldugu icin insanlar daha
cok calisip, daha cok tiretmek zorunda kahyorlar.
isgiiciine katihm oraninin yiikselmesi demek gelirin
artmasi demektir. Bu nedenle ¢ekirdek ailenin
ekonomik durumunu belli bir standartta tutmak
icin kadin is glictine olan ihtiyag artiyor ve anneler
calismak zorunda kaliyorlar. Bu durumun faturasi
cocuklarimiza cikiyor. Cekirdek ailelerde cocuklarin
yalnizlasmasi kacinilmaz oluyor. Bu da onlari baska

SOSYAL
MEDYA VE
SANAL
DUNYA
BAGIMLILIGI

Geleneksel aile yapisinin
bozularak daha kiiclik boyutlu
cekirdek ailelere donusumuiz
ne yazik ki beraberinde

bize yalnizlasmayi getirdi.
Bundan stiphesiz hepimiz
olumsuz etkileniyoruz

ama bu etkilenmenin en
acimasizina ¢ocuklarimiz
maruz kaliyor. Tedbir alarak
onlarin yalnizlasmasinin online
gecemezsek maalesef hepsini
sanal diinyaya kurban edecegiz.

arayislara itiyor. Sanayilesmekten, kentlesmekten
vazgecilemeyecedine gore onun yol actigi ailevi
tahribatlari onlemek icin siiphesiz baska tedbirlere
ihtiyacimiz var. Ancak o, bu yazinin konusu degil. Biz
burada yalnizlasan bireylerin sanal diinyaya yonel-
meleri ve zamanla bu konuda bagimli hale gelmeleri
tizerinde duracagiz.

Psikoloji, bagimhhgu, bireyin bir madde veya durumu
surekli ihtiyac olarak hissetmesi, yonlenmesi ve
bunu rutin olarak yapiyor olmaya baslamasi olarak
tarif ediyorlar.

Akilli cihazlarin dort bir yanimizi sardidi, teknoloji ile
tanisma yasinin neredeyse insanlarin dogum anina
denk geldigi gliniimiizde en 6nemli sorunlarindan
biri olarak sosyal medya bagimlihgi karsimiza ¢giki-
yor. Bu bagimlilik bizatihi sosyal medyanin kendisi-
ne karsi oldugu gibi, onun icin gerekli olan emtia igin
de sz konusu. insanlar, artik tabletleri, bilgisayarla-
ri, cep telefonlari, internet erisim imkanlari olmadan
dedil sokaga cikmak, evlerinde dahi duramiyorlar.



KARSIMIZDAKi TEHLIKE CiDDi

Bl Psikologlar tarafindan daha ciddi bir konu olarak
ele alinan sosyal medya bagimliligi; WhatsApp, Fa-
cebook, Twitter ve Instagram'da kendini gosteriyor.
Hemen her gtin milyonlari, internet baglantili bil-
gisayar, telefon ve benzeri cihazin basina toplayan
sosyal paylasim siteleri insanlarin birbiriyle iletisimi-
ni etkiliyor. Her gecen giin genc yasl, coluk cocuk
demeden pek cok beyni bagimli hale getiriyor.

Sosyal medya araclarini kullananlar bunu ya normal
bir kullanici olarak ele aliyorlar ya da bagimhlklarin-
dan dolayi burada bulunuyorlar. Bu iki kategoriden
hangisine dahil oldugunuzu oncelikle kendiniz
tanimlayacaksiniz. E§er bunda kendinizi yeterli
gormiyorsaniz, psikologlardan ve uzmanlarindan
destek almak zorundasiniz. Eger online baglantilara
ya da baska oyunlara yogunlasmaniz sizi gercek
diinyadan ayiracak bir boyuta ulasmissa diistinme-
nize gerek yoktur; bunu adi bagimliliktir ve derhal
gerekli tedbirleri almak zorundasiniz. Sunu unutma-
maniz gerekir: Teknolojinin getirdigi bu yeni durum

size bazi faydalar saglayip hayatinizi kolaylastirabilir.
Mesela sanal ortamda ticaret, siyaset ve bilimsel
calismalar icerisinde olabilirsiniz. Veya sosyal
medyada sosyal ortam olusturarak iletisim kurma
yolarinizi arttirabilirsiniz. Bunlar faydali ve hayatinizi
kolaylastiracak seylerdir. Dikkat etmeniz gereken
sey, ihtiyacinizi karsilamaya calisirken bagimli hale
gelmemenizdir.

BU DUNYA RiSK DUNYASI

Bl Elektronik gereglerle saglanan etkinliklerin en
bliyuk riski, her islemi yapan bu araglarin beynin
problem ¢6zme ve sonuca ulasma 6zelligini korelt-
mesidir. Bunun yaninda insanin ¢evresi ile olan ilis-
kilerini azaltmasi kisi icin ekstra bir kayip anlamina
gelmektedir. Bu durum eger ileri boyutlara ulasirsa
kisinin sosyal hayattan kopmasi ve dogal gereksi-
nimlerini karsilayamaz hale gelmesi kacinilmaz olur.
Buna miisaade etmemelisiniz.Ayrica, sanal diinyada
gittikce yayginlasan sahtekarlik, dolandiricilik,
istismar gibi tehlikeler de her giin inanilmaz bir artis
gostermektedir. Eger bagiml olmussaniz sosyal
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medya ve sanal diinyayi gerceginin yerine koymaya
baslar ve 6deyemeyecegdiniz agir bedellerle karsi
karsiya gelirsiniz. Hem kendiniz hem de cocuklariniz
icin sanal diinyayi ve ona ulastiginiz gerecleri dogru
ve yerinde kullanmayi1 6grenmeniz zorunluluktur.
Sanal alem,normal yasami etkilemeyecek ve teh-
likelerinin farkinda olarak dikkatli kullaniimalidir.
Buna da 6zen gosterecek olan yine sizsiniz. Bunun
icin kontrolli asla elden birakmamalisiniz.

YASAK CARE DEGIL

Bl Bilgisayar ve interneti yasaklamak yerine, cocuk-
larinizi bilgisayarin ortak yasam gereci oldugunu
ogrenmelerini saglayin. Onlara, orada gorduikleri
her seyin yararli olmadigini, bunlarin icerisinde
kendilerine zarar verecek bircok seyin bulundugunu
belletin. Bilgisayari salon gibi ortak alana alarak
cocugunuzu takip edin. Ona bilgisayarin hepinize ait
oldugunu, bilgisayarda ona dlisen slirede 6devlerini

yapabilecegini soyleyin. Uzmanlar tarafindan 6neri-
len aile filtrelerini mutlaka kullanin.

Yasaklayarak bas edemeyeceginizi aklinizdan gi-
kartmayin. Hem bugtin yasaklasaniz bile onun yarin
her mahallede mantar gibi biten internet kafelerin
birinde kendine yer bulacagini asla unutmayin.

ROL MODEL OLARAK ANNE BABA

Bl Cocuklar ergenlige dek karsi cinsten ebeveynine
hayranlik duyar. Eger anne veya babasindan birisi,
cocugun hayatinda yer almiyorsa bu cocuk rol
model eksikligini baska sekillerde doldurmaya ca-
lisacaktir. Onun kotl bir rol modelle karsilasmasini
istemiyorsaniz bu gorevi asla ihmal etmemelisiniz.

Cocugunuzun bu ihtiyacini karsilamak icin biitlin
imkanlarinizi seferber ederek onunla zaman ge-
cirmeye calisin. Ona ayiracaginiz her saniyenin



gelecegine yaptiginiz degerli bir yatirim oldugunu
unutmayin. Bir cocugun hayatinda anne babanin
dolduracadi yeri kusatacak baska bir sey ne yazik ki
yoktur. Eger orayi acgik birakirsaniz mutlaka zararli
seyler gelip orayi dolduracaktir.

ONLAR DEGERLIDIR, BUNU HiSSETTIRIN

Bl Cocuklar da yetiskinler gibi kendilerini degerli
hissetme ihtiyaci duyarlar. Arastirmalar, deger-
sizlik bilinci temellerinin ilk 6 yil icinde atildigini
gosteriyor. Cocugunuzun degerli oldugunu ona
hissettirmelisiniz. Cocugunuza, sizin icin cok degerli
oldugunu, hatalari ve yanlislarina ragmen onu bir
bitiin olarak sevdiginizi sadece soylemeyin, bunu
tavirlarinizla da hissettirin. En onemlisi; karakter
yapiniza uygun olmasa bile ona her giin mutlaka
sarilin. Bu sekilde davranirsaniz; onun kendini
internetteki sohbet odalarinda degerli hissetmeye
calismasinin 6nline ge¢mis olursunuz.
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DAHA KALICI ¢0ZUM GEREKIiYOR

Bl Geleneksel aile yapisini terk ederek onun yerine
ikame ettigimiz cekirdek aile yapisi bireyin toplum-
salligini azaltti. Yalnizlasan birey, toplumun yerine
sosyal medyayi koymaya basladi. Boylece mahalle,
komsu, arkadas iliskileri zayifladi.

Artik kentlerimizi insa ederken bu yalnizlasmanin
giderilmesine yonelik adimlari atmanin zamani gel-
di. Bunda asla gec kalmamaliyiz. Sehirleri yeniden
mahalle ve komsu iligkilerini ihya edecek sekilde ta-
sarlamak zorundayiz. Sicak komsuluk ve arkadaslik
iliskilerini gliglendirerek hem kendi hayatimizi hem
cocuklarimizin hayatini biitlintiyle doldurmaliyiz.

Hayat bosluk kabul etmeyen bir akisa sahiptir. EGer
onu dogru ve faydali olanla doldurmayi basara-
mazsak, yanlis ve zararli olana kapiyi sonuna kadar
acmis oluruz.
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