Hayal

Degerli Ktictikcekmeceliler,

Canakkale Zaferinin 102. y1l ddniimiinde Bedir'den, Canakkale'ye,
Canakkale'den Kurtulus Savasina, Kurtulus Savasindan 15
Temmuz gecesine ve gliniimuize kadar butiin sehitlerimizi sayg,
rahmet ve stikranla anryorum.

Canakkale Savaslar’nda 253.000 sehit veren Tiirk milleti, onurunu
ftilaf Devletlerine karsi korumus ve adeta bir destan yazmmstir,
Bugtin 6zgtir olarak yasadigimiz bu topraklara cok kolay sahip
olmadigimizin bilinmesi gerekir, Bu cografyada yasiyorsak, her
daim Canakkale zaferlerine hazir olmak zorundayiz. Herkesin
gozli daima tizerimizde olacak. Topraklarimiz tizerinde oynanan
oyunlar hic bitmeyecek. iste bu yiizden, sehitlik ruhunu diri
tutmaliyiz. Kklerini unutan, dargin olan dallar bir mtiddet sonra
kurumaya mahvolmaya mahkumdur. Biz bu zaferleri bu heyecant
sadece nutuklarla agitlarla gecistirmiyoruz. Cumhuriyetimizin

en bliylk projelerinden ‘Canakkale 1915 Kopriisi'nin temel

atma toreninin 18 Mart Canakkale Zaferi' nin yil ddsnimtinde
gerceklesmesiayribir anlamifade ediyor. Cumhuriyet'in 100'inct
yiliolan 2023 te tamamlanarak acilmasi planlanan képriintin yani
sira proje kapsaminda 354 kilometrelik otoyolda 31 viyadiik, 5
tiinel, 30 koprulii kavsakla 143 alt ve Uist gecit inga edilecek. Bu

anlamda Canakkale Bogazinin altin gerdanlhiginin tilkemize hayirh
ugurlu olmasini temenni ediyorum.

‘Kiiclikcekmecede Hayat1daha da glizellestirmek adina inandigimiz
projelerimizi gercege dontistiirmeye devam ediyoruz. Birbirinden
onemli projeleri hayata gecirirken, kiiltiir ve sanat alaninda 1

milyon 200 binizleyiciye ulasmanin da hakli gururunu yastyoruz.
Kulttir sanat etkinliklerimize ilgisini hic kaybetmeyen degerli
sanatseverlerimize tesekkur ederim. Siz degerli Kiigctikcekmecelilerin
biiytk ilgisiyle tiyatrodan, konsere; sdylesiden, sergiye genis bir
ktilttir -sanat yelpazesini hizmetinize sunmaya devam ederken,
degerli tiyatrocularimiz ve sanatseverlerimizin 27 Mart Diinya
Tiyatrolar Giniinti de tebrik ediyorum.

Milletimiz 16 Nisan'da sandiga giderek, Turkiyenin gelecegine
karar verecek. Halkin iradesine karsi her ttirlii mtidahaleyi

elimine etme noktasinda bilyiik 6nem tasiyan yeni anayasa,
Tlrkiye'nin siyasi, ekonomik ve bircok anlamda istikrarli bir yapiya
kavusmasina kapi aralayacak. Milletimizin kararinin, tilkemizi

bir adim dahaileriye tasiyacagina inantyor, hepinize esenlikler
diliyorum.

Belediye Baskani




Hayat iCINDEKILER

Kucukcekmece'de

8 Cumhur-

YESIL YENI
¥ baskarumiz BINAYA ANAYASA
% RECEP TAYYiP ENERJi YENi
B ERDOGAN | KIMLIK TURKIYE
B KUCUK- | BELGESI
CEKMECE'DE
& TURKIYE'NIN BASKAN KULTUR VE
¥ DEV PROJELERI KARADE- SANATIN KALBI
BIR BIR HAYAT NiZ'DEN KUCUKCEKME-
BULUYOR ESNAFA CE'DE ATIYOR
CANAKKALE RUHSAT
1915 KOPRUSU
KAZ SOGUKSU . COCUGUNUZ
FESTIVALI'NDE SOSYAL & EMINELLERE
BUYUK TESISLERI TESLIM
COSKU { HIZMETE GOZUNUZ
= ACILDI ARKADA
KALMASIN

22 ILMEK ILMEK EMEK KOKAN SERGI ILMEKTEN MOTIFE
26 HAYVANSEVERLER, SATIN ALMA, SAHIPLEN DiYOR
28 BUYUK HALK OZANI AL EKBER CICEK ANILDI

32 SIMDi BIRLIK ZAMANI

40 YEDi DUVELIN ASAMADIGI KALE; CANAKKALE

48iSTANBUL YATIRIM VE GELISMEDE 30'DA
52 SERKIN CARKACI: 0-6 YAS COK ONEMLI

62 AMAN, AFFLUENZA OLMAYIN!

65 GERI KALMIS BOLGELERE ONCELIK

68 GUNE DINAMIK BASLAMAK SiZiN ELINiZDE




I E Kicikcekmece'de t

amm——————————————"

Sahibi

Kiiciikcekmece Belediye Baskanligi Adina

TEMEL KARADENIZ

Genel Yayin Yonetmeni ve

Sorumlu Yazi fsleri Miidiirii

OMER KESER

Yayin Kurulu
OMER KESER
MEHMET BUDAK

Yayin Danisma Kurulu
M. BESIM MUFTUOGLU
HAMZA GONENC

AV, RECEP SENCAN
MUSTAFA KUZUGUDEN
GUVEN AYDIN
MEHMET KAPLAN

Editor
ISMAIL OZCAN

Haber- Arastirma- Dosya
YASEMINEKMEKCT
BANU KARAKAYA EXICI
AYSINGUNER
SEYMA KELEKCI INANC
Fotograf

AZIZKAYA

CIHAN KESKIN

CENK TURKEZER

Tasarim .
IRFAN AYTEKIN

Tasanm—Bask;— Cilt
FORART ILETISIM

KUCUKCEKMECE
BELEDIYESi

Kiictikcekmece Belediyesi

Basin Yayin ve Halkla Tliskiler

Miidiirligt

Telefon: 444 4 360

Faks: 212 411 07 80
www.kucukcekmece.bel.tr

kucukcekmece@kucukcekmece.bel.tr

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Hayat'tan

Sevgili Ktigikcekmeceliler;
2017 yilinin ilk sayisiyla karsinizdayiz.

Sizler icin yilin ilk sayisinda da dopdolu bir icerik hazirladik.
Adan Z'ye yeni anayasada yapilan degisikliklere degindik.
Cumhurbagkanligi sistemi nedir? Degisiklikler nelerdir? sorula-
rinin cevaplarini sizler icin arastirdik.

Mart ayinin kahraman Tirk milletinin nezdinde onemli bir yeri
var, 18 Mart 1915'te aziz milletimize Sevr'i dayatmak icin gelen
mustevliler, Canakkale'de milletimizin sanli direnisi karsisinda
hezimete ugradilar. Bu sayimizda sizlere milletimizin ‘Gecilmez’
dedigi Canakkale ilimizi tanittik.

Ayrica; Dlinyada esi benzeri olmayan ve Cumhuriyetimizin
100. Yilinda acilmasi planlanan ‘Canakkale 1915' kopriistini

de farkl bir bakis agisiyla degerlendirdik. Dinyaya 6rnek bir
teskilat olan Ahilik konusuna da bu sayimizda yer verdik.
Ahilik hakkinda bilgiler vererek, ahiligin kurucusu Ahi Evranin
biyografisini tanittik.

Yilin ilk aylarinda sizlerle bulustugumuz kaz festivali, sdylesiler
ve kliltiir sanat etkinliklerimiz de yine bu sayfalarda. Ve her
sayimizda oldugu gibi bu sayimizda da ilcemizde yaptigimiz ya-
tinim ve hizmetler ile saglikli beslenme ve yasamla ilgili onemli
bilgiler bulacaksiniz. 2017 yilinin iilkemiz ve vatandaslarimiz
icin hayirh gecmesini diliyoruz.

Ocak - Mart
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Cumhurbaskanimiz

RECEP TAYYIP ERDOGAN,
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H Tokat Konfederasyonu’n un Kuran-1Kerim tilavetiyle baslayan

Kiiciikcekmece Belediyesi
Yahya Kemal Beyatli Gosteri

Merkezi'nde diizenledigi

programda binlerce Tokath

vatandas, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan
ile bir araya geld;i.

programa, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan, Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani Kadir Topbas, Istan-
bul Valisi Vasip Sahin, Istanbul ve Tokat
Milletvekilleri, Kiiciikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, Tokkon Kon-
federasyonu Baskani Mehmet Salih Un
ile birlikte binlerce vatandas katildi.

Cumhurbaskani Erdogan, “Tokathlar
Gecesi'nde yaptigi konusmada, 2 yil
aradan sonra Tokatlilarla bir araya

gelmekten duydugu memnuniyetidile
getirdi.
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“TOKAT BiR ASIR ONCE OLDUGU
GiBi BUGUN DE iSTIKLAL MUCA-
DELESINDE EN ON SAFTA"

Tokat'in 5 bin yillik gecmisiyle bir tarih
ve medeniyet beldesi, Stimbtil Baba,
Molla Liitfi, ibni Kemal, Molla Hiisrev
gibi alimlerin sehri oldugunu belirten
Erdogan, syle konustu:

Tokat, Onbesliler Tiirkiisii'nde oldugu
gibi fedakarliklarin, kahramanliklarin
sehridir. Hepsinden dnemlisi Tokat,
Milli Miicadele'nin, milli iradenin, milli
sahlanisin sehridir. Bakiniz burada cok
ibretlik bir hadiseyi sizlerle paylasmak



n tokkon

rdef astokdg

istiyorum: 15 May1s 1919'da fzmir isgali-
nin haberi Tokat'a ulasinca bu cok biiytik
tepkiyle karsilanir. Tokat ve kazalarinda
hemenredd-iilhak cemiyetleri kurulur.
fsgali protesto etmek amaciyla Niksar'da
bir toplanti ve biiytik bir g6steri yapilir.
Burada alinan kararlar, itilaf Devletleri
ile Amerika'ya gonderilir. Onca yokluga,
yoksulluga, imkansizliklararagmen
yurtttilen bu miicadele, bugtin de bizlere
cok sey anlatiyor. Bu toplantida alinan
kararlarda Tokatl kardeslerim, ‘Bizim
tamamiyeti miilkiyemize, mevcudiye-

timilliyemize tecaviize devami kast
ediyorsaniz, en kisa yol bizi 8ldirmektir’
diyorlar. Evet, Tokatlilar i¢in vatanin bir
karis topraginin dahiisgal altinda olmasi
dliime esdeger bir acidir. Diin 8yleydi, bu-
giin de 6yle oldugunu ¢ok iyi biliyorum.
Ben, Tokatlilara inaniyorum ve sizleri
Allahicin seviyorum. Clinkii biz yaratila-
n1yaratandan 6tiird sevdik. Onun igin se-
viyorum. Kardeslerim Tokat, bir asir 6nce
oldugu gibi buglin de Turkiye'nin istiklal
ve istikbal miicadelesinde en 6n safta yer
aliyor. Tokat'in kahraman evlatlari sivil,

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

OKCEKMECE
“geeoives!

asker, polis ayrimi olmadan, mesele va-
tansa gerisi teferruattir diyerek canlarini
ortayakoyuyor.

Son 1,5 yildir, yurt icinde ve disinda

teror orglitlerine karsi stirdiirdiguimiiz
mucadelede 20'nin tizerinde Tokatlh
askerimiz, polisimiz sehadet mertebesine
eristi. Rabbim rahmet etsin. Tum Tokatl
sehitlerimize Cenab-1 Allah'tan rahmet,
onlarin sahsinda tim sehitlerimize rah-
met, ailelerine, yakinlarina, sevenlerine
bassaghgi diliyorum.”

Ocak-Mart | 5
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“16 NISAN AKSAMI SAYIN
CUMHURBASKANIMIZA
EMANETINi TESLiM EDECEGiz"”

Ktictkcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz yaptigi konusmada; “Bu sev-
giyihi¢ gormeyenler, bu tevecciht bu
ilgiyi hi¢ yasamayanlar bu samimiyeti bu
sicakligr hic duymayanlar tabii ki yeter
soz milletin denildiginde elbette hayir
diyecekler. Ama biz dun kendi kesmis
oldugumuz kurbanimizin derisine sahip
cikamadigimizi unutmadik. Dun kendi
derisine sahip cikamayan Musliimanlar-
dan, bugtin diinyanin mazlum cografya-
larinda yasayan biitin Muslimanlarin,
biitiin mazlumlarin hamisi olan bir millet
cikmissa tabii ki bizim cevabimiz evet ola-
caktir. Biz diin 70 yasindaki annelerimi-
zin saglik karnesinde basi acik fotograflar
olusturabilmek icin photoshop yapildigin
unutmadik. Kizlarimizin tiniversite ka-
pilarinda nasil bekletildigini unutmadik.
Bizim cevabimiz tabii ki evet olacak. Bize
15 Temmuz'da unutamayacagimiz bir
gece yasatanlara, bizde yemin olsun ki
16 Nisan'da unutamayacaklari bir gece
yasatacagiz. Hani muhtar bile olamaz

demislerdi ya onlara son bir sézimiiz var
ve bu sozli 16 Nisan aksami onlara bir
tokat gibi cevap olarak verecegiz. Onlar
bize hep gbbegini kasiyan adam dediler,
birakin onlar bize ne derseler desinler
clinkU her secimden sonra kafalarini ka-
sty1p duracaklar. Bize bugtine kadar ¢ok
sey soylediler partimiz ilk kuruldugunda
asker bu partiye yol vermez dediler yo-
lumuzdan donduremediler. Darbe geliyor
dediler dinletemediler. Darbe giinliik-

leri yazdilar okutamadilar. Anayasaya
aykiri dediler dinletemediler. Danistay ve
benzeri cinayetleri izerimize yamamaya
calistilar basaramadilar. Bu milletten bu
aski sokiip alamadilar. Askimizi sondu-
remediler. Sayin Cumhurbaskanim genel
baskanligimizi birakirken bize séyle hitap
etti: 'Size askimi sevdami emanet edi-
yorum. Bizde simdi Kiictikcekmeceliler
olarak Tokathlar olarak, emanetinizi tes-
lim etmek icin gtin sayiyoruz ve Allah'in
izniyle 16 Nisan aksami emanetinizi size
teslim edecegiz” dedi.

"KUCUCUK BiR TESEKKUR OLSUN
DIYE ‘EVET’ DiYECEGiz”

TOKKON Baskani Mehmet Salih Un;

"Biz sevgili Peygamberimizin Insanlara
tesekkiir etmeyibilmeyen Rabbine de
stikredemez' Hadis-i Serif'ini kendimi-
zerehber kabul ederek Marmaray'a,
Avrasya Tuneline, Osmangazi Kopru-
sline, Yavuz Selim Koprtisi'ne ve daha
nice hizmetlerinize kiictictik bir tesekktr
olsun diye 16 Nisan'da sizinle beraber
evet diyecegiz. Sayin Cumhurbaskanim
Tokath Konfederasyon Baskani olarak
230 dernekle, 4 federasyonla, Istanbulda
yasayan 500 bin, Tokat'ta yasayan 600
bin Tokatl aile fertleriniz olarak emriniz-
de oldugumuzu ifade etmek isterim. Bize
bugtin tesriflerinizle bu onuru ikinci kez
yasattiginiz icin size minnet ve siikranla-
rimi arz ederim” dedi.

BASKAN KARADENIZ'DEN CUM-
HURBASKANIMIZA HEDIYE

Konusmalarin ardindan ise Kiiciikcek-
mece Belediye Baskani Temel Karadeniz,
Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan‘a
tesekkiir ederek gtintin anisina tablo
hediye etti. Programda, Tokat Yoresi sa-
natcilar Mustafa Yildizdogan ve Ziileyha
sahne alarak sarkilar seslendirdi.
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Yesil Binaya

KUCUKCEKMECE'DE Fmet

ENERJI RIMLIK BELGESI

m Tiirkiye'nin ilk BREEAM
Yesil sertifikali kamu
binasi olan Kiiciikcekmece
Belediyesi Hizmet

Binasi, ‘Enerji Kimlik
Belgesi'ne kavustu.

2014 yilibasinda insaati tamamlanan
Kiictikcekmece Belediyesi Hizmet
Binasi Enerji Kimlik Belgesinde, Enerji
Ettidu ile Otomasyon Sistemleri Etuidi
calismalarinda Turkiye'de eneriji
verimliligi alaninda calisma yapan EVD
ile mekanik etiit firmalarindan IDETEK'|
tercih etti.

KIMLiK BELGESiNi BESIiM
MUFTUOGLU TESLIiM ALDI

Bu kapsamda iki ay boyunca belediye
binasinda yapilan élgimler ve
incelemeler sonunda Kii¢clikcekmece
Belediye Bagkan Yardimcisi Besim
Mufttioglu'nu makaminda ziyaret
eden firma yoneticileri, Kiiclikcekmece
Belediyesi ‘Eneriji Kimlik Belgesini
takdim etti.

Yapilan calismalara elektrik mithendisi
olan Kii¢ciikcekmece Belediye Baskan
Yardimcisi Besim Miifttioglu basta olmak
lizere Kliclikcekmece Belediyesi Hizmet

Binasi biinyesindeki tesis yoneticileriile
teknik yetkililer de destek verdi.

iki ay boyunca yapilan calismalar

ise sunlar oldu: Kticiikcekmece
Belediyesi hizmet binasi yoneticilerinin
‘Enerji Verimliligine olan ilgisi ve
binanin 6zellikleri geregi tabi oldugu
yukumlulikleri yerine getirmek icin
Cevre ve Sehircilik Bakanligi BEP TR
sistemine tesise ait bilgiler girilerek,
resmi ‘Enerji Kimlik Belgesi' cikarildi.

Ayrica tesiste enerjinin nerede ve nasil
tiiketildiginin mithendislik dlgimleriyle
belirlenmesi, raporlanmasi ve iyilestirme
onerileriniiceren’Enerji Etidd’ yapild.
Mekanik Ettit 6lctimlerinde tesisin sahip
olduguisitma, sogutma, havalandirma,
aydinlatma, enerji izleme gibi sistemlerin
bagli oldugu otomasyon sistemlerinin
senaryolari, calisma ve kullanim sekilleri
farkli veileri mithendislik yaklasimlari
ileincelenerek, tesise bazi verim arttiric
onerilerde bulunuldu.

Ocak - Mart
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YENI ANAYASA
YENI TURKRIYE

m Su anki sistemde hicbir
sorumlulugu bulunmayan
Cumhurbaskanligi
makami, Anayasa‘da
yapilan koklii degisiklikle
denetime tabi tutuluyor.
Her ne kadar ‘Tek adamlik
yonetimi geliyor’denilse
de gercek bunun tam
aksi. Artik hiikiimetler
parlamentonun
glivenoyunu alarak

degil, biitiin milletin
giivenoyunu alarak

ise baslayacaklar.

Atalarimiz ‘Bir musibet bin nasihattan
yegdir' demisler. Ya da 'Nusile uslanma-
yani etmeli tekdir. Tekdirle uslanmaya-
nin hakki kotektir. Ttirkiye, 15 Temmuz
musibetinden ders cikartmakda yeterli
dirayeti gosterdi. MHP'nin destegiyle
TBMMde kabul edilen anayasa degisikli-
gipaketini bu cercevede degerlendirmek
mumkun. Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’in daha Basbakanlig1 donemin-
de hanceresini pargalayarak gindemden
indirmedigi degisikliklerin bir bolumu

bu musibetten sonra Meclis tarafindan
kabul edildi. AK Partinin 18 maddeden
olusan Ttirkiye Cumhuriyeti Anaya-
sasinda Degisiklik Yapilmasi Hakkinda
Kanun Teklifi, MHP'nin de destegiyle ve
339 oyla kabul edildi.

Anayasada yapilan degisiklikler:
1. DEGiSIKLiK: Anayasanin 'Yargl yet-
kisi' bashginda degisiklige gidildi. Buna

gore, yargi yetkisinin, Ttirk milleti adina
bagimsiz mahkemelerce kullanilacagina

dair htikiim, ‘Bagimsiz ve tarafsiz mah-
kemelerce kullanilacagi' seklinde degisti.

2. DEGISIKLIK: Milletvekili say1si
550'den 600'e cikartildi.

3. DEGISIKLIK: Secilme yas1 25'ten 18%e
indi.

4. DEGISIKLIK: Anayasanin 'TBMMnin
Secim Donemi' baslikli maddesi, TBMM
ve Cumhurbaskaninin Se¢cim Donemi’
olarak degistirildi. Secimler 4 yilda degil,
5 yilda bir yapilacak. Cumhurbagskani se-
ciminde birinci oylamada gerekli cogun-
lugun saglanamamasi halinde, belirtilen
usule gore ikinci oylama yapilacak.

5. DEGISIKLIK: TBMMnin gorevleri ve
yetkileribelirleniyor. Bu yetkiler, kanun
koymak, degistirmek ve kaldirmak,
blitce ve kesin hesap kanun tekliflerini
goriismek ve kabul etmek, para basilma-
sina ve savasilanina karar vermek, mil-
letlerarasi antlasmalarin onaylanmasini
uygun bulmak, TBMM liye tam sayisinin



5'te 3 cogunlugunun karariile genel ve
Ozel af ilanina karar vermek, anayasanin
diger maddelerinde ongorulen yetkileri
kullanmak ve gorevleri yerine getirmek’
seklinde siralaniyor.

6. DEGISIKLIK: TBMMnin bilgi edinme
ve denetim yollarina iliskin maddesin-
deki degisiklik ile yasamanin belli bir ko-
nuda Meclis Arastirmasi yapmasi, Genel
Gortisme acarak Genel Kurulda goriisme-
si ve milletvekillerinin, Cumhurbaskani
yardimcilari ile bakanlarin cevaplamasi
istemiyle yazili soru sormasi yeniden
dlizenlendi. TBMM, Meclis Arastirmasi,
Genel Goriisme, Meclis Sorusturmast ve
Yazili Soru yollariyla bilgi edinme ve de-
netleme yetkisini kullanacak. Gensoru,
denetleme yetkisinden ¢ikartildi.,

7. DEGISIKLIK: Cumhurbaskani secilen
kisinin partisiyle ilisiginin kesilmesine
yonelik dizenleme kaldirildi.

8. DEGiSIKLiK: Anayasanin'Cumhur-
baskaninin gérev ve yetkilerine'iliskin
maddede degisiklik yapildi ve Cumhur-
baskanina, 'Devlet Baskani' sifati getiril-
di. Devletin basi olan Cumhurbaskanina,
yurttme yetkisi verildi.

9. DEGISIKLiK: Cumhurbaskani hak-
kinda, bir sug isledigi iddiasiyla TBMM
Uye tamsayisinin salt cogunlugunun
verecegi dnergeyle sorusturma agilmasi
istenebilecek. Meclis, 6nergeyi en geg bir
ay icinde gbrisiip ve liye tamsayisinin
beste tUcuintn gizli oyuyla sorusturma
acilmasina karar verecek.

10. DEGISIKLIK: Cumhurbaskani

yardimciligi getirildi. Madde, Cumhur-
baskanina, secildikten sonra bir veya
daha fazla Cumhurbagkani yardimcisi

—

atayabilmesiimkani taniyor.

11. DEGiSIKLIK: TBMM, iiye tam say1-
sinin 5'te 3 cogunlugu ile secimlerin ye-
nilenmesine karar verilebilecek. TBMM
genel secimi ile Cumhurbaskani se¢imi
birlikte yapilacak. Cumhurbaskaninin
secimlerin yenilenmesine karar vermesi
halinde TBMM genel secimi ile Cumhur-
baskani secimi birlikte gerceklestirilecek.

12. DEGiSIKLiK: Cumhurbaskan, tabii
afet, tehlikeli salgin hastaliklar veya agir
ekonomik bunalim hallerinin yani sira
savas, savasl gerektirecek bir durumun
bas gdstermesi, seferberlik, ayaklanma,
vatan veya cumhuriyete karsi kuvvetli
ve eylemli bir kalkismanin, tilkenin ve
milletin bélinmezliginiicten veya distan
tehlikeye dustiren siddet hareketle-
rinin yayginlasmasi, anayasal diizeni
veya temel hak ve hiirriyetleri ortadan
kaldirmaya yonelik yaygin siddet hare-
ketlerinin ortaya ¢ikmasi, siddet olaylari
nedeniyle kamu diizeninin ciddi sekilde
bozulmasi hallerinde yurdun tamamin-
da veya bir bolgesinde olagantistii hal
ilan edebilecek.

13. DEGISIKLIK: Disiplin mahkemeleri
disinda askeri mahkemeler kurulamaya-
cak. Ancak savas halinde asker kisilerin
gorevleriileilgili olarak isledikleri suclara
ait davalara bakmakla gorevli askeri
mahkemeler kurulabilecek.

14. DEGISIKLIK: Hakimler ve Savcilar
Ytiksek Kurulunun adi, Hakimler ve
Savcilar Kurulu seklinde degisti. Kurulun
Uye sayis1 13, daire sayisi 2 oldu. Kurula
Adalet Bakani baskanlik edecek ve Ada-
let Bakanlhigi Miistesari da kurulun tabii
Uyesiolarak gérev yapacak. Kurulun 3

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Uyesi birinci sinif olup, birinci sinifa ay-
rilmay1 gerektiren nitelikleri yitirmemis
adli yargi hakim ve savcilari arasindan,
1 tiyesibirinci sinif olup, birinci sinifa ay-
rilmayi gerektiren nitelikleri yitirmemis
idari yargi hakim ve savcilari arasindan
Cumhurbaskaninca; 3 tiyesi Yargitay
tyeleri, 1 iyesi Danistay Uiyeleri, 3 iiyesi
nitelikleri kanunda belirtilen ytiksekog-
retim kurumlarinin hukuk dallarinda go-
rev yapan 0gretim tiyeleriile avukatlar
arasindan TBMM tarafindan secilecek.

15. DEGISIKLiK: Kamu idareleri ve
kamu iktisadi tesebbtsleri disindaki
kamu tuizel kisilerinin harcamalari yillik
buitcelerle yapilacak. Biitce kanununa,
butceyleilgili htikimler disinda hicbir
htikim konulamayacak.

16. DEGISIKLIK: Yeni hiikiimet
sistemine uyum icin anayasanin farkl
maddelerinde bulunan bazi ibareler de-
gistiriliyor ya da metinden ¢ikariliyor.

17. DEGISIKLIK: TBMM'nin bir sonra-
ki secimi ve Cumhurbaskani secimi, 3
Kasim 2019 tarihinde yapilacak.

18. DEGISIKLIK: ‘Cumhurbaskani seci-
lenin, varsa partisiile ilisigi kesilecegine’
dair hiiktim kaldirildi, degisikligin yayimi
tarihinde; mevcut anayasada Bakan-
lar Kuruly, sikiyonetim, tasari, kanun
hitkmiinde kararname, Askeri Yargitay,
Askeri Yiitksek idare Mahkemesi ibare-
lerinin kaldinlmasina dair degisiklikler
de TBMM ve Cumhurbaskani secimleri
sonucunda Cumhurbaskaninin gorevi
basladigi tarihte yururltige girecek.
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Tiirkiyenin dev projeleri bir bir hayat buluyor

CANAKRKALE 1915 ROPRUSU

m Toplam uzunlugu 3860 metreyi bulan képriiniin aks arasi aciklig1 2023 metre.
Cumhuriyet’in 100. Yil1 anisini yasatmak icin planlanan bu aks araligiyla képrii
diinyanin en biiyiigii olma 6zelligi kazand1. Canakkale 1915 Kopriisii, Cumhuriyet’in
100. Yil1 olan 2023°te hizmete girecek. Asya ile Avrupa arasinda 6nemli bir koprii
konumunda bulunan Tiirkiye, bu kopriiyle sadece Asya ile Avrupa degil, Balkanlar,
Ortadogu, Kafkaslar gibi cok 6nemli bir cografyada 3 kitayi birbirine baghyor.

Canakkale Bogazi'na koprii yapma dii-
stincesiilk kez 1984-1989 yillari arasinda
ortaya atildi. Daha sonra 1994'te tekrar
glindeme gelen k&prti projesi icin 1995'te
ihaleye cikildi. 18 yabanci firmanin
katildigi ihaleyikazanan firma, projenin
yapulabilir olmadigini belirterek projeden
cekildi.

10
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Proje baslangicta sadece lastik tekerlekli

araclarin gecebilecegi bir koprt seklinde
tasarlandi. Donemin Ulastirma, Denizci-
lik ve Haberlesme Bakani Lutfi Elvan'in
talimatiyla, proje lastik tekerlekli arag
ve demir yolunun tizerinden gececegi
kopru olarak degistirildi. Projede ayrica
Ege Bolgesini dogrudan Kapikule sinir
kapisina baglayacak olan otoban plani

da yer aldi. Bdylece Ege Bolgesinden
Avrupa'ya tasimacilik yapan araglarin
{stanbul Bogazi ve Istanbul trafigine
yapmis oldugu ytik de hafifletilmis ola-
cak. Projenin tamamlanmast ile Marmara
bolgesinde, Marmara Denizinin etra-
findan dolasacak olan bir otoyol ringine
sahip olunacak. 3 Mart 2016 tarihinde
donemin Ulastirma, Denizcilik ve Haber-
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E KOPRUSU vE
ALE OTOYOLU

lesme Bakani Binali Yildirim tarafindan
koprunun adinin Canakkale 1915 Kopriist,
kuleler arast acikliginin Cumhuriyet'in 100.
yilina uyumlu olarak 2023 metre olacagi
ve 2023 senesine kadar hizmete girecegi
aciklandi Projenin ihalesinin 26 Ocak 2017
tarihinde yapilacagi aciklandi. Daha sonra
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Ba-
kani Arslan zamaninda isin ihale asamasi
tamamlandi ve kdprinun temeli atild.

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Baka-
ni Ahmet Arslan, ‘Turkiyenin ekonomisi
koti gidiyor algisi yaratmaya calisanlara
inat, kamu-06zel sektcr is birligiyle yapilan
1915 Canakkale Koprusti hayata gecirile-
cek. S6z konusu kopru, 2023 ve devamin-
daki hedefleri yerine getirmede 6nemli bir
mihenk tasi olacak’ dedi.

Arslan, Turkiyenin Asyaile Avrupa
arasinda 6nemli bir k6pri konumunda
bulundugunu belirterek, "Sadece Asya
ile Avrupa degil, Balkanlar, Ortadogu,
Kafkaslar.. Onemli bir cografyada 3 kitay!
birbirine bagliyor.

Dolayisiyla bu cografi konumun hakkini
vermek adina ulastirma projelerinin
kesintisiz bir sekilde tamamlanmasi

ve bunlarin da birbirini tamamlamasi
gerektigi tezini ortaya koyuyoruz. Bu
tezden hareketle projeleri programliyo-
ruz, yapiyoruz ve hizmete sunuyoruz.”
diye konustu.

Arslan, kdpriintin ayrica bolgedeki yati-
rnimlardan kaynakli ham madde sevki-
yatinin hizlandirilmasi adina da 6nemli
oldugunu vurguladu.

‘1915 CANAKKALE KOPRUSU
GUNEY KORE ILE iLiSKILERIN PIK
NOKTASI'

Avrasya Tuneli ve Yavuz Sultan Selim
Kopristi dolayistyla is birliginin bulundu-
gu Gliney Kore ileiliskilerde 1915 Canak-
kale Koprusiiniin pik noktasi oldugunu
dile getiren Arslan, "Ctinku dinyanin
rekorlariniiceren cok 6nemli bir yerde,
cok 8nemli bir projeyi yapiyoruz. Istiklal
miicadelemizin sembolii olan Canak-

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

1915 CANAKKALE KOPRUSU Ve -
MALKARA-GANAKKALE OTOYOLS || Q

kale'de, ecdadin da ruhunu yad edecek
sekilde cok 6nemli projeyi yapiyoruz.”
ifadelerini kulland.

‘Turkiye'nin ekonomisi kott gidiyor’
algisi yaratmaya calisanlara inat,
kamu-0zel sektor is birligiyle yapilan
s6z konusu projenin hayata geci-
rilmesinin 6nemli olduguna dikkati
ceken Arslan, projenin, 2023 ve de-
vamindaki hedefleri yerine getirme-
de 6nemli bir mihenk tasi oldugunu
belirtti.

Glney Kore ile iliskilerin 60. y1l dontu-
munun kutlandigini belirten Arslan,
2017'nin Glney Kore yiliilan edildi-
gini, bu konuda iki tilkenin de birgok
calisma yapacagini kaydetti.

Ulastirma alaninda yapilan is bir-
likleri cercevesinde, Gliney Kore'ye
gittiklerinde Turklerin cok sevildigini
gordiiklerine isaret eden Arslan,
Gliney Kore gibi kalkinma hamlesini
tamamlayan bir tilke ile yapilan is

Ocak - Mart
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birliginin, Turkiye'nin hangiligde miicadele etti-
ginin gostergesi oldugunu soyledi.

Ayak acikligibakimindan ‘diinyanin en uzun
kopriisii'unvanini alacak 1915 Canakkale Koprii-
siiicinimzalar atildi.

Dev projeyleilgili temel atma toreni 6ncesinde, Ulastir-
ma, Denizcilik ve Haberlesme Bakani Ahmet Arslan ve
Guney Kore Arazi Altyapi ve Ulastirma Bakani Ho-In
Kang'in katilimiyla imza toreni duzenlendi.

fmzanin ardindan , uzunlugu 352 kilometre olmasi
planlanan Kinali-Tekirdag-Canakkale-Gelibolu-Balike-
sir-Savastepe Otoyolunun ilk etapta Malkara-Gelibo-
lu-1915 Canakkale Kopristi ve Canakkale baglantisini
saglayacak 100 kilometrelik Malkara-Canakkale kesimi
icin temel atma toreni dizenlendi.

Kopriiniin tamamlanmasiile su an Japonya'da bulunan
Akashio Kopriisi'ntin en uzun asma kopri rekorunu
elinden alarak diinyanin en uzun asma kdprusti ola-
cak. Erdogan ve Basbakan Binali Yildinim'in katihimla-
riyla gerceklesen temel atma toreni televizyonlardan
canli yayinlandi.

Canakkale Bogazinin ilk Marmara Bélgesinin de
besinci asma kopriisti olacak. 1915 Canakkale Koprisu,
Trakya'dan Ege ve Akdeniz'e uzanan ulasim hattinda
kritik bir rol oynayacak. 3 gelis ve 3 gidise sahip olacak
kopry, 10 milyar liranin Gizerinde yatirimla hayata
gecirilecek. Baslangi¢ ve bitis noktalarinin arasindaki
rakamlara gelince; iki yaka arasindaki toplam uzunluk
3860 metre. Viyadukler ile 5 kilometrenin tizerinde
olacak. K&priintin yapimi 5.5 yil stirecek ve 1 saatlik
gecis siiresini 3-4 dakikaya diistirecek.

CANAKKALE 1915 KOPRUSU ve OTOYOLU
GUZERGAHI

Canakkale Kopriist ve 100 kilometrelik otoyol bolt-
munun 2023 yilinda hizmete acilmasi hedefleniyor.
Kopriiye baglanacak otoyolun toplam uzunlugu

ise 354 kilometre olacak. K6prti ve baglanti yollar1
istanbul Silivriden baslayip, Balikesir Balya flcesindeki
otobanla birlesecek. Canakkale Képriisi'niin baglana-
cagi otoyollarin tizerinde toplam 31 viyadiik, 5 tlinel,
30 kdprult kavsak, 143 alt ve Uist gecit insa edilecek.

1915 CANAKKALE KOPRUSU NE ZAMAN
TAMAMLANACAK?

Ayak aciklig1 bakimindan Diinyanin en uzun aralikli
koprisii olma tinvanina sahip olan 1915 Canakkale
Koprisii tamamlandiginda 2023 metrelik ayak aciklig
ile bir diinya rekorunu da kirmis olacak. Yaklasik 5.5
yilda tamamlanmasi beklenen Canakkale K6prust,
Tlrkiye Cumhuriyetinin kurulusunun 100. yilinda
hizmete agilacak.
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BELEDIVESI

Temel KARADENIZ | Belediye Baskani

Baskan Raradeniz'den

ESNAFA RUHSAT

m Kiiciikcekmece esnaflari, ruhsatlarini Kiiciikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz'in elinden ald1.

Kiictikcekmece Belediyesi'nde gerceklestirilen ‘Ruhsat Teslim
Toreni' ne Baskan Temel Karadeniz'le birlikte Baskan Yardim-
cilari, birim mudiirleri ve ¢cok sayida esnaf katildi, Baskan Ka-
radeniz, hemen her mahalledeki tiim yeni esnafa ruhsatlarini
dagittl. Ruhsatlarini Bagkan'in elinden almanin mutlulugunu
yasayan esnaflar ise téren sonrasi Temel Karadeniz'le birlikte
toplu hatira fotografi cektirdi.

"ESNAFIMIZ HER ZAMAN
BiZE YOL GOSTERDI”

Ruhsat teslim toreninde konusan Baskan Karadeniz, Ktictik-
cekmeceli esnaflari tebrik ederek, “Burasi istanbul'un en glzel
belediyelerinden biri. Fiziki mekan olarak giizel olmasinin
yanisira giizel hizmetler yapmamiz gerekiyor. Bu anlayisla
hizmetlerimizi gelistirmek ve insanimizin tamamina ulasmak
icin elimizden geleni yapiyoruz. Birebir iletisimimizi kesme-
yelim. Esnafimiz; caddelerin, sokaklarin ve mahallelerimizin
abisi-kardesi gibidir. Sizlerden istegim ltitfen bir sikintiniz varsa
bizimle paylasin. Daha iyi ve daha konforlu bir Kiiciikcekmece,
ancak elbirligiyle elde edilebilir. Bu konuda esnafimizin her
zaman bize yol gosterici oldugunu diistintiyorum” dedi.
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Riltiur ve Sanatin Kalbi

RUCURCERMECE'DE ATIYOR

m Kiiciikcekmece Beledi-
yesi, tiyatrodan, konsere,
soylesiden, sergiye, 6zel
etkinliklerden, dinletilere
kiiltiir ve sanatin tiim
renkleriniilce sakinleriyle
bulusturmaya devam edi-
yor.

Duizenlenen her etkinlige buytk ilgi
gOsteren kultir ve sanata olan ilgisi-

ni hic kaybetmeyen Kiictikcekmeceli
sanatseverler, ilcede bulunan Avrupa ve
Tlrkiye'nin en buytik sahnesine sahip
Yahya Kemal Beyath Gosteri Merkezi,
Atakent, Cennet ve Sefakoy Kiiltlir ve
Sanat Merkezlerini doldurup tasirirken,
Ktgctkcekmece Belediyesi son 3 yilda

1 milyon 200 bin izleyiciye ulasmanin

hakli gururunu yasiyor.

ONLARCA FARKLIBRANSTA
EGITIM

flcede, kiiltiir ve sanatin temellerinin
atildigi egitim faaliyetleri de genis bir
yelpazede sunulmaya devam ediyor.
Kiictikcekmece Belediyesi blinyesinde
hizmet veren kultur merkezlerine bagh
kurslarda, 2015-2016 egitim yilinda 40'a
yakin bransta yaklasik 14 bin kursiyere
Ucretsiz egitim verildi. Cennet, Sefakdy
ve Atakent Kultuir Sanat Merkezlerinde,
emlak danismanligindan bilgisayar des-
tekli reklam tasarimina, Ispanyolcadan
flut branslarina kadar, 8-14 yas ve yetis-
kin grubu kursiyerlere egitim veriliyor.

BINLERCE KURSIYER EGITIM G0-
RUYOR

Atakent Ktiltur ve Sanat Merkezinde
sanat ile at6lye ve seminer egitimi bran-
larmda Ucretsiz egitim hizmeti verilir-
egltlmme kadar toplam 5 farkli bransta,
son iki yilda, bin 123 kursiyer, uzman

egitmenlerden ders ald1.

Cennet Kultiir ve Sanat Merkezinde
yasam boyu egitim ve sanat branslarin-
da, 7bin 178 6g8renciye Fransizcadan,
bilgisayar isletmenligine, gitardan, ney
egitimine toplam 42 farkl bransta ticret-
siz egitim verildi.

Ruscadan, bilgisayar isletmenligine,
kemandan, baglamaya 37 farklibransta
egitim sunan Sefakdy Ktiltr ve Sanat
Merkezi'nde ise yasam boyu egitim ve
sanat branslarinda uzman egitmenle-
rin katihmiyla gerceklestirilen atolye
calismalari ve egitim seminerlerinde, son
iki yilda 4 bin 750 kisiye Ucretsiz egitim
sunuldu.

“HAYAT BiR OKUL"

Kultur merkezlerinde verilen egitimlerin
disinda 6zel olarak tasarlanmis “Hayat
Okulu” egitimleri, Kticikcekmece Bilgi
Evleriicerisinde gerceklestirilerek ilcenin
10 farkli bolgesinde yetiskin grubu
kursiyerlere ulasiyor. Hayat Okulu'nda
okuma-yazmadan igne oyasina, Arap-
cadan satranca 6 farkli bransta egitim
SUNuyor.
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Raz Festivalinde

BUYUR COSRU

m Kiiciikcekmece Belediyesi

Istanbul’da yasayan
Kars, Ardahan ve Igdirh
vatandaslarin kiiltiirel
degerlerinin yasatilmasi

“BiRLiK VE BERABERLiGIMIZLE
DUNYAYA DERS VERiIYORUZ"

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakani Ahmet Arslan, Kiictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
tesekkdr ettigi konusmasinda, “Kti¢iik-
cekmece'de festivaller yapiliyor ama

amaciyla Halkali 15 Temmuz tiin bunlar bahane. Goniil ne kahve

Seref Meydanr'nda Kaz
Eti Festivali diizenledi.

Ktictikcekmece'de gecen yil diizenlenen
Kaz Eti Festivali bu yil tekrar dizenlendi.
ikincisi diizenlenen ve 15 bin kisiye kaz
etinin ikram edildigi festivalde, kaz eti ye-
mek isteyen vatandagslar uzun kuyruklar
olusturdu.

Festivale, Ulastirma, Denizcilik ve Ha-
berlesme Bakani Ahmet Arslan, AK Parti
istanbul Milletvekilleri Harun Karaca ve
Halis Dalkili¢, Kiictikcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiictikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, ilce protokolii
ve binlerce vatandas katildi. Festivalde,
protokol tiyeleri, vatandaslara kaz eti
ikram etti,

e

ister, ne kahvehane gontil sohbet ister

kahve bahane. Organizasyonlarin amac,

insanlarimizi bir araya getirmek, sohbet

ettirmek, birlige ve beraberlige katki

vermek. Bu belki gecmiste cok anlam
ifade etmiyordu. 15 Temmuz'u yasadik-
tan sonra gorduk ki birligimiz ve beraber-
ligimiz 6nemli. Once diinyaya ders verdik,
diinyadaki mazlumlara ve magdurlara
dabir olursaniz, istesinden gelebilirsiniz,
dedik. Boyle sanli bir meydanda tarihe
taniklik ettigimiz bir meydanda sizlere
seslenmek cok guizel. Vesayet odaklariny,
biirokratik oligarsiyi bir tarafa birakip,
gucli bir sekilde hedefimize ytirtiyelim.
Son 14 yildir cok gliclti bir sekilde yuriiyo-
ruz. Cok mesafe aldik. Eger vesayet odak-
lar1 olmasaydi, ayaklarimizdaki prangalar
olmasaydi, bizbuglin 2023 hedeflerini
yakalamustik. Bugtin bu cografyada bize

hangirol bicilecekse biz onda yokuz. Biz
rolimiizti kendimiz belirleyecegiz. Bitin
bunlar1 yapmamiz i¢cin daha guicli olma-
miz lazim. Biz vesayet odaklarinin, btirok-
ratik oligarsinin isteklerine gore hareket
edemeyiz. Millete verdigimiz s6zil yerine
getirmek bizim gorevimiz. Ne yapmamiz
gerekiyorsa, onu yapacagiz. Bundan
sonra miicadelemiz hizkesmeden devam
edecek” diye konustu.

“BiziM BURADAN BASKA GiDECEK
YERIMiz YOK”

AK PartiIstanbul Milletvekili Harun
Karaca, 15 Temmuz Seref Meydaninin
onemine dikkat cektigi konusmasinda
"Hain darbe girisiminin oldugu zaman bu
meydanda hep beraber bir araya geldik.
Balkanlarda, Ortadoguda, Afganistan,
Pakistan, Dogu Ttirkistan'da problem
oldugunda onlarin gelebilecegi bir Ttirki-
ye'si vardi. Bizim buradan baska gidecek
bir yerimiz yok. Allah bizim gozlerimizden
yas akitmasin, kardesligimize zeval ver-
mesin. Emegi gecenlere tesekktir ederim”
dedi.

Ktictikcekmece Kaymakami Harun Kaya
festivallerin birlik ve beraberlige vesile




oldugunu dile getirerek, Kiictikcekmece
Belediye Bagkan Temel Karadeniz'e
tesekkir etti.

“KUCUKCEKMECE'DE KARDESLIK
VEBARIS KAZANIYOR"

Ktctikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz de Kaz Festivalinin bu yil
ikincisini diizenlediklerini ifade ederek,
“Tiirkiye'de bu yil ikinci defa bir ilki ger-
ceklestiriyoruz. Blytkilginizden dolay1
hepinize ¢ok tesekkiir ederim. Toplumlar
icin bayramlar, s6lenler, festivaller cok
onemli. Bu festivalin giizelligiyle birlikte,

i

kardesligin, dostlugun, barisin ne kadar
giizel oldugunu beraberce gostermek
istiyoruz. Ozellikle Halkal civarinda

cok sayida Karsli, Ardahanli ve [gdirh
hemserilerimiz var. Ama bugtin biliyoruz
kibaska memleketli vatandaslarimiz

da burada. Biz Kui¢ctikcekmece'yi birlikte
glizellestirecegimizin farkindayiz. Kaz
etibahane, nemli olan kardegligimizi
gostermek. Biz kaz etinin hakkini vermek
gerektigini dusunuyoruz. Kaz eti tiketi-
minde Istanbullular biraz katki saglayabi-
lirse, Kars, Ardahan, Igdir'da kaz ciftlikleri
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artacaktir. Buanlamda o bdlgeye 6nemli
bir katkimiz olacaktir, Tim hemserileri-
mize tesekklr ederim. Kiicikcekmece'de
baris ve kardeslik kazaniyor. Burayi bay-
ram yerine cevirdiginiz icin cok tesekkur
ederim” dedi.

Festival kapsaminda sahne alan yoresel
sanatcilarn seslendirdigi sarkilar ve
Kafkas oyunu gosterisi renkli gériintule-
re sahne olurken, vatandaslardan bty ik
begeni topladi. Vatandaslar, yoresel
oyunlarini oynayarak, gontllerince
eglendi.
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Soguksu Sosyal Tesisleri

HIZMETE ACILD

m Kiiciikcekmece
Belediyesi, Cumhuriyet
Mahallesi, Asik Veysel
Caddesi iizerinde
yepyeni bir sosyal
tesisi Istanbullularin
hizmetine sundu.

Ailesiyle birlikte haftasonu kahvaltisi
yapmak isteyenler icin ideal bir mekan
olan tesis, 4200 m2 alana insa edildi.

80 kisi kapali alan kapasiteli, dis mekan
terasta 84 kisi kapasiteli tesisler, uygun
fiyatlarla misafirlerini agirliyor.

Adeta bir yasam kompleksini andiran,
Karadeniz Evi ve modern yapisiyla goz
dolduran Soguksu Sosyal Tesisleri tum
fstanbullulara ailece keyifli zamanlar
gecirebilme firsati sunuyor. Tesislerde,
acik otopark, cocuk oyun alani ve amfi
tiyatro da yer aliyor.

BASKAN KARADENiZ'DEN
ISTANBULLULARA DAVET

Ktictikcekmece Belediye Baskani Temel

Karadeniz, Kiictikcekmece'de yeni
projelerin hayat bulmaya devam ettigini
ifade ederek, “Soguksu Camligindaki
tesisimizde vatandaslarimiz uygun
fiyatlarla kahvalti edebilir, ytriyts
parkurlarindan yararlanip cocuklariyla
oyun alanlarinda keyifli bir gin
gecirebilirler” diyerek, tiim Istanbullulari
Soguksu Sosyal Tesislerine davet etti
Kiictikcekmece Belediyesi, Atakent
Mahallesinde calismalari devam eden
Selcuklu ve Halkali Sosyal Tesisleriile
Soguksu Macera Parki Kafe ve Seyir
Kulesini de ¢cok yakinda hizmete
sunacak.
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Cocugunuz Emin Ellere Teslim:

GOZUNUZ ARKADA RALMASIN

m Secilen onilde
uygulamaya konulan
proje olumlu sonug¢
verirse biitiin Tiirkiye'de
uygulanacak. Uc yasindan
kiiciik cocuklarin annesi
bir iste calisiyorsa
cocugun bakimini
iistlenen biiyiikanneye
devlet destek 6demesi
yapacak. Pilot iller
Sakarya, Konya, Tekirdag,
Istanbul, Bursa, Izmir,
Antalya, Ankara,

Kayseri ve Gaziantep.

Hilktimet 2017 yili baslarinda dogum
yapan kamu calisanlarinin hayatini
kolaylastiracak yeni bir uygulamayi
hayata gecirme karari aldi. Ayrintilarini
Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakani Meh-
met Miiezzinoglunun anlattigi bu yeni
uygulama kapsaminda torununa baka-
cak biiytikannelere destek 6demesi yapi-
lacagi aciklandi. Bakan'in agiklamasina
gore, kamu calisaninin bebegine bakan
bluiytikanneye 425 lira destek 6demesi
yapilacak. Uygulama 5 yil sireyle pilot
bolgelerde gerceklestirilecek ve fayda-
sinin goriilmesi halinde tilke genelinde
yururliige konulacak.

Uygulama baslangicta Sakarya, Konya,
Tekirdag, Istanbul, Bursa, izmir, Antalya,
Ankara, Kayseri, Gaziantep illerinde
gerceklestirilecek.

Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakani
Mehmet Muezzinoglu'nun acikladig1 bu
yeni uygulamayla ilgili ilk bagvurular
alindi. Toplam 6 bin 500 ailenin yararlan-
dirilmasi distintilen projeye 100 binin
Uzerinde kisi mtiracaat etti..

Bakan Muezzinoglu, 6 bin 500 aileyi kap-
sayacak sekilde projeyi sekillendirdikle-
rini belirterek 100 binin tizerinde ailenin
basvurdugunu belirtti.

9 Subat glini alinmaya baslayan basvu-
rular i¢in son guin 28 Subat olarak agik-
lanmisti. Basvuru sayisindaki fazlalik
nedeniile yeni basvurular alinmadi.

Biytikanne Projesi kapsaminda, an-
nenin fiilen calisiyor olmasi kaydiyla,
3 yasinidoldurmayan torununa bakan
buytkannelere 12 ay stireyle 425 TL
karsiliksiz maddi destek verilecek.

Projeden yararlanmak icin;
- Turk vatandasi olmak,
- Belirlenen illerde ikamet ediyor olmak,

- Cocuk ve annenin ayni evde, bliyikan-
neninise ayniil sinirlariicinde ikamet
ediyor olmasi,

- Bagvuru tarihiitibariyla bakimi tistleni-
lecek cocugun 3 yasini doldurmamis
olmasl,

- Annenin en az 18 yasinda olmast,

- Annenin 0zel sektorde, is sozlesmesine
tabi ve sigortali olarak bir iste fiilen ca-
listyor olmasi ve destek stiresi boyunca
isten ayrilmamasi (sigortali adina Sosyal
Guvenlik Kurumu'na en az 360 tam giin
prim 6denmis olmalidir)

- Annenin 4857 sayili is Kanununda
diizenlenen analik hali izin stiresini (do-
gum sonrasl 8 hafta) gecirmis olmasi ve
basvuru tarihinde fiilen calisiyor olmasi,

- Anne ve babanin ticret gelirinin belirle-
necek tist sinirtasmamasi,

- Anneninisvereniile tictincti dereceye
kadar (U¢tincu derece dahil) kan ve kayin
hisimlik iliskisinin bulunmamast,

- Karsiliksiz destegin verildigi siire bo-
yunca cocuk bakimiamaciyla ayrica bir
bakiciistihdam edilmiyor olmast,

- Buytikannenin cocuk bakimini engel-
leyecek fiziksel veyaruhsal rahatsizligi-
nin bulunmamast.
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SAHNEDE 51 YIL

Usta Oyuncu Ferdi Akarnur Ile
‘Tiyatro'yu Ronustuk

m Ferdi Akarnur: “Sahne
tozunu yutan iflah
olmaz der hocalarimiz.
Boylece 51 yil gecti...
Simdi diisiiniin, 39
derece atesinizde

olsa sahneye ¢cikmak
zorundasiniz. Babamin
cenazesine iki giin sonra
gittim, ciinkii oyunum
vardi. Tiyatrocunun
hayati1 boyledir...”

Tiirk sinemasinin ktilt filmlerinden
‘Dila Hanim'la basladigi oyunculuk
kariyerine, ‘Ogretmen, Gurbetci Saban,
Yakisikli, Copciiler Krali, Uyanik Gaze-
teci’gibi Kemal Sunal filmleriyle devam
etti. ‘Ince Ince Yasemince, Olacak O
Kadar’gibi unutulmaz yapinlar da
usta oyuncunun kariyerinde merdi-
venleri hizla ciktig1 dénemlerdi. Ancak,
‘Cocuklar Duymasin’da ki ‘Mtistesar
Kemal'rolii vardi ki, o rolle izleyicinin
kalbine taht kurdu.

Efendiligi, durusu ve babacanhgiile
glinimuizde cok 6nemli bir ornek teskil
eden usta oyuncuyla Atakent Kiiltiir ve
Sanat Merkezinde sahnelenen ‘'Simdi Ne

Olacak?’ oyunu sonrasi keyifli bir ropor-
taj yaptik ve 27 Mart Diinya Tiyatrolar

konustuk...

Oyunculuga ilk adiminizi ne za-
man attiniz?

Ortaokul yillarimda basladim. Okulda
gece yapiliyordu o zaman. Kisa oyunlar
hazirhyorduk. Sonra devamli o rolti bana
vermeye basladilar. Avni Dilligil benim
hocamdir. Dila Hanim (1977) ilk filmim.

Bu uzun yolculukta kimlerle ¢a-
listiniz, sizin icin unutulmaz olan
isimler kimler?

Levent Kircaile 12 yil calistik. Yasemin



Yalcin'la uzun stire calistik. Tiyatroya
bir ddnem ara vermistim. Simdi yeniden
basladim ve dizilere ara vermek zorunda
kaldim. Su anda ti¢c oyunda oynuyorum.

Kariyerinizin déniim noktasi pro-
jeler hangileriydi?

Benim kariyerimde Yasemin Yalgin ile
oynadigim ince ince Yasemince'nin yeri
ayridir. Reyting rekorlari kirtyordu. Onu
inkar edemem. 8 sene surdi. ‘Cocuklar
Duymasin’ bana cok sey kazandirmistir.
Mustesar Kemal rolu izleyiciyle kaynas-
t1i81m bir roldur. Bu iki 6nemli proje benim
icin gercekten 6z evlattir,

Sahne sizinicin ne ifade ediyor?

Sahne benimicin her sey... Bir hayat,
yasam, yasam bicimi, ask, sevgi. Cok
zorluklari var tabii, bu is sevilmezse ya-
pilmaz. Biz de bu isi cok seviyoruz. Sahne
tozu yutaniiflah etmez derler hocalari-
miz... Boylece 51 yil gecti. Simdi diisti-
nun, 39 derece atesiniz de olsa sahneye
cikmak zorundasiniz. Babamin cenaze-
sine iki glin sonra gittim, ¢linki oyunum
vardi. Tiyatrocunun hayatiboyledir.
Oyun varsa, bayrami seyrani yoktur
oyuncunun. Biz yukarida eglenmezsek,
seyirci eglenemez.

Belli bir birikimden sonra oyun
yonetmeyi diisiindiiniiz mii hig?

Bdyle bir diistincem olmadi hig.

Dizi ve tiyatro
oyunculugu
arasindaki fark
nedir?

Ben once tiyatro-
cuyum. Tiyatroda
biz buiytik oynariz.
Dizide kamera
karsisinda kiiciik
oynamak gerekir.
Dahaihtiyath oy-
namak gerekir.

Oyuncu olmak
isteyen genclere
tavsiyeleriniz
neler?

Oyuncu olmak

icin once kabiliyet
gerekli. Bir bina yapil-
diginda temel atmazsaniz o bina ayakta
durmaz. Kabiliyet yoksa ders al, kurs al
fayda etmez. Uzun yillar oynasa da bir

oyuncu kabiliyet yoksa, yillarca 5. ve 6.
sinuf rollerde oynayip durur. Tiyatrocu-
nun iyi bir gdzlemci olmasi gerekir. Belirli
bir kulltir seviyesinde olmasi gerekir.
Kendini iyi yetistirmeli, elestiri ve
0zelestiri mekanizmasiniiyi calistirma-
lidir. Bir oyuna

ciktim, cok iyi oynadim, ben oldum
demek yok bu meslekte. 51 senedir hala
oldugumu diisinmilyorum. Bizim mes-
lekte olmak yok. Her gecen giin bir sey
6grenirsin. Kabiliyeti olan gencler, egitim
almali, egitim sart.. Sahnede bir el kol

kullanmak insanin 5-6 senesini alir, Bu
bir merdivendir, birden ¢cikamazsin. Sen-
de bir sey varsa, rolin zamanla buyur.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Tiyatronun giiniimiizdeki rolii ne-
dir? Her tiyatro oyunuizleyiciye
mesaj vermeli midir?

Tiyatroda genelde diizen elestirisi
yapilir. Bir de giinliik hayattan, bizden
oyunlar vardir. Tiyatro bir okuldur. Halki
egitmekicin
kullanilir. Co-
cuk tiyatrosu
bu anlamda
¢ok 6nemli.
Cocukken
tiyatroyu se-
ven, tiyatro
sevgisi asila-
nanbir insan,
buytytiince
de tiyatroya
gider. Artik
glinimiizde
eskisi gibi
seyirci yok.
Eskiden
haftanin alti
gunu oynar-
dik. Haftada
onbir oyun.
Simdi haftanin iki glinti oynuyoruz.
Devlet tiyatrolari, belediye tiyatrolari
cok ucuz oynuyor, bizim biletlerimiz
daha pahali. Biz gise tiyatrosuyuz, onlar
odenekli tiyatro. Gise calismali ki bizim
maaslarimiz giderlerimiz, dekorlarimiz,
kosttimler bu masraflar karsi-
lansin.

Diinya Tiyatrolar Giinii'ne
ozel mesajiniz nedir izle-
yiciye?

Tiyatroyu sevsinler, gelsinler,
tiyatrolarin durumu cok iyi
degil, kalkindiralim. Bircok
tiyatro kapandi. Istanbulda
1970 yilinda 36 ¢zel tiyatro
vardl Haftanin alt1 gind
oynardl Simdi iki elin par-
maklarini gecmiyor. Sene
2017, artmasi gerekir bu
sayinin. Almanya savastan
ciktiktan sonra yaptiklariilk
is tiyatro salonlari yapmak
olmustur. Cunku tiyatro bir
sanat, kultur, okuldur, Cocuk
ve yetiskin tiyatrosu demeden her oyun
izlenmeli. Ogrenecek hep bir seyler var.
Biz oyuncularin da seyircinin destegine
thtiyacimiz var.

Roportaj: Banu Karakaya Ekici
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Ilmek Ilmek Emek Kokan Sergi:
"ILMERTEN MOTIFE"

m Kiiciikcekmece Belediyesi

Cennet Kiiltiir ve Sanat
Merkezi, Tiirk hal1 ve
kilimlerinin sergilendigi
“[Imekten Motife” isimli
sergiye ev sahipligi yapti.

Tlrkler'in geleneksel sanati ve gtinltik
hayattakikullanim araci olan hali ve
kilimin en eski 6érneklerinin sergilen-
digi “llmekten Motife” sanatseverlerle
bulustu. Serginin acihisini Kiiciikgek-
mece Belediye Bagkani Temel Karade-
niz, Baskan Yardimcisi Besim Muftiiog-
lu ve Abdullah Giil Universitesi Genel
Sekreteri fhsan Celikdemir ile kolek-

siyonerler ve ¢ok sayida sanatsever
birlikte gerceklestirdi.

BASKAN KARADENIiz
SERGIiYi GEZDi

Kticikcekmece Belediyesi ve Abdullah
Gtil Universitesi isbirligiyle gerceklesti-
rilen sergiyi gezen Baskan Karadeniz,




"Haliya dokuma sanatiicinde karakte-
rini veren digumli teknik, ilk kez Orta
Asya'da Turklerin bulundugu bolgelerde
ortaya cikmus, gelisimini Ttirklerle str-
diirmiis ve Islam Diinyasi ve Avrupa'ya
da Tiirkler tarafindan tanitilmistir. Bu
anlamda milli bir Sneme sahiptir. Tim
emegi gecenlere tesekkiir ediyorum”
diye konustu.
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TARiHi VE ANTIKA HALILAR
SERGILENiYOR

Abdullah Gtil Universitesi Genel Sekre-
terifhsan Celikdemir ise "Kayseride hali
dokuma bilen insanlarin sayisi, var olan
hallardan daha fazla. Bu sergiyle bu ko-
nuyu da gindeme getirmek istedik. Bize
destek veren Ku¢ukcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz'e tesekkiir
ederim” dedi.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Sergide, Kayseri, Konya, Mersin, Balike-
sir, Tekirdag, Van, Gaziantep, Aksaray,
Kapadokya gibi baslica halicilik bolge-
lerinde tiretilmis olan 17. ve 18. Yiizyila
ait hali ve kilim 6rnekleri sanatsever-
lerle bulusturuluyor. Sahin Paksoy'un
Anadolu halilari koleksiyonundan antika
halilarin da goriictiye ¢iktigi sergi, 2
Nisan'a kadar CKSM'de izlenebilecek.
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RORKRACAR HICBIR SEY YOK...

m Kiiciikcekmece
Belediyesi Bagimlilikla
Miicadele Damismanlik
ve Rehabilitasyon
Merkezi'nde (BAYAMER)
gorev yapan Uzman
Psikolog/Aile Terapisti
Sema Balik Okutan,
sigarayi birakma
konusunda bilgiler verdi.

Sigara kullananlarin kagi birakmak

icin planlar yapmamustir ki? Bazen “su
sinav bitsin birakacagim”, “bir is bulayim
birakacagim”, “hamile olunca birakaca-
gim”, “istesem birakirim” diyerek siga-
ray1 birakmayi ertelediginiz oldu mu?
Ertelemek, en kolay gerceklestirdigimiz
ve Uzerinde hi¢ dusinmeden hayata
gecirdigimiz, tistelik bizi cok rahatlatan
bir eylem...

Sema Balik Okutan bu konuda sunlari
soyluyor: Sigaranin birtakim degisim
evreleri vardir. Bu degisim evrelerinde

bireylerin sdylemleri genellikle su sekil-
dedir. "Benim icmem bir problem degil.
Birakmak veya azaltmak istemiyorum”
diye baslayip, daha sonra “benim icmem
bir sorun ama birakmay1 dtisinmuyo-
rum” gibi bir yaklasim olussa da erteleme
davranisi devam eder ya da kisi sigaray1
birakmaya karar verir. “icmeyi bir siire
sonra birakacagim” diye devam eden
cimlelerinin sonunda bireyler “icmeyi
biraktim” diyerek bir karar verirler, bu
karar sonucunda da ya kararlarini sur-
dirurler ya da tekrar icmeye baslayarak
kisir bir déngtiye girerler.




SiMDIDE BiRAZ SIGARAYI
TANIYALIM?

Sigara, iceni hizli etkiler. icilen bir sigara-
nin etkisi yaklasik 1,5-2 saat kadar stir-
mektedir. Bu stirenin sonunda kandaki
nikotin seviyesi giderek diiser. Bu bulgu
sigaranin gereksiz yere sik kullanildi-
ginin bir gostergesidir. Kisi bedensel
ihtiyaci olmadigi halde arka arkaya
sigara yakar. Bu durum tamamen kisinin
o andalginligindan, aliskanligindan,
bagimliigindan kaynaklanir. “Sigaray1
birakamiyorum” diyenler en azindan iki
saatte bir sigara icebilirler.

Sabah sigarasi cok meshurdur! Kahvalti
bile etmeden hemen sigara yakilir. Bu-
nun nedeni, yoksunlugun en st diizeye
cikmasidir, Clinkt nikotin kan seviyesi, 8
saat sonunda kanda sifira diser. Bunun
sonucu olarak yoksunluk siddetlidir.
Yani, sabah sigarasi tath degildir. Sabah
sigarasi yasanan krizin tedavisidir.

Sigara kullananlarin %20’ sinin nikotin
bagimlilig oldugu, cogunun sigarayi bi-
rakmay1 denedigi ancak %15’ ten azinin
basarili oldugu saptanmistir.

Sigaray1 birakmak icin bir yardim
almayanlarda basar1 %10’ un altinda
kalirken, birakmak ile ilgili yardim alan-
lar hem bu stireci daha kolay hale getirir
hem de birakma oraninda artis oldugu
saptanmigstir.

PEKi NELER YAPABILIRZ?

flk olarak yapilmasi gereken sigaray1
birakmak istediginize dair kesin bir karar
alip kendinizi buna psikolojik olarak ha-
zirlamaniz gerekiyor. Sigara kullanimin-
da ¢cogu zaman cay-sigara, kahve-sigara,
alkol-sigara gibi es zamanl kullanimlar
stz konusudur. Kisinin sigaray: birakmak
ile ilgili bir motivasyonu varsa 6ncelikle
burittelleri kirmasi gerekir. Bunlari
birlikte irmemeye 8zen gosterilmesi
gerekmektedir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ASIL SORULMASI GEREKEN; “TEK-
RAR SIGARA iCEN BiRi OLMAK
iSTIiYOR MUYUM?” SORUSUDUR

ilk asamada sigara icmenizi tetikleyen
faktorlerin neler oldugunu 6grenin ve
tetikleyici durumlara ¢6zim yollari gelis-
tirin. Arkadas ortamu tetikliyorsa, bir stire
sigaraicen arkadagslardan uzak durun, ye-
mek sonrasinda caniniz ¢cekiyorsa yemek
sonrasinda yuriyuse ¢ikin, Sikildiginiz
iciniciyorsaniz, yalniz kalmayin, stresten
iciyorsaniz stresle basa cikabileceginiz
farkli c6ztim yollari gelistirin. Sigara icme
istegiyle isteginizi erteleyerek, derin
nefesler alarak, sekerli bir seyler yiyerek
bol suicerek bas edebilirsiniz. Eger cok
fazla sigara kullaniyorsaniz, ila¢ destegi
gerekip gerekmedigi konusunda bir bir
yardim almak i¢cin doktora gidebilirsiniz.
Sadece bir sigara diye bir sey yoktur.
Yanitlamaniz gereken ‘sigara icsem mi?’
sorusu degil, ‘tekrar sigara icen biri olmak
istiyor muyum?’ sorusudur.

BAGIMLILIKLA MUCADELE DANISMANLIK VE REHABILITASYON MERKEZi (BAYAMER)

BAYAMER, Kictikcekmece Belediyesi tarafindan kurulan, bagimsiz bir hayati secmek isteyenlere Gicretsiz yardim eden bir da-
nisma merkezidir. Amaci, bagimlilikla ilgili konularda psikolojik ve sosyal destek vermek olan BAYAMER, bagimlilikla ilgili sorun
yasayan 15 yas Ustu olan kisilere yonelik danismanlik hizmeti veriyor. Ayrica, bagimlilik sorunu olan kisilerin ebeveynleri, esleri
ve cocuklarina da destek saghyor. Kisinin bagimli olup olmadigy, risk varsa yapilmasi gerekenler saptaniyor ve iyilestikten sonra
tekrar eski aliskanliklarina geri donmemesi icin gerekli becerileri kazandiriliyor. Bagimliliga yol acan ruhsal sorunlar ¢éztimlene-
rek kisinin yasaminin diizenlemesi ve bagimliliktan uzak durmasi saglanmaya ¢alisiliyor. Aile i¢i sorunlar ve iliskileri diizenleme
calismalari da yapan BAYAMER hem bireysel danismanlik hem de grup ¢alismalarla bireyin topluma uyum saglamak icin gerekli

sosyal destegi saglamay1 amaclhyor.
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Hayvanseverler;

Kiiciikcekmece Belediye-
si Saghk Isleri Miidiirliigii
Sokak Hayvanlari Rehabi-
litasyon Merkezi, onlarca
kedi ve kopegi sicak yuva-
larina kavusturdu.

26

Rehabilitasyon Merkezi faaliyetleri olan
asilama, kisirlastirma, sahiplendirme gibi
hizmetlerin yani sira kedi ve kdpekler
icin Ozel tasarlanan evleriilcenin cesitli
yerlerine yerlestirerek, kis boyunca
dostlarimizi soguktan korudu.

Rehabilitasyon Merkezi'nde misafir
edilen 140 adet (104 adet kdpek, 36
adet kedi) sahipsiz kopek/kedi Kuigtik-

cekmece Belediyesi Kisirlastirma ve
Rehabilitasyon Merkezi tarafindan sicak
yuvalarina kavusturuldu. Kiciikcekme-
celihayvanseverler de sokak hayvanla-
rinin beslenme ve barinma ihtiyaclarina
kayitsiz kalmadi.

Barinaktan kedi sahiplenen Tuncay
Cinar, “Oglum hayvanlari ¢cok seviyordu.
Onunistegi tizerine 8 aydir Pamuk adini



KUCUKCEKMECE'DE Hayat

verdigimiz kedimiz bizimle birlikte.
Onunla ¢ok mutluyuz. Adeta bir
cocugum daha oldu. Hayvan severler
kesinlikle barinaktan kedi almalilar.
Onlari sicak bir yuvaya kavustur-
manin mutlulugu paha bicilemez”
diyerek, diistincelerini paylasti.

"KARTOPU 3. KIZIMIZ"

Kictikcekmece Belediyesi Rehabilitas-
yon Merkezinin de hayvanseverleri
hizmetleriyle destekledigini ifade
eden bir baska hayvansever Ercan
Yurek, “Kuicukcekmece Belediyesine
tesekkur ediyorum. Onlarin destegi
ve kizlanimin istegiyle biz de kedi
sahiplendik. Kedimizden sonra sosyal
cevremiz de degisti. Hayvan sevgisini
onlari seven gonulli dostlarla birlikte
paylasiyoruz. Bizim 3. kizimiz Kartopu.
Herkes hayvan sevgisini tatmali” dedi.

“SATIN ALMAYIN, SAHIPLENIN”

1992 yilindan beri Kiictikcekmece'de
ikamet eden Aysun Sakin de tam
anlamiyla bir hayvan sever. Evini kedi
ve kopeklere acan Sakin, “Barinaktan
bir can alip ev sahibi yapmanin mut-
lulugu paha bicilemez. Uzun yillardir
sokak hayvanlarina bakiyorum.
Barinaktan kiictik bir képek sahiplen-
dik. Ben tiim insanlara sesleniyorum.
Sokaktaki canlilarin sesi cikmiyor.
Onlarin canli oldugunu unutmayahm.
Senelerdir hayvanlara bakiyorum.
Cevremdeki pek ¢ok kisiyle bu anlam-
da mticadele ettim, etmeye de devam
ediyorum”diye konustu. Hayvanse-
verlere 'satin alma sahiplen’ sozleriyle
seslenen Aysun Sakin, “Sahiplendik-
ten sonra da sokaga atmayalim. Soka-
ga atildiktan sonra yeniden barinaga
donen hayvanlarimiz travma yasliyor-
lar. Litfen onlara sahip ¢ikalim” dedi.

"DUYARLI VATANDASLARIMIZA
TESEKKURLER”

Tum hayvanseverlere duyarhliklarin-
dan ottt tesekkir eden Kiigtikgek-
mece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, hayvanlara daha iyibir yasam
alani sunmak icin calistiklariniifade
etti ve rehabilitasyon merkezinde
soka hayvanlarinin ticretsiz asilama,
tedavive kisirlagtirmalarinin yapildi-
gini soyledi.
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Buyik Halk Ozam
ALI ERBER CICEKR ANILDI

m Kiiciikcekmece
Belediyesi katilimcilarla
Tiirk Halk Miizigi'nin
ustaismi Ali Ekber

Cicek'i andi. Programa
katilanlardan Usta’'nin
yetistirip ‘eviadim’ dedigi
Zafer Giindogdu, Ali Ekber
Cicek’'in 'Haydar Haydar’
adli eserinin bir bas

yapit oldugunu soyledi.

28

Kiictikcekmece Belediyesi tarafindan

Sefakdy Ktlttir ve Sanat Merkezinde du-

zenlenen programda, Turk Halk Muzigi
sanatcisi biiytik ozan merhum Ali Ekber
Cicek anild1.

Basak ikiz'in sunumu ve Ali Ekber
Cicek'in ‘evlatlanim’ dedigi halk mtizigi
sanatcilar1 Zafer Glindogdu ve Aysun
Gultekin'in katihmiyla gerceklesen
programda, nlti sanatei ttirki ve de-
yisleriyle yad edildi. Merhum sanat¢inin
kiz1 Ebru Cicek'in de katildig1 programda
Cicek, duygusal anlar yasadi.

“BUGUN 'HAYDAR HAYDAR'I
KiMSENIN YAZMA SANSI YOKTUR"

Ali Ekber Cicek'le calisma firsati bulan
Zafer Gindogdu merhum sanatciyi su
sozlerle anlatt:

"0, Alevi, Bektasi deyislerini Turkiye'ye
ilk duyuranisimdi. 5 yasinda Cem ibade-
tinde sazi eline vermisler. Sazini mursidi
bilirdi. Hayatiboyunca yaptigi tim
deyisler insan-1kamil olmaya yonelik.
Kendisiniilk olarak Muzaffer Sarisdzen
fark etmistir. Deyis ve tlirkuleri Anado-
lu'nun onunla kimlik bulmus hali. Bag-



lamasinda tek notaya vursun, Ali Ekber
Cicek oldugu anlasilir.'Haydar Haydar'
isimli esert, bir bagyapittir. Bugin
herhangi bir bestecinin oturup ‘Haydar
Haydar yazma sansi yoktur. limik, ilmik
islenmis bir eserdir. Bu sekilde eser ver-
mesinin sebebi Hak as181 olmasidir.”

“VEFA GOSTEREN HERKESE
TESEKKUR EDERIM"”

TRT sanatcisi Aysun Gliltekinde Ali
Ekber Cicek'in "Yine mi Gurbetten Haber
Var, Gurbet Elde Bir Hal Geldi Basima,
Sabahtan Ugradim Ben Bir Fidana, Izzetli
Hikmetli Bilirim Seni gibi sevilen ttirk
ve deyislerini seslendirdi.

KUCUKCEKMECE'DE HBW':

Programda babasinin turkusuni seslen-
diren ve gozyaslarina engel olamayan
Ebru Cicek "Babam Zafer Gindogdu ve
Aysun Gultekin'e ‘evlatlarim’ derdi. Beni
mutlu eden sey babami benim kadar se-
ven sizlerin olmasu. Iyi ki varsiniz. Prog-
rami diizenleyen vefa gdsteren herkese
tesekkiir ederim” diye konustu.
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Agkin Gizli Tarihij;
LEYLA ILE MECNUN

m Leylaile Mecnun'un
hikayesini anlatan

Iskender Pala, “Kitaplar,

bizim medeniyet
birikimimizin temel
taslarindan biridir.
Nesiller, yiizyillar
icerisinde bu kitaplarla
biiyiimiistiir ve
kitaplar sayesinde

pek cok gelenegimiz
yasamistir” diyor.
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Kictikcekmece Belediyesinin kultur sa-
nat etkinlikleri kapsaminda diizenledigi
‘Askin Gizli Tarihi” programinin konugu
{inlii edebiyatci Prof. Dr. Iskender Pala
oldu.

Cennet Kultiir ve Sanat Merkezi'nde ger-
ceklesen soylesi programina Kuctikcek-
mece Belediye Baskani Temel Karadeniz
ve ailesinin yani sira cok sayida dinleyici
katildi.

“ONEMLI OLAN SEVGILIYE
YAPILAN FEDAKARLIKTIR"

Leylaile Mecnun'un hikayesini anlatan

fskender Pala, “Kitaplar, bizim medeniyet
birikimimizin temel taslarindan biridir.

Nesiller, ylizyillar icerisinde bu kitaplarla
buyumustur ve kitaplar sayesinde pek
cok gelenegimiz yasamustir. Leylaile
Mecnun'u yazan bir yazar adini ‘Mec-
nun-u Leyli' koymustur. Bu sdyle demek,
Leylanin delisi, cilgini ve Leyla i¢in aklini
yitirmis olandir. Bana gore en anlamh
isimlendirme budur. Clinki ask denilen
sey tekildir ve bir kisiyi ilgilendirir. Ikinci
kisi orada bir figtir olarak vardir. flahi ask,
tasavvuf-i ask bunlari diisindiigtintizde
ask kendi yolculuguna devam eder ve
kendi yolculugunun disinda bir yolculuk
yapmaz. Masuk orada askin zihninde
olusan sekliyle vardir. Yani bir seven var-
dir, bir de sevilen vardir. Seven sevileni
kendi zihninde kurgular. Ona tavir ve



hareket bicer. flahi askta aynidir kul kar-

sisinda herkes asiktir ama herkesin aski

ayni sevgiliyedir. Onemli olan o sevgiliye
yapilan fedakarlklardir” dedi.

“18 TANE LEYLA iLE MECNUN
KiTABI VARDIR"

Leylaile Mecnun kitabinin yazilma
stirecinden bahseden Pala, "Leylaile
Mecnun yasanmis bir hikayedir. Ve bu
yasanmis hikayenin bizim medeniyet
dinyamiza yansimasi tam 9'uncu ytiz-
yildanitibaren baslamistir. Yani Leylaile
Mecnun, S'uncu yuzyilda yasamislardir.
Onlar birer kurgu kahramanlari degildir.
Yasamuslardir ve onlar yasadiktan sonra
hikayeleri dillere destan olmustur ve o
dillere destan olan hikaye ytizyillarca
anlatilmistir. Leyla ile Mecnun niha-

yet 13'Uncl ve 17'nci yy'da yazilmaya
baslanmustir. 600 sene anlatilip dillerde
dolastiktan sonra iran'da Nizami isminde

bir sair bu hikayeyiyaziya gegirmistir.
Ayrica, 18 tane Leyla Mecnun kitabi ya-
zilmistir18 kitabin icerisinden hikayeyi
en glizel anlatan yine iki Ttrk sairidir.
Birisi Nizami kitabi Farsca yazmustir,
digeriise Fuzulidir. Bu ikisi digerlerinin
hepsinden daha sonra schretli olmus ve
modern zamanlara gelindiginde bu ikisin
hikayesi daha cok okunmustur” dedi.

COCUKLARA iSiM KOYARKEN
DIKKAT!

Leylaile Mecnun'un isimlerinin nasil
koyuldugundan da bahseden Pala,
“Cocuklariniza isim koyarken cocuklarin
o0 ismi taslyip tasityamayacagini 6lctip
bigmemiz lazim. Ayni gece ayni obada bir
kiz cocugu doguyor. Bu kiz cocugu kara
kasl, kara gozli, kara sach ve hatta kara
benli bir cocuktur. Karanlik bir gecede
dogmustur. Bu kadar karaliktan da adini
Leyla koyarlar. Leyla zaten geceye ait

KUCUKCEKMECE'DE HGWII

anlamina gelir. Ve tabi cocugun bahti

da kara olur. Ayrica sunu da unutmayin,
cocuklariniza koydugunuz isimler er ya
da gec¢ o kisiyi etkilemeye baslayacaktir”
ifadelerini kullandi.

“KADINA VURMAK DEGIL,
VURULMAK YAKISIYOR"

Soylesi sonunda ise Iskender Pala'ya
cicek ve tablo hediye eden Kiictikcekme-
ce Belediye Baskani Temel Karadeniz,
kadina siddete karsi verilen miicade-
leden bahsederek, "Kadina siddetle
ilgili bizim sloganimiz, ‘Erkege, kadina
vurmak degil, vurulmak yakisiyor’ oldu.
Bunu hayatta gosterebilmek ve sevdi-
ginin yaninda her zaman durabilmek
en glizel seydir. Siz de burada bize aski
sevgiyi cok glizel bir sekilde anlattiniz.
Blitlin Kliciikcekmeceliler adina sizlere
tesekkur ediyoruz” dedi.
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Insanlar Gibi, Toplumlar da Sinavdan Geger.’

SIMDI BIRLIK ZAMANI..

m O bir iliski uzmani,
davranis bilimci...

Hatta oyle ki, adina bile
yansimis bu durumu. Adi
Askim, soyadi Kapismak...
takma degil; gercek ismi!
Kapismak le iilkemizden,
iletisimden giiniimiiz
iliskilerinden konustuk.
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Iste Askim Kapismak'in glintimiize ait
degerlendirmesi: “insan gibi, toplumlar
dabliytik sinavdan gecerler. Bireyin
bile gelisim stirecinde en yakin ya da
uzagindan diismanlari olur. Ulkeler de
béyledir. Yiikselirken zehrini atmak
gibidir... Simdi birligimizi gésterme
zamanit..”

Nasil bir ¢cocukluk gecirdiniz? Bir
roportajinizda babanizla alakal
'sevgisiz biiyiidiim’ demissiniz.
Cocuk Askim bunun iistesinden
nasil geldi?

Annem akilli bir kadindy, girisimci

ve mucadele eden. Evi ve bizleri iyi
toparlardi. Benim de girisimci ve
0zguvenli olmam i¢in baya ¢caba gosterdi.
Yazmay1 o 6grettibana. Duygularin
yazardi ve mektup gibi verirdi. Bir yol
oldu benim icin bu. Erken yasta evi
temizlemeyi, yemek yapmayi, okul
disinda calisip para kazanmayi asiladi
bize. Dinler, yol acar ve akil verirdi.
Mahalledeki arkadaslarimla iletisimim

cok iyiydi. Tum arkadaslarimin
annesinin goz bebegiydim. Cocugu ile
derdi olan bana gonderirdi konusayim
diye.. Stresimi ve sikintimi en ¢ok sosyal
hayatimda atabildim.

Cok iinlii ve basarilisiniz.
Herkesin bildigi Askim bu. Fakat
bir de bilmedikleri evdeki Askim
var. Kendinizden bahsedebilir
misiniz? Normalde Askim
Kapismak nasil biri?

Yalniz yasiyorum. Kiciik ama her
alanini kullandigim bir evim var. Yillardir
televizyon izlemiyorum, filmlerimle
bas basayim. Mahremim ¢ok degerli,
herkesi almiyorum . Birka¢c dostumla
her buldugum firsatta bir araya

gelirim. Ailemle gortismelerime 6nem
veririm. Kendi yemegimi yaparim.
Yardimcim gelene kadar camagsir
bulasik da bendedir. Cok yogun is
temposu donemlerimde sag olsun
yardimcim her seye yetisiyor. Farkl
kitaplar, filmler ve tilkeler ilgimi cekiyor.



Musait zamanlarda diinyayi gezmeye
calistyorum. Yeni basladigim ve istikrar
karari aldigim spor hayatimda yoluna
girmeye baslad1. Ozel durumum geregi
cok fazla tacize ugruyorum. Sag
olsunlar ama bazi insanlarin sevgi
ifadeleri beni biraz zorluyor. Evimi
arayip bulanlar, isimsiz mektuplar,
cevapsiz cagrilar cok fazla, Bu yltizden
daha dikkatli yasama arzusundayim.
Aklimdakilerikaleme alabildigim kadar
cabaliyorum ama bazen icimdekilere
kalem yetersiz kaliyor. Onlarda kalsin
zamani gelince dokulur diyorum.
Sahneyi cok seviyorum, konusmays,
anlatmayi, paylasmay1. Onun disinda
pek konusmam. Sivil hayatta sessizce
dinleyerek topluyorum hayati..

Siradan bir giiniiniiz nasil gecer?
Vaktinizi calismak disinda nasil
degerlendirirsiniz?

Erken kalkarim, kahvaltimi yaparim,
glindeme bakarim. Is cok yogun oldugu
icin bos anlarda muhakkak kendime
birkac dostumla sohbet organize
ederim. Okunmamus kitaplari ve
izlenmemis filmleri gdzden geciririm.
Muhakkak kardeslerimi ve yegenlerimi
gormeye calisirim. Oniimdeki islerin
planlari gelir onlari incelerim.

Hayatta endeger verdiginiz sey
nedir?

Hayatta en deger verdigim sey
degerlerimdir.

Sizce giiniimiizde yapilan en
biiyiik iletisim hatasine?

Hakli olma arzusu, eksik ifadeler, ben
merkezci durus ve yetersiz beden dili..

Uciincii sayfa haberleri birbirini
oldiiren aile bireyleriyle dolu...
Artik sevgi de saygida kalmada.
Sizce bunun sebebi nedir?

Uyaranlar o kadar fazla ki, hizl
yasamak zorunda hisseden ve her
yere yetisme telasiile bas edemeyen
insanlar cogaldi Zihni hizlanan insan
bedensel yavasladi ve kolay yoldan
para ve iin kazanma arzusu ¢ogaldl.
Sabirsizlik, acele edilen sonuc odaklilik
benmerkezci bir hale dontisti ve insan
degerlerinden uzaklasir oldu. Bu durum
sosyal yasamda ciddi hasarlara yol
actl. Sevgi ve saygt kliclimsenir oldu.
Clinki zayiflik gibi algilaniyor. Sanki

herkes diismanimiz ve rakibimiz gibi
algilaniyor. Stirecte diirttiler 6ne cikinca
nefis kontroll azalir hale geldi, tabi ki
bazilar1 bu durumla bas edemedigiicin
suc islemeye hazir.

Mutlu olmalary, iyi bir iletisim
kurabilmeleriicin genclere ne
tavsiye edersiniz?

Muhakkak kitap okumaly, yeni bilgilere
ulasmall, cevrelerini yeniden dizayn
etmeli, kendi kisisel gelisimlerine yatirim
yapmall. Daha az televizyon izlemeli,
daha az sosyal medya kullanilmali. Kargi
cinsleiliskiler de deger yargilari 6nde
tutulmali. Kendilerini ifade edebilme,

0zguven sureclerini gelistirmeliler..
Kendi gelisimlerini yavagslatan kisilerden
ve ortamlardan uzak durmalilar..

Peki evlilikte mutlu olmanin sirri
nedir? Bununicin bir formiiliiniiz
var mi1?

Evlilik mutluluk getirmez. Bireysel
olarak mutlu olmay1 basarabilen ciftlerin
evlilikleri mutlu olma yolunda ilerler.

Yanlis es secimi mi yapiyoruz
cogunlukla? Dogru es nasil
secilir? Gencler es secerken
nelere dikkat etmeli?

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Aile, akraba ve toplum i¢cin evlenilmez.
Kisibunu gercekten istemeli ama asik
oldugundan ziyade mantiginin uydugu
kisi olmali. Erken yasta ask yanlis
kararlara goturebilir.

Ulkemiz zor zamanlardan geciyor.
Yasanan olaylarlailgili ne
diisiiniiyorsunuz?

Insan gibi, toplumlar da biiyiik sinavdan
gecerler. Bireyin bile gelisim siirecinde
en yakin ya da uzagindan diismanlari
olur. Ulkeler de bdyledir. Yiikselirken
zehrini atmak gibidir. icerden ve
disaridan bir¢ok tilke icin gelisiyor
olmamiz tehdit edici. Yillardir stire gelen
her seyi kabul etme politikasi degisti.
Ben de varim diyen bir Turkiye var. Zor
gunler hatta zor yollardayiz. Ama her
birimiz bu topraktayiz ve birligimizi
gOsterme zamani. Bunu yaparken siyasi
bir ideolojiile degil vatan, toprak, bayrak
birligi ile hareket etmeliyiz.

Tiim bu olumsuz haberleriizleyen
insanlara akil ve ruh saglhiklarini
korumak icin ne énerirsiniz?

Her habere ve gorsele hemen
inanmamaliyiz. Kaynaginiiyice
arastirmaliyiz. Sosyal yasamda bu tiir
konulari herkesle degil gtivendigimiz
kisiler ile konusmaliyiz. Ayni haberi her
kanalda farkli saatlerde izlemekten
uzak durmaliyiz. Sevdiklerimize zaman
ayirmali, ginlik yasamimizi devam
ettirmeliyiz. Yapici olmali, umut vermeli
ve soylemlerde hassas olmaliyiz.

Oteki demeden insani gérmeliyiz.
Sorumluluklarimiza odaklanmall, kisa
yurtyusler, az tiketim, spor, sosyal
aktivitelere katilmaliyiz.

Kiiciikcekmece Belediyesi Cennet
Kiiltiir ve Sanat Merkezi'nin
tiyatro sahnesinde ‘iletisim
Komedisi' gosterinizisergilediniz.
Kiiciikcekmece izleyicisini nasil
buldunuz? Oyununuzdan biraz
bahsedebilir misiniz?

Cok dinamik ve katilimci bir kitle ile
karsilastim. Bu yaptigimiz isi daha
da degerli kiliyor. Belediyenizde
gerceklesen sunumda kadin ve erkek
zihin yapisindan konuyu insana
getirme ve bu konuda bilin¢lendirme
amacindaydim. icine biraz deger
yargilari, poptiler hayat, hazlar,
samimiyet gibi stirecleri de ekledim.
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Tabi akla cok sey geliyor ama dile
geleni kestiremiyoruz. Geribildirimlere
baktigimda ben de cok mutlu oldum. lyi
ki varsiniz.

Sadece gosteridegil, kitap da
yaziyorsunuz. Son kitabiniz
‘Uziimlii Kek'in hikayesinedir?

ikinci roman denemem diyebilirim.
Meslek hayatima baslamama vesile

olan otizmli bir gencin hikayesi. ik
duragimdir Enes, onunla yillarca calistik.
Enes'in diinyasindan hayata dair
cikarimlar yapmaya calistim. Aslinda
benim ona degil de onun bana ¢ok

sey kattigini1 gordim. Tabii ki biraz da
kurgu ile cevresine agk isledim. insallah
begenirsiniz.

Son olarak bu basarinin sirri
nedir?

Samimiyet, mticadele, gelisime agik
olmak, aile, cevre ve teslimiyet...

Roportaj: Seyma Kelekci inang




Tasso Kimdir?

ftalyan sairi (Sorrento 1544-Roma
1595). Bernardo Tasso'nun oglu.
Ogretmeni Ferrante Sanseverino
ile birlikte babasinin surtilmesi,
annesinin 6limu, durmadan yer
degistirmesi cocuklugunun mutsuz
gecmesine yol actl, Karsi reformu

benimseyen Italyan sarayi ve aydin
cevrelerle ¢ok erken iliski kurdu.

Hayatinin en iyi donemi Ferrara'da,

kardinal Luigi d'Este'nin hizmetinde
gecti. Kardinalle birlikte Paris'e gitti
(1570 1571), sonra Ferrara'ya dondd,
Alfonso II'nin hizmetine girdi. (1572).

1573'te saraydaki bir senlik i¢in
Aminta'y1 yazdy, bu pastoral masal
bliytik basari kazandi. Epik siir
Ustline yazdig1 bir nutuk Ferrara
akademisince begenildi. Cogunlukla
yapmacikl ask siirleri cagdaslarinin
ilgisini cekti. Bu arada Gerusalemme
Liberata (Kurtulmus Kudts) tstiinde

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
Turkler i¢in

RIM NE
DEDI?

m “Tiirklerden
bahsediyorum... Diismanina
saldirirken amansiz bir
kasirgaya, korkuncg bir denize
ve insafsiz bir yi1ldirima
benzeyen Tiirk; dost
yaninda ve silahsiz diisman
karsisinda bir seher yelidir,
berrak bir goldiir. Goniil
acan bu yeli yildirma, g6z
kamastiran bu gélii coskun
bir denize cevirmek tabiati
dainciten bir gaflet olur.’

Tasso

calisty, bu eseri daha cocukluk
caginda yazmayi kafasina koymustu
(Tturklerin denizde ve Avrupa'daki
eylemleri, korsanlarin akinlari).

1575'te tamamladig1 bu manzumeyi
gunun agir basan din anlayisina
aykir1 buldu. Dini bir buhran gecirdi.
Bu tarihten sonra hayatinda cilginlik
ve siikunet dénemleri birbirini
izledi. Sonunda, siiri Gerusalemme
Conquistata (Fethedilmis Kudus)
adiyle yeniden yazdi; bu siir
basarisizdir ve glinimuizde
unutulmustur. Ama bu arada
hayati gitgide daha kaygili olmaya
basladi, diikiin bir usagi tarafindan
gozetlendigini sanarak onu bigakla
yaraladi. Kagarak Sorrento'daki
kizkardesi Cornelia'nin yanina
si1gindi.

1578'de Ferrara'ya dondu. Mantova,
Padova, Venedik, Pesaro ve

Italyan Sair

Torino'ya gitti. Margherita Gonzaga
ile evlendi, Ferrara'ya dontince diik
tarafindan kabul edilmedi. Dk,
satasmalari ve agsiriliklar: yiiziinden
Tasso'yu Sant'/Angelo Digktnler
yurduna kapattirdi

Tasso, orada yedi yil kaldi. Dini
inanclarindan otird daha once iki
defa engizisyon tarafindan sorguya
cekilen ve bazi saray adamlarinin
sapkinligi konusundaki stiphelerini
ortaya koyan Tasso tehlikeli
olmaya baslamigsti. Bir ara ortalik
durulunca, hiirriyete kavusmak
icin saygih bir yakaris niteligindeki
Ferrara Prenseslerine'yi yazdi.
1586'da duiskiinler yurdundan ¢ikti,
Mantova'ya gitti, Roma ve Napoli'de
yasadi ve Capitolino'da sairlik taci
giyecegi bir sirada Sant'Onofrio
manastirinda 6ldu.
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TURKIYE AKILLT
FABRIRALARLA ONE CIKIYOR

m Agir Sanayii
makinalarina ihtiyac yok.
Simdirevacta olan ‘Akilli
Fabrika’lar insa etmek.
Yeni nesil fabrikalarda
artik makinalar da
insanlar gibi tanimlaniyor.
Birbirleri arasinda
iletisim kuruyorlar,
birbirlerine bilgi
aktariyorlar, birbirlerinin
eksiklerini tamamliiyorlar.

Tlrkiye birinci sanayi devriminiiskala-
yarak en az elli yilini kaybetti, Ulkemizi
makarna fabrikasiyla oyalayanlarin
kendileriise sanayide hizli bir kalkinma-
y1gerceklestirdiler. Ulkemizde 19701
yillarda ytikselen ‘Agir Sanayii' talepleri
baski ve darbelerle hep dtelendi.

Ulkemiz son on bes yildir yolunu kendisi
cizmeye calisiyor. Tercihlerini disaridan
dayatilanlara gore degil, kendi ihtiyac-
larina gore belirliyor. Hem demokrasisini
hem de ekonomisini glincelleyerek
tahkim ediyor.

Agir Sanayii hamlesiniiskalayan tilke-
miz yeni nesil sanayi konusunda eski
hantalliga dismuyor. Son yillarda bu
alanda yatirim Gizerine yatirim yapiliyor.
Proje tizerine proje gelistiriyor. Gegcmis-
te makarna fabrikalariyla oyalanan
tilkemiz buglin teknoloji tireten, teknoloji
ihrac eden bir konuma geldi.

Agir Sanayii ddneminde fabrika yapan

fabrikalar 6nem tasiyordu. Bunun tlke-
mizdekiilk 6rnegi TAKSAN oldu, ama ne
yazikki Trkiye'nin tam bagimsizligini
hazmedemeyen glicler bu alanda mesa-
fe katetmemizin 6ntine gectiler. Simdi
artik Agir Sanayii makinalarina ihtiyag
yok. Simdirevacta olan ‘Akilli Fabrika'lar
insa etmek. Yeni nesil fabrikalar da artik
makinalar da insanlar gibi tanimlaniyor.
Birbirleri arasindailetisim kuruyorlar,
birbirlerinden mamul alip veriyorlar,
birbirlerinin eksiklerini tamamliyorlar.

Yeni sanayi devriminin Tiirkiye'dekiilk
adimlar1 2016 yilinda atilmaya bagsland.
Bunun ilk adimlari da akill fabrikalar
oldu. Ttrkiye'deki tiretim yapan sirket-
ler gectigimiz yililk kez yatinimlarini
yapmaya ve dijitallesmeye baslad1.

Bu kapsamda fabrika ekipmanlari ve
bilgisayarlar birbirleriyle konusmaya
basladi, endiistriyel internet sayesinde
gercek zamanl bilgiler paylasilabildi ve
optimum tiretim saglamak icin tasarim,




Uretim, tedarik ve servis aglari birbirine
baglanmaya basladl.

Secilen alt1 sektorii temsil eden 25 yerli
firmanin 45 yoneticisiyle yapilan aras-
tirma, Turkiye'deki yeni sanayi devri-
minin donusiminiin durumu hakkinda
bazi temel fikirler veriyor. Arastirmada
yer alan bilgilere gore sirketlerin yiizde
77'sidijital sanayiile ilgileniyor. Bu sir-
ketlerin ylizde 38'si ise yapilan yatirim-
larin uzun vadede paylarinin bilyimesi-
ni saglayacagina inaniyor. Arastirmadan
cikan sonug ise ntifusu geng, teknolojiyi
icsellestirmis ve bliyiiyen isgliciine
sahip Turkiyenin kiresel ekonomideki
rolint degistirecek biiy ik bir dontisiim
yaratma firsatinin esinde oldugu ifade
ediliyor. Dijital sanayinin Ttrkiye'nin
gelismesinde ve rekabetciligini artiril-
masinda ¢cok temel bir faktor ve firsat
olacagiraporda yer alan bilgiler arasinda.
Bununicinise dncti tilkeler arasinda

yer almak en 6nemli noktalar arasinda
bulunuyor.

Peki, Ttrkiye'de dijital sanayi i¢in gecti-
gimiz yil neler yapildi? ilk adimlarin akilli
fabrika yatirimi érnekleriyle atildigini
sdyleyebiliriz.

Gectigimiz yil bununilk 6rnekleri
gbrinmeye bagsladi. Gebze Gui¢ Transfor-
matorleri Fabrikasini, bolgedeki ilk akilli
fabrikaya dontsttrtlecegi duyuruldu.
Gebze'deki fabrika, tiretimin dijitalles-
mesi kapsaminda ekipmanlarla bilgi-
sayarlarin birbiriyle konugsabilecegi ve
Endtistriyel internet sayesinde gercek
zamanli bilgilerin paylasilabilecegi
uretim konseptinin bolgedeki ilk uygu-
lamasi oluyor. Akill Fabrikada optimum
uretim saglamak icin tasarim, uretim,
tedarik zinciri ve servis aglari da birbiri-
ne baglaniyor. GE Gli¢ Transformatorleri
Fabrikasinin akilli fabrikaya dontis-
mesiile birlikte, transformatdr tiretim
stirelerinde ytizde 25, stok seviyeleri ve
maliyetlerinde ytizde 20 oraninda azal-
ma, uretim verimliliginde ytizde 3 artis
ve tam zamaninda teslimatta ytizde 5
oraninda artis gerceklesmesi planlani-
yor. Verimlilik artisinin sonraki yillarda
ylizde 30'lara varmasi bekleniyor.

Tlrkiye'dekibeyaz esya treticileri de
akilli fabrika yatirimlarina basladilar.
Bunlardan biri Vestel. Manisa'daki
fabrikasinda 300 farklimarkaya 1500'tin
uzerinde farkli model Ureten sirket, top-
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lam 12 milyon adetlik tiretim yapabiliyor.
Esnek tretim stratejisiyle hareket eden
sirket, bu sayede pek ¢cok ayri misteriye
uretim yapabiliyor ve kisa suire icerisinde
uretim yaptigi musterilerinin ihtiyaclari-
nacevap veriyor.

Arcelik ise akilli fabrika yatirimlarina 5
yildan beri devam ediyor. 5 yilda verim-
lilikte ylizde 46 artis kaydeden sirketin,
tretim kapasitesiise son 5 yilda ytizde
406 artt1. Beko Elektronik yetkilileri,
akilli fabrika uygulamalariyla, verimlilik
artisl, ytksek kalite seviyesi, esnek tire-
tim sistemlerine ulasabilmek, sistemler
arasinda entegrasyon saglanmasi,
stireclerin izlenebilirliginin artiriimasi ve
maliyet avantaji saglanmasi gibi hedef-
lere ulastiklariniifade ediyorlar.

Turkiye'nin yeni sanayi devrimi ko-
nusunda istekli olmasi ve bu alanda
atilan adimlara sahit olmasi gelecek icin
umut verici. Ancak asil onemli olan ise
2017 y1li. Bu yil yeni sanayi devrimi icin
calisma gruplarinin olusturulmasi ve

bu kapsamda btitce ayrilmasi kilit rolde.
Hem sirketlerin hem hiikimetin hem de
sivil toplum kuruluslarina 2017'de bircok
gorev dustiyor.
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Dogum tarihi kesin olarak bilinmemekle
birlikte Ahi Evranin 1171 yilinda Hoy
(Azerbaycan) sehrinde dogdugu kabul
edilmektedir. Hoy'un, Buytk Selcuklu
hiiktimdéan Tugrul Bey'den beri Ttirkmen
yerlesim bélgesi oldugu bilinmektedir.
1262 yilinda vefat etmistir. Asil adi Nasi-
ruddin Mahmud Ahi Evran bin Abbas'dir.
AhiEvran, ilk egitimini Hoy'da alip Ahmet
Yesevinin talebelerinin sohbetlerinde bu-
lunmustur. Haci Bektas Veli ve Mevlana
ile ayni donemde yasamistir. Ahi Evranin
adi kayitlara Nasir tid-din Ebiil-Hakayik
Mahmud el Hoy olarak gecmistir. insanla-
rikorkutan yilanin onu gortince sakin-
lestigirivayet edilir. Bu hususiyetinden
dolayiinsanlar tarafindan Evran ismiyle
anilagelmistir.

Orta Asyadan Anadolu'ya gelen alperen-
lerden biri de Ahi Evrandir. Denizli, Konya
ve Kayseri gibi sehirleri gezerek Ahilik
teskilatinin kurulmasi ve yayilmasinda
onemli rol oynamistir. Osmanl Devleti za-

maninda Ahi Evran'in esnafin piri olarak
kazandig1 in Anadolu, Rumeli, Balkanlar
ve Kirima kadar yayilmistir. Ahi Evran,
Mogol istilasindan kacarak Anadolu'ya
gelen sanatkar ve tliccarlarin dayanisma-
sini saglamistir. Onlar arasinda saglam bir
birlik olusturarak kaliteli mal tiretmelerini
tesvik etmistir. Daha sonra Kirgehir'e
yerleserek vefat edinceye kadar burada
yasamistir,

AhiEvranin ¢ocuklugu ve tahsil devresi
Azerbaycan'da gecmistir. Bundan sonra
Horasan ve Maverauinnehir bolgesine ge-
lip o ydredeki btiytik istadlardan dersler
almistir. 1203 yilinda Bagdat'a gelmis ve
burada tanistigi Evhaddiid Din Kir-
maninin tavsiyesiyle Abbasi halifesi Na-
sir Lidinillah'in kurmus oldugu Futtvvet
Teskilatina katilmis ve bu teskilatin onde
gelen seyhleriyle temas kurma imkani
bulmus, basta Kirmani olmak tizere bircok
alimden istifade etmistir. O donemde

. Bagdat'inilim ve irfan merkezi olmasi, Ahi

- Bir Portre

Selcuklulardaki Fiitiivvet

Teskilati'ni giiniin sartlarina
gorerealize ederek Osmanlii’ya
tasidi. Ahilik Teskilati olan bu
kurum cémert olmayu, iffetli
olmayi1 ve kimseyi incitmemeyi
ana prensipleri olarak belirledi.
Sadece esnaf ve sanatkarin
orgiitlenip yardimlasmasini
saglamakla kalmadi; ahaliile
devlet yonetimi arasinda da
sahici bir koprii vazifesi gordii.

Evran'in ¢ok yonli bir fikir adami olarak
yetismesini saglamistir.

AhiEvran, 1204 yilinda bazi ilim adamla-
riyla birlikte Anadolu'ya gelerek Kayse-
ri'ye yerlesmis ve Fitlivvet Teskilatindan
esinlenerek ilk Ahi Teskilatiniburada
kurmustur. Keyhtisrev tarafindan
desteklenen tegkilatin lideri olan Debbag
AhiEvran Kayseride pek cok sanatinicra
edildigi sanayi sitesinde hizmet vermistir.

1227 ile 1228 yillar1 arasinda Sultan I. Ala-
eddin Keykubad'n arzusuyla Konya'ya
yerlesen Ahi Evran, burada da sanatini
icra etmistir. Fakat Ahilerin en biy ik
hamisi olan Sultan I. Alaeddin Keykubad,
II. Giyaseddin Keyhtisrev'in tertipledigi bir
suikast sonucu olduruliince, pek cok Ahi
ve Turkmen cezalandirilmis, AhiEvran
da hapsedilmistir. II. Giyaseddin Keyhts-
rev'in 8limunden sonra 1245 yilinda ser-
best birakilan Ahi Evran, Konyadan De-
nizli'ye goc etmistir. 1247'de, Mevlana'nin
oglu Alaeddin Celebinin Mevlananin



hocasi Sems-i Tebrizinin ¢ldiirtilmesinde
parmagi oldugu iddias yayilmistir. Ayrica
AhiEvranile Alaeddin Celebinin bu sti-
recte birlikte oldugu ve Mevlana ve hocasi
Sems-i Tebriziile Ahi Evran arasinda
cekisme oldugu bilinmektedir. Ahi Evran,
bu olaydan sonra da Kirsehir'e giderek
oraya yerlesir ve hayatinin sonuna kadar
orada kalir.

Adiomruniun sonlarina dogru Anadolu
Selcuklu Devleti'ndeki taht miicadele-
lerine karisir, Bu miicadelede I, izzeddin
Keykavus'un tarafini tutar. Mevlana

ve cevresiile siyasiihtilafa diiser. Bu
ihtilafta Mevlananin oglu Alaeddin Celebi
AhiEvranin tarafini tutar. Mevlananin
diger oglu Sultan Veled'in, Ahi Evranin
olimu tizerine yazdigi rubaide gecen ay
tutulmasina dayanarak 1 Nisan 1261'deki
meydana gelen parcali ay tutulmasi ayni
zamanda Ahi Evran'in 6lim gintdur.

Ahi Evran, 1205 yilinda Kermaninin kizi
FatmaBaciile evlendi. Ahilige kadinlar
giremedigi icin Fatma Baci da Baciyan-1
Rum (Anadolu Kadinlari) teskilatin
kurmus ve Kadin Ana olarak taninmistir.
AhiEvraninriyasetinde 13. ylizyilda An-
kara ve Kirsehir'de toplanan Ahiler, kisa
surede Selcuklu sehirlerine yayilmuslar
ve Osmanl Devletinin kurulusunda etkili
olmuslardir.

Velayetname adli eserde Haci Bektas-1
Veli'nin sik sik Kirsehir'i ve Ahi Evrani
ziyareti, onunla gerceklestirdigi sohbetler
anlatilir. 13. ylizyilda Anadoludan gecen
{inli seyyah Ibn-i Batuta da Burdur, Gél-
hisar, Ladik, Milas, Gercin, Konya, Nigde,
Aksaray, Kayseri, Sivas, Giimus, Erzincan,
Erzurum, Birgi, Tire, Manisa, Balikesir,
Bursa, Gorele, Geyve, Yenice, Mudurnu,
Bolu, Kastamonu, Sinop gibi Anadolu
sehirlerindeki ahi zaviyelerinden bah-
setmekte ve buralarda misafir oldugunu
kaydetmektedir.

Ahilik teskilatinin Selcuklular donemin-
de ekonomik ve ticari faaliyetlerinin
yani sira, askeri ve siyasi faaliyetlerde
de bulunduklari, Osmanli Beyliginin
kurulusunda ve gliclenmesinde etkin rol
oynadiklari sdylenir.

Ahilik, Osmanli Devleti nin kurulus yilla-
rinda ve daha sonrasinda da devam etmis
bir sosyal kurumdur.

AhiEvranin kurdugubu tegkilatla ilgili
Ahilik geleneginin unutulmamasiigin
Ttirkiye Esnaf ve Sanatkarlar Odalari
tarafindan bazi sehirlerde her yil Ahilik
haftasi ve kutlamalari yapilmaktadir.
Ahilik teskilati, genclerin iyi yetismesini
ve meslek kazanmasini ilke edinmisti.
Savas, afet vs. gibi kotii durumlarda teski-
latin tiyeleri ve halk arasinda dayanisma
olurdu. Padisahlar ve diger yoneticiler de
ahilik teskilatina katk: verip destekleye-
rek gelismesine yardim etmislerdir.

Anadolu Selcuklu Devleti' nde sanat-
karlar ve zanaatkarlar tarafindan yine
ayniamagla kurulan Fittiivvet Teskilati
ile benzerlikler gosterir. Ahilik, Fittiv-
vet teskilatinin Osmanli Devletindeki
devaminiteligindedir. Uyelik icin kisinin
bir Ahi tarafindan 6nerilmesi zorunludur.
Cevresinde iyi taninmayanlar, kot s6z
getirebilecegi disunulenler Ahi clamaz-
lar. Ornegin insan dldiirenler, hayvan
oldurenler (kasaplar), hirsizlar, zina ettigi
ispatlananlar tegkilata katilamazlar. Ahi-
likte sanatkarlar glindtizleriisyerlerinde
belli bir hiyerarsiicinde meslegin incelik-
lerini 6grenir, aksamlari da toplandiklari
ahi konuk ve toplanti salonlarinda ayni
hiyerarsiicinde ahlaki ve felsefi egitim
gortrlerdi. Ahilikte sanatkarlarin hiye-
rarsisi;

e Yamak

e (Cirak

e Kalfa

e Usta

seklinde siralanir.

Ahilik tegkilatin ve Ahiligin kendine 6zgli
ilkeleri vardir. Bunlar;

1. Eliniacik tut.

2. Sofrani acik tut.
3. Kapini acik tut.
4. Géztind bagh tut.
5. Beline sahip ol.
6. Diline sahip ol.

Comert olmak, iffetli olmak ve kimseyiin-
citmemek Ahilerin vazgecilmez ¢zellikleri
olarak sayilmaktadir.

Ahilik teskilat1 9 dereceli bir diizene
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dayanur. Her kapi tic dereceyi icerir. Bu
dereceler soyle siralanir: 1. Yigit 2. Yamak
3. Cirak 4. Kalfa 5. Usta 6. Ahi 7. Halife 8.
Seyh 9. Seyh iil Mesayih.

Ahiler, esnaf, tliccar ve diger sahalar-
dakimeslek gruplari drgiitlenmelerini
saglamis, bdylece yerlesim merkezlerinde
sosyal ve ekonomik diizenin kurulmast
yaninda ktiltiiriin de gelismesine katki
sunmustur.

Ahi Teskilétmm Gorevleri:

- Uye sayisini, mallarin kalitesini ve fiyat-
lar1 belirlemek.

- Arz-talep dengesine dikkat etmek.

- Musterilerin haklarini korumak.

- Uretimi ihtiyaca gére belirlemek.

- Meslege yeni eleman kazandirmak ve
yetistirmek.

- Sanatkarlara sanat ahlakini yerlestir-
mek.

- Esnafile huikimetin iliskilerini diizen-
lemek.

- Uyelerin zararlarini karsilamak ve kredi
vermek.

- Cahsamayacak durumdaki tiyelerini ko-
rumak, esnaflar arasinda haksiz rekabeti
onlemek.

- Sehirlerde glivenligi saglamak.

Her esnaf ve sanatkar tegkilata girebi-
lirdi. Sadece avcilar, cellatlar ve kasaplar
giremezdi.

Osmanli Devleti kurulduktan sonra Ahi
Teskilatinin adi Lonca Teskilat1 olmus-
tur, Dokumacilik, demircilik, bakircilik,
saraclik, marangozluk gibiisler yapan
zanaatkarlar kendi aralarinda loncalar
olustururlard.

Loncalarin Gorevleri:
- Urlintin kalitesini ve fiyatlarini belirlemek.

- Uyelerin birbirleriyle ve miisteriyle olan
anlasmazliklarini cozmek.

- {darenin tasra temsilcilerine yardimcl
olmak.

- Hitkimet emirlerini halka, halkin istek-
leriniidarecilere aktarmak.
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Yedi Duivelin Asamadigi Kale;

CANARKALE

m Canakkale bir cok
ozelligiyle 6ne ¢cikan

bir kent, ama onu esas
Canakkale yapan sanl
direnisi ve diismana
gecit vermeyen vakur
durusudur. Bu sayimizda
sizlere Canakkale'yi
tanitacagiz

Asya ve Avrupa kitalarinin birlestigi
bolgede yer alan Canakkale, cografik
konumu sebebiyle birden fazla iklim
kusaginin etkisi altinda kalan, bunun
neticesinde ¢ok zengin cesitlilik gdste-
ren bir bitki 6rtistine sahiptir. Yuzyillar
boyunca bu 6zelligi ile bir¢cok arastirma-
cinin dikkatini hep tizerine toplamistir.

Yaklasik olarak % 55 ormanlarla kapl
olan Canakkale'de 6nemli bitki alan-

lar1 bulunmaktadir. Bunlarin basinda,
glneydogusundaki buiytik bir alan1 1994
yilinda Milli Park ilan edilen Kazdaglar
gelmektedir. Balikesir ve Canakkale
arasinda uzanan dogal bir sinir olusturan
ve bol yagis alan iklimi sayesinde ¢cok
zengin bir bitki 6rtiistine sahiptir. Alcak-
tan yltksege dogru kizilcam, sach mese
ve karacam ormanlari siralanmaktadir.
Endemik bitkiler arasinda Homeros'un
fliada destaninda yer alan Troia bélge-
sinden ismini alan Troia kardeleni de
bulunmaktadir,

Gelibolu yarimadasinin algcak kesim-
lerinde kestane ve karacam, yarima-
danin orta bolgesinde yer alan ytiksek
kesimlerde ise kizilcam ormanlari 6ne
cikmaktadir. Bliytik yanginlar sebebiyle
tahrip olmus yerler de maki topluluklar
ile ortilmustur.

Ormanlarin yani sira kumul ve tuzcul
alanlar ile buraya 6zgt flora ve bitki
ortusu de Canakkale'nin bitki cesitliligine
zenginlikler katmaktadir. En iyi 6rnek-
lerine Karamenderes nehrinin Marmara
denizine dokiildigi yerde olusmus
Kumkale deltasinda ve Bozcaadanin
bati burnunda rastlanmaktadir. Canak-
kale'nin Lapseki ilcesine bagh Cardak
beldesinde bulunan Cardak Lagtinti
sahip oldugu bitki ortiisti ve her sene
agirladigi gocmen flamingolariyla essiz
dogal giizelliklerden biridir. Canakkale
Bogazi'nin kuzeyinde denize acilan bo-
limde yer alan lagtiniin deniz tarafinda
kumul, i¢ tarafinda ise tuzcul bitkiler yer
almaktadir.




flin eski merkezi Biga olup, Cumhuriyet
doneminde, Canakkale Savaslari'nda ka-
zanilmis olan zaferlerden dolayz1ilin ismi
ve merkezi Canakkale olarak degistiril-
mistir. Ilin isminin kdkeni ise yérede cok
gelismis olan canak-¢cémlek zanaatinden
gelir. Sehrin iki simgesi haline gelen Ka-
le-i Sultaniye ile canakgilik 6zdeslesince
de sehir "Canakkale" olarak adlandiriima-
yabaslanmustir.

Canakkale kenti, niifus acisindan Mar-
mara Bolgesinde yer alan bircok ilden
sonra gelir. Merkez ilgenin 1927'de 8.515
olan ntifusu 1990'da 53.995'¢, 2000'de
75.180'e, 2007'de 86.544'e ve 2008'de
90.563'e ulasmistir.

Canakkale, binyillar boyunca farkl
toplumlarin egemenliginde kalmis, gerek
mimarisinde gerek yasamda onlardan
izler tasimaktadir. 1970' yillardan
itibaren yapilmaya bagslayan ticari yati-
rimlarla ildeki geleneksel toplum yapisi
yerini hizla modern kente birakmustir.
Ticari yatirimlarla ulasim kolaylasmis ve
sehrin gbrinimuntin degismesi boylece
baslamistir. Bugin Canakkale Ttrki-
ye'nin en modern illerindendir. Genis
kaldirimlari, temiz caddeleri, bakimli
binalariile ornek bir sehirdir. Hentiz
altyapisi tam oturmamissa da kultiirel
anlamda Canakkale ili Turkiye'de onde
gelen cevrelerdendir. Toplum, Manav-
lar, Turkmenler, Pomaklar, Yortiikler,
Bulgaristan gb¢menleri ve az sayida
Kumuk Tiirkleri ve Cerkesile Bosnak'tan
olusur. Bosnak ve Yoriikler genelde tarim

ile ugrasirlar. Fakat halk etnik yapiya
gore ayrilmamuis birlik icinde yasamakta
ve kendi kiiltirel yapisini koruyor. Her
toplum kendi kiiltiirel yapisini korur. il ve
ilce merkezlerinde bilytik 6l¢tide modern
giyim ornekleri benimsenmistir. Kirsal
kesimden gelen bayanlar, beyaz yeme-
niadi verilen esarp ve salvar ile siyah
naylonumsu kumastan pardosti giyerler,
kirsal kesim erkeklerinde ise baskin
glyim tlirti, pantolon, ceket ve kaskettir.
Yorede erkeklerin salvar giydigi pek
gortilmez. Canakkale'de tiretilen baslica
gida trinleri, sarap, zeytin, sardalya,
peynir helvasi ve keskektir.

Canakkale ve diger ilgeler tarihi ve dogal
guzellikler bakimindan oldukca zengin
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olmasinaragmen, bélge olmasi gere-
kenden oldukca az turist cekmektedir,
turizme fazla yatirim yapilmamaktadir.
Her yil 25 Nisan'da diizenlenen Anzac
Glint'nde Avustralya ve Yeni Zelan-
da'dan gelen binlerce turist bolgeye akin
etmekte, turizm genellikle Canakkale
Savaglarimin yasandigi Gelibolu, Truva
Savasina ev sahipligi yapmis Truva
Antik Kenti ve Assos Antik Kenti tizerine
odaklidir. Deniz turizmine uygun olma-
sinaragmen bu yonde bir yapilanma pek
yoktur. Yine Canakkale'de bulunan Gok-
ceada ve Bozcaada turist cekmektedir.

Canakkale ilinde 1963 yilindan beri her
yilin Agustos ayinda Uluslararasi Troia
Festivali gerceklesmekte, cesitli sanatsal
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faaliyetler yapilmaktadir. Her iki yilda
bir diizenlenen Uluslararasi Canakka-
le Bienali de Canakkale ilinin ktltUr,
sanat ve turizmine katki saglamaya
aday bir etkinliktir.

Canakkale'nin Faunasi

Canakkale bircok farkli hayvan ttrtini
barindirmastile dikkat ¢eken bir
ilimizdir. Bunun basta gelen sebeple-
riniinceledigimiz zaman karsimiza en
basta farkli iklim 6zelliklerine sahip

bir cografyanin tizerinde olusmus ¢ok
zengin bir bitki 6rtist cikmaktadir. Bu
ozellik ise Canakkale ilinin, farkli iklim
ve besin ihtiyaci olan bircok hayvan
ttrtnin kendisine uygun bir yasam
alani bulabildigi bir bolge olarak 6ne
cikmasina yol acmistir. Bunun hemen
ardindan Canakkale'nin Avrupa, Asya
ve Afrika kitalarn arasindaki kus gd¢
yollari tizerinde yer almasi gelmektedir.
Bliyuk orman alanlariile barindirdig
sulak alanlar da yaban hayatini gticlen-
diren en 6nemli faktorlerdendir.

Baliklar, tath subaliklari ve deniz balik-
lari olarak iki grup altinda toplanmistir.
Biga Yarimadasi, Kazdaglar, Karamen-
deres ve Saricay'da yapilan inceleme-
lerde tathisu kefali, altinbags kefal, has
kefal gibi kefal cesitleri, sazan, tatlisu
kolyozu, levrek, avrupa yilan baligi,
turna gibi trler karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu trler tiim avrupa tathisu baliklari-
nin yaklasik yarisini olusturmaktadir.
Gelibolu, Bozcaada, Gokceada, Saroz ve
Canakkale Bogazi'nda yapilan ince-
lemelerde ise Turkiye denizlerinde
bulunan deniz balig tiirlerin 1/3Gnin
Canakkale'de bulundugu tespit edilmis-
tir. Bunlarin baghicalari sardalya, fener,
pisi, kalkan, dil, kolyoz, orfoz, melanur,
mercan, sinarit, kalkan, kirlangic, mer-
sinmorinasy, izmarit, palamut, hamsi,
barbunya ve kopekbaligi cesitleridir.

Varliklari ve cesitlilikleri il sinirlari
icinde yer alan sulak alanlara bagh
olarak zenginlik gbsteren kuyruklu ve
kuyruksuz kurbagalar (@mfibyumlar)
tum Turkiye'ye yayilmuis ttrlerin 1/3
unu teskil eder.

Turkiye'de saptanmus tiirlerin 1/3'Gnu
olusturan kaplumbaga, kertenkele ve
yilanlarin zenginligi yine sulak alanlara
baghdur.

Avrupa, Asya ve Afrika goc yollari ara-
sinda bir koprii gorevi goren Canakkale
Tlrkiye'de yer alan kus tiirlerinin ya-
nisina sahiptir. Ozellikle kartal, dogan,
sahin, keklik, culluk, tahtali, marti,
sumruy, bulbul, ardi¢c en zengin ttrlerin
basinda gelmektedir.

Canakkale'de bulunan memeli tiirleri
arasinda en sik rastlananlar ay, ka-
raca, yaban kedisi, su samuruy, sincap,
yarasa, kirpi, tavsan, porsuk, sansar,
tilki ve yaban domuzudur. Bolge cok
genis fare tiirlerine de sahiptir.

Kazdagi Milli Parki'nin varligl, Canak-
kale'deki sulak alanlarin ve ormanlarin
fazlalig, bolgede bulunan canli ttirle-
rinin sayisinin ytiksek olmasinda ¢ok
buiytk etkendir.

Canakkale’nin omurgasiz faunasini
ise bir¢ok tlirtine ev sahipligi yaptigl
bocekler, yengecler, mercanlar ve
hidralar olusturmaktadir.

Nereyi Gezelim / Nereyi
Gorelim?

Canakkale tarihi zengin olan essiz
kentlerimizden biridir. Bunlardan
bazilari: Askeri Miize, Aynali Carsi, Yali
Hani, Saat Kulesi, CTSO Canakkale Evi,
Troy Filmindeki Troy Aniti, Arkeoloji
Muzesi, Truva Antik Kenti Turgut Reis
Tabya Dardanos Bataryasi, Kilitbahir
Kalesi, Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli
Parklar Bolgesi, Yesilyurt Koy, K-
clikkuyu Zeytinyagi Mtizesi, Adatepe
Koy, Zeus Altari, Assos Antik Kenti,
Akropol, Nekropol, Antik Liman, Boz-
caada Kalesi, Alaybey Camii, Meryem
AnaKilisesi, Bozcaada Mtizesi, Ayazma
Aya Paraskevi Manastiri, Ayazama,
Kazdaglari, Gelibolu, Gelibolu Savas
Muzesi, Bayrakli Baba Turbesi, Gelibolu
Mevlevihanesi, Azebler Namazgahi,
Rus Anity, Fransiz Mezarligl, Cilehane,
Dumlupinar Aniti, Emir Ali Paga Tlrbe-
si, Sinan Pasa Turbesi, Hallac-1 Mansur
Tlrbesi, Kabatepe, Gokceada, Kefaloz
Koyu, Aydincik Plaji.

Tarihin kanli savasi

Tarihin en cetin savaslarindan biri
Canakkale'de yasandi. Kafalarindaki
Sevr planini hayata gecirmek icin
Canakkale Bogazini gecmeye calisan
tlkeler burada Ttiirk'iin celik iradesiyle



karsilastilar. Hafizalarimizda "Yedi Dtivel
diye yer eden diismanlar, ceddimizin
sanli direnisi karsisinda bozguna ugra-
mis ve Canakkale'yi gecememistir.

ftilaf Kuvvetlerinin Canakkale Bogazina
yoOnelik girisimi, 1914'te savas basladi-
g1glinlerde diistinilmusttr. Osmanh
savaga girdikten sonra Bogazlar yeniden
glindeme gelmistir. Rusya kendisine
yardim icin Ocak 1915'te Ingiltere'ye
basvurmustur, Bu 6neriilgi gérmus,
Ingiltere Deniz Bakani Winston Churcill
bir Canakkale plani hazirlamistir. Bu
plana gore; Rusya'ya yardim edilecek,
kurulacak olan baglantiile Bati cephe-
leri rahatlatilacak, Bogazlar ve Istanbul
alinacak, Osmanli saf disi edilecektir.

Canakkale Cephesi’'nin
acilmasinin gercek nedenleri

1. stanbul'uisgal ederek Osmanlinin yi-
kilmasini saglamak, savas disi birakmak.

2. Osmanlinin savastan ¢ekilmesiyle
Almanya ve Avusturya-Macaristan'
giineyden kusatmak, Alman blogunu
tek basina Orta Avrupada sikistirip tecrit
etmek.

3. Ingiltere ve Fransa, Rusya'ya vere-
ceklerini bildirdikleri Bogazlar Bolgesini
Rusya'dan 6nce ele gecirip baris masasi-
na kuvvetli oturmak.

4. Osmanli'y1 baris yapmak zorunda
birakip Stiveys Kanal ve Hindistan yolu
Uzerindeki Tirk tehlikesini ve acilmis
olan btittin cepheleri ortadan kaldirmak.

Canakkale Cephesinin
acilmasinin diger nedenleri

1. Kafkaslar'a dogru girisilen Tiirk
taaruzlarinin hafifletilmesiicin Ruslar’a
yardimistegi.

2. Rus kaynaklarindan yararlanmak,
ekonomisini diizeltmek. Bunun icin ge-
rekli yardimin Rusya'ya ulastiriimast igin
careler araniyordu.

3. Batlik Deniz Yolu: Almanlarin kontro-
linde.

4. Kuzey Kutup Deniz Yolu: Yilin S-10 ay1
buzlarla kapli.

5. Avrupa Uizerinden Rusya'ya Ulasmak:
Almanlar bu hatti tamamen kapatmisti.

6. Londra'y: Ogjessa’ya Baglayan Yol:
Canakkale ve Istanbul Bogazlari yolu

olarak gortilmekteydi. Bu sebeple Bo-
gazlar1zorla acmak, Rusya'ya yardimlari
ulastirmak icin tercih edilmeliydi.

7. Bulgaristan gibi harbe girmeye karar-
siz devletleri kendi saflarina cekmek.

8. Marmara cevresi ve Trakya'daki Ttirk
siginaginin Stiveys Kanali ve Misir tize-
rine kaydirilmasini 6nlemek, Balkanlar
istikametinde muhtemelileri hareketler-
den alikoymak.

9. islam alemine karst hilafetin prestij ve
otoritesini kirmak.

10. Mans Denizil’ndeki savaslara karsi
bikkinlik duyan Ingiliz halkina yeni bir
cephede parlak basarilar gostermek.

19. Ylizyilda baslayip 20. ylizyila kadar
devam eden ideolojik ve teknolojik
gelismeler, fikir akimlariyla birlikte
silahlanma yarismalarini da baslatmistir.
Bagimsizlik miicadelelerinin genis etki
alaniolusturmasi, makinelesme ve sana-
yilesme ile baslayan hammadde, kaynak
ve pazar arayisinin sirmesiyle irkci ve
somtrgeci tutumlar diinya geneline
yayimistir.

Gectigimiz asrin baslarinda gui¢c dengele-
rinin yeniden kurulmasi ve somurgecilik
faaliyetlerinin olusmasi icin bircok kita
ulkeleribloklar halinde savagsa girmis-
tir. Birinci Dlinya Savasgi olarak bilinen
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bu savag 1914'te baslayip 1918'de son
bulan, bircok devletin de parcalanmasina
ve insanlarin 8lmesine neden olan bir
savastir.

Birinci Dlinya Savasi'na bir Alman kur-
nazligiile girmek zorunda kalan Osmanh
Devleti, ittifak Devletlerinin yaninda
yer almistir. Osmanh topraklarinda bir-
cok cephe acilmistir. Bu cephelerden en
onemlisiise Canakkale Cephesidir. Kendi
basina bir savas olan bu cephe bagkent
fstanbul'u bogazlar tizerinde savunma
hattini olusturmustur. Canakkale Savasi
1915 - 1916 yillari arasinda yasanmigstir.

Canakkale Savasinda diisman devletler,
bogazi gecerek Istanbul'u isgal etmek
istemistir. Bununla birlikte Carlik Rus-
ya'ya yardim gdttrmek istemislerdir. Bu
nedenlerle Canakkale Bogazina gelen
diisman devletler, savasin en yogun
yasandig1 bir bolgede Osmanliile cetin
bir mticadele icine girmistir.

Canakkale Savasy, tarihin gordtigu

en kanli ve cetin savaslardan biridir.
Osmanli Devleti, diisman devletleri
bozguna ugratmigstir. Askeri cok kayip
verilse de Canakkale gecilememistir. Bu-
nun sonucunda Carlik Rusya yikilmistir.
Sovyet Rusya kurulmustur. Osmanlinin
kazanma motivasyonu artmistir. Os-
manli'nin cephelerde alt edilemeyecegi
anlasilmistir.
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MESHUR CANAKKALE YEMEKLERI

Canakkale'de bir yandan tarim ve hay- tiriyor. Bu nedenle Canakkale tilke- siniz. Bu tariflerin cok daha fazlasina
vancilik yapilirken bir yanda dabalik¢l-  mizin en zengin mutfaklardan birine ulasmak isterseniz Canakkale il Kiiltiir
lik yapilmaktadir. Tabii ki bu ti¢ 6zellik sahiptir. Burada Canakkale mutfaginin Mudurligi'niin web sayfasini ziyaret
bir araya gelince mutfagi da zenginles-  bazi yoresel yemek tariflerini bulacak- edebilirsiniz.

Domatesli Tarhana Corbasi

MALZEMELER:

e Yarim su bardagi zeytinyagi

e 1 ortaboy domates veya 1 yemek kasi81 domates salgasi
e 1litresu

¢ 2 yemek kasig1 tarhana

e | tath kasigi tuz

HAZIRLANISI:

Domates rendelenip, zeytinyagi icinde kavruluncaya kadar kisik
ateste pisirilir. (Domatesin bulunmadigi mevsimlerde domates
salcasi da ayni sekilde kullanilir) Tencereye salcanin veya doma-
tesin tamamuiile zeytinyaginin tamami konulur ve kavruluncaya
kadar karnistinlir, Kavrulan malzemenin tizerine 1 litre soguk su
ilave edilir. Suyun konulmasinin akabinde tarhananin tamami
bu eriyigin icine karistirilir. Tarhana suyun icinde erinceye kadar
karistirma isine devam edilir. Bu arada kaynamakta olan corba
koyulasir. Bu esnada tuz dailave edilir.

Ovmac Corbas:

MALZEMELER:

e ] adet klictik boy sogan

e 2 corba kasigi aycicek yagi

e 1 cay kasig1 biber salgasi ya da kirmizi pul biber
e ] subardagiun e Yarim bardak su

e ] tathkasigituz e 1.51tsu

HAZIRLANISI:

Bir ktictik kuru sogan kiip halinde kesilir, sivi yag katilarak atese
konulur. Sogan hafif pembelesince, bir cay kasig1 salgca katilir. Biraz
kanistirihir. Daha sonra bu harcin tisttine 1,5 litre su eklenip, karis-
tinlmadan kaynamaya birakilir. Diger taraftan baska bir kap icinde
bir subardagi miktarindaki una, yarim bardak su katilir ve puiturli
parcalar olusana dek birkac dakika karistirilir. Bu esnada un, toz
halinden kurtulmus olur.

Ptittirlli pargalar halinde olusturdugumuz un su karisimi, kayna-

< makta olan harcin icine azar azar eklenir. Bu ekleme esnasinda bir
yandan da tencere karistirilmaya devam edilir, Unun topaklasmasi
engellenene kadar karistirilir, Bu siirecte, corbanin tuzu da eklenir.
Yaklasik 10-15 dakika sonra, pisen ¢orba atesten indirilir.
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Iskorpit Corbasi

MALZEMELER:

e ] adet iskorpit e 1 adet havug e 1 adet domates e 1 cay bardagi un
e 2 dis sarimsak yarim sogan e Yarim limon e 3-4 dal maydanoz

¢ 3adet defne yapragi  3-4 dal dereotu e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasig1 toz biber e 1 cay kasig1 pul biber e 2 cay kasig1 tuz

e Yarim cay bardagi zeytinyagi e 11t su

HAZIRLANISI:

iskorpit temizlenerek, derisi ve kilciklar alindiktan sonra suya konulur. Sarimsaklar
biitlin halinde, sogan ve limon ikiser parcaya bdliinerek, defne yapragi, mayda-

noz katilarak, 15 dakika stireyle orta ateste pisirilir. Stirenin sonunda balik stizgeg
yardimiyla alinarak, sogumaya birakilir. Haslama suyundaki diger malzemeler
slizlilerek, posalari atilir. Zeytinyagi bir tencereye konulur kizdiginda rendelenmis
havug, toz biber, karabiber, dereotu, pul biber ve un eklenerek 3-4 dakika stireyle
kavrulur. Daha sonrarendelenmis domates ile birlikte, 1-2 dakika daha pisirilir. Has-
lamada kullanilan balik suyundan 2 subardagi su, malzemelere eklenir. Kaynama
basladiginda, icine didilmis balik etleri ve tuz eklenip, birkac dakika sonra atesten
alinarak servis edilir.

MALZEMELER:

e Yarim su bardagi zeytinyagi ® 1 subardagigoce e 1 adet orta boy sogan

e 2 adet patlican e 2 adet domates e Yarim bag maydanoz ¢ 1 tatli kasigi tuz
e 1 tath kasigi pul biber e 1 tath kasigi karabiber e 2 bardak su

HAZIRLANISI:

Yaglanmuis olan tavanin igine sogan konularak, pembelesinceye kadar
kizartilir, Pembelesmis sogana goce eklenir. Daha sonra bu karisima ktip
seklinde kesilmis domatesler ilave edilir. Hemen sonrasinda kesilmis olan
patlicanlar tavaya konulur ve bu karisim kavruluncaya kadar ocagin
tzerinde bekletilir. Bu arada tuz, pul biber ve karabiber ilave edilir. Kavurma
isleminin bitiminde 2 bardak su ilave edilir ve tavanin agzi bir kapak yardi-
miyla kapatilirBu karisimin sogumasina izin verilmeden bir tepsi yaglanir
ve malzemeler oval olacak sekilde (avuc ici buytikligtinde) tepsiye yerles-
tirilir. Bu sekilde hazirlanan tumbilerin tizerine baska bir kapta cirpilarak
hazirlanmis zeytinyagi salca karisimi stirtiliir ve 100 derecedeki firina
strulerek pisirilir.

MALZEMELER:

e Yarim Kg.1spanak e 2-3 adet yesil sogan

e Yarim Kg un e Yarim litre civarinda su

e 1 tath kasigi tuz e Cesitlibaharatlar (istege bagl olarak)
e Yarim su bardagi zeytinyagi

HAZIRLANISI:

ince ince kiyilan1spanak ve soganlar, bir siizgecte kuruyana kadar bekleti-
lir. Ayr1 bir yerde ise un ve su, boza kivamina gelene kadar cirpilir. Bu kivama
gelen hamurun icerisine tuz ve baharatlar konulur. Daha sonra bir tepsi
yaglanarak, icerisine boza kivamindaki karisimin yarisindan fazlasi yayilir.
Uzerine kurutulmus bulunan ispanak, sogan karisimin tamami esit kalin-
likta dagitilir. Bunun tizerine de i1spanak ve soganlari tam olarak kapatma-
yacak sekilde boza kivamindaki hamurun kalani yayilir. Akabinde tepsi orta
derecede 1s1ya sahip bir firinda, tizeri kizarincaya kadar pisirilir.
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Melki Yemegi

MALZEMELER:

e 2 Kg. Melki

¢ 4 adet sogan

¢ 1 yemek kasig1 domates salgasi
e 1 cay kasi81 karabiber

e 1 tath kasi8ituz

¢ 1 cay bardagi zeytinyagi

e 5subardagisu

HAZIRLANISI:

Melki 5-6 kez yikanip, bicakla soyulduktan sonra dogranir. Ince kiyilmis
sogan, zeytinyaginda pembelestirildikten sonra, salga, melki, tuz ve suile
30 dakika pisirilir. (Dibini tutmamast amaciyla, suyu azaldiginda yeniden
su eklenir,) Servis yapilirken karabiber eklenir.

MALZEMELER:

¢ 1 Kg. sevketibostan e 2 adet sogan

e 3adet yumurta e 1 yemek kasig1 domates sal¢asi
e 1 yemek kasi81 tuz e 1 cay bardagi aycicegi yagi

e 3subardagisu

HAZIRLANISI:

Sevketibostanlar yikanip, tepeleri kesildikten sonra, kalan kismi ince ince
dogranir. 2 It su ve tuz kaynatilir. Kaynadiginda icine sevketi bostanlar
atilarak, 10 dakika stireyle malzeme haslanir. Daha sonra atesten alinarak
stiztiltir. Bir tavada ince dogranmis soganlar aycicegi yaginda pembelestiril-
dikten sonra, salgasi eklenerek, 2-3 dakika kavrulur. Stire bitiminde malze-
meye yumurta kirilarak, stizilmiis sevketi bostan eklenir. 1-2 karistirildik-
tan sonra 3 subardagi suile kisik ateste, suyunu cekinceye kadar pisirilir ve
servis edilir.

Boriilce Roftesi
MALZEMELER:

e 1 subardagi bortilce ® 1 adet sogan

e ] adet domates ¢ 1 adet yumurta

e 3yemek kasig1 un e Yarim demet maydanoz
e Yarim demet nane e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasi81 kekik e 1 cay kasig1 aci pul biber
e 2 cay kasigituz e 1,5 subardagi zeytinyagi

HAZIRLANISI:

Bortlce, aldigi kadar suyla orta ateste 1 saat haslandiktan sonra stizulir.
Bir kapta bortilce, nane, yumurta, ince kiyilmis maydanoz, rendelenmis
sogan ve domates ile karabiber, kekik, pul biber, tuz, un yogrularak, harg
elde edilir. Bir tavada zeytinyagi kizdirilir Harctan 1 yemek kasigi malzeme
alinarak, kizdirilmis zeytinyagina koyulur. Yayvanlasmasticin, tsttine
kasikla bastirilir, Pembelestiginde alt-Ust edilerek pisirilir ve servis edilir.
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Lufer Pilawn1

MALZEMELER:

e 2 adet ltifer e 3 subardagi piring

e ] adetirisogan e 1 tath kasiginane

e 5adet defne yapragi ¢ 1 tatl kasigi karabiber

e 1 cay kasig1 tuz e Yarim su bardagi aycicegi yagi
e 3subardagi su

HAZIRLANISI:

Balik -unlanmadan- 2 su bardagi aycicegi yaginda pembelesene kadar
kizartildiktan sonra, yagdan ¢ikarilarak, bekletilir. Sogan dogranarak,
yarim su bardagi aycicegi yagi ile pembelestirildikten sonra, tuz ve su

ile kaynamaya birakilir, Kaynama basladiginda yikanmuis pirincler suya
salinir. Su cekilmeye basladiginda, pisirme kabina btittin haldeki baliklar
da eklenir ve pilavin suyu tamamen ¢ekilene kadar, birlikte pisirilir. Pisiril-
me bittiginde, pisirme kabinin tizerine, nane, defne yapragi ve karabiber
konularak servis edilir.

Peynir Helvasi

MALZEMELER:

e 5Lt inek stitli e Yarim tatli kasig1 peynir mayasi ® Yarim cay bardagi su
e 1,5Kg peynire1,5subardagiirmik e 1subardagiune1,5Kg.sekere 1
yumurta sarist

HAZIRLANISI:

[ik stitlin icine maya ve su katilarak, 2 saat suireyle bekletilir. Stirenin so-
nunda peynir karistirilarak, dibe cokmesi saglanir. Sulu kismi yukarida kalir.
Malzeme, bez den stiztiliir. Peynir hafif sulu; tamamen katilasmadan, helva
yapimiicin alinir.

Tencereicine peynir konularak, irmik ve unla harmanlanir. Yogrulma isle-
minin bitiminde hafif ateste 10 dakika stireyle pismeye birakilir. Bu stirenin
sonunda, Uizerine seker ve yumurta sarist konulur. Biitiin bu malzemeler
ocak disinda 5 dakika stireyle karistirildiktan sonra, ocaga konup, 10 dakika
daha pisirilir. Helva tabaklara konulmadan 6nce, her tabagin altina 1 tath
kasig1 seker serpilir. Tath konulduktan sonraise, tabaklara 1'er yemek kasig1
daha seker serpilir. Kasikla degisik sekiller verilerek servis edilir. (istendigi
takdirde biitiin islemlerin bitiminden sonra, 5 dakika stireyle firina koyulup,
pembelestirilir.)

Halle Seftalisi Receli

MALZEME:

¢ 1 Kg. halle seftalisi
® 750 Gr. toz seker

HAZIRLANISI:

Seftalilerin ¢ekirdekleri cikartilip, cekirdek kismindaki kirmizi bélge temiz-
lendikten sonra dilimlenir. Dilimlenen seftaliler tizerine seker doktlerek
beklemeye birakilir. Seker tamamen eriyene kadar beklenilir, Bu islem
tamamlandiktan sonra tencereye konularak kisik ateste pisirilir. Regel
kivamini alana kadar kaynatilir.
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ISTANBUL YATIRIM VE

GELISMEDE

istanbul 'Yatirim ve gelisme
acisindan dunyanin en iyi
sehirleri' arasinda yer aliyor.

Denetim, Vergi ve Danis-
manlik Hizmetleri PWC, yap-
1181 arastirmada en degerli
sehirleri siraladl.  Listeye
Tiirkiye'den istanbul da girdi.

Listede yer alan ‘Deger-
i Kentler' sunlar: Briiksel,
Roma, Edinburgh, Manches-
ter, Birmingham, Budapeste,
Varsova, Prag, Helsinki, Pa-

ILK 30'DA

ris, Barcelona, Milan, Viya-
na, Zurih, Oslo, Amsterdam,
Lyon, Madrid, Stockholm,
Lizbon, Kopenhag, Miinih,
Dublin, Frankfurt, Hamburg,
Berlin, Istanbul, Londra, Ati-
na, Moskova.

PWC, sehirler ve yatirim de-
gerleriyle ilgili yaptig1 arags-
firmaya gore en degerli 30
kenti belirledi. Sehirler yati-
rim degerine ve gelisme hizi-
na gore siralandu.
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M Cay icmek kiiltiiriimiize yerleserek bir gelenek halini almis. Oyle ki neredeyse cay icilmeyen bir
kahvalt1 diisiinmek imkansiz. Evlerde, kiraathanelerde, kafelerde, ofislerde giin boyu cay icilir ve
gelen misafirlere cay ikram edilir. Cay katalogunun icerisinde yer alan bitki caylarinin tiiketimi
siyah cay tiiketimi kadar yaygin degil. Oysa bitki caylar1 ayni zamanda sifa deposu..
KEKIK CAYI yayinlanan bir
Kekik dlinya tizerinde bircok arastirmada, ruh
ilkede yetistirilmekte ve cok saglllgllna' 1yl geldigi
farkli sekillerde kullanilmaktadir. bglllrtllmlstlr.
Kekik cay1 kullanim sekillerinin Vucutt.a bulunan
basinda gelse de, kurutulmus dopamin ve
haliyle baharat olarak, kekik yagi serotorun
olarak bircok kullanim alani da seviyelerini arttinr.
mevcuttur. Kekik cayinin faydalari Buikihormon
arasinda bogaz agrisi ve okstirtige iyi ~ depresyonu énleyici
gelmesi, kadinlarin adet dongtistnu hormc.)lnlar.dlr. Kekik
dizenlemesi sayilabilir. Ayrica kekik cay1 tuketilerek
cay1 bagisiklik sistemini korumasi, ?ePreSYP,“
kolesteroli diisirmesi ve mideye ine,rul,eblhr',
iyi gelmesi gibi sebeplerle de tercih Icerigindeki
edilir. bilesenler sayesinde
kansere ve timorlere .
Bagirsak gazlarina ve
KEKIiK CAYI'NIN FAYDALARI karsi da savasmaya yardim eder bagirsaklardaki solucanlara k
NELERC iR? Ozellikle kolon kanserine karsi dagflrsz arula Isolucaniara darsl
DIR? koruyucu etkisi vardir. Kis aylarinda av ayda saglar. Ayni zamanda
Bagisiklik sistemini gliclendirir, bircok kiside soguk alginlig, grip, bagirsaklarda olusan kramplara ve
hastaliklara karsi koruma saglar. nezle ve Gkstirtik gibi kis hastaliklan ~ @8nlara dayararhibir caydir. Kekik
Antioksidan ozelligi vardir. Kekik goriiliir, Okstiiriik ve bogaz agrisi cayl kaf{mlarln aglet 90{18gsu_lnu yani
cay1icildiginde bronsit, astim gibi bir arada olan ve kis aylarinda sik menstrﬂuasylon dolngusunu dizenler.
rahatsizliklara iyi gelir. Idrarda sik tekrarlayan rahatsizliklardir, Adet donemindeki kramplara
akiskanhgi arttirici 6zelligi vardir. Havalarin sogumasiyla grip, nezle ve agrilara daiyi gelir. Glinde 2
fdrar s6ktiiriictidiir. Ag1z kokusunu ve soguk alginligina yakalanma bardak kekik cay tiiketerek adet
gecirici dzelligi olmasi da kekik orani artar. Bu tip kis hastaliklarina dénemini diizenlemek mimkiinddr.
cayinin faydalari arasindadir. Mideyi  &zellikle bogaz agrisi ve dkstiriige Mide rahatsizliklarina iyi gelerek
rahatlatir. Mide rahatsizliklarina fayda saglamasi kekik cayinin mideye fayda saglamasi agisindan
fayda saglar. Sinir sistemine fayda faydalar1 arasindadir. Soguk alginhigr  kekik cayi zayiflatir da denilebilir.
saglayarak rahatlatir. Burkulmalar, gibi kis hastaliklarinin yani sira Zayiflama etkisi icin bir bardak su
romatizma, kas agrilarina iyi balgam soktiiricti 6zelligi de vardur. kaynatilir. Ocaktan alinarak icine
gelmesi de kekik cayinin faydalari Sindirim sistemini rahatlamasida bir cay kasig1 kurutulmus kekik
arasindadir. Kolesterolii diistirici kekik cayinin faydalarindan biridir. ilave edilir. 2 dakika kadar kekik
etkisi de vardir. 2013 yilinda Hazimsizliga iyi gelir. Siskinligi onler. cayldemlendirilir ve stizlilerek icilir.
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Asiri demlendirilirse tadi acilasabilir.

KEKiGiN BESIN DEGERI

28 gram taze kekigin icerdigi besin
degerlerinden bazilari: 28 gram taze
kekik 28 kalori, 1.6 gram protein,
6.8 gram karbonhidrat, 0.5 gram
yag, 44.8 miligram C vitamini, 0.1
miligram B6 vitamini, 4.9 miligram
demir, 171 miligram potasyum, 113
miligram kalsiyum ve 44.8 miligram
magnezyum i¢erir.

KEKIK CAYINASIL HAZIRLANIR?

Oncelikle 2 bardak su kaynatin.
Kaynadiktan sonra suyu ocaktan
alin. Suyun icine 1 yemek kasigi
kurutulmus kekik ekleyin. 15
dakika kekik cayinin demlenmesi
icin bekledikten sonra cayi stizerek
icebilirsiniz.

KEKIiK CAYININ YAN ETKIiLERI
NELERDIR?

Kekik cayinin bilinen kesin bir

yan etkisi yoktur. Yine de her

seyin fazlasinin zarar oldugu
unutulmamaldir. Ozellikle hamile

ve emziren kadinlar bu dénemde
bircok bitkiye karsi hassas ve duyarlh
olabilir. Bu nedenle
hamilelik ve emzirme
donemlerinde kekik
caylicmeden 6nce
mutlaka doktorunuza
danismalisiniz

ADACAYI

Adacayi bircok farkh
tirt bulunan, farkh
sekillerde kullanilan,
aktarlarda ve
marketlerde kolaylikla
bulunabilen bir bitkidir.
Adacay1 yagi da faydalarn

sayesinde bitkinin kendisi

gibi aktarlarda yerini alir.
Adet diizensizligine iyi gelmesi,
karin agrisini rahatlatmasi, viicut
catlaklarini gidermesi adacayi
yaginin faydalari arasindadir.

p
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ADACAYIYAGIFAYDALARL:

Ulkemizde ac1 elma yagi olarak
bilinen adacay1 yagi bitkisinin salvia
triloba tiirii yetistirilir. Ozellikle

Ege bolgesinin Mugla ve Fethiye
kisimlarinda yetistirilen bir bitkidir.
Adacay1 yaginin faydalarindan
bazilary;

Yuksek oranda antioksidan maddeler
icerir. Antioksidan kaynagi olmasi
sebebiyle, cilt bakim trtnleri

ve yaslanma karsiti tirtinlerde
kullanilir. Viicuttaki oksidanlar ve
serbest radikaller kirisikliklara ve
yaslanmaya sebep olur. Antioksidan
etkisi sayesinde oksidanlara ve
serbest radikallere karsi etki ederek
ciltteki sarkmalari, dokularin
bozulmasini ve kirisikliklar: engeller.

Vicutta olusan catlaklara iyi gelir.
Dogumdan sonra olusan ¢atlaklari,
karin catlaklarini, kilo alip verme
sebebiyle olusan catlaklari yok
etmeye yardim eder. Ayni zamanda
yaraizlerini de gecirir. Kesiklerin ve
yaralarin ¢abuk iyilesmesini saglar.

Adet dongiisiinti diizenler. Ostrojen
hormonunun aktivitesini arttirarak
adetin diizensiz gelmesini engeller.
Adet déneminde gortilen bas agrisy,
mide bulantisi,

halsizlik,
yorgunluk, depresyon, ruh
halinin degismesi gibi durumlarin
gorulmesini azaltir. Bu donemde
fayda saglar. Adet dlizensizligine
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yararl bir yagdir.

Soguk alginhigina iyi gelir. Ozellikle
kis aylarinda gorulen dksiiruk, soguk
alginhigl, gégls agrisi, solunum
yollarinda soguktan kaynaklanan
tikanmalara iyi gelir. Ayni zamanda
balgam sokturtcudur. Astim ve
bronsite de fayda saglar.

Alzheimer rahatsizligina iyi gelir.
Michigan Universitesinde yapilan bir
arastirmaya gore, dort ay boyunca
adacayi1 yagi kullanmanin Alzheimer
hastalarinin bilingcsel islevlerini
gelistirmekte dnemli gelismeler
sagladig1 gorulmiistir.

Dis etiiltihabi ve dis hastaliklarina
daiyi gelir. Michigan Universitesinde
dis etiiltihabi ve dis hastaliklar:
tizerine bir calisma yapilmigstir.

Bu calismada, adacay1 yagi, nane,
ekinezya, papatya, karanfil

ve baska yaglar karistirilarak

dis hastaliklarina karsi etkisi
Olclilmustur. Yaglarla hazirlanan
karisim yarim bardak su ile
birlestirilerek agizda gargara
yapilarak tiiktrtlir. Adacayi yagi,
agiz kokusunu engeller, dis etlerine
lyi gelir.

ADACAYI YAGININ SAGLIGA
FAYDALARI
|

| Antifungal 6zelligi vardur.

. | Bunedenle mantar
3 |

enfeksiyonlarini énler.

Dizanteri ve deri hastaliklarina

iyigelir. Kicuk yaralari ve

| kesikleri enfeksiyonlara karsi
korur. Bakterilerin viicuttaki

| biuytmelerini engeller. Kulak,

| burun, bogaz, gbz, kolon ve

| bagirsaklardaki bakterilerin,
enfeksiyonlarin gelismesini

| onler. Iyi bir antioksidan

| kaynagidir. Karin agrisi,

| bagirsak agrilarinaiyi gelir.

. Mideyirahatlatir. Ulsere

karsi koruma saglar. Terleme

yoluyla toksinlerin viicuttan
atilmasini hizlandirir. Bu sayede
kani temizler.

fltihaplanma sebebiyle olusan



atesi dustrtr Sindirim sistemini
rahatlatir. Bagirsaklari uyarir ve
bosaltimi kolaylastirir. Kabizlig: 6nler.
Dermatit ve sedef hastaligi gibi cilt
hastaliklarina yarar saglar.

NASIL YAPILIR?

Bitkinin ciceklerinden ve
yapraklarindan elde edilen bir yagdir.
Bitkinin cicekleri ve yapraklarina
buhar distilasyonu yapilarak elde
edilir. Ozellikle salvia officinalis tiirti
yag elde edilmekte kullanilir.

ADACAYI YAGINASIL KULLANILIR?:
Oldukca yogun ve etkili bir yagdir.

Bu nedenle kesinlikle seyreltilerek
kullanilmahdir. Eger seyreltilmeden
kullanilirsa ciltte tahrislere yol
acabilir. Cilt bakimiicin kullanilacaksa
hindistan cevizi yagi ve badem yag1
ile seyreltilerek kullanilabilir. Haricen
kullanilacaksa, suile seyreltilerek
kullanilmalidir. Bir fincan suyun icine
2-3 damla damlatilarak kullanilabilir.
2-3 damla yaklasik olarak yarim cay
kasigindan biraz daha az bir miktara
denk gelmektedir.

ADACAYI YAGININ ZARARLARIDA
VARDIR:

Hamilelik ve emzirme doneminde
kullanilmamalidir. Ozellikle
hamilelik ddneminde rahim kaslarini
etkileyerek diistik yapmaya sebep
olabilir. Seyreltilmeden dogrudan
cilde uygulanmamalidir. Epilepsi
yada histerirahatsizligi olanlar
kullanmaktan kacinmalidir. Migren
rahatsizligi olanlarin kullanmast
tavsiye edilmez. Agizdan alarak
kullanilmamalidir. Agizdan alinacaksa
da etiketinde agizdan alinabilir
yazili olan trtinler tercih edilmelidir.
2 yasindan kticiik cocuklara ve
bebeklere kesinlikle verilmemelidir.
2 yasindan bliytik olan cocuklarda
ise cocuga icirilmemeli, dahili olarak
verilmemelidir. Tansiyonu yukseltici
etkisi oldugu icin tansiyon hastalari
kullanmamalidir. Kan sekerini
dustirtict etkisi oldugu icin seker
hastalarinin kullanmasi tavsiye
edilmez.
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Sinameki cayl, sinameki bitkisinin
demlenmesiile elde edilen bir caydir.
Sinameki bitkisi ise Misir, Sudan,
Hindistan, Somali gibi tilkelerde
yaygin olarak yetismesine ragmen
ana vatani Afrika olarak bilinir.
Bitkinin baklaya benzeyen meyveleri
ve sari cicekleri vardir. Ozellikle
sinameki cayinin faydalari arasinda
kabizliga iyi gelmesi ve zayiflatmasi
oldugu icin one ¢ikan bir cay
olmustur, Zayiflamak isteyenlerin
kullanabilecegi bir caydir. Tabii ki
sadece bu cay1icip zayiflayayim diye
beklemek yanlis olur. Bu nedenle bu
caylicmenin yanisira diyet ve spor
yapilmali, yenilen yiyeceklere dikkat
edilmelidir. Linoleik asit, palmitik
asit gibi organik asitler icermesi

ile birlikte bakir, krom ve cinko gibi
mineral maddeler de ihtiva eder.

SINAMEKi CAYININ FAYDALARI:

Hazimsizlik icin oldukca faydalhdir.
Kabizliga iyi gelmesi sinameki
cayinin faydalari arasindadir.
Bagirsak hareketlerini tesvik ederek
bagirsaklarirahatlatir.

Herkes tarafindan bilinen mushil
etkisi olmasiyla birlikte, kuvvetli bir
ishal yapicidir.

Bagirsaklari yumusatir ve
bagirsaklardaki
gazin disarl
atilmasina yardim
eder.

Hemoroid icin
fayda saglamasi da
sinameki cayinin
faydalarindan
biridir.

Sinameki cayinin
yani sira sinameki
bitkisinden cesitli
kremler elde edilir.
Elde edilen bu
kremler egzama
ve basur gibi cilt
hastaliklarina da
yarar saglar.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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NASIL YAPILIR?

Sinameki cay1 hazirlamak i¢in
oncelikle bir fincan su kaynatin.
Kaynamigs suyun igcine bir ¢cay kasigi
sinameki yapragi atin. Bu sekilde
sinameki yapraklariile suyu 10
dakika kadar demlendirin. Sonrasinda
sinameki yapraklarini stizerek,
cayiniz ilindiginda icebilirsiniz.
Sinameki cayini istege gore balla
tatlandirabilirsiniz. Mishil etkisi
oldugundan dolay1ictikten sonra
tuvalete gitme ihtiyaci duyabilirsiniz.

YAN ETKIiLERINE DIKKAT EDIN

Mide agrisy, ishal ve kramplara
sebep olabilir. Ishal olanlar kesinlikle
icmemelidir. Kabizlig1 ishal yapici
etkisinden dolayi, ishali daha da
kotulestirebilir. Kalp hastaligi, crohn
hastaligl, yuksek tansiyon hastalig:
olan kisilerin de tliketmekten
kacinmasi gerekmektedir. Hamile ve
emziren bayanlarin kullanmamasi
tavsiye edilir. Vicudunuzda
potasyum eksikligi varsa bu cay1
tiketmemelisiniz. Sinameki cay1
icen bazi kisilerde mide bulantisi ve
kusma gortlebilir. Kalp hastaligina
ya da karaciger rahatsizliklarina yol
acabilir.

ST Yo SINEMAKEBGAYI €. — &AL . — @Al s ./ aAln
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Hayat kucukcekmvecene
Sermin Carkact:

COR ONEMLI

m Kiiciikcekmece
Belediyesi, sosyal
medyadaki
paylasimlariyla
annelere yol gosteren
ve “oyuncu anne”
olarak olarak taninan
yazar Sermin Carkaci

ile Kiiciikcekmeceli
ebeveynleri bulusturdu.
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Cennet Kultur ve Sanat Merkezinde
gerceklesen soyleside konusan Sermin
Carkaci, tic cocugunu by titiirken
yasadigi deneyimleri anne ve babalarla
paylasarak, ailelere cocuk yetistirme
konusunda 6nemli tavsiyelerde bulundu.
Kiictikcekmeceli ebeveynler de Carkacr’
yabuyuk ilgi gosterdi.

“SOSYAL MEDYA KULLANMAY!I
SEVMiYORUM”

Normalde sosyal medya kullanmay!
sevmeyen biri oldugunu kaydeden
Carkaci, “"Sosyal medyada sadece
paylasim yapip sonra kapatiyorum.
Orada paylastiklarim ginltik anne
yasantisi. Baska bir sey yok. Biz bir oyun
oynuyoruz. Bir bakiyorum Urfa'da bir
anne de cocuguyla ayni oyunu oynamis”

dedi. Carkaci ayrica, cocuklarin bilgisayar
oyunlarindan uzak tutularak oyunu
anne ve babasiyla oynamasi ve onlarla
iletisim kurarak yetismesi gerektigini
ifade etti.

”0-6 YAS COK ONEMLI; iYi
DEGERLENDIRiLMELI”

0-6 yaslarinin ¢cocuk i¢in ¢ok

onemli oldugunu bu nedenle iyi
degerlendirilmesi gerektigini kaydeden
Carkaci, bu déonemde anne ve babalarin
yaptiklari yanlslari su sekilde siraladu:
“Cocuklarini kurslara, televizyonaihale
eden ebeveynler var. Ancak televizyon
aktivite kitabi degildir. Cocuklar1
yureklendirmek televizyondaki bir
aktoriin gorevi degildir. Bir de stirekli
mutsuz yasayan ebeveynler var.”



“EViNiz KIRLENIR DiYE
KORKMAYIN, OYUN
OYNAYIN”

Birlikte limonata yapmak ya
da cocukla oyun oynamanin
cocugun gelisiminde ¢ok buiytik
faydalar oldugunu kaydeden
Carkaci, “Bu nitelikli zaman
gecirmektir. Bu tir faaliyetler
cocuklarin ince motor ve

kaba motor gelisimlerini
saglar. Bunedenle evimiz
kirleniyor diye diisinmeyin.
flla oyuncak almak zorunda da
degilsiniz. Evde neyi oyuncaga
cevirebilirim diye diistiniin”
dedi.

“MASANIN ALTINDA UZAY
ORTAMIOLUSTURDUM"

Kendi cocuklariyla oynadiklar
oyunlary, aktiviteleri de
katilimcilarla paylasan

Carkaci, Kiictikcekmeceli
ebeveynlere de ne tiir oyunlar
oynayabilecekleri konusunda
tavsiyelerde bulundu: "Her
tlirlii sey boyanabilir, kabak,
eskibir bluz, ayakkabi. Mukavva
koliden ugak, firin, evde her sey
yapilabilir. Temizlik yaptirin,
ince motor becerileri gelisir.
Cocugu yaz kis demeyin sokaga
cikarin. Cocugunuzla sohbet
edin. Mesela ben masanin altini
gbkytizli gibi boyadim. Uzerine
de yere kadar ortu cektim.

Bu sekilde onlara masanin
altinda glizel bir uzay ortami
olusturdum.”

“BiZ COCUKLAR
BUYURKEN,
OYUNCAKLARA COK
PARA VERDIK”

Seminerin kendisine

cok fazla sey kattigini
belirten Fatma Altun
ise Kiictikcekmece
Belediyesine

tesekkiir ederek, “Benim
cocuklarim biiytidii ama keske
dediklerim oldu. Biz cocuklar
biiytirken, oyuncaklara ¢cok
para verdik. Simdi o kadar para
vermeye gerek kalmamus.

Cok basit malzemelerden, ev
aletlerinden ne yapilabilecegini
gOsterdi. Benim ¢ocuklarim
artik bilyiidti ama yegenlerime
uygulamaya calisacagim” dedi.

“COCUKLARIN EN iYi
EGLENCE ARACLARI ANNE
VE BABALARDIR"

Sermin Carkacinin biitiin
kitaplarini okudugunu ve

onu daha yakindan tanimak
icin semineri takip ettigini
sdyleyen Seda Sahin de, "Ben
Sermin hanimi cocugumla
birlikte tanidim. Hamile
olmakla, “"Baglarim simdi
annelige” kitabiyla tarudik.
Sermin hanimi ¢ok seviyorum
sosyal paylasim sitelerinden
takip ediyorum. Bugiin de
bize bu s6ylesi genel bir
pekistirme gibi oldu. Anne ve
babalarin cocuklariyla stirekli
vakit gecirmelerini tavsiye
ediyorum. Cinku cocuklarin
eniyieglence araclari anne ve
babalardir” diye konustu.

Program sonunda ise
Ktctikcekmece Belediyesi
Sosyal ve Kiilttir Isleri
Mudtird Salih Nurettin Cevik

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Carkaci'ya tesekkiir ederek
cicek takdim etti. Ayrica
Ktctikcekmecelilerin

genis katilim gosterdigi
soylesi sonrasinda Carkaci,
hayranlariicin
kitaplariniimzaladi.
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Hastalhkla Ugragsmak Yerine =~
SAGLIGININ RIYMETINI BIL

m Elimizdeyken kiymetini
bilmemiz gereken
nimetlerden birisi de
siiphesiz saghktir.

Saghkli yasamak icin 6zen
gostermek, hastaliklarla
miicadele etmekten hem
daha ekonomik, hem daha
rahattir.

Yilin her ginu saglik sorunlarinin tiste-
sinden gelebilmek icin milyonlarca lira
kaynak harcaniyor. Ustelik bu sorunlarin
getirdigi acilar, yasam kalitesinin alt
seviyelere dusmesi vs. gibi problemler de
isin cabasu.

Oysa saghgin bozulmasindan 6nce onu
korumak icin gosterilecek dikkat ve ali-
nacak tedbirler hem daha masrafsiz, hem
daha faydali. Saglik sorunlari nedeniyle
bozulan yasam kalitesini yeniden elde
edebilmek icin binlerce lira masraf yapip,
glinlerce ac1 cekmektense, eldeki sagligin
degerini bilip, onun elden cikmamast igin
0zen gostermek en dogru yoldur.

Saglikli ve uzun bir mur herkesin en
biytik dilegi. Giinltik hayatta yapilabile-
cek kiictik degisikliklerle hastaliklardan
korunup saglikli, mutlu ve uzun bir hayat
yasamak mimkun. Ama bunun igin

caba gdstermek gerekiyor. ic Hastaliklar
Uzmanu Dr. Alev Ozsar1 saglikli yasamicin
yapilmasi gerekenleri siraliyor:

1. Dengeli beslenin

GUne saglam bir kahvaltiile baslamak
saglikli yasam icin olmazsa olmazlardan
biridir. Dengeli beslenirken oncelikli
olarak dikkat edilmesi gereken sey
mevsim sebze ve meyvelerini tiiketmek-
tir. Mevsiminde yetistirilen meyve ve
sebzeler daha saglikli olur, 6zel ortam ve
destek gerektirmez. Glinde 3 ana 6giin,

3 deara 6glin yapmak gerekir. Bol su
icilmeli, yag orani duistik, karbonhidrat
ve protein orani orantili yiyecekler tercih
edilmelidir.

2.Diizenli uyuyun

Bagisiklik sistemimizin dinlenmesine
musaade etmeliyiz. Bagisiklik ve deliksiz
bir uyku uyumak birbirine bagimli iki sey
oldugu icin kronik uykusuzluk, bagisik-
liginizin zarar gormesine neden olur ve
viicudunuzun hastaliklarla savasmasini
engeller.



3. Spor yapin

Vicudun spora en hazir oldugu vakit ak-
samdir. Ancak her zaman spor yapilabilir.
Bacak, karin, kol, g6gtis ve bel kaslarini

calistiracak aktiviteler oldukca onemlidir.

Hayatiniz boyunca yapacaksaniz giinde
10 dakikalik hafif tempo kosu ve 10 daki-
kalik (Mekik, yan mekik, ayak gerdirme)
hareketleri yeterli olur. Haftada 3 kez
spor yapabiliyorsaniz en az 20 dakika,
daha az zaman ayiriyorsaniz en az 45
dakika olmaldir.

5. Gilinesten uzak durun

D Vitamini kaynagi olan ancak kanser ve
yaslanmaya neden olan guines isinlarina
sabah ve aksamiizeri ¢ikmaya calisil-
malidir, D vitamini alacagimiz giines
1sinlari saati 6glen 11.00-13.00 arasidir.
Bu saatlerde glinese ¢ikmanin yarari ve
zararliyidegerlendirilmelidir. D vitamini
ayni zamanda antioksidandir, bagisiklik
sistemini destekler, gtinltik oral alim
tavsiye edilir.

6. Beyninizi aktif tutun

Bulmacalar, zeka oyunlari, zeka sorulari

ve hafiza teknikleri beyni aktif tutar.
Ama yoruldugunuzda beyninizi zorla-
may1n. Her glin okuyacaginiz 20 sayfalik
bir kitap, yemeklerinizde kullanacaginiz
baharatlar (Ozellikle zerdecal, safran,
tarcin) beynin aktif kalmasina yardimci
olur. Her glin, her alanda yeni tadlar
almaya calisin.

7. Kendi kontroliiniizii kendiniz
yapin

Ozellikle dusta ve dus aldiktan sonra
viicudu kontrol etmek, yani yumrulari,
ben'leri tespit etmekte yararhdir, Meme
kanserini ve yeni ¢ikan, sekil degistiren
neviisleri (Ben'leri) erken tespit etmek
cok 6nemlidir.

8. Temizlige dikkat edin

Vicudunuzun temiz kalmasina 6zen
gOsterin. Haftadaenaz2kezyada3
giinde bir kez banyo yapin. Sabun, lif ve
sampuan gibi temizlik araclarini kullanin
ve vicudunuzun her tarafiniiyice ovun.
Tuvalet temizligine 6zen gosterin ve
ellerinizi sik sik sabunla yikayin. Bircok
bulasici hastalik ellerden yayilabilir,
bunu sakin unutmayin.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

9. Asilarinizi yaptirin

Artik yetiskinlerin de bir as1 takvimi var.
Korunabilecegimiz asisi olan hastaliklar-
dan korunmaliyiz. Her yil 6lumlere yol
acan, is gliciimtizii etkileyen mevsimsel
gribe karsi mutlaka agsi olmaliy1z. Kronik
hastaliklari olanlara pnémoni asisi, zona
asisi Oneriliyor. Her 10 yilda bir tetanoz
asisi olmak gerekir. Rahim agzi kanse-
rinden korunmada kiz cocuklari basta
olmak tizere tim cocuklara HPV asisi
yaptirimahdir,

10. Stresle basa cikmay1 68renin

Stresle bas etmenin saglikli yollarini
bulun. Clinkl stres hormonlari bagisik-
lik sistemine zarar verir. Yoga, muzik
dinlemek, ytiriyts yapmak, dtizenli
guilmek ve masaj gibi yontemlerle stresle
mucadele ederek bagisiklik sisteminizi
destekleyebilirsiniz. Sosyaliliskilerin
iyi olmasy, kisinin sevdikleriyle birlikte
olmasi, kucaklagmalar, stres ve gerilimi
azaltir, Kucaklasmaile kisi yalnizlik ve
korkularini yener, sevildigini hisse-
der. Mutlu olmak stresle basa cikmada
onemlidir.
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Vatan Savunmasindan Dogan Bayram:;

TIP BAYRAMI

m 1919 yilinin 14
Mart'indaisgal altindaki
Istanbul'da tibbiye 3.
sinif 6grencisi Hikmet
Boran’'in énderliginde
toplanan tip okulu
ogrencileri isgali protesto
ettiler. Onlara devrin
iinlii doktorlari da destek
verdi. Her y1l 14 Mart'ta
kutlanan Tip Bayrami,
saghik mensuplarinin
vatan savunma hareketi
olarak baslamistir.

14 Mart 1827'de, II. Mahmut déneminde,
Hekimbasi Mustafa Behget'in 6nerisiyle
ilk cerrahhanenin, Sehzadebasr'ndaki
Tulumbacibasi Konagi'nda Tiphane-i
Amire ve Cerrahhane-i Amire adiyla
kurulmasi, Turkiye'de modern tip egiti-
minin basladig1 gin olarak kabul edilir.
Okulun kurulus gtinti olan 14 Mart, Tip
Bayramu olarak kutlaniyor.

flk kutlama, 1919 yilinin 14 Mart'inda is-
gal altindaki istanbul'da gerceklesmistir.
0 glin, tibbiye 3. sinif 68rencisi Hikmet
Boran'in onderliginde, tip okulu 6gren-
cileriisgali protesto icin toplanmis ve
onlara devrin tinli doktorlari da destek
vermisti, Boylece tip bayrami, tip mesle-
gi mensuplarinin yurt savunma hareketi
olarak baslamistir.

1929-1937 yillar1 arasinda 12 May1s
guinii Tip Bayrami olarak kutlandi. Bu
tarih, Bursa'daki Yildirim Dartissifasi’nda
ilk Ttirkce tip derslerinin basladig tarih
olarak kabul edildigi icin Tip Bayrami

. -

yapildi. Ancak zamanla bu uygulamadan
vazgecildi ve yeniden 14 Mart Tip Bayra-
mi olarak kutlanmaya devam edildi.

1976'dan beriise sadece 14 Mart gtini
degil, 14 Mart1icine alan hafta boyunca
kutlama yapilmakta ve bu hafta Tip
Haftasi olarak kabul edilmektedir.

Duinyada benzer kutlamalar, farkl ta-
rihlerde yapilmaktadir. Ornegin ABD'de
ameliyatlarda genel anestezinin ilk defa
kullanildig1 30 Mart 1842 tarihinin y1ldo-
numij; Hindistan'da tinlt doktor Bidhan
Chandra Roy'un dogum ve ayni zaman-
da 6lim yildontimu olan 1 Temmuz giinii
"Doktorlar Gunii" olarak kutlanur.

TIP BAYRAMI HEDIYESI: SEHIR
HASTANELERI

Tlrkiye son on bes yilicerisinde saglik
alaninda dev hamleler gerceklestirdi.
Sosyal giivenlik kurumlari tek cat
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altinda birlestirilerek hem zaman hem
kaynak israfi 6nlendi. Bunun pesinden
hastanelerin tek cati altinda birlesti-
rilmesine sahit olduk. Daha 6nceden
neredeyse 'memur hastanesi'l ve ‘isci
hastanesi’ gibi bolinmiis hastane
anlayisini terk ettik. Kamuya ait buttn
hastanelerde ayni standartlarda esit
hizmet verilmeye baslandu. flerleyen sii-
recte 6zel hastaneler de bu yapiya dahil
edilerek vatandaslarin tercih secenekleri
arttinld

Turkiyenin son yillarda gerceklestirdigi
bu saglik devrimi nihayet Sehir Hastane-
leri'yle taclandirildi. ilk Sehir Hastanesi
ise 2017'nin ilk gtinleri Mersin'de torenle
hizmete girdi. Tlrkiyenin bu ilk Sehir
Hastanesi ayni zamanda buiy ik bir Tip
Bayrami hediyesi oldu.

Turkiye'ninilk sehir hastanesi olma
ozelligine sahip Mersin Sehir Hastanesi,
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan
ve Basbakan Binali Yildirim'in katilimla-
riyla acildi. Saglik Bakani Recep Akdag,
Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Berat
Albayrak, Kalkinma Bakani Ltitfi Elvan,
AB Bakani Omer Celik ve yaklasik 20 bin
kisi torene katilim sagladi.

‘HAYALINI KURDUGUM PROJE’

Mersin'de toplam yatirim bedeli 1 milyar
100 milyonlira olan 19 ayri eser ve
hizmetin acilisini gerceklestirdiklerine
isaret eden Cumhurbaskani Erdogan,
diizenlenen torende sunlari sdyledi:

"Bu yatinimlarin her biri elbette 6nemli
ancak bir tanesi var ki tilkemiz igcin yeni
bir donemin baslangicini ifade ediyor.
"Mersin Sehir Hastanesi muhakkak
gerceklestirmemiz gerekli" dedigim bir
proje. Bu yola ¢iktigimiz zaman, bele-
diye baskanligim doneminde diinyay1
dolasirken edindigim bir projeydibu ve
"O kabiliyeti tilkemize ne zaman kazan-
diracagiz" diye hep bunun derdi, aski
icerisindeydik. Arkadaslarimla hep bu-
nun hasbihalini yapardik ve hamdolsun
simdi Mersin'de bunu gerceklestirmenin
memnuniyetiicerisindeyiz.

BURALAR INSANA HiZMET
EDiYOR

Adana, Kayseri, Ankara Bilkent ve Mani-
sa sehir hastanelerinin de diger has-
taneleriizleyecegini belirten Erdogan,
‘Amacimiz sehir hastanelerinin tama-
mini 30 biiytiksehir basta olmak tizere
2020 yilina kadar hizmete almaktir.

Simdi su dev hastaneyi gériyorsunuz
degil mi? Bu hastaneye girdiginiz zaman,
Allahin izniyle iceride moderniteyi
gbreceksiniz, iceride modern bir bakimi
goreceksiniz ve burada insan oldugu-
nuzu hatirlayacaksiniz, Devletim bana
sahip cikiyor' diyeceksiniz' ifadelerini
kulland1.

Kanuni Sultan Stileyman'in ‘Halk icinde
muteber bir nesne yok devlet gibi,
olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat
gibi' sozlerini hatirlatan Cumhurbagkani
Erdogan, konusmasina sdyle devam etti:

‘Simdi diger hastane projeleriyle birlik-

te degerlendirdigimizde 2023 yilinda
tamami da nitelikli olmak tizere 10 bin
kisiye 32 yatak hedefine insallah ulas-
mus olacagiz. Bu bir rekordur, bu projenin
amaci tek bir kamptistin igcinde vatan-
daslarimizin tiim saglik sorunlarinin en
kaliteli hizmetle ¢oztime kavusturulmus
olmasidir. Hastanelerimizin hepside
hem sifa arayan vatandaslarimiz hem
de refakatcileriicin 5 yildizli konfordadir.
Helikopter pistinden otoparklarina, bina-
larindan cihazlarina, enerji sisteminden
otomasyonuna kadar her konuda en uist
standartta tasarlanan hastanelerimiz
tilkemize saglik alaninda sinif atlatiyor’
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Hastanede 40 metrekarelik 252 cift
kisilik oda, 65 metrekarelik 21 stiit oda
bulundugunu belirten Erdogan, toplam-
da bin 300 yatak, 51 ameliyathane, 210
yogun bakim tinitesi, 230 poliklinigin
oldugunu bildirdi.

AKDENIZ'E ACILAN KAPI

Kalkinma Bakani Litfi Elvan da acilis
glintinun Mersin i¢in tarihi bir gtin oldu-
gunu belirtti.

Bakan Elvan, Cumhurbaskani Erdogan'in
talimatiyla gerceklesen bu buytk yati-
rim sayesinde Mersin'in onemli bir liman,
ticaret, ulasim, tarim ve sanayi sehri
olmanin yaninda onemli bir saglik sehri
olma kimligine kavustugunu aktararak,
‘Talimatlarinizla gerceklestirdigimiz
proje ve yatinimlarla Akdeniz havzasinin
gbzde sehirlerinden biri haline getirdigi-
miz Mersin, nasll ticaret ve denizcilikte
tilkemizin Akdeniz'e agilan kapisi ise
saglikta da Turkiye'nin Akdeniz'e acilan
kapisi olacaktir. Mersin Sehir Hastane-
si, sadece Mersin'imizin degil, sadece
Turkiye'nin degil, bolge tilkelerinin de

en gozde hastanelerinden biridir' diye
konustu

TACLANDIRMA DONEMI

Saglik Bakani Recep Akdag, ‘Bin adet
saglikli yasam merkezi kurarak, sagli-
mizin kiymetini bilme ¢cabalarini zirveye
tasiyacagiz. 2023 hedeflerine dogru
toplamda 41 bin yataga ulasacak sehir
hastaneleriyle ve su anda projesi, yapimi
devam eden 56 bin hastane yatagiyla
saglikta dontistimun ikinci donemini
taclandiriyoruz' dedi.

Akdag, Mersin Sehir Hastanesinin ve
yapimi tamamlanan kamu yatirimlarinin
toplu acilis toreninde yaptigi konusma-
da, bugiin bu miistesna eserin hizmete
girisine sahitlik etmekten biiytik bir
bahtiyarlik duydugunu belirtti.

Son 15 yili Cumhurbagskani liderliginde
olmak tizere, hayatinin 38 yilinin saglk-
ta, insanlara nasil saglik hizmeti verile-
cegini ogrenerek, tatbik ederek, gectigini
aktaran Akdag, sdyle devam etti:

"Uzun yillar insanimizin saglik hizmetine
ihtiyac duydugunda cektigi cileyi, onlar-
la birlikte yasadim. Annelerin cocukla-
rinin refakatgisi olarak 8 hasta yatagi
olan bir kogusta, yerde betonun tizerine
mukavva koyarak glinlerce yattigina
sahit oldum. Solunumu duran bir bebe-
gin ihtiyaci olan cihaz bulunmadigiicin

basinda bir 6grencinin, intérniin saat-
lerce elle kullanilan bir malzemeyle onu
hayatta tutma cabasina sahit oldum.
Yoksul, kanserli cocuklari sigortali has-
talarinilaclarindan artirdigimiz ilaclarla
tedavi etmeye calistigimizi hatirliyorum.
Yani basindaki devlet hastanesine kabul
edilmedigiicin istanbul'un bir ucundan
diger ucuna hatta Erzurum'dan Anka-
ra'yagitmek zorunda olan insanimizi
hatirliyorum. Kuytu bir bodrumda iki
kalemilacini almak icin saatlerce bekle-
sen, is¢i emeklisi buytiklerimi hatirliyo-
rum. Ambulansicin miiracaat ettiginde
'hamilelere ambulans hizmeti veremi-
yoruz' cevabini alan aileleri, 6demesini
yapamadigl icin bebegi hastanede rehin
tutulan babalarin ¢aresizligini hatirliyo-

"

ram.

HAVA AMBULANSIYLA HiZMET

Bakan Akdag, 2002 Kasiminda Recep
Tayyip Erdogan’in talimatiyla Saglikta
Donusiim Programi'ni baglattiklarini
vurgulayarak, "Bu programin birinci
doneminde Allah'a stiktirler olsun cok
buyuk basarilaraimza attik. Gli¢li bir
ambulans sistemi kurduk, bugtine kadar
35 bin kardesimizi, vatandasimizi hava
ambulanslariyla ihtiyaci olan merkezlere
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hicbir ticret gerekmeden tasidik” diye
konustu

Genel Saglik Sigortasi altinda bittin
vatandaslara ayrim olmaksizin btittin
devlet hastanelerinden yararlanma
imkanini sagladiklarini anlatan Akdag,
konusmasini soyle stirdtirdu:

"Hastalarimizin tek yatakli, banyolu
odalarda hizmet aldig1, yuzlerce yeni
hastane yaptik. Bugun Avrupa'da Diinya
Saghk Orgiitii ve Harvard Universite-
sive dinyanin en seckin tip dergileri
talimatlarinizla gerceklestirilen Saglikta
Donustim'in basarisini alinacak ders-
leri dinyaya tasidi. 80 milyonun yeni
ihtiyaclariicin saglikta dontisumun
ikinci donemini 2017 yilinda baslatmis
bulunuyoruz. Bin adet saglikli yasam
merkezi kurarak saghmizin kiymetini
bilme ¢abalarini zirveye tasiyacagiz.
2023 hedeflerine dogru toplamda 41 bin
yataga ulasacak sehir hastaneleriyle ve
su anda projesi, yapimi devam eden 56
bin hastane yatagiyla Saglhkta Donusu-
mun ikinci donemini taglandiriyoruz.”

GUZEL iSLER YAPMAYA
YEMINLiYiz

Bakan Akdag'n ardindan ktirstiye gelen
Bagsbakan Binali Yildirim, Tuirkiye'de
saglik hizmetleri anlayisinda yeni bir do-
neme gectiklerini sdyledi. Sehirlerin dev
sehir hastaneleriyle bulusturduklarini
belirten Yildirim, sunlari soyledi:

"Sayin Cumhurbaskanim, sehir hastane-
leri sizin hayaliniz, sizin sahip ¢ikti8iniz
projelerden. 15 yillik bir hayali Mersin'de
gerceklestiriyor, bugiin Ttirkiyenin ilk
sehir hastanesini acmis oluyoruz. Ilklerin
sehribir ilke dahaimza atiyor. Bugin
aynizamanda bir 1 milyar 100 milyon lira
degerinde 50 hizmetin de toplu acilisi-
niyapiyoruz. Sehir hastanelerinin alt
yapisini olusturmaya 2005'de basladik.
Bu yil 2017, aradan 12 yil gecti. Neden bu
kadar uzadi. Glizelisler yapmaya karar
verdiginiz zaman 'Hayircilari karsinizda
buluyorsunuz. Tipki bugtinkii gibi. Giizel
isleri yapmak icin yemin ettik. Biitiin en-
gelleri asarak bu muazzam eseri sizlerin
hizmetine sunmus oluyoruz. Tam 1300
yatakli, komsu tilkelerden de gelecek
hastalarinihtiyacini karsilayacak deva-
sa bir eser. 650 milyon lira harcandi bu
hizmeticin. Mersin'e helal olsun.”
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Prof Dr. Canan Karatay dan

COR RONUSULACAK

ACIRLAMALAR

m Prof. Dr. Canan

Karatay, Kiiciikcekmece
Belediyesi'nin diizenledigi
etkinlikte konustu. Karatay
Hoca, hayatimizi tehdit
eden en biiyiik sikintinin
saghksiz beslenme
oldugunu dile getirdigi
konusmasinda yiyip
ictiklerimize dair 6nemli
aciklamalarda bulundu.
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Kadinlar Gunu etkinlikleri kapsaminda
Ktgcukcekmece Belediyesinin dtizen-
ledigi seminerde ilce sakinleriyle bir
araya gelen Prof. Dr. Canan Karatay,
sagliklibeslenmeyle ilgili dikkat ceken
aciklamalar yaptu.

Atakent Ktiltlir ve Sanat Merkezinde
diizenlenen seminere, Ktictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz'in
yanisira ¢cok sayida vatandas katildu.
Baskan Karadeniz seminerde tim
kadinlarin giiniini kutlayarak, giil
hediye etti.

“"EKMEK VE SEKER ZEHIRDIR,
TUMHASTALIKLARA
DAVETIYEDIR”

Ekmek ve sekeri zehir olarak nitele-
yen Prof. Dr. Canan Karatay, “Unlarda
yuzde 10 katki maddesi var. Bunlarin
icinde bromtir var. Bromur agir metaldir
ve kanser yapar. Bircok hastaliga sebep
olur. Hormonal sistemni alt iist eder.
Ulkemizde ekmek, geleneksel ekmek
degildir. Son 50 yilda piyasaya strtilen
ekmek kimyasal dolu. Tek basina bug-
day, o kadar ¢ok gluten ihtiva ediyor ki



o bile sekeri yiikseltiyor ve instilin salgi-

lanmasini artiriyor. Insilin yiksekligi de
kanser sebebidir” diye konustu.

“MARGARINLERIN iCINE OMEGA 3
KATTIK DiYE HALKI KANDIRMA-
YIN”

Balileilgili aciklamalari da tartisma
konusu olan Prof. Dr. Karatay, “Balda
fruktoz ve glukoz var. Fruktoz karacigeri
yaglandirir. Seker hastasiysaniz yeme-
yeceksiniz. Eskiballar kalmadi. Cin'den
bal aromasi ithal ediliyor. Ben kendim
dogal yetistiriyorum demeyin. Bir ar1
istanbuldan izmit'e kadar ucabilir, Biitiin
GDO'lu besinleri toplar. Seker, kalp hasta-
siysaniz, karacigeriniz yagliysa yemeye-
ceksiniz. Palmiye yagi islem gordigtinde
kanserojenlesir. Trans yaglar kanserojen-
dir. islenmis, fabrikadan cikan her seyin
icinde var. Margarin haline gelen her

sivi yag trans yag haline dontismustur,
kanserojendir” dedi.

“jKi DILIM BUGDAY EKMEGI, SE-
KERDEN DAHA TEHLIiKELi"”

Prof. Dr. Canan Karatay;, iki dilim bug-
day ekmeginin sekerden daha tehlikeli
olduguna dikkat cekerek, “Tum hasta-
liklarin temelinde sagliksiz beslenme
yatiyor. Kalbimizi artik agzimiza ko-
yacagiz. Kisilik bozuklugu, felg, inme,
parkinson, butiin beyin hastaliklari,

depresyon, bittin kanserler, cocuklarda
goriilen otizm, kisirlik, hepsinin altinda
yanlis beslenme var. Esas faktor instilin
faktortdur, Bunlarin altinda asirisi cok
tehlikeli olan instilin yatiyor. Bir kisinin
bel cevresi genigliyorsa, gébekte yangin
var demektir. Kilo alinmasinin sebebi,
trigliseridlerdir. Asiri kan sekerinin depo-
lanmasidir. Ekmek yemiyorum, bir dilim
tam bugday yiyorum diyenler buytik bir
yanilgiicinde, Tam bugday instilini en
fazla yiikselten faktor. Iki dilim bugday
ekmegi sekerden daha tehlikelidir. Ekmek
vicuttainflamasyon baslatir. Kanser
yapar. Saglikli yaglar inflmasyonu 6nler.
Dogal islem gérmemis soguk sikim zey-
tinyagi ve tereyagi kullanin. Dogal yag
yedigimiz siirece inflamasyon dtizelir”
diye konustu.

“MEYVENIN FiYATI ARTTIDIYE
UZULMEYIN"

'Vatandas aklini basini alsin, ekmek haki-
kibir besin degil, doydum saniyorsunuz’
sozleriyle dikkatleri ceken Prof. Dr. Kara-
tay, saglikli beslenmenin ptif noktalarini
soyle agikladu:

“Glinde 6-8 6glin instilin direncini
artirtyor. Sik stk yemeye programli degil
vucutlanimiz. 2 6gun yiyin. Peygambe-
rimiz Hz. Muhammed ve {bn-i Sina'da

iki 6guin yerdi. Sik sik yiyince hazim
yapilamadigl icin gaz sikayetleri orta-
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ya cikiyor. Hakiki tereyagi, zeytinyagi,
hakiki kdy yumurtasi, yagli kuzu ve dana
eti, hakiki ev yogurdu, hakiki peynir,
findik fistik, hakiki bakliyatla beslenirse-
niz, zaten acikmazsiniz. Her giin 30-40
tane zeytin yiyin. Sekerli gazli icecekleri
cocuklaraicirmeyin. Meyve suyu, alkol
gibidir. Karacigeri yaglandirir. C vitamini
sadece meyve suyunda var diye halkin
beyni yikanmis. Ortamda seker varken, C
vitamini hiicreye girmez. Seker, C vitami-
niyle yarigir. Meyve yiyorum faydal diye
kendinizi kandirmayin. Meyvenin fiyati
arttidiye de tiztilmeyin. Cinku, meyve
yetisirken kullanilan suni giibre, bécek
ve tarim ilaclari, mantar ilaclari eklendigi
zaman toprakta hi¢ mineral kalmiyor,
zehir oluyor”

SINAVA HAZIRLANAN OGRENCI-
LER NASIL BESLENMELi?

Canan Karatay sinava hazirlanan 6gren-
cilere de su tavsiyelerde bulundu:

“Gengler, okuldan geliyor, aksam imti-
hana hazirlaniyor. Direncli olmalari igin
beslenmelerine dikkat etmeleri gereki-
yor. Budurumda 4-5 yumurtayla anneler
genclere omlet yapsin. 2-3 saat uyuyup
uyandiktan sonra kendilerini zinde his-
sedecekler. Sekersiz Ttirk kahvesiigsinler.
Ttrk kahvesi en saglikli kahvedir ancak
sekersiz olacak. Findik, fistik yiyebilirler.”
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Aman,

AFFLUENZA OLMAYIN'

m Uzmanlar, stirekli
alisveris yaptigi
halde bir tiirlii tatmin

olmayan, aldig1 herhangi

bir iiriine devaml
kuskuyla bakan, cabuk
sikilan, marka meraki,
modaya uygunluk,
kiskanclhik nedeniyle
satin alma duygusunun
hakim oldugu kisilerin
tiiketici hastaligina
yakalanabilecegini
soyliiyorlar.
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15 Mart tarihi her yil Diinya Ttketicile
Gunu olarak kabul edilip kutlaniyor.
Ulkemizde ise 15 Mart tarihini icine alan
butiin hafta Tiiketiciyi Koruma Haftasi
olarak kutlaniyor ve bu cercevede bir dizi
etkinlik yapiliyor.

Modern ¢agin insanlari tiitketici haklar
kavraminin 1960l yillarda ABD Bagkani
John F. Kennedy'nin kullanmasiyla
ortaya ciktiginiileri stirerler. iddialara
goreilk olarak Amerika, Avrupa ve
{skandinav tilkelerinde ortaya cikan
tiiketiciyi koruma faaliyetleriJaponya'ya
ve oradan da tim diinya tilkelerine
yayllmaya baglamis.

Birlesmis Milletler, 1985 yilinda aldigi

bir kararla Ttiketici Haklari Evrensel
Beyannamesiniilan ediyor. Ttketici
Haklar1 Evrensel Beyannamesi; Temel
ihtiyaclarin karsilanmasi hakki, saglik ve
guvenligin korunmasi hakki, ekonomik
cikarlarin korunmasi hakki, bilgilendirme
hakki, egitilme hakki, tazmin edilme
hakki, temsil edilme hakki, saglikli bir
cevrede yasama hakki olmak tizere
tuketicinin 8 temel hakkiniicerir.

Her seyibizden ¢alan Bati, elinde
bulundurdugu gticti hak sebebi

sayarak tahakkim olusturmustur.
Bugtin kaynagi Bati'ya dayandirilan
Tliketici Haklari da boyledir. Kavramin
beser hayatina girmesi Batinin glicli
sayesinde 1960l yillara dayandirilir,

Oysadaha 5001 yillarda insanhiga
gonderilen Islam dini biittin bu haklar
tam tekmil siralamis ve insanlarin
uymalarini zorunlu kilmistir.

Her tiirlti alis-veriste yalan sdyleme
yasaklanmustir. Aldatma, hile yapma,
kusurlu mal satma, hakka tecaviiz etme,
Olcude, tartida hakkaniyete uymama
gibi biituin eksik ve kusurlar insanliga
yasaklanmistir. Hatta tiiketici haklarinin
ihlali olan faiz bugtin hala bir sémdtirii
araci olarak kullanilirken bu, Islam
dininde yasak kilinmistir.

Ulkemizde de tiiketici haklar 8 Mart
1995 tarih ve 22221 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan 4077 sayili
Tliketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun
ile yurt genelinde 6nemli bir hareket
kazanmistir. Bu Kanun ile tiiketicilerin
haklari, yasal dlizenleme cercevesinde
yeniboyutlara ulasmistir. Tiiketici
yasasinin uygulanmasi sonucunda,
yasanin eksik ve aksayan yonlerinin



gunun kosullarina uygun hale
getirilmesi amaciyla yapilan ¢calismalar
sonucunda 4822 sayili Kanun ile Degisik
4077 sayih Tiketicinin Korunmast
Hakkinda Kanun' hazirlanarak 14
Haziran 2003 tarihinde yurtrlige
girmistir. Tuketici yasasi ile tuketiciler
kapidan satislar, taksitli satislar,
kampanyali satislar, garantibelgesi,
Turkce tanitma kullanma Kilavuzu,
satis sonrasi hizmetler, ayipli mal ve
hizmetler, sozlesmelerdeki haksiz
sartlar, tiiketici kredisi, abonelik
sozlesmeleri, yaniltici ve aldatici
reklamlar ve sair gibi pek cok konuda
yasalar ile satic1 ve saglayicilar
karsisinda haklariniarama ve elde
etme imkanina kavusmuslardir, Gerek
devletin ¢ikardigi birtakim yasal
diizenlemelerle gerekse tiiketicilerin
bir araya gelerek ¢rgtitlendigi sivil
toplum kuruluslari araciligi ile tilkemizde
saglanmaya calisilan tiiketiciyi koruma
ve haklarini gozetme faaliyetleri
alaninda en bilytik gérev yasanin
uygulayicisi konumunda olan Sanayi

ve Ticaret Bakanlig: ve {llerde Sanayi ve
Ticaret il Miidtirliiklerine diismektedir.

Ancak titketicilerin bu haklari
kullanabilmeleri, 6ncelikle bu konuda
bilgi sahibi olmalariyla gerceklesebilir.
Tuketicinin bilinclendirilmesiicin
haftaboyunca, tiiketici haklarindan
bahsedilir, bilincli bir tiiketici olmak

ve haklarimizi korumak icin neler
yapilabilecegiile ilgili bilgiler verilir.
Panolara tuketici haklariileilgili yazi,
resim ve siirler asilir. Tiiketici haklariile
ilgili hazirlanmis videolar izletilir. Yapilan
bu etkinliklere katilim saglayan tiiketici,
haklariyla ilgili bilgiye sahip olmasinin
bir vatandaslik gorevi oldugunu bilmeli
ve gerekirse daha detayli arastirma
yapmall.

TUKETiICi HASTALIGINI BiLiYOR
MUYDUNUZ?

Baziinsanlar ihtiyaclari olsa da olmasa
da stirekli bir seyler almaya gereksinim
duyuyorlar. Hi¢ kullanmayacagi bir
esyayl, hi¢ kullanmayacag bir giysi

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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Aligveris yapmak bazi
insanlarda saplanti
haline geliyor. Bu tiir
insanlar herhangi bir
sey alirken kendilerine
lazim mi, degil mi hi¢
umursamazlar. Onemli
olan satin almak ve
bundan her hangi bir
nedenle haz duymaktir.
Yeni nesil tiiketim
kiltirind elestirenlerin
Affluenza olarak
tanimladig81 bu hastalik
artik bircok uzman
tarafindan tiiketici
hastaligi olarak da
adlandinliyor.
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ya da ayakkabryi, belki hicbir zaman
vitrinine koymayacagi bir siis esyasini
alip evine getiriyor, Bazi insanlar isten
gucten basini kaldirip bos kaldi m1
hemen aklina alis-veris yapmak geliyor.
Bir yerlere gidip gerekli olsun olmasin
bir seyler almayinca kendisini mutsuz
hissediyor..

Tip, iste bunu bir hastalik olarak
degerlendiriyor. ismi bile var: Tiiketici
hastaligl

Uzmanlar, strekli alisveris yaptigi halde
bir tiirlt tatmin olmayan, aldig1 herhangi
bir triine devaml kuskuyla bakan,
cabuk sikilan, marka meraki, modaya
uygunluk, kiskanclik nedeniyle satin

alma duygusunun hakim oldugu kisilerin

tiiketici hastaligina yakalanabilecegini
soyliyorlar.

Tlketicilerin yas, gelir, egitim dluizeyi,
mobilite ve zevkler bakimindan farkl
sekillerde davranabildigini belirten
bilim adamlary, stirekli alisveris yapan,
bir tirlti tatmin olmayan, doymayan
tliketici tipinin giniimtizde yaygin
oldugunu belirtiyorlar.

Bunun yani sira, aldigi tirline ve hizmete
doymayan, bu baglamda stirekli fazla
tiiketen tuketicilerde gortilen baska

bir hastalik da 'hazailik'tir ki, buda
tiketici hastali§inin akrabasidir. 'Fazla
alalim, dursun, 'ne olur ne olmaz' gibi
distincelerle asir1 tiketme ve tatmin
olmama egilimi gliniimtiz tiiketicisinin
bir hastaligi olarak degerlendiriliyor.

Mesela, alinan bir mobilyanin baska
yerde daha iyisi olabilecegi, fiyatinin
daha diistik bulunabilecegi veya
aldiktan sonra baska insanlarin bunu
begenmeyecegi gibi bir kusku, ttketici
hastaligina doniistiyor. Satin alinan
trtintin eskimesi ve cabucak modasinin
gecmesi tiiketiciyiicinden ¢ikilmaz

bir kuskuya yoneltmekte, bdylece
rahatsizliga donusmektedir. Kisi modaya
uygunluk ve kiskancglik sebepleriyle
satin almaya calismaktadir.'Onda var da
bende niye yok’,'daha iyisini almaliyim,
‘farkli olmaliyim' anlayisiile asiri satin
alma egilimleri gorilmeye bashyor.

o
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TUKETICi SORUNLARI HAKEM
HEYETLERININ CALISMA USUL ve
ESASLARI

Satin aldiginiz herhangi bir mal veya
hizmetin ayipl (kusurlu) oldugunu

fark ettiginizde dncelikle o mal veya
hizmeti aldiginiz satic1 veya saglayiciile
goriismeniz gerekir. Sorunu ¢ozemiyor
ve karsl taraf yuktimliligint yerine
getirmiyorsa, firma yetkilileriile
gortismenizde yarar vardir, Bu tur
gortismelerde yasal haklarinizi (maln
iadesi, malin yenisiile degistirilmesi,
malin tamiri, malin 6zurt kadar
degerinden indirilmesi) bildiginizi ve
secimlik haklarinizdan hangisini tercih
ettiginizi belirtmeyi unutmayin. Her
seyeragmen, sonu¢ alamadiysaniz,
mal ya da hizmeti satin aldiginiz

yerde bulunan; Tiiketici Sorunlari
Hakem Heyetlerine, oradanda sonug
alamazsaniz Tiiketici Mahkemelerine,
basvurmalisiniz. Bdyle bir durumda
hakkinizi aramamaniz sadece o mal
veya hizmet nedeniyle sizin zarara
ugramanizi degil, ayni zamanda
tiiketiciye saygili olmayan saticiy1
odullendirmek ve bagska tiiketicilerin
de benzer magduriyetlere ugramasina
sebep olmak anlamina gelir. Hakem
Heyetleriillerde Sanayi ve Ticaret
Mudurligy, ilcelerde ise Kaymakamlik
binalarindadir. 81 {l Miidiirliigii ile

851 ilgede Tiiketici Sorunlari Hakem
Heyetleri bulunmaktadir. Ttiketici
Mahkemeleriise her il ve ilgenin Adliye
binalarinda bulunmaktadir.



Yatlrlmlarda Yeni Bir Dénem;

GERI RALMIS
BOLGELERE ONCELIR

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

m 2000’li yillara gelinceye
kadar Tiirkiye'de

yatirim yapilanillerin
sayisi1 bir elin parmak
sayisini gecmiyordu.

Bu durum bélgeler
arasinda devasa ugcurum
meydana getiriyor ve gelir
dagilimini siirekli olumsuz
etkiliyordu. Son onbes
yillik uygulamalarla bu
kisir dongii sonlandirildi.
Artik yatirimlarda bolge
farki gozetilmiyor.

Ustelik geri kalmis
yérelerimiz icin pozitif
ayrimcilik bile yapiliyor.

Ulkemizin dogusu ile batis, glineyi ile
kuzeyiher bakimdan btiytk farklilik
goOsteriyor. Sosyal dokumuzun hemen
her alanindaki bu farklilik bolgeler arasi
dengeyi ciddi bicimde tehdit ediyordu.

Egitimden saghiga, ekonomiden turizme
kadar hemen her alanda dikkat ceken
bu farkhlik haliyle gelir dagihiminda da
bliytik dengesizliklere yol aciyordu. AK
Partiiktidara geldigi 2000 yillarin
basindan beri bu farkliligi eniyi géren
iktidar olma istidadini ortaya koydu.
Son on bes yildir Hiktimet, gerek
altyapi, gerekse uistyapi yatirimlarinda
bu dengesizligi ortadan kaldirmak icin
yogun caba gosteriyor.

Artik Turkiye'nin btittin kentleri hizmet
ve yatirim almada birbirine esit. Dahasi,
gerikalmis bolgelerimiz icin pozitif
ayrimcilik bile s6z konusu. Bugun devlet
bir hizmet gotlirecegi zaman ‘ihtiyac’
kavramini 6nceleyen hale geldi. Hastane
oncelikli olarak nereye lazimsa oraya

dikiliyor. Bolunmus yol nerede acil
ihtiyacsa, once oradan basliyor. Nerenin
yatirima ihtiyaci varsa tesvik musluklari
oncelikli olarak oraya aciliyor.

AK Parti iktidari bu kapsamdaki
calismalara hiz vererek 2017 yiliyla
birlikte ihtiyaci olan bélgelere tesvik
musluklarini bir kez daha actu.

2016'nin son aylarinda duyurulan
‘Cazibe Merkezleri’ programina 6n
talepler alinmaya baslanmisti. Devlet
2017'nin ilk mujdesini yeni yatirim ve
tesvikler konusunda verdi. Cogunlugu
Dogu ve Glineydogu'da olmak tizere
toplan 23 ilimizin kalkinmasina éncelik
veren proje icin 28 Kasim 2016dan 11
Ocak 2017'ye kadar 23 il i¢cin bin 200
miiracaat yapildi. Bu toplam 19 milyar
600 milyon lira yatinim tutari ve 112 bin
400 kisilik istihdam anlamina geliyor.

Cankaya Kdskii'nde, Cazibe Merkezleri
Programi Baslangi¢c Lansmanina katilan
Basbakan Binali Yildirim, yatirim icin
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sifir faizli yatirim kredisi ve ayrica

faiz oraniindirilmis isletme kredisi
verilecegini duyurdu. Basbakan Yildirim,
yaptigi aciklamada, 'Yatirim yapanlara
Ucretsiz danismanlik hizmeti verilecek.
Iyi bir fizibilite, basarih bir yatinm icin
olmazsa olmazdir. Dolayisiyla fizibilite
hazirlanmasi, gerekli 6n projelerin
yapilmast icin istenen danismanlik
hizmetinibiz karsilayacagiz. Ayrica
yatirimicin yer verecegiz' dedi.

iste Basbakan Binali Yildirim'in Dogu ve
Guneydogu bolgesiicin acikladigi 6zel
tesvik programu:

YATIRIMCIYA SIFIR FAiZLi KREDi
DESTEGI

Basbakan Binali Yildirim, ‘Yatirim icin
sifir faizli yatirim kredisi verilecek. Faiz
orani indirilmis isletme kredisi verilecek.
Diyelim ki faiz oran1 10 ise yarisini devlet
karsilayacak, KOBlere uygulanan
sistem gibi. Uretim tesislerini bliytitmek,
yenilemek, isini gelistirmek isteyenlere
de ayrica destek verilecek. Cagri merkezi
kurmak isteyenlere ve veri merkezi
kurmak isteyenlere de yatirim destegi
verilecek’ seklinde konustu. Yildirim
konunun detaylariyla ilgili sunlari
soyledi: Cazibe Merkezleri Programin
amaci terorin rahatsiz ettigi bolgeleri
bir yandan guivenli hale getirirken

bir yandan da geciken yatirimlari
baslatarak go¢ti azaltmak. Bunun icin de
seferber olduk ve Bakanlar Kurulu karari
aldik. Yatinnmcilari anlamak icin talep
topladik. 231l icin muracaat sayisi bin
200. Toplam yatirim tutari1 19 milyar 600
milyon. Ongértilen istihdam 112 bin 400.

Bunlarin déktimiine gelirsek tiretim
imalatlailgili olanlar1 yaklasik 13 milyar.
Diger kismida hizmet sektortiile ilgili
talepler. Gorildiigti gibi gayet yogun

bir ilgi var. Dolayisiyla bugtinitibariyla
resmen program basliyor. Bugtinki
toplantinin amaci artik uygulamanin
basladiginiilan etmektir.

Basbakan'in acikladig1 programin ana
hatlarisunlar:

-Yatirim yapanlara tcretsiz danismanlik
hizmeti verilecek.

-Yatirim icin arsa verilecek.

-Fabrika ve tiretim binasi yapimina sifir
faizli kredi verilecek.

-Faiz oraniindirilmis isletme kredisi
verilecek.

Diyelim ki herhangi bir ilimizde tiretim
yapilacak. Bir fabrika kurulacak. Yatirim
yaparken en az 30 kisiye is saglamak
kosuluyla 2 milyonluk bir yatirim
yapacaksiniz. Bu tesviklerden bu asgari
sinirlarda yararlanmak mtimktn. Bunlar
asgari limitler, daha fazlasina bir engel
yok. Eger hedef hizmet merkeziise,

en az 200 kisiye is saglayacaksiniz. Ve
sozlesmelerinizi ibraz edeceksiniz.

iLK 20 BIN METREKARE KAPALI
ALANIDEVLET YAPACAK

Herkes elini tasin altina koyacak. Biraz
kendi cebinden de para koyacaksin.
30lira sen 70 lira devlet koyacak.

Simdi biraz daha detaylara girelim:

OSB parselleri biiytiksehirlerde
yatirimizleme ve koordinasyon
baskanliklari, diger sehirlerde il 6zel
idarelere devredilecek. Yapimi yatirimci
tarafindan gerceklestirilecek. Bina
insaatlar1 20 bin metrekare olmasi ve
10 milyon TL bedel olmasi ngdriltiyor.
Bu ne demek; 20 bin metrekareye kadar
olan binalar desteklenecek. ilk 20 bin
metrekare kapali alani devlet yapacak,
kalan kismiicin de kredi alinabilecek.
Eger yerli makine ve techizat alirsaniz
burada toplam stire daha da ytikseltiliyor
ve boylece yerli iretim tesvik ediyor. Bu
tur destekler mevcut isini yiikseltmek
isteyenlere de verilecek. Burada 6nemli
bir husus; yatirimin ytizde 30'unun ¢z

GUMUSHANE
Anadolumuz'un
manevi kalelerinden
biri olan Gimiishane

/ neyazikkibugiine
kadar yatirimlardan
hak ettigi pay1alamadi.
Bir zamanlaradi ‘altin
madeni'ile anilan bu
kentimiz nedense
Altinindamlasindan
bile yararlanamad.
Gumushane yenicazibe
merkezlerindenbiri
olacak,

kaynaktan karsilanma sarti burada da
devam ediyor.

ISLETME KREDI 4 YIL VADELI
VERILECEK

Bir diger program da isletme kredisi.
Fabrikay1 kurduktan sonra para lazim.
Ham madde gelecek, harekete gecmek
icin can suyu lazim. Burada da diistik
faizli 4 y1l vadeli kredi verilecek. ilk y1l
geri 6deme yok ve disiik faizli olacak.
Distik faizden kasit, cari faizin yarisi.
Burada tiretim faaliyetlerinin yerli
makine techizatla yapilmasi durumunda
isletme kredisi vadesi 5 yila ¢ikiyor. Yani
yerli iretim acisindan pozitif ayrimcilik
yapiyor, Bundaki amac yerli sanayiyi
tesvik etmek. Blitiin bunlarla Gliney
Dogu ve Dogu'da yatirim yapilmasinin
ontind acilmasi hedefleniyor. Boylece
bolgeye yapilacak yatirimlarin
buyitilmesi hedefleniyor.

CAGRI MERKEZLERINE ENER]Ji
DESTEGI GELDi

Cagrimerkezi kurmak isteyenlere de
onemli kolayliklar getirildi. Miisait kamu
binalari 6ncelikle tahsis edilecek. Ayrica
iletisim alt yapisi devlet tarafindan
yapilacak. Personelin egitilmesi icin

kisi basina 2500 lira destek verilecek.
Verimerkezleriicin en btiytik maliyet
enerji maliyeti. Icerinin soguk tutulmas:
gerekiyor. Bilgilere zarar gelmemesi

icin soguk tutulmast lazim. Veri
merkezlerinde kullanilan elektrigin
ytizde 30'unu devlet karsilayacak.



Basbakan Yildirim bu destegi aciklarken
bunun bir baslangi¢ oldugunu ilerde
bunun ytiizde 50'lik kismini karsilamay1
diistindiiklerini de mujdeledi.

Cagrimerkezi agmak isteyen
bir yatirimci, en az 200 kisiye is
saglayacagina dair taahhtitte bulunacak.

VATANDAS BU DESTEKLERDEN
NASILFAYDALANACAK?

Buisin koordinasyonu Kalkinma
Bakanligi'na verildi. Bununla beraber
cazibe merkezlerinin kurulmasi
konusunda devletin biitiin birimlerinin
emegi var. Bircok Bakanlik bu destek
programinda elini tasin altina koydu.
Desteklerden yararlanmak isteyenler
yatirim destek ofislerine basvuru
yapacak. Destegin verilecegi yer
Kalkinma Bakanligl.

Bagsbakan Yildirim devletin saglayacagi
destekleri acikladig1 programda glivence
verdi: ‘Burada milletin huzurunda s6z
veriyoruz. Hayirl olsun. s, as saglayan
herkese destek verilecek. Gercekten
yatirim yapacak olana para var. Elini
tasin altina koyup tUretecek insanlarla
isimiz olur/

15 YIL SONRA SEMBOLIK DEVIR

OSB parselleri fizibiliteye uygun
olarak yatirimciya tahsis edilecek.
Fabrika yapimi yatirimci tarafindan
gerceklestirilecek. flk 20 bin
metrekarelik kapali alanin bedelini
devlet karsilayacak. Yani 10 milyon
TLye kadar olan bina maliyetinde
yatirimciya destek verilecek. 20 bin
metrekareden daha bilyiik kapali alan
yapilacak olursa, bu maliyetler i¢in de
devlet faizsiz kredi verecek. Fabrika
15 yil sonra yatirimcisina sembolik

bir bedelle devredilebilecek. OSB'lerde
yatirima uygun arsa bulunamazsa,
Hazine arazilerinden fabrika olmaya
ve sehrin imar planina uygun olanlar
tahsis edilecek. 100 milyon ve tizerindeki
yatirimlara 0zel destekler verilecek.

TAKIP ETMEK BOYNUMUN BORCU

Basbakan Yildirim, vatandasin kalkinma
ajanslarinin blinyesindeki yatirim
destek birimlerine gidebilecegini ya

da dogrudan Kalkinma Bankasina
basvurarak projelerini inceletebilecegini
de duyurdu. Cazibe Merkezlerinin iyi bir
program oldugunu sdyleyen Yildirim,
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SIRNAK

Sirnak bugline

kadar hep terdrle
anildi. Ashnda teror -
belasindan kurtulmak
icin mezralardan
koparak builceye
siginan insanlar orayi
kalabalik bir yerlesim
merkezi haline
getirerekil olmasini
sagladiama yatirimci
buray1 hepihmal etti.
Cazibe Merkezleri
Projesime dahil edilen
Sirnak’in talihiiyiye
donecek.

‘Benim gorevim de bu islerin dogru

diiriist yapilip yapilmadigini takip etmek.

Milletimizin huzurunda sz veriyoruz,
verdigimiz soztin eksiksiz yerine
getirilmesi de boynumuzun borcudur’
dedi. Yildirnim, Zaman kaybetmeye
tahammulimiiz yok. Buisin mutlaka
biran 6nce baslamasi lazim. 'Burada para
dagitiliyor, geleyim 3-5 kurus alayim'
gibi diisiiniiyorsaniz hi¢ yanasmayin,
calismaz. Gercekten yatirim yapacak
olana para var' demeyide ihmal etmedi.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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Sirnak bugtine kadar
hep terdrle anildi. As-
linda terdr belasindan

kurtulmakicinmez-

ralardan koparakbu
ilceyesiginan insanlar
oray1 kalabalik bir yer-
lesim merkezi haline
getirerek il olmasini

sagladiama yatirimer
buray1 hep ihmal etti.
Cazibe Merkezleri
Projesine dahil edilen -

Sirnak’in talihiiyiye

donecek. [
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ISTE CAZiBE MERKEZLERI VE
CEVRE iLLERI

Elazig8: Malatya, Adiyaman,Tunceli,
Bingolilleri

Erzurum: Erzincan, Gimtshane,
Bayburtilleri

Van: Hakkari, Mus, Bitlis illeri
Kars: Ardahan, Agr, [gdirilleri

Diyarbakir: Sanhurfa, Mardin, Batman,
Siirt, Sirnak illeri.
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Giine Dinamik Baslamak

Giinliik yasaminizda
dikkat edeceginiz bazi
ufak tefek seyler, hem
giine iyi baslamaniza
hemde giin boyu
kendinizi enerjik ve
ding hissetmenize
yarayacaktir.

68

Bazen sehir hayati, bazen ytiklendiginiz
asiri stres, bazen agir is kosullari sizi gece
yataginizda darahat birakmaz. Uykunuz
sik sik baliintir, sagdan sola, soldan saga
donup durursunuz. Bazen uyandiginizi
farketmeseniz bile uyku konforunuzun
yerinde olmamasi sizi bitkin disurur.

Sabah uyandiginizda yataktginizdan
kalkmak istemezsiniz. Ne kalkmasi,
Oyle glin olurki uyku mahmurluguyla
esnemeye bile takat bulamazsiniz.

Oysa hayatinizda yapacaginiz kticiik ve
basit degisikliklerle bunun tistesinden
gelmeniz, gline hevesli ve dinamik
baslamaniz sizin elinizde.

Bununicinilk dikkat etmeniz gereken
kural, hayatinizi diizgin bir standarta
oturtmanizdir. Yatacaginiz saat,
kalkacaginiz saat diizenli olmali. Yemek

saatleriniz de 6yle. Isinizi tek diize
yapmaktan mumktin oldugunca uzak
durun. Bazen oturarak, bazen ayakta
calisin. Yapacaklarinizi belirli bir siraya
koyun ve 6ncelik verdiginize odaklanin.
Ama onu yaparken yoruldugunuzu
hissederseniz kisa bir mola verin ve

bu mola esnasinda ikinci sirakiisinize
odaklanin. Bu takdi tehir ile dinlendiginizi
goreceksiniz.

Gune dinamik baslamak icin ilk ihtiyaciniz
olan sey iyi bir uykudur. Bunun icin gece
gec saatlere kadar oturmayin. Mumkun
oldugu kadar erken yatin. Yatmak icin

en uygun vakit yatsidir. Yatsidan sonra
yatip uyumayi aliskanlik haline getirin.
Yatacaginiz yatagin fazla yumusak
olmasindan kaginin. Baglarda alismaniz
zor olsada sert yataklarda yatmanin daha
konforlu bir uyku getirdigini gortince



buna alisirsiniz. Iyi bir uykudan sonra
giine enerjik ve dinamik bir sekilde adim
atmak gtintin kalanini da verimli hale
getiriyor. Giine daha canli bir sekilde
baslamak icin birtakim aliskanliklar
edinmek ise sanildig1 kadar zor degil.
Her gtinli daha giizel hale getirmek ve
hayattan zevk almak saglikli ve huzurlu
bir yasam vadediyor.

Spor yapin. Bunu hayatta yaptiginiz diger
isler gibi diistintin ve aliskanlik haline
getirin. Mumkiin oldugunca ytirtimeye
calisin. {lla bir spor salonuna gitmeniz

sart degil. Varsa evinizin bahcesinde
debuihtiyacinzi karsilayabilirsiniz.
Hatta eviniziiginde bile spor yapmaniz
mumkuin. Cocuklarinizla evin icinde
oynamak bile spor ihticacinizi karsilamak
icin bir yéntemdir.

Bazilari sabah kahve icmenin insani

ding kilacagini soylese de bilinenin
aksine sabah enerjik olmak icin hemen
kahve icmek yerine spor yapmak daha
lyisonuclar saghyor. Her sabah yarim
saat acik havada yuruyus yapmak hem
saglikli olmanizi hem de oksijen alarak
verimli bir gin gecirmenize yardimci olur.

Sporabaslamadan once hafif ilik

bir suyunicine yesillimon ve nane
yapraklari konularak yapilan cayiigmek
vlcudu zinde tutar. Limonun 6dem
atma ve yag yakma gibi 6zellikleri var.
Nane hem sindirim sistemine faydahdir
hem spazm ve kalp carpintilarina karsi
etkilidir. Bu ikisinin karisimi viicuda 6zel
bir zindelik verir.

Hem gline zinde
baslamanin, hembu
zindeligi surekli
kilmanin onemli
kurallarindan
birisi de iyi
vedogru
hazirlanmis

bir kalvaltidan
mahrum
kalmamaktir.

Aksam
yemeginifazla

kacirmaktansa sabah kalvaltisin
artirmak daha dogru olur. Clinkii gtin
boyu calisacaginiz icin aldiginiz kalorileri
tiiketmeniz daha ihtimal dahilindedir.
Kahvaltinizda abur cuburdan uzak durun
ve dogal seyler tiiketin.

Ortam musatise isinize bir kahve icerek
baslayin. Kahve beyne giden kan
damarlari tizerinde etkilidir. Dolasimi
artirir. Dikkat daginikligini giderir.
Boylece kendinizi daha iyi hissetmenizi
veisinize yogunlagsmanizi saglar. Hatta
kahveyi sutle tiketirseniz bu size daha
uzun stire tokluk hissi verir.

Kahve insulin direncini kirici etkisi
nedeniile kisinin tath ihtiyacini da
azaltir, Ozellikle canu sik tath isteyenler,
tath yerine kahve icerlerse bu ihtiyacin
kayboldugunu gortirler. Kahve icmek
kafein sayesinde enerji miktarini
yukari cikariyor,

Eger calisan biri degilseniz kahvaltidan
sonra mutlaka disari ¢ikip acik havada
biraz gezinin. Bunu yapacak imkandan
yoksunsaniz hi¢ degilse pencerelerinizi
acarak glinesten istifade edin, evin
icinde ktictik eksersizler yapin.

insanin diistincelerinin yasamina
yansidigini asla unutmayin. Kendinizi
miimktin oldugu kadar negatif
diistinceden arindirmaya calisin.
Hayata pozitif bakmayi 6grenin.
Olumsuzluklar dahi sizi

karamsarliga dustirmesin.
Hayatinizda bir sey

ters
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giderse baska bir seyin diizgtin gidecegini
unutmayn. Her hangi bir sorunun sizi
teslim alacagini asla kabul etmeyin ve

o sorunu mutlaka asacaginiza inanin.
Olumsuzluklarin sizi yipratmasinaizin
vermeyin.

Gun ortasinda bir bardak yesil cay
icin. Yesil cay icerdigi kafein sayesinde
kendinizi din¢ hissetmenize katki saglar.

Cevrenizdekilerle ilgilenin. Onlara
islerinde yardimci olmay1da, onlardan
isinize yardim almay1 da bilin. Bu

hem kollektif calismay artirarak is
verimliliginin ytikselmesine yardimci olur
hem kisiyi yalnizlik duygusundan uzak
tutarak sinir sistemine fayda saglar.

Unutmayin! Mutlu olmak istiyorsaniz
gline iyibaslayin.
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Takilarin Efendisi;

REHRIBAR

Degerli taslardan biri olarak bilinen keh-
ribar aslinda agac kokenlidir. Clinkii bu
madde camgiller familyasindan, bir cam
tlirti olan Pinus succinifera agaclarinin
fosillesen recineleridir. Acik saridan ki-
zila kadar cesitlirenklerde yari saydam,
kolay kirilabilen ve bir yere gomuldigii
zaman ufak cisimleri kendine cekme
0zelligi kazanan bir fosildir. Baltik Deni-
zinden (Rusya, Polonya) ¢ikarilan keh-

m Degerleri taslardan
sayilan Kehribar'in asl
agactir. Acik saridan
kizila kadar ¢cok sayida
renklerde bulunan
Kehribar bazi agaclarin
recinelerinin ¢ok uzun
yillar boyu toprak altinda
kalmasi sopnucunda
olusuyor. Bugiin é6zellikle
tesbih severlerin goézdesi
olan Kehribar, millattan
onceki yillara dayanan
gecmisinde uzunca

bir dénem tibbin bir
parcasi olarak anildi.
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»

ribar, yiizyillardan beri suis esyalarinda
kullanilan en gézde taslardan biri olarak
benimsenmistir. Parlaklik ve renk acisin-
dan onu hicbir saydam tas ile kiyaslamak
mumkiin degildir. Kehribara yapisan
fosillesmis bocekler ve yabani bitkilerin
fazla olusu, diger taslarda goriilmeyen
onemli 6zelliklerdendir. Bunlar kehribara
ayr1bir gorinim kazandirr,

Diinya kehribar yataklarinin %90
Rusyanin Kaliningrad Bélgesinde bulun-
maktadir.

Avrupa'da kehribar yataklari en cok Rus-
ya, Ukrayna, Romanya, Isvec, ingiltere,
Hollanda ve Sicilya'da gorilmektedir.
Kehribar ortalama 25 ile 40 m arasinda
degisen bir derinlikte ve eski devirlerde
meydana gelen denizalti ¢okeltilerinin
iki tabakasi arasinda damarlar seklinde
bulunmaktadir. Buna mavi toprak denil-
mektedir. Bu kehribarin ikinci vatanidir.
Birinci vatani ise bugtinkii Iskandinav ve
Polonya Baltik Denizi'nin bty ik bir kis-
miniicine alan sahalardir. Buralarda bir
zamanlar buiytik ormanlarin bulundugu
tahmin edilmektedir. Kitalar arasindaki
buiytik degisikliklerin sonucunda bu
bdlgeler sular altinda kalmis ve uzun
seneler sonucu toplanan ¢am sakizi kuit-
leleri deniz suyuyla suirtiklenip gitmisti.
Bunlar tizerine kum ve cakil taslarinin
kaplanmasi ile mavi toprak olarak bilinen
tabaka hasil olmustur. Bunlar yapilan

N

tetkikler sonucunda bilim adamlarinin
verdikleri kararlardir.

Cok begenilen bu siis esyasi yaninda,
kullanilan tasin icindeki bocek, yaprak ve
cicek kalintilari hicbir zaman bozulmaya-
cak sekilde mumyalanmistir. Bunlar eski
devirler hakkinda aydinlatici bilgilerin
edinilmesine yardimci olmaktadir. Kehri-
barda deterpenik recine asitleri, rezenler
ve biraz ugcucu yag bulunur.

Sifali tas olarak kabul edilen kehribarin
bilesiginde, oksijen, hidrojen, karbon

ve de stiksinik asit bulunmaktadir.
Kehribar yapiitibariyle incelendiginde,
bu tasin asirt derecede saydam olmasi
dikkat ceken ilk 6zelliktir. Sahip oldugu
ultra yumusaklik ve hafiflik, kehribarin
ozelliklerinden bazilaridir, Kehribarlar,
olusum itibariyle iki renkte bulunmakta-
dir. Bunlardan ilki sari renktir. Fakat bu
sar1 tam renginde degil, kirmizimsi sari
seklinde kendini gosterir. Diger kehribar
rengiise, donuk sarirenge sahip kehri-
bardir.

Kehribar tasy, etkileri nedeniyle sifal
tas olarak sayllmaktadir. insan saghigi-
naolan etkilerinden dolay1 sifali olarak
nitelendirilmekte olan kehribar tasinin
viicuda birgok olumlu yonde etkisi bu-
lunmaktadir.

Eskiden tipta sohrete ve epeyce kulla-
nim alanina sahip olan amber bugiin bu



amacla kullanilmaz. Gecmiste saflasti-
rilmis amber yagiisteri ve bogmacada
kullanilmistir, Ayni zamanda ilkcagdan
bu yana glizel koku imalatinda da kulla-
nilmistir. Anadolu'da yaygin olarak kulla-
nilan Amber, miirekkp yapiminda ve taki
yapiminda da siklikla kullaniimaktadir.

Antik Romada cesitli hastaliklara karsi
(akil hastaliklari) koruyucu olarak kul-
laniimistir. Kehribar tozu ile bal karisi-
minin bogaz, kulak ve goz rahatsizliklari
icin, suylaicilen kehribar tozunun ise
mide hastaliklarina iyi geldigi distnul-
mekteydi. Tiirk bilim adamu Ibni Sina,
kehribari bircok hastaliga ilag olarak
niteliyordu. Dogu tilkelerindeki inanisa
gore, kehribar dumani ruhu gticlendiri-
yor ve cesaret veriyordu.

Cin'de, succinic asit ve hashasdan yapi-
lan surup sakinlestirici ve agri kesici ola-
rak kullaniliyordu. Orta Cag'da, sariigin
iyilestirilmesi icin kehribar taneleri tasi-
nirdi Viicut zayifligina ve cildin sagliksiz
rengine bu sari tasin sihirli gliclerinin
engel olacagina inaniliyordu. Dogumu
cabuklastirdigl, yilanisirmalarina, dis
agrisina, romatizmaya care oldugu
diistintiliiyordu. Kehribar yagi, Kehribar
balzami, Kehribar ekstresi o dénemlerde
recetelerde sik sik kullanilmistir, Prus-
yalilarda bobrek tasi rahatsizliklariicin
kehribar recetelerini kullanmuslardir.

Bu tas, taki aksesuari olarak ¢ok sik bir
sekilde kullanilmaktadir. Oyle ki, keh-
ribar tasindan yapilmis olan gerdanlik
takisinin, troid bezi ve de bogaz enfek-
siyonlarinin olusumunu engelledigine,
yine kehribandan yapilan gerdanliklarin,
guatr hastaliginin olusmasini 6nledigine
inanulirds. {lk dénem tibbinda astim ve
bronsit gibi solunumla ilgili hastalikla-
rin olusmamasi ve iyilesmesi, kehribar
tasinin 6zelligine yorulurdu.

Kehribar tasi, bedenle temas ettigi anda
bedene sicaklik yaymaktadir. Bu nedenle
taki esyasi olarak boyun cevresine taki-
lir. Buradaki amac ise, tasin verdigiisidan
yararlanilarak soguk alginhigini gider-
mektir. Kehribar tasi, oldukca degerli bir
tastir ve bazen sahteleri tiretilebilmek-
tedir. Gergek kehribar tagi, yakildiginda
etrafa cam kokusu yaymaktadir.

Wikipedia Ozglir Ansiklopedide yer alan
bilgilere gore, Kehribarin tim 6zellikleri,
yasina, gomulme sartlarina verecine
salgilayan agacin tiirtine bagl olarak
degisiklik gostermektedir.

Kehribar amorf (sekilsiz ) olup, saydam,
yarisaydam veya opak olabilir. Sediment-
ler icinde genellikle diizensiz topak, nodiil
(yumru ), sarkit veya damlacik seklinde
bulunur. Kehribar bir mineral olmadigin-
dan sabit bir kimyasal formtili yoktur.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Sertligi Mohs sertlik cetveline gore 2,5-3
degerindedir. Kehribarin sertligi, 6zgul
agirligi ve kimyasal formutlu bulundugu
jeolojik kosullara bagli olarak bolgeden
bdlgeye kiictik farkhliklar gosterebilir.
Sertlik Baltik bolgesinde 2-2,5, Domi-
nik'te 1-2 olup Burma (Myanmar)da 3
civarindadir.

Turuncu, sary, kirmizi, kahverengi, kon-
yak rengi, bal rengi, altin rengi, kemik
rengi, siyah, renksiz, mavive yesil renk-
lerde bulunabilir. Kehribarin 256 farkl
renk tonu katalog haline getirilmistir.

Kehribar hafifce isitilirsa regine koku-
su duyulur, 150 °C'ye kadar 1sitilirsa
yumusar, 375 °C civarinda ise parlak,
dumanli bir alevle, hos bir cam reginesi
kokusu cikararak yanar. Milattan 6nce
6001 yillarda Miletli Thales kehribarin
yunli kumas, post gibi ytizeylere stir-
ttldigunde kivilam cikarttigini gormas,
sonra onun sa¢ teli, saman, odun kiymigi
gibi hafif maddeleri kendine ¢ektigini
gozlemistir. Bu 6zellik 2000 y1l gizemini
korumus ancak 1600'lerde Dr. William
Gilbert kehribarin manyetik 6zelligini
arastirmis ve eski Yunan'da kehribarin
ismi olan Elektrondan esinlenerek elekt-
rik sézctigiint ilk kullanan bilim adamu
olmustur.
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m Bugiin hepimizin
severek tiikettigi kiraz,
yaban kirazi ya da mahlep
agacinin asilanmasiyla
elde edilmistir. Bu
degerli meyvenin
anayurdu Anadolu’dur.
Ozellikle yaban
kirazinin memleketi
Giresun'dur. Giilgiller
familyasinin bu degerli
iiyesinin insan sagligina
sayisiz faydasi var.

Kiraz essiz lezzetiile yaz aylarinin en
glizel meyvelerinden biri oldugu gibi
sagligimiz icin de son derece yararhdir,
Kiraz fitokimyasallar acisindan
zengindir. Bunlar: Anthocyanins
(mevye ve sebzelerin rengini veren
pigmentler ki bunlar hticreleri zararh
kanserojen maddelere karsi koruyan
antioksidan ozellikleri sebebiyle kansere
karsi secenek olusturabilirler). icindeki
antioksidan maddeler araciligiile hem
kanser hem de alerji ve enfeksiyon
onleyici 6zellikler tasiyan bir meyvedir.

Kiraz, gtilgiller familyasindandir.
Anayurdu, Kuzey Anadolu bolgesidir.
Giresun'un adinin, yorede yetisen

ve 0 donemde adina ceresia denilen
yabani kiraz agacindan geldgi
distinilmektedir. Kiraz, Antik caglarda

ALLAH'IN BAHSETTIGI
NIMET; RIRAZ

Avrupa'ya gottriilmus ve oradan
diinyaya yayilmistir, Yabani kiraz

agaci ginimtizde de Dogu Karadeniz
Bolgesi ormanlarinda dikenli ve dikensiz
tlirleriyle cok bulunur ve 10-15 metreye
kadar btiytiyebilir. Avrupa ormanlarinda
25-30 metreye kadar ylkselen 6rnekleri
gorulmektedir. Dikine bilyiiyen ve
piramit gbrintistinti alan yabani kiraz
agacinin cicekleri beyazdir, ilkbaharda
ciceginden 6nce yapraklari acar. Yabani
kiraz ya da ayni familyadaki Mahlep
agacina asi yapilarak Bahce kirazi

agaci tiirti elde edilir. Bahge kirazinin
cicekleri pembe-beyazdir. Meyvesi tek
cekirdekli tohumunu tasir. Serin yerleri
ve stizek topraklari seven kiraz agaclari,
tohumuyla cogalir.

Kiraz agacinin meyvesi, bulundugu




bolgeye gbre nisan sonu ile temmuz ay1
arasinda olgunlastiginda, siyaha yakin
kirmizi ya da sarirenkte olur. 1-3 cm.
capinda yuvarlak bicimli, etli, sulu, az
lifli, aromali ve lezzetli olan meyveyi,
dallara ince uzun bir sap baglar. Fosfor,
B3 ve Cvitaminiile meyve sekeri
yontinden zengin olan kiraz sevilerek
yenen bir meyvedir. Ayrica pastacilik,
sekerlemecilik ve icecek yapiminda
kullanildig1 gibi receli de yapilir. Olgun
kiraz agacinin kerestesi marangozlukta
kullanilir,

Kirazin besin degerleri oldukca
yiiksektir. 100 gram tath kirazda; Glinliik
C vitamini ihtiyacinin %12'sini (70 mg)
B6 vitaminiihtiyacinin %2'sini, Folat
ihtiyacinin %1'ini (4.0 mcg) A vitamini
ihtiyacinin %1'ini, Kalsiyum ihtiyacinin
%1'ini (13.0 mg) Demir ihtiyacinin
%¢2'sini (0.4 mg) Magnezyum ihtiyacinin
%3'ind (11.0 mg) Fosfor ihtiyacinin
%2'sini (21.0 mg) Potasyum ihtiyacinin
%6'sin1 (222 mg) Bakir ihtiyacinin

.....

%41inu (0.1 mg) karsilar.

Kirazin saghginiz icin faydalary;
bulunmaktadur.

Beyin Saghg: Yasla beraber beyin
hicreleri arasindaki iletisim azalir ve
bunun sonucu olarak zihinsel aktivite
yavaslayabilir ve hafiza sorunlari
gortlebilir. Diizenli olarak kiraz yiyerek
ilerleyen yaslarda olusan bu durumu
engelleyebilir, en azindan sureci
yavaslatabilirsiniz.

Kirazicinde bulunan antioksidanlar
gelismis huicreleri tahrip eden ve hali
hazirda viicudumuzda bulunan serbest
radikallere karsi koruma saglar. Ne kadar
az hiicre zarar gorurse beyin o kadar
cevik ve hafiza o kadar keskin olur.

Bu antioksidanlar kiraz disinda,

siyah erik, bogtirtlen, ahududu, cilek,
avokado, portakal ve kirmizi izim gibi
meyvelerden de alabilirsiniz.

Uykusuzluk: Kiraz, beyinde uyku
dongusunun diizenlenmesi icin
kullanilan “melatonin” icerir. Vicudumuz
normal kosullarda yeterli miktarda
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ad

melatonin Uretebilir ancak bazi cevresel
faktorler (yapay aydinlatma, tv ekrani
veya bilgisayar ekranindan gelen 1sik
gibi) melatonin seviyesini disurerek
yataga girdiginizde uykuya gecisi
zorlastirabilir.

Yatmadan bir ka¢ saat 6nce kiraz
yerseniz eksik melatonin tamamlanir ve
uykuya gecis kolaylasir,

Kilo Kontrolii: 100 gram kiraz ortalama
60 kaloriigerir. 1 dilim beyaz ekmegin
80-90 kalori oldugunu distinursek,
ozellikle kilo vermeye calisirken lezzetli
atistirmalik secenekleri arasina kirazi
rahatlikla ekleyebilirsiniz. Kirazin %75'
sudur ve midenizi daha az kaloriyle daha
kisa stirede doldurmanizi saglar.

Besin lifi bakimindan zengin olmasi

ise daha uzun stire tok hissetmenize
yardimci olur. Burada dikkat edilmesi
gereken kritik nokta tiiketilen kirazin
miktaridir. Clinku kirazin kalorisinin
buiytik bir miktari sekerden gelir ve fazla
tiiketildiginde diyetinizi olumsuz yonde
etkileyebilir.
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Anadolunun

Unii diinyaya yayilan
Kangal kopeklerinin
anayurdu Sivas’'in kangal
ilcesidir. Siirii Képegi ve
bekgilik icin ideal olan bu
hayvanlarin gériiniimii
aslan’i andirmaktadir. Es-
kisehir bolgesinde yetisen
Akbaslar da neredeyse
Kangallara esdeger hay-
vanlardir ama ne yazik ki
tanitim acisindan onlar
kadar sansli olamamugslar-
dir. Bu her iki cins de bizim
topraklarimiza 6zgiidiir.

4

Asllahlarl

Kangal, Ttirkiye kokenli bir coban ve
bekci kopegiirki. Adini Sivas'in Kangal
ilcesinden alir,

Kangalilgesine de adini verdigi
distinilen, Orta Asya'dan go¢ eden
Kangl (Kangar) Tiirk boyunun, gog¢
ederken bu kopek irkini da getirdigi
dustndlur.

Kangallar en gec 17 yuizyildanitibaren
Osmanli sultanlar tarafindan tretilmis
ve samson olarak adlandirilmistir.
Dogan Kartay, hem "Tiirk Coban Kopegi
Kangal"kitabinda hem de I. Uluslararasi
Kangal Kopegi Sempozyumunda
sundugu bildiride, Kangallarin, Osmanl
doneminde Yeniceriler tarafindan

hem askeriislerde hem de savaslarda
kullanildigindan bahsetmektedir.
Kartay'n bildirisinde, Romallarda
“aslan” sozcuginun karsiligi olan

“samson” kelimesine atfen kangallari
kullanan birlige “Samsoncular”
denildigini sfylemektedir.

Kangal kopekleri genellikle coban kopegi
olarak nitelendirilirler ancak bek¢i kdpegi
tanimina daha cok uyarlar. Zira diger
coban kopegi tlirleri stiriiy t korumaktan
ziyade yonlendirme ve yonetmekte
ustadirlar. Kangal kdpeginin en belirgin
0zelligi ise sahibine duydugu asir1
sadakat ve buna bagli olarak sahibine ait
oldugunu dustindugi seyleri korumaya
yonelik kuvvetliicglidtistidiir. Bu
nedenle ¢ok iyibir dovtsciidir, Kurt,
cakal gibi yabani hayvanlara karsi cok
etkin bir muhafiz olmakla beraber aile
fertlerine ve 6zellikle de cocuklara karsi
hicbir tehdit olusturmazlar.

Kangal kopekleri, 6rnek olarak
Namibya'da usttin koruyucu yeteneklere



sahip olduklariicin, yaygin bir sekilde
yerli ciftciler tarafindan kulanilirlar.

Evliya Celebi, Seyahatname'sinde
kangaldan bahseder. Bu kdpeklerin
“aslan kadar giiclii” ve ctisseli oldugunu
yazar.

Kangal Kopegi, heybetli durusu ve
dengeli viicuduyla iri ve glicli bir siirti
koruma kopegidir. Kafa iri, kulaklari
ortabiiyuklikte ve sarkiktir. Kulak,
burun ve agzi kapsayan siyah bir maske;
bozdan acik griye kadar degiskenlik
gOsteren post rengi, orta uzunlukta ve
cift katmanh kiirkd, alarm durumunda
kalcanin tizerinde cember kuyruk tutusu
irkin karakteristik 6zellikleridir. SGrt
koruma ve bekci képegidir. icgtidiisel
olarak koyun ve keci stirtilerinin
giivenligini saglar. Strti glitmekten
ziyade koruma egilimindedir. Cesaretli,
hizli ve ceviktir. Tehlikeye karsi tehdit
edici olup, gerektiginde saldiriya gecer.
Surtideki hayvanlar ile koruyucu

ve dengeli bir iliski kurar. Sirinun
korunmasinda cobandan bagimsiz

ve 0zglr hareket etmeyi tercih eder.
Onsezileri kuvvetlidir, Sahiplerine karsi
sevgi dolu ve sadik, yabancilara karsi ise
mesafelidir. Ancak nedensiz saldirganlik
gOstermez. Bas ve kafatasi viicut ile
orantili olup, iri bir bas yapisi vardir, Kafa
yapisi mesatisefaliktir. Kafatasi hafif
bombelidir. Erkek kopeklerin baslari
aslan kafasini andirirken, disi kopeklerin
baslari nispeten daha dar ve zariftir.
Kulaklar arasi mesafe genistir. Yiizde
kulak, burun ve agziicine alan siyah

bir maskeyiandiran 6zel bir nisane
mevcuttur.

Goz rengibal sarisindan kahverengiye
kadar degiskenlik gdsterir. Goz icindeki
beyazlik ve kirmizilik goriilmez.
Buruniri, kiit, giiclii burun delikleriile
belirgindir. Ag1z kapali iken yandan
bakildiginda dikdortgen goriuntm arz
eder. Alt ceneyi kavrayacak sekilde tam
siyahlik mevcuttur. Yanakta siyah bir
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nokta bulunabilir. Cene ve dis yapis!
kuvvetlidir. Disler alt ve Ust cenede
diizenli siralanmis haldedir alt ve Gist
cene birbirinin tizerine gelecek sekilde
kapanir. Kulaklar orta biiytiklikte, icgen
biciminde, ucu yuvarlak, kafanin dis
kenarinda, gz hizasinin biraz tizerinde
konumlanmis ve sarkik goriinum arz
eder. Kulagin on kdsesi yanaga yakin
bir noktaya kadar uzatilabilir ve 6ne
cekildiginde kopegin gozlerini értecek
uzunlukta bulunur. Kulak rengi ytizdeki
maskeyi tamamlar bicimde siyahtir.
Vicut yapisi orantili ve gticlidur.

Bel kisadir. Ayaklar iri ve bombelidir.
Tirnaklar kisa ve ktittir. Tirnak rengi
beyaz ya da siyah olabilir. Ayak taban
yastiklari etli, koyu renkli ve sikidir.
Sakin iken kuyrugu topuga dogru diiz
iner ve ucu hafifce yukari kivrilir. Alarm
durumunda kuyruk kalca Gizerinde tek
yada cift sarmalli cember olusturur,
Kivrimlasmis kuyruk yana yatmaksizin
dik durur.

s B
. o
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Akbas

Akbas irki Turkiyenin yerli kopek
irklarindan biri olup 6zellikle Eskisehir,
Polatly, Sivrihisar ve yoresinde siirta
koruma kopegi olarak yetistirilmektedir.
Mastiff ve tazi 6zelligi gosteren
diinyadaki tek irktir ama maalesef
Tlrkiye'de cok iyi taninmamaktadir.
Bunun nedeni son yillarda Kangal'in
populer bir irk haline gelmesiyle birlikte
bircok Akbas kopeginin Kangal'larla
melezlenerek Kangal'a cevrilmesidir.
Bununla birlikte yurt disindaki tilkelerde
ozellikle Amerika'da yetistiriciligi
glinden guine yayginlasmaktadir. Akbas
Coban Kopegi, Amerika'da yapilan
arastirmalarda stiri korumada en
basarili kdpek irki secilmistir, Amerikan
Tarim Bakanlig1 tarafindan yapilan
ve Kuzey Amerikadaki coban
kopeklerinin surti koruma
performanslarini konu alan

bir arastirmada Akbas

irki birinci olmustur.

Genel goriniim

itibariyle viicudu
ortenkillar beyaz

olup uzun ve kisa

tlylii iki adet varyetesi
vardir. Uzun tiylt olanlar
soguk iklim bolgeleri,

kisa tiylt olanlar ise
sicak iklim bélgeleri icin
tercih edilmektedir. Clisse
olarak kangal képegiile
karsilastirldigindabiraz
ufak yapihdir.
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Bu durum Akbas képeginin daha

cevik bir kopek olmasini saglar. Ergin
kopeklerin agirliklar1 40-55 kg arasinda
degismektedir. Ergin kopeklerde

bel ytiksekligi 70-80 cm arasinda
degismektedir.

Akbas kdpekleri davranis olarak son
derece stiphecidir. Bu 8zelligi Kangal
kopegine karsi avantajbir durum tegkil
eder. Yani Akbas kdpegi herkesin k&t
niyetli olabilecegi diistincesini her
zaman muhafaza eder. Bu durum Kangal
kopeginde yoktur. Akbas kopegi Kangal
kopegiile karsilastirildiginda, Kangal
kopeginden biraz daha saldirgandir.
Ayrica Akbas kdpegi davranis olarak son
derece bagimsiz hareket eder. Biitiin
bunlar gerek bekci kopegi gerekse stirti
koruma kopegi olarak
Akbas kdpegini
tercih etmede
avantajl
duruma
sokar.

St beyazi post rengine sahip etkili

bir stirti koruma kopegidir. Yuiksek
ancak hantal yapida degildir. Viicut

ile orantil zarif bir kafa yapisina
sahiptir. Hareket halinde ya da alarm
durumunda kalgcanin tizerinde ice dogru
sarmal kuyruk tutusu 6zeldir. Erkek ve
disiler arasinda morfolojik yapi (viicut
uzunlugu, kafa bty tkligi, kemiklilik)
bakimindan farkliliklar belirgindir. Erkek
kopekler disilerden daha uzun ve agirdir.
Ergin canh agirlik erkeklerde 40-60 kg,
disilerde 35-45 kg'dir Ulkemizde sadece
Eskisehir ve cevresinde yetisebilen
coban kopegi olarak son derece faydali
olan bu kopek cinsi, son zamanlarda
neslinin tukenmesi tehlikesiyle

basbasa kalmistir. Kaliteli bir coban
kopegi olmasina ragmen Sivas Kangal
kopeginin golgesinde kalmistir. fyi
tanitilamadigindan, Turk insani bile
tam olarak bilememektedir. Kangal
kopeklerikadar iri, ctsseli, cesur, ve akill
hayvanlardir. Neslinin devam etmesi
icin gerekli ciftlikler kurulmus ama
yeterli degildir.




CIA'nin cicegi burnunda
Baskani Mike
Pompeo’nun ilk yurtdisi
ziyaretini iilkemize
yapmasi tesadiif degil.
Basina gectigi gizli
servisin uzantilarinin

7 Subat, 17-25 Aralik,

8 Agustos (PKK'nin
hendekli kalkismasi) ve
15 Temmuz'da bilegini

-

biikemedigi devletle
el sikismaya geldigi
soylenebilir.

Soyadinin kdkeni, milattan sonra 79
yilinda italyada Veziiv'iin lavlariyla kil
olmus lanetli antik kent Pompeii'ye mi
dayanuyor bilinmez ama Tiirkiye'ye,
ABDnin kendi elleriyle yakip kil ettigi
Suriye icin geldigi muhakkak.

CIAnin ¢cicegi burnunda Baskani Mike
Pompeonunilk yurtdisi ziyaretini
tlkemize yapmasi tesadiif degil. Basina
gectigi gizli servisin ist akilligini
yaptigiiki rgittin; 7 Subat, 17-25
Aralik, 8 Agustos (PKK'nin hendekli
kalkismasi) ve 15 Temmuz'da bilegini
buikemedigi devletle el sikismaya

12 Eyliil darbesinin o meshur sozti
‘Our boys have doneit' (Bizim cocuklar
basardi) sdyleminin 15 Temmuz'da
mutlak bir yenilgiyle sonuglanmasinin
neticesiydibu.

Gerci Obama donemi politikalarini
bastan sona degistirecegi vaadiyle
gelen yenibaskan Donald Trump'in
atadigi bir CIA direktorii Pompeo.
Hem de biiyiik beklentilerle.. Oyle
kionunicin sdyle diyor: ‘Ulkemize
onurla hizmet etti ve hayatini
vatandaslarimizin giivenligiicin

miicadele ederek gecirdi. Amerikalilarin
ve muttefiklerimizin givenligini
garantiye almak icin istihbarat
toplulugumuzun parlak ve amansiz bir
lideri olacak.

Yenibagkanin yeni direktoru olarak
yakin gecmisten sorumlu olmadigl
dtstintilse de devletlerde, 6zellikle de
istihbarat teskilatlarinda devamlilik
esas oldugu icin Pompeo, Ttrkiye
diismaru orgutlerle is yapmayacagini
ispatlamak icin fazladan efor sarf
etmek zorunda. Turkiye'yiikna
edebilecek tek sey bu.

Trump yonetimi ve onun CIA direktord,
frann, Irak'ta ve Suriye'de kendine alan
acmasindan, niifuzunu artirmasindan
duydugurahatsizlikla Ttirkiye'ye yakin
durmaya calisacak. Cok degil, ABD
secimleri 6ncesinde Tiirkiye ile iran
arasinda hemen hemen fark gérmeyen
birinin Iran icin ayagimiza kadar
gelmesi manidar ve ironik.

HASSASIYET iLETILDI

CIA Direktort'nun Turkiye'ye geldigi
gun buiytk oranda hakimiyet
sagladigimiz El Bab'da ti¢ askerimizin
sehit edildigi bir saldirinin meydana
gelmesi de tesadiif degil. Ruslar
'sehven'oldu dese de isin asl, yapilacak
inceleme sonucunda ortaya ¢ikacak.

Pompeonun ziyaretinde
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdoganile ABD Bagkani Donald
Trump'in terérizmle mticadele konulu
telefon gériismesinin detaylari
tizerinde yogunlasildigi bilgisini
aldim. Erdogan’in, MiT Miistesari ile
birlikte kabul ettigi CIA Direktoriine
ABD tarafindan PYD/YPGYyesilah,
muhimmat destegi verilmesinden
duyulan rahatsiziigimiz iletilmis.
DEASTa mucadele ve muhtemel Rakka
operasyonu konusulmus.

ABD'nin Firat Kalkani'nda bilyiik basari
elde etmis bir tilkenin askeri ve istihbari
glctinden istifade etmeye calismasi

normal. Ama Ttirkiye, karsiligini
almadan bir sey vermemeye kararl.

HUKUK OKUDU

CIA Direkt¢ri Mike Pompeonunilging,
renkli bir gecmisi var. Trump ile benzer
diinya gortistine sahip. Cumhuriyetci
Partiicerisindeki muhafazakar Cay
Partisi hareketinden gelen eski bir
kongre tiyesi.

Pompeo, 30 Aralik 1963 Kaliforniya
dogumlu. West Point'teki Amerikan
Askeri Akademisinde egitim gord.
Makine Muhendisligi okudu. Ardindan
Harvard'da hukuk egitim aldu.

Putin'den 11 yas kuctik olsa da onun
KGB adina Berlinde istihbarat topladigi
donemlerde, yani Berlin Duvarinin
yikilmasindan once Almanyada
devriye olarak gorev yapti. Birinci
Korfez Savasrnda gérev aldi. 2010'da
Kansas eyaletinden Temsilciler
Meclisine girdi.

Obama'y1 6zellikle gtivenlik politikalari
sebebiyle elestiren Pompeo NSAiIn
dinleme programlarini destekledi.

Bu tegkilatin gizli belgelerini sizdiran
Edward Snowden'n 'idam edilmesi
gereken bir vatan haini' oldugunu
soyledi.

SelefiJohn Brennan, Suriye ve

Irak'taki devlet yapisinin zarar
gbrdiigiing, bu ytizden her iki

tlkede de federal sisteme gecilmesi
gerektigini savunuyordu. Artik bolelim'
stratejisinin nazikce itiraf1.. Tlirkiye ise
hele de PKK/PYDnin inisiyatif alaninin
genisletildigi secenek s6z olursa buna
tamamen karsl.

Pompeo, degil Tuirkiye'de, Suriye'de
bile seleflerinin 'bizim cocuklar' olarak
gbrdigu orgtlitlerle calismaya devam
ederse kaybedecegini anlayarak
dénmitis olmal tilkesine. Aksi secenek,
en cok ABD'ye kaybettirir.

lersLac
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EVLILIKLER
YALNIZLIKLAR
UMUTLAR

MUSTAFA ULUSOY
KAPIYAYINLARI

Karsiliksiz bir agka tutuldugunuzda, “Nasil
unutabilirim?” diye sorarsiniz. Bekarsaniz,
"Bekledigim kisi ne zaman karsima ¢ikacak?” diye
sorarsiniz. Sizbu melankolik bekleyisteyken,
"Hala birini bulamadin mi?” diye soran kendini
bilmezlerle karsilasirsiniz. Binbir umutla
evlenirsiniz. Tam mutlulugu yakaladim derken
aslinda her seyin simdi basladigini anlarsiniz.
"Evlilik bu muydu?” diye sorarsiniz. Artik biri
cehenneme biri cennete ¢ikan iki yol vardir
ontintizde. Mustafa Ulusoy, Evlilikler Yalnizliklar
Umutlar'da ceyrek asirlik psikiyatristlik
deneyimiyle evliligi bir cennete doniistiirmenin
ipuglarini sunuyor ve sorunlarin icindeki umudu
gOsteriyor

BENi ONLARA
VERME

TARIK TUFAN
PROFIL KiTAP

“"Ruhuma musallat olmus o ucurumlarin
kenarinda yasayabilmek i¢in aylardir bikmadan
usanmadan ¢ocuklugumun ytizlerini, sokaklarin,
agrilarini yaziyorum. Delirmiscesine, hafizamin
kuytu, karanlik, 1ssiz yerlerine, cocukluguma, ilk
gencligime, utanclarima, kavgalarima bakiyorum
bir seyler bulabilmek icin. Ne artyorum? Bu kadar
oykunun icinde aradigim nedir? Bir kere de mutlu
bitsin su hikayelerin sonu diyenlere ne cevap
verecegim?”

Bir kere sevdiginin ytiztine baksa 6lecek asiklar...
Guzelligini bir yara gibi tasiyan kadinlar...
Gururundan 6Olenler, gidenler, tam sdyleyecekken
susanlar, yikik kralliklarin prensesleri...Tarik
Tufan, Beni Onlara Verme'de bir semti, o

semtin mahallelerini ve o mahallelere sikismis
karakterlerin birbirinden ilging hikayelerini
anlatiyor. Tarik Tufan'in etkileyici ve akici dilinden
kimizaman karanlik, can yakan masalsi hikayeler.

Beni Onlara Verme ctiretli ve icten bir meydan
okuma.



TESLA ZAMANIN
OTESINDEKi DEHA

MARGARET CHENEY
AYKIRI YAYINLARI

Kitabin ilk baskisi "Tesla Anlasilamamis Dahi"
ismiyle yayimlanmistir.

Adi Edison veya Marconi kadar bilinmese

de Nikola Tesla gelmis gecmis en biiytik
mucitlerden biri, hatta birincisi kabul ediliyor.
Sirp asilly, Hirvatistan dogumlu ve ABD
vatandasi olan bu dahi sayesinde bugtin
1silisil aydinlanan kentlerde yasiyoruz.

Ama insanligin Tesla'ya bor¢lu oldugu

sey bununla sinirl degil tabii. Gergekten
zamaninin cok ilerisinde yasayan bir bilim
insani olan Tesla patentinin Marconi'ye

degil kendisine ait oldugunu ancak ABD
Yiiksek Mahkemesi karariyla kanitlayabildigi
radyodan televizyona, robotlardan telsiz
haberlesmesine, bilgisayardan flizelere kadar
bugtin gindelik yasamimizda yer alan pek
cok seyin mucidi veya fikir babasidirMuhtag
oldugun gti¢, damarlarindaki soylu kanda
mevcuttur!

TURKLERIN
ALTIN CAGI

PROF.DR.ILBER ORTAYLI
KRONIK KiTAP

14. ve 17. ytizyillari arasinda
Hindistan'dan Viyana kapilarina kadar
muazzam biiytikliikte bir cografyaya
hiikmettiler.. Orta Asya, Kafkasya,
Ortadogu ve Avrupanin tarihini
sekillendirdiler. Uyguladiklari askeri
taktiklerle imkansiz gortilen pek

cok savastan zaferle ciktilar.. Hangi
kitada olursa olsun adalet esasiyla
yonettiler.. Sorunlarini ¢cozemeyen
Avrupa devletlerine fikirleriyle

ilham verdiler.. Mimariden musikiye,
edebiyattan tibba kadar yerytizinin
her cografyasinda kalici bir iz biraktilar.
Bircok devlet kurdular: Timurlular, Altin
Orda, Memluklar, Osmanllar.. Efsane
hiiktimdarlara sahip oldular: Emir Timur,
Fatih Sultan Mehmed, Sultan Baybars,
Kanuni Sultan Stileyman, Babtr Sah...
flber Ortayl, Asyanin bozkirlarindan
Avrupaniniclerine kadar ilerleyen,
diinya tarihinde zirveye taht kuran
Ttrklerin muhtesem yillarini anlatiyor...

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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