





Hayal

Sevgili Dostlarim,

KUCUKCEKMECE'DE HAYAT 1N yeni bir sayisini daha sizlerle
bulusturdugumuz icin mutluyuz. Arkadaslarimiz okudugunuz
dergiyi hazirlarken hayatin her rengine yer vermeye gayret
gOsteriyorlar. Belediye etkinliklerimize cok az yer verilen bu
dergide; daha cok kulttirel ve tarihi degerlerimize, glinlik
yasamda sizlere faydasi olacak yararli seylere énem veriyorlar.
Okudukca keyif alacaginiza inaniyorum.

Degerli Kiictikcekmeceliler;

Gectigimiz tic aylik dénemin tilkemiz icin en agirlikli konusu
stiphesiz ordumuzun gerceklestirdigi Afrin Harekati'ydu.
Serefli ordumuz 20 Ocak 2018 tarihinde baglattigi harekatin
operasyonel boyutunu 18 Mart pazar giinii sabah erken

saatlerde Afrin kent merkezinde stikuneti saglayarak tamamladi.

Buaynizamanda Ordumuzun milletimize Sehitler Gint
hediyesiolarak tarihe gecti. O glinden beribélgede tercristlerin
tuzakladigi patlayicilardan arindirma calismalari kesintisiz
devam ediyor.

Orayaisgalicin degil, huzur ve barisi tesis etmek icin giden
milletimiz temizledikleri yerlere gercek sahiplerinin donmesi
icin gayret gosteriyor. Onlarin beslenme ve saglik hizmetlerini
kendinden ayri distinmeden karsilamaya calisiyor.

Gerek daha 6nceki Firat Kalkani Harekatini, gerekse Afrin
Harekati'mi Ttirkiye hicbir dis destek almadan, biittintiyle kendi
imkanlariyla gerceklestirdi. Allah'a hamd olsun, Ordumuz bu zor
operasyonlari tek sivil ve masumun burnunu kanatmadan

tamamladi. Operasyonu tamamlarken sadece teror odaklari
hedef alindi. Kamu kurumlarina, sivil yerlesimlere, tarihi dokuya
en ufak bir zarar verilmedi. Bagkalarinin Musul'da, Kerkiik'te,
Rakka'da yaptiklari operasyonlarda ylzlerce sivil insan can
verdi. Sehirler biittintiyle bir harabeye dondii. Aradaki fark,
niyetiisgal olanlarla, niyeti huzur ve baris olanlarin farkidir.

Bu operasyonlarda sehit olan evlatlarimiza Allah'tan rahmet,
gazilerimize acil sifalar ve bereketli Smur diliyorum.

Degerli kardeslerim,

Geride biraktigimiz donemin ilcemiz icin onemli islerinden biri
de AK Partimizin ilce kongresi oldu. Bir kez daha flce Baskanlig
gorevini tistlenen Av. Mustafa Korkut kardesimizi ve kiymetli
ekibini ytrekten tebrik ediyorum. Tlirkiyemiz acisindan cok
hayatiiki secimin birden gerceklestirilecegi bu donemde gorev
alan kardeslerimize Cenab-1Hakk'tan yardim ve yeni zaferler
nasip etmesini niyaz ediyorum.

Ayrica Mart ayinin bizler icin de 6nemli bir yeri var. Halkimizin
tevecciihtiile secildigim Belediye Baskanligi gérevimde, ekibim
ile birlikte 4. yili tamamladik. Dort yilda onlarca proje Urettik

ve cogunu tamamladik. Bu stire icerisinde gerceklestirdigimiz
ttim hizmetlerde, vatandaslarimizin olumlu geri donuslerini
aldik. Gerek bircok amaca hizmet eden projelerimiz, gerek diger
hizmetlerimiz, vatandaslarimizin memnuniyetiile karsilasmasi
bizim icin blytik mutluluk. Nice glizel hizmette, sizlerle tekrar
tekrar bulusmak tizere.

Saglicakla kalin,

Belediye Baskani
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Yeni bir Hayat'tan Merhaba,

Hayatta yol alip, zamandan gecerken, durdugumuz, durup fark
ettigimiz anlar yasananlar olarak kayda geciyor. Fark etmeden gecip
giden, yasanilan sandigimiz zamandan biz gecmiyoruz, zaman biz-
den geciyor ve yasamda eksiye diistiyoruz.

Zaman bizden gecerken alip gotiirur, eksiltir, savurur, Biz zamandan
gecerken de eksiye diisebilir hayat bakiyesi, uyanik olmazsak. Uya-
nik olmak esittir fark etmek. Once kendini, sonra cevreni, insanlart,
hayvanlari, yoldaki bir agaci, bahari mtjdeleyen tomurcuklart.,

Diinyadan gecerken aldigimiz yolda hayatin telasesine kapilip
gidiyorugz, fark etmeden. Dlinyanin bitmeyen telasesine, sikintisina,
derdine, hirsina kapilip gidiyoruz. Biraz mola vermek gerek. Durup
fark etmek gerek. En cok da hayati, kendini 6zel ve anlamli kilmak icin
durmak gerek. Bazen gitmek yol aldirirken insana, bazen durmak yol
aldirir. Durmak negatif gibi disinuliip cagimiz yasantisina ve siste-
me uymasa da aslinda durmak hissetmektir, Hissetmek, fark etmek,
yasamak.

Aslinda hayat da bize bu konuda ¢ok yardimci oluyor, isaretler gonde-
riyor. Anlayabilen, fark edebilen icin 6zel mesajlar bunlar. Astrolojide
yavaslayan ve diinyadan geri gidiyormus gibi gériinen gezegenlerin
hareketine Retro deniyor, geri gitmek. Astrolojiile ilgilenen ilgilenme-
yen herkesin bildigi en meshuru ise Merkur retrosudur. Merkur geri
hareketteyken, durdurur. Bilgisayarinizi, telefonunuzu, arabanizi,
sozlesmelerinizi durdurur. Bunun anlami; Dur! Dur ve tizerinden bir
daha gec. Bir kez daha bak, incele. Burada bir sorun var. Bir kez daha
yap. Fark et, duizelt. Bir hastalik ya da bas agrisi da viicudun benzer
sinyalidir. Hastalik ve agrilar da dur der. Dur ve beni dinle, benimle/
kendinle ilgilen, bir sorun var.

Teknolojinin hizla gelistigi bu uzay caginda maalesef insani degerler
arka plana atiliyor. Yavaslamak, durmak, disiinmek ve fark etmek
gibi insani gelistirecek, yasama deger katacak seyler negatif sayiliyor.
Ama Merkr retrosu ve hastaliklar gibi durumlarla kendini hatirlati-
yor bu durum. Dur! Dinle! Fark et! Yasal

Durabilecegimiz, gokte ayi, cimenler arasinda gelincigi fark edebile-
cegimiz, yol aldigimiz bu diinyadan gecerken, yolumuzu gtizellestirip,
ozellestirebildigimiz bir yolcu olabilmemiz dilegimle..

Dur Yolcu!

Yasemin EKMEKCI

Ocak - Mart
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Selcuklu Macera Parkimiz

ODULLE TACLANDI

m Tiirkiye'de eglence, etkinlik ve rekreasyon sektoriiniin ilk ve tek yarismasi
olarak diizenlenen “Shining Star Awards 2018 - Eglence, Etkinlik ve Rekreasyon
Odiilleri” kapsaminda Selcuklu Macera Parkimiz édiillendirildi.
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Kiicikcekmece Belediyesi tarafindan
gectigimiz yil hizmete acilan Selguk-
lu Macera Parki, Tlrkiye'de eglence,
etkinlik ve rekreasyon sektérintin ilk
ve tek yarismasi olarak dizenlenen
“Shining Star Awards 2018 - Eglence,
Etkinlik ve Rekreasyon Odiilleri” kap-
saminda 'En Basarili Belediye Park1’
oduline layik goruldd.

Tlrkiye eglence, etkinlik ve rekreas-
yon sektoriintin ilk ve tek yarismasi
olan "Shining Star Awards' 18 Eglen-
ce, Etkinlik ve Rekreasyon Odiilleri"

bu yil 5. kez gerceklesti. Her yil sektor
profesyonelleri ve takipcileri tarafin-
dan yogun ilgi goéren yarismaya bu yil
15 kategoride 116 aday basvurdu.

SELCUKLU MACERA PARKIiLK
ODULUNU KUCAKLADI

Eglence temali tum projeleri kucakla-
mak amaciyla gerceklestirilen yaris-
mada, Kigclikcekmece Belediyesi'nin
Atakent Mahallesi 1. Etapta hayata
gecirdigi Selcuklu Macera Parki en
basarili belediye parki 6diiltine layik
gorildi. Odili, Kiiclikcekmece Bele-

diyesi Park ve Bahceler Muiduru Ah-
met Metin Sancar aldi. Kiictikcekmece
Belediyesinin gectigimiz yil hizmete
actig1 Macera Parki, kaya tirmanisi
alani, skate park, acik spor alanlari,
guivenlik ekipmanli agaclar aras:
macera parkurlari, zipline teleferik
hatti, 15 metreden serbest diisis
platformu, 13 metrelik tirmanma du-
varl, basketbol sahasi ve ahsap oyun
gruplariyla vatandaslara, eglenceli
bir glin gecirme imkani sunuyor. Park
yalnizca ilge sakinlerinden degil, tim
fstanbullulardan biytik ilgi goriiyor.



Soguk Rig Giinlerinde

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

k RUCTMCEMN
EELEDbYES)

ICLERI ISITAN HIZMET

[ ] Isyerlerine ve okullarina giden
vatandaslarimiza Sefakéy meydaninda,
sabah erken saatlerde ¢corba ve salep

ikram ettik.

Kicukcekmece Belediye-

si, kis mevsiminin soguk
giinlerinde icleri isitacak
bir hizmete daha imza atti.
Belediye, ilcenin ulasim
adina kilit noktalarindan
olan Sefakdy Meydani'nda
tim Istanbullulara corba ve
salep ikrami yaptik. Soguk
kis glinlerinde ikram edilen
corba ve saleplerle sadece
Kiictikcekmecelilerin degil;
tim fstanbullularin yiiziind
gildurdd.

BINLERCE iISTANBULLU'YA
SICAK BIR MOLA iMKANI
Metrobiis hattinin 6nemli
noktalarindan biri olan Sefa-
kdy Metrobis duraginda bin-
lerce Istanbulluya dagitilan
sicak corba ve salep ikrami so-
guktan ustiyen vatandaslara
sicak bir mola imkani sunuyor.
Sabah erken saatlerde islerine
ve okullarina gitmek icin bir
yerden bir yere kosturan
vatandaslar ise bu hizmetten
olduk¢a memnun kaldilar.

Ocak - Mart
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RANAL
ISTANBUL
HAYATA <
GECIYOR

m Tiirkiye’nin bugiine kadarki en biiyiik projesi
olan Kanal Istanbul’un giizergahi belirlendi. 45
kilometre uzunlugundaki projeyle istanbul yeni bir
bogaza kavusacak. Kiiciikcekmece-Sazlidere-Durusu

T ghlacmata

~* - Rl

hattinda yer alacak Kanal Istanbul’'un bu yil icinde ihalesi
yapilarak uygulama calismasina baslanacak. Projenin 2023
yilina yetistirilmesi hedefleniyor.




Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan
tarafindan 2011 yilinda duyurulan ve
kamuoyunda "cilgin proje" olarak taninan
Kanal Istanbul Projesinin detaylari bu
yilin Ocak ayinda agiklandi. Buna gore 45
kilometrelik Kiiciikcekmece-Sazlidere-
Durusu koridoru Kanal Istanbul projesinin
gecis yolu olarak tespit edildi.

Daha 6nce proje kapsaminda 5 alternatif
glizergah tizerinde calisildi ve bu
calismalar 2017 yilinin sonlarina dogru
tamamlandi Yapilan 5 ayri calismada

en verimli konum olarak secilen
Ktctkcekmece-Sazlidere-Durusu
koridoru Kanal istanbul'un ana giizergahi
olarak secildi.

Bu proje yap-islet-devret kamu-gzel

is birligi karma modeliyle yapilacak.
Kanal istanbul cevresindeki yapilasma
ise kentsel dontistime uygun olarak
gerceklestirilecek.

Agustos 2017 tarihiitibariyla
calismalara baglandi. Glizergéhlarin
tespiti buna bagli olarak tespit edildi.
Sayisal model calismalari, deprem

risk degerlendirmelerinin yapilmasi,
rtizgar ve dalga ikliminin calismalarinin
yapilmasi ve entegre olacagi btitlin

projelerin yapilmasi 2018 bast itibariyla
tamamlandL

Buitlin calisma ve veriler tek tek incelendi.
Cevresel kosullar tespit edildi. Maden ve
sitalanlar, yer alt1 ve yer tistti toprak ve
sukaynaklari bitiin detaylarina kadar
incelendi.

Bolgeyleilgili yer alti sumodelleme
calismalarinin yani sira sayisal
modelleme calismalari hala devam

ediyor. Deprem tehlikesi sonuglar1 2475
yillik ortalama yenileme stirelerine bagh
kalarak calismalar yapildi. Btittin analizler
deprem bilgi birikimine gore belirlendi.

Risk degerlendirmesi kapsaminda
olabilecek depremlerin olast alanlari
ve biytikliiklerine gore modellemeler
yapildL Yine ayricariizgér verileriile
modelleme calismalari yapildL

Dalgalarin seviyesi en olumsuz
senaryolara gore diizenlendi. 10 bin
metre sondaja ilave olarak 7 bin metre
daha sondaj yani toplam 17 bin metre
sondaj 2017 sonunda tamamlandi,

g0l ve deniz tabanindan ¢ikacak kazi
malzemeleri, dolguda kullanilmasi dahil
tim hususlar degerlendirildi.

KUCUKGEKMECE'DE I‘Wt

Kanal Istanbul'un 3. havalimanina gére
konumu Kuctikcekmece'den girisi olarak
belirlendi.

En kuzeyde D-20 Karayolu, ki 3.
Havalimanrnin bulundugu yerden 14
kilometresini bitirip hizmete vermistir,
Catalca'ya kadar 3 gidis 3 gelis seritli hale
getirilme calismasi da Agustos ayinda
bitirilmis olacak.

Bitirilmis olan 125 kilometrenin disinda
Avrupa tarafinda Kinalidan Tem'e
baglaniliyor; Anadolu yakasinda ise
Akyazi'yabaglaniliyor. Yine Yavuz Sultan
Selim Kopriistinden gecip, hizli tren
hattiyla birlesecek sekilde entegrasyon
saglaniyor. En glineyde de D100 Karayolu
glizergahi olacak. Marmara tarafindaki

3 tane gecisi Marmaray'da oldugu gibi
batirma tiiple Kiictikcekmece GEli'ntin
altindan gecirilmesi kararlastirild.

Projeninbu seneicinde yap islet devret ve
kamu karma model ile ihale stireci bitirilip,
yapim asamasina gecilecek.

Kanal Istanbul projesi, Ttirkiye'nin
bugtine kadarki en biiytik projesi olarak
hafizalara kazindi.

Ocak-Mart | 7
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CUHHURM.'EAHI.IGI DEVLET KONUK E'ﬂ

MHURBASK{

NI

. i i
JUGAN A

JY #okumayazmaseferberligibaslad

ANLI YAYININD/

Cumhurbaskanimizin Baslattig:
Okuma Yazma Seferberligine

TAM DESTER VERDIK

® Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan

ve esi Emine Erdogan’in
baslattigi okuma yazma
seferberligine, okuma-
yazma kurslariyla destek
verdik

Klctikcekmece Belediyesi,
Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdogan
ve esi Emine Erdogan’in Miige Anlimin
programinda baslattigi okuma yazma
seferberligine destek vermek amaciyla
harekete gecti. Kiictikcekmece Belediyesi
Sefakdy Kiiltlr ve Sanat Merkezinde
baslayan okuma-yazma kurslarina
Ktgtikcekmeceliler de btiytik ilgi gosterdi.
Seferberlik sonrasi merkezde verilen
derslere talep de oldukca artti, Kimisi
babasi okula géndermedigi icin kimisi
okullari kdylerine uzak oldugu icin okuma
yazma 6grenemeyen kadinlarin ilk
derslerindeki heyecani dikkat cekti.

“BUYUK TALEP VAR
YETISEMIYORUZ"

Derslere talebin ¢ok olmasinin kendilerini
mutlu ettigini ve vatandaslarin okuma
yazma 0grenmeleriicin ellerinden geleni
yaptiklarini dile getiren sinif 6gretmeni
Ayten Mutly, “Cumhurbagkanimiz

Recep Tayyip Erdogan’in ve esinin
okuma yazma seferberligi baslatmis
olmalarindan dolayi cok buiyiik gurur
duyuyorum. Projede yer aldigim

icin kendimi de sansl say1yorum.
Ogrencilerimiz cok heyecanl ve mutlu
oluyorlar. Bir seyibasarmanin hazzin
yastyorlar, o hazzibende yasiyorum.
Inanin hic saglik problemleri falan



kalmiyor. Gergekten bliytik bir talep
oldu yetisemiyoruz, kayitlar doldu tast.
Hepsine bagarilar diliyorum ¢zveriyle
calismalariniistiyorum” dedi.

“CUMHURBASKANIMIZDAN
ALLAHRAZIOLSUN"

Ktctk yastan beri okuma yazma
ogrenmek istedigini ancak
okuyamadigini dile getiren Hamdiye
Dogru da, "Biz kiictikken kiz cocuklarini
okutmuyorlardi memlekette erkekleri
okutuyorlardi Cok istedim cok
heveslendim. Simdi Cumhurbagkanimiz
ve esinden Allah razi olsun. Okuma
yazma firsati verdiler. Ben kanser
hastasiyim, hastaneye kemoterapiye
gidiyorum. Okumam yazmam yok, dogru
durtst gostermiyorlar. Biri gosteriyor,
biri gdstermiyor. Cok hevesliyim suanda
titriyorum” diye konustu.

“FRANSA'YA DA OGRETMEN
GONDERILSIN”

Uzun yillar Fransada yasadigini
ancak ne Fransizcayine de Tiirkceyi
ogrenemediginiifade eden Emine
Altintop ise duygularini su sekilde dile

getirdi: “"Cocuklugumdan beri cok hevesim

vardl Koyimuzde okul yoktu, evlendim
Fransa'ya gittim. 40 senedir oradayim o
kadar emegim vardiama 6grenemedim.
Yasim 76 benim gibi 40-50 kisi var
ogretmen istiyoruz. Fransada kadinlari
okutuyorlar ama 6grenemiyorlar.
Kadinlar Turk 6gretmen istiyor, olursa
cok memnun oluruz”

“COKHEYECANLIYIM,
KONUSAMIYORUM"”

Okuma yazma 6grenecegi icin cok
heyecanli oldugunu dile getiren Tiilay
Kocak ise, "7 yasindaydim okula gittim
kaydim yok diye 6gretmen okuldan
kovdu babam da sinirlendi okula vermedi.
Cok heyecanliyim, duyguluyum,
konusamiyorum bile” dedi.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

300 SAATLIK EGITIMLE

ILKOKUL DIPLOMASI

Aralarindailk kez kalem tutan kadinlarin
yer aldigi derslerde 76 yasindan 20
yasina kadar pek ¢cok kadin 6grenci
bulunuyor. Derslerde harfleri 68renmeye
baslayan kadinlar, sesleride ayirt

ederek okumalar yapmaya calistyor.
Merkezde giinde 2 gruba egitim verilirken
okuma yazma bilmeyen vatandaglar
aldiklar1 300 saatlik egitimi basariyla
tamamlamalarinin ardindan ilkokul
diplomasina sahip oluyor.

Ocak-Mart | 9
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Insansiz Kara Aracinda

SONUC

m Katmerciler'in gelistirdigi
insansiz kara araci savunmadan
saghga kadar bircok alanda
onemli gorevler iistlenecek

gibi goziikiiyor. Fuarlarda
goriiciiye cikan ara¢

ilk siparisini bir

Ortadogu iilkesinden
aldi. Yeni iiretim

Uzaktan Kumandali Atis

Platformu’nun gelistirilmesi
savunma sanayinde biiyiik bir

ihtiyaca cevap verecek.

Savunma sanayimizin temel ayak-
larindan olan ASELSAN'la da is-
birligi yapan Katmerciler, insansiz
kara araci teknolojileri kapsaminda
yakin zamanda gelistirdigi Uzaktan
Kumandali Atis Platformu'nun ilk ih-
racatini bir Ortadogu tilkesine yapt.
Platform, geriden gelen birliklerin
guvenligini sagliyor.

Tirk savunma sanayisinin kara
araci treticilerinden Katmerciler, ¢cok
amacliinsansiz kara araci ailesinde
yer alan iirinlerden Uzaktan Ku-
mandali Atis Platformu'nun (UKAP)
ilk ihracatini gerceklestirdi.

Bir stiredir ¢cok amacli insansiz kara
araci konusunda calismalar yapan
Katmerciler, bu konudaki iddiasini
2017 yili Mayis ayindaki 13. Ulusla-
rarasi Savunma Sanayii Fuari'nda
(IDEF) sergiledigi tiriinle ortaya
koydu. Katmerciler, gecen stirede bir
yandan uzaktan kumanda edilebi-
len yeni iirtinler tizerinde calisirken

10

BASARILI

4
¥

,f
S8 |

s

bir yandan da tedarik makamlarina
urint tanitmak ve satisi konusunda
caba gosterdi. Katmerciler Savun-
ma Urlinleri, Pazarlama Segment
Yoneticisi Yusuf Oztoprak, yaptig:
aciklamada, IDEF'te sergiledikleri
aracin prototip niteliginde oldugunu
sOyledi.

Urtintin ilk konseptinin ASELSAN'In
SARP Uzaktan Komutali Stabilize
Silah Sisteminin yerlestirildigi UKAP
oldugunu anlatan Oztoprak, bunun
disinda da birgok versiyon tizerin-

de calistiklarini bildirdi. Oztoprak,
ikinci irtind ise Uzaktan Kumandali
Yangin Sondurtct (UKYS) olarak
tasarladiklarini belirtti.

Temel olarak paletli bir insansiz arac
altyapisi tUrettiklerini dile getiren
Oztoprak, séyle konustu:
"Platformun insansiz olmasi bize
uzaktan kumanda edebilme olana-
g1 saghyor. El tipi kumanda yakin
mesafeden kumanda etmeye ola-

nak veriyor. Bir de buyuk canta

tipi kumanda cihazimiz var. Bu ise
daha uzaklara, insanin erisemedigi
bélgelere oncu kuvvet olarak ara-
cin gonderilmesine imkan saghyor.
Arkasindaki birligi, personelin zarar
gormesini engelliyor. Yakindan ku-
manda, uzaktan kumandayla hakim
olunamayan, insan gordsinin ya

da aninda tepki vermenin gerektigi
durumlarda kullaniliyor. Bunlara
ilave olarak uydu araciligiyla kontrol
edebilmeyi de sagladik. Surekli geli-
sim gostermeye calisiyoruz. Bir Orta-
dogu tlkesiyle de ciddi bir anlasma
yaptik. ilk satisimizi su anda oraya
gerceklestiriyoruz. Artik envantere
girdigini soyleyebiliriz."

YENi PLATFORMLAR YOLDA
Uzaktan kumandali kara araclarinda
yeni platformlar Gizerinde calistikla-
rinianlatan Oztoprak, "Insansiz kara
araclari konusunda yurt disindaki
calismalardan farkli olarak cok kar-
masik olmayan, Uizerinde gelistirme-



ler yapilabilecek, acik kaynak kodlu
bir yapi olusturmay1 hedefliyoruz.
Buradaki biittin tasarimlari kendimiz
yaptik” dedi.

Temel olarak, bir tatbikat ya da
catisma ortaminda gozardi edile-
bilecek bir sistem ortaya koymaya
calistiklarini vurgulayan Oztoprak,
"Cok pahali, karmasik bir sistemi
tehlike bolgesinde birakamazsiniz.
Bu araclara, hendek kazilmasi ve
sonrasinda yasananlar nedeniyle ih-
tiyvac duyulmustu. Oralara mtidahale
eden, bir birlik giderken 6nden giden,
kesif yapabilen, gerektiginde gozden
cikarilabilir basit bir yapi olustur-
duk." diye konustu.

MAYIN TEMIZLEMEDEN
YARALI TASIMAYA
Oztoprak, Tiirkiye'deki gtivenlik glic-

Alatform Qiclieri 7 Fintfoom Dimensions

Uzunluk £ Length
Yiskeseklik [/ Heighe
Geniglik / Widnh

Uraktan Mumanca Kitl Remale Confral gir

leriyle de sistem konusunda cesitli
temaslari oldugunu, bundan sonrasi
icin de planlamalarin bulundugunu
ifade etti. Oztoprak, "Bu tur calis-
malar sicak gindem maddelerimiz
arasinda. Tanitim calismalarimiz
devam ediyor. Kuvvetlerimizin ilgisi
var, onlarla gériisiiyoruz. Yurt ici en-
vantere de yakin zamanda vermeyi
umuyoruz" dedi.

Su ana kadar bu altyapiyla gelisti-
rilen UKAP ve UKYS'yi tanittikla-
rini dile getiren Oztoprak, bu arac
yapisinin yeni versiyonlarinda yaral
tasimanin, mayin temizlemenin,
gozetleme yapmanin, radarla tehdit
tespitinin mtimkin olabilecegini
sOyledi.

UKAP'1n "drone"lara entegrasyo-
nuyla daha genis bir gorus alani elde

Maortor £ En il
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edilebilecegini, farkl araclarin ¢ekil-
mesinde bir ¢ekici olarak kullanila-
bilecegini belirten Oztoprak, aracin
yiikseklik ve genisliginin esnek oldu-
gunu, ihtiyaca uygun olarak bunla-
rin sekillendirilebildigini kaydetti.
Uzaktan kumandali kitiyle 3 kilomet-
re mesafeden yonetilebilen UKAP,
uydu kontroltyle artik Turkiye'nin
herhangi bir noktasindan kontrol
edilebilecek. Uydu baglantisiyla ayni
anda 100-150 UKAP, ayni hedefe
yonlendirilebilecek.

Operasyon stiresi bataryayla mini-
mum 5 saat iken bu siire jeneratorle
8 saate kadar ¢ikabiliyor. Saatteki
hizi 25 kilometre/saat olan aracin
hizini artirmaya yonelik calismalar
yapiliyor. Aracin tasima kapasitesi
ise 3 tona kadar cikiyor.

Tip /! Type Elektrik / Hickrolik
1005 Electric / Hydroulic
Lt Emerji Kaynafli / Energy Source Batarya / Battery
Jeneratdr ! Generator

Batarya / Bottery

Jeneratir | Generalor

Afirkklar  Weiph

Performans ! Parfirmonce

Maksimum Hiz § Masimom Speed

yon Slres  Oiperotion Time

Min. 5 saat / hour

Min. 8 saat / howur

25 lom/s (k')

Bog Agwhk f Kerb Weight 1100 kg.

Tasima Kapasites / Payload 2000 kg,

Palet Orallkled § Track Specification

Adet / Quantity 2

Materyal / Moterial Celik Akagirml
Kauguk Kaplama
Rubber Coated
Aoy Steal

ASELEAN / SARP Urakian Komutal Stabilize Silah Sistemi
BSELSAN / SARP Srobilized Advanced Remote Weopon Platform

=LCD: 107 dokunmatik panel
* 5 Saat kesintisiz alisma
* Oransal joystick kumanda

»-25 +50 "c sicakdik aralfinda calizabilirilk

& UKAPIN thim
fonksiyonlar kablosuz
uzaktan kumanda ike
kullaniabilmektedir.

= LCD: 10° Towchscreen
panel

* 5 hours contimuausly
operation abiliy

= Propartional foystick

cantrol

=25 +50 *C working termpergbire

= Al functions of UKAP can be operated remotedy.

Sitah Secenekleri: 12.7mm Makinal Tufek - 7.62mm Makinal
Tafek 40 mm Otomatik Bomba Atar

ASELSAN SARP provides o perfect motch for integration onto toctical
vehicles, flxed survelllance posts, rowers amd criticay infrastriciures

P82 machine gun.

Depending on the operalional requiraments, SARP con be equipped
with 1.2, 7mm machine gun, 40mm swemalic grenade launcher or

OreNikher: Hareket halinde ve hareketl hedeflare ang
Gece/gundiz gbrls - Otomatik hedef takibi - Balistik hesaplama
Mesafe Slgme - Bilgisayar tabanl atis kantral fonksiyonlarn
Mihimmat sonu uyars: - Manued kullanim

Fire-on-the-move copability - Day and might imoging - Attomatic

tarpet frocking - Leser Ronge Finder for occurare ballistics
Lost round warning - Manuel bock-up
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Usta ve Ciraklarin

ESERLERINI SERGILEDIK

m Geleneksel Sanatlar Akademimizin 5. kurulus yil déniimiinii gérkemli bir sergi

ile taclandirdik.

Kiictikcekmece Belediyesi Cennet
Ktltir ve Sanat Merkezi'nin 5. kurulus
yil déonimu gorkemli bir sergi ile tag-
landirildi. ‘Usta ve Cirak’ isimli sergi,
Sefakoy ile Atakent Kiiltur ve Sanat
Merkezinde ayni anda sanatseverlerle
bulusturuldu. Akademinin 100. kltur
sanat programi olmasiyla da 6nem
tasiyan geleneksel sanatlarin usta ve
ciraklarinin eserlerinden olusan sergi-
nin acilisina; Kticikcekmece Belediye
Baskan Yardimcisi Besim Miiftiioglu,
GSAnin usta akademisyenleri, 6gren-
ciler ve ¢ok sayida sanatsever katildi.

“KULTUR VE SANATTA
ONCU BIRILCEYiz”
Bes yildir disiplinli egitimin bir netice-

si olarak ortaya ¢ikan eserler sanat-
severlerden buytik ilgi gérdt. Ktictik-
cekmece Belediye Bagkan Yardimcisi
Besim Muifttioglu, "Kiiciikcekmecemiz
kiltlir ve sanatta oncu bir ilce. Baska-
nimiz Temel Karadeniz onderliginde
tiyatro, resim, muzik ve pek cok dalda
sanata dair hayati glizellestiren ne
varsa sanatseverlerle bulusturmaya
0zen gosteriyoruz. Bes yil 6nce kur-
mus oldugumuz Geleneksel Sanatlar
Akademisi bugtine dek ¢ok 6nemli
basarilara imza att1. istanbul'daki
kultur ve sanat hayatina 5 yildir katki
sagliyor. Bizleri yalniz birakmadiginiz
icin tesekkir ederim. Hocalarimizi ve
ogrencilerimizi tebrik ederim" diye
konustu.

“SANATTAN HiC KOPMADIM"”
Turkiye'deki en 6nemli geleneksel
sanatlar ustalarindan Cilt tistad:
fslam Secen, dgrencilerini tebrik
ederek, "83 yasimdayim, sanat-

tan hi¢c kopmadim. Akademide c¢ok
yetenekli 6grenciler yetisiyor.
Bizlere destek veren Klictkcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
tesekklr ederim” diye konustu.

“BASKAN KARADENIiZ'E
TESEKKURLER"”

Akademi 6grencilerinden Havva
Kurum'da sanatin ve sanatcinin
yaninda olan Baskan Karadeniz'e
tesekkir etti.



B Watt Newcomen adli
biri buhar motorunda
bazi belirgin
degisiklikler yaparak
yenileme yoluna
gider. Ortaya koydugu
yeni motor oncekilere
oranla daha giicliidiir
ama bunu pazar
miisterilerine iyi
anlatacak bir formiile
ihtiyaci vardir. iste
onun satislarini
arttirmak icin buldugu
formiil giiniimiize
kadar “Beygir Giicii”
diye anilarak gelen
formiildiir.

Bahcenizin capalama islerinde kul-
landiginiz kiiciiciik traktorlerden,
direksiyonuna kurularak stirdigtintiz
ltks otomobillere, fabrikalarda carklar:
donduren agir makinelere kadar hemen
her alanda is goren motorlardan bahse-
derken "Beygir Gucti” tanimini kullani-
riz. Bazen aklimiza da gelir; hadi arabay:
anladik da, ¢cim bicme makinesinin atla,
beygirle ne alakasi olabilir:

Aslina bakarsaniz "beygir giicii” tani-
minin kokt gercekten atlara dayaniyor.
Buhar motorlarinin ilk giinlerinde,
1872'de kasif miihendis James Watt
Newcomen buhar motorunda bazi
belirgin degisiklikler yapar ve bu yeni
versiyonu pazarlamaya baslar. Elinde
Newcomen buhar motoru olan miiste-
rilere yeni motorun yararlarini anlat-
masi kolaydir, eski motorla kiyaslar ve
hedefine ulasir. Ancak gercek anlamda
para kazanmak istiyorsa, daha once hig
bu motorlari kullanmamis kisilere de
motorlarini satabilmesi gerekmektedir.
Cogunlugu olusturan bu kitle, hala ma-
kineleri calistirmak ve yiik tasimak icin

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

atlardan yararlanmaktadirlar. Basarili
olmak i¢cin, bu insanlarin anladigi dilden
konusmasi gerektigini fark eder.

Madende komtur ¢eken ytk beygirle-

rini takip eder. Bir yuk beygirinin, bir
dakikada 150 kilogramlik komiirti 30
metre tasiyabildigini fark eder ki bu, 746
Watt'a esittir (Hikayenin diger versiyo-
nundaysa Watt, bir atin 12 fit yaricaph
bir degirmen carkini saatte 144 kez cevi-
rebildigi ve carka uyguladigi kuvvetin
180 libre-kuvvet oldugunu bulmustur).
Aklinda simsekler cakar, bu miktari

“bir beygir glicti” olarak belirleyerek,

ilk adimini atar. Aslinda bu 6l¢liye gore
atlarla motorlari kiyaslamanin anlamsiz
oldugunun kendisi de bilincindedir, an-
cak hedefine kolayca ulasir, satislarini
katlar.

Aradan yillar ge¢se de, motor sahipleri
“kac atin guictine denk” motorlari oldu-
gunu sOyleyerek caka satmaya devam
eder dururlar.
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Filistin meselesi ve Birlesmis

Millerler Giivenlik Konseyi'nin

diinyanin bu en 6nemli

sorunu karsisindaki tavri,
Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in “Diinya 5'ten biiyiiktiir”
soziiniin ne kadar énemli oldugunu
tiim diinyaya bir kez daha gosterdi.
2017 yilinin son ceyreginde bu

so6ziin altina bir ciimle daha ilave
edildi. Bu ciimleyi, biitiin diinyay1
tehditle Kudiis'ii Israil'in baskenti
olarak tanimaya zorlayan ABD'ye
karsi Venezuelal1 bir yigit adam
kurdu: “Buradan ABD hiikiimetine
sesleniyorum. Diinya satilik degildir,
diinya satilik degildir. Artik Birlesmis
Milletleri provoke etmeyi sonlandir.”

"Diinya Bes'ten

Buyuktir

Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdo-
gan Basbakanlik yaptigi donemlerde
dinya tarihine gecen énemli bir
cumle kurdu: “"Dlinya Begs'ten bu-
yuktiir!” Bu cimlenin esas hedefi 5
daimi Uiyeye sahip Birlesmis Milletler
Guvenlik Konseyi idi. Konseyin 5 da-
imi tiyesi ABD, Cin, Ingiltere, Fransa,
Rusya. Birlesmis Milletlerin esas bag-
layici kararlari bu konsey tarafindan
aliniyor. Ancak bu 5 daimi tiyenin her
birinin ayri ayri veto hakk: bulunu-
yor. Eger iye iilkelerden herhangi
biri alinacak karari veto ederse karar
uygulanamiyor. ABD, Israil'in gii-
venligini saglamak ve "Biiytk Israil

"

14

projesine hizmet etmek icin 196 dev-
letin iye oldugu bu kurumu GK eliyle
adeta kendisine ait bir oyuncak gibi
kullaniyor. Bunun en hoyrat érnek-
lerinden birini biitiin diinya 19901
yillarin basinda yasanan Birinci
Korfez Krizinde gordu. ABD, "Irak’'in
elinde kimyasal silahlar var” yalaniy-
la BM'den karar cikarttirdi ve bircok
tlkeyi de yanina alarak Irak’a saldir-
di. Kendi amacini tahakkuk ve Israil'in
menfaatlerini tahkim ettikten sonra
yanildiklarini ve Irak'ta kimyasal
silahin izine rastlayamadiklarini acik-
layarak askerlerinin biytik bolimunii
geri cekti. Ancak bu girisimiyle Irak

boéldt. Bununla da kalmadi, el-Kaide
ve DEAS gibi terdr orglitlerini bir bela
olarak basta bolge tilkelerinin olmak
lizere buitlin dinyanin basina sardi.
BMGK'nin ¢arpik yapisi ve gercekte
neye hizmet ettigini en iyi aciklayan
ornek ise Filistin meselesi. Birinci
Cihan Harbi'nin yasandigi stirecte
gelecekte bir Israil Devleti kurmak
icin Filistin'i isgal eden ingilizler, 2.
Cihan Harbi'nden sonra bu emellerine
ulastilar. Ingilizler Israil Devletinin
kurulmasini saglayacak biitiin altya-
piy1olusturduktan sonra bu devleti
fiilen kurmak icin “Filistin Sorunu”nu
1947 yilinda BM'nin kucagina koydu.



BM Genel Kurulu'nun ilk 6nemli karari
29 Kasim 1947 tarihinde alinan 181
sayili karar, BM Genel Kurulu'nun or-
taya koydugu “"Paylasim Plani” cerce-
vesinde, Ingiliz manda rejiminin sona
ermesiyle birlikte Filistin topraklar:
tizerinde birisi Arap digeri Yahudi
olmak tizere iki bagimsiz devletin
kurulmasi ve Kudis'tin silahlardan
arindirilmig, BM Vesayet Konseyinin
himayesinde uluslararasi bir stattiye
sahip olmasini 6ngértliyordu.

S6z konusu stati 10 yil yururliikte
kalacak, daha sonra referandum
yoluyla halkin gériislerine basvuru-
larak gbzden gecirilecekti. Ne var ki
bu kararla birlikte temeli atilan Yahu-
diler hic vakit kaybetmeden

Araplara kargsi saldiriya

gecti. Surdurdugt savasla r
hem BM'nin on y1l sonrasi
icin 6ngordiigl ¢ozumi
engelledi, hem de kendisine
verilen topraklarla yetin-
meyerek cok daha genis bir
alaniisgal etti. Artik israil-
liler mal sahibi, Filistinliler
ise multeciydi.

11 Aralik 1948 tarihinde

BM, 194 sayili kararini |
aldi. Bu karar, Filistinli- i
lerin go¢ etmek zorunda
kaldiklar: topraklara geri
donusi ve Kudis'tiin ulus-
lararasi bir yonetime ka-
vusmasiniiceriyordu. Karar, Kudtis'e
BM y6netimi altinda uluslararasi
statil verilmesi ve Filistin'deki kutsal
mekéanlarin korunmasi ve buralara
serbest erisimin saglanmasini 0ngo-
rilyordu. Karar kapsaminda, "Evlerine
geri donmeyi ve komsulariyla huzur
icinde yasamay1 arzulayan multecile-
rin mimktn olan en yakin zamanda
bu arzularini gerceklestirmelerine
izin verilmeli ve geri ddonmemeye ka-
rar verenlerin arazileri icin tazminat
0denmeli" deniyordu. Karar ayrica
BM'nin arabuluculugu gorevlerini
Ustlenecek Ug¢ tiyeli bir BM Filistin
Uzlastirma Komisyonu kurulmasi-
nisagladi. Bu komisyonun tyeleri
Tiirkiye, Fransa ve ABD idi. Komisyon
bolgelerin sinirlari, milteciler ve
Kudis'lin stattisi olmak tizere lic ana

sorun Uzerinde calisti, ancak ABD'nin
direncinden dolayi1 nihai bir sonuca
ulasamadi.

BM Genel Kurulu 303 sayili kararinda,
181 ve 194 numaralari kararlara atif-
ta bulundu ve Kudtis'tin kalici olarak
uluslararasi bir sistemin kontroltinde
ayr1 bir yonetimle (corpus seperatum)
yOnetilecegini acikladi. Bu karara
karsilik israil daha da ileri giderek Bati
Kudtis'li isgal etti. BM, kararinin ak-
sine atilan bu adim karsisinda hicbir
yaptirima gitmedi. Dolayisiyla Israil'in
isgaline zimnen onay vermis oldu.
(Ayni1BM, 1990'1n bagslarinda Kuveyt'i
isgal eden Saddam Hiiseyin yoneti-
mine karsi harekete gecmis ve U¢ bes
gunicinde bu isgali sonlandirmisti.)

=

fsrail, 1967 Arap-israil Savasr'nda
isgalini daha da ileri tasiyarak Dogu
Kudis'in yani sira Gazze Seridi, Bati
Seria, Sina Yarimadasi ve Golan Te-
peleri'ni de isgal etti. Bunun iizerine
BM Genel Kurulu aldig1 2253 numarali
kararla, fsrail'in Kudiis'iin statiistinii
degistirmeye yonelik faaliyetlerin-
den derin endise duydugunu belirtti,
bu tedbirlerin gecersiz oldugunu ve
israil'in bu isgallerden vazgeg¢mesi
gerektigini kaydetti. israil bu ka-
rarlarin hi¢birisine uymadi ve yine
herhangi bir yaptirimla karsilasmadi.

BM'de 19 Aralik 1983 tarihinde alinan
38/180 sayili karar dncekilere oranla
daha sert bir icerige sahipti. BM Genel
Kurulu'nun bu kararinda israil'in “ba-
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rissever bir iye olmadig1” belirtilerek,
biitiin uluslara Israil ile diplomatik,
ticari ve kultiirel baglari koparmalar:
cagrist yapildi ve Israilin BM Sozles-
mesine uymadigi teyit edildi. Ayrica
Kudus de dahil olmak tizere Bati
Seria, Gazze Seridi ve Golan Tepele-
rini isgalinden dolay1 kinandi ve bu
isgaller "uluslararasi hukuk ile ilgili
BM kararlarina aykiri ve yasadis1”
olarak nitelendirildi. Kararda Israil'e
Kudis dahil 1967'den beri isgal ettigi
topraklardan cekilmesi cagrisi yapildi
ve bunun "Orta Dogu'da kapsayici ve
adil bir barisin saglanmasi icin on sart
oldugunu” belirtti. Yine tye tilkelere
fsrail'e silah ve askeri ekipman satma-
malari ve Israil'den bunlari almamala-
r1, ayrica Israil'e her tiirlii askeri yar-
dimi askiya almalari cagrisi
da yapildu. Israil bu kararlara
¢ dauymad. ABD'den hemde
| hibe olarak inanilmaz sekilde
silah ve askeri destek aldu.
Ve nihayet ntikleer silahlara
sahip bir gli¢ haline geldi. BM
blittin bu olup bitenler karsi-
sinda da herhangi bir yaptirim
uygulamadi. Daha da 6nemlisi
| ABD, esas karalarin alindig:
€ BMGiivenlik Konseyi'nde her
¢ seferinde Israil lehine veto
p hakkini kullanarak alinan
karalarin hayat bulmasinin
¢ 5niinde en biyiik engel oldu.

ABD yonetimi Israil'in BM

kararlarina uymasi icin baski
yapmak bir yana attig1 her adimda
onu daha da cesaretlendirmeyi en
biytlik gorev bildi. Nihayet 2017'nin
Aralik ayinda BM tarafindan alinan
bunca karara ragmen Kudiis'ii Israil'in
baskenti olarak tanidigini aciklaya-
rak yeni bir kaos déneminin fitilini
atesledi. Her seyi hesap etmisti ama
hesaba katmadigi bir sey vardr: O da
Turkiye'nin eski Tlirkiye olmadigi
gercegiydi.

Cumhurbaskani Erdogan, yillar énce
"Dunya 5'ten buytktir!" demisti. Bu
kez ABD'ye karsi derhal ayaga kalktu.
Once dénem baskanhgini yaptigl
fslam Isbirligi Teskilati'ni olaganistii
toplantiya cagirdi. 13 Aralik 2017
tarihinde Istanbul'da "Kudiis” giinde-
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miyle toplanan {IT tarihinde ilk kez
elle tutulur bir karara imza atarak
ABD'nin aldig1 kararin yok hitkmunde
sayildigini ve Dogu Kudiis'un Filis-
tin'in baskenti olarak tanindigini
blitin dinyayailan etti. Hemen
pesinden Tiirkiye'nin énciligtinde
BMGK'nin olagantstli gindemle top-
lanmasi saglandi. Bu toplantiya “ge-
cici tiye"lerle birlikte 15 tlke katild.
14 iilke ABD kararinin reddini 6neren
tasariya "evet” oyu verdi ama ABD
tek basina bu karari veto etti. “Dlinya
5'ten bliytkttr” séztintin ne kadar
onemli oldugu bir kez daha anlasildi.

Erdogan bos durmadi. Konuyu BM
Genel Kurulu'na tasidi. Genel
Kurul, 21 Aralik 2017 yilinda
"Kudtis” giindemiyle toplandu.
Toplantiya istirak edenler-
den 35 lilke ¢cekimser kald1.
"evet” yada"hayir” yéniinde
oy kullanan 137 tilkeden S'u
ABD'den yana oy kullanirken
128 tilke ezici bir cogunlukla
ABD'nin aldig1 karari redde-
derek hep bir agizdan "Dun-
ya 5'ten by iktir” séziini
tekrarlamis oldu.

ABD lehine oy kullanan
tilkelerden biri kendisi, digeri
ise Israil. Diger 7 iilkenin ise
dinyada bir kimet-i harbiye-
si yok, bu tilkeler; Palau, Guatamala,
Togo, Nauru, Honduras, Marshall
Adalari, Mikronezya. Hakeza ABD
baskisina boyun egip cekimser oy
kullanan tlkeler de 6zgul agirligi ol-
mayan ulkeler. Bunlar da; Romanya,
Cekya, Kanada, Arjantin, Fiji, Giney
Sudan, Polonya, Uganda, Panama,
Filipinler, Meksika, Macaristan, Bos-
na-Hersek, Haiti, Jamaika, Kribati, Ka-
merun, Kolombiya, Dominik Cumhuri-
yeti, Ekvator Ginesi, Benin, Vanuatu,
Trinidad Tobago, Malavi, Tuvalu,
Solomon Adalari, Ruvanda, Paraguay,
Lesotho, Litvanya, Bhutan, Avustral-
ya, Antigua ve Barbuda.

ABD, Genel Kurul toplantisina saatler
kala dinya tlkelerini acikca tehdit
etmekten cekinmedi. Bir yandan
cesitli tilkelere yaptig1 askeri yardi-
mi1 “evet” oyu kullanmalari halinde
kesecegini sOylerken bir yandan da

16

"Evet oyu verecek olanlarin not”
edecegiz seklindeki sozleriyle bir kez
daha sokak kabadayiligina soyundu.
Cekimser kalan tilkeler genellikle
yonetim zafiyetiicinde olan (Bosna
Hersek gibi) ya da ABD'nin “Para Teh-
didi"nden cekinen ilkelerdi.

“DUNYA SATILIK DEGIL ABD"
BM'deki oylamadan 6nce konusma
yapan Venezuela BM Daimi Temsil-
cisi Moncada, Filistin'e sahip ¢ikt1

ve ABD'nin s6ziinden ¢ikmayan

bazi s6zde Musluman liderlere ders
niteliginde konusma yapti. Mon-
cada, "Buradan ABD hukimetine
sesleniyorum. Diinya satilik degildir,
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dinya satilik degildir. Artik Birlesmis
Milletleri provoke etmeyi sonlandir”
ifadelerini kullandi.

ABD KUSTAHLIGINI SURDURDU
ABD'nin BM Daimi Temsilcisi Nikki
Haley, "Bu oylama Amerikalilarin
BM'ye nasil baktig1 ve bizim bize
BM'de saygisizlik yapan tilkelere
nasil baktigimiz konusunda bir fark
yaratacaktir” ifadeleriyle tehditkar
tutumunu stirdtirdd. Haley bu agikla-
malariyla biitlin diinyay1 babalarinin
ciftligi zannettiklerini bir kez daha
ortaya koyuyordu. Cumhurbagskani
Recep Tayyip Erdogan oylama sonra-
s1yaptigl degerlendirmede Diinyanin
5'ten bliytik oldugunu séylemesinin
ne anlama geldiginin simdi daha

iyi anlasildiginin altini ¢ciziyordu.
Cumhurbaskani Erdogan oylama-
dan sonra Ozetle sunlari soylemisti:

"Tlrkiye olarak zirve dénem baskani
oldugumuz Islam isbirligi Teskila-
tI'ni harekete gecirerek, Kudiis't
Filistin'in baskenti olarak ilan etmek
suretiyle tavrimizi net bir sekilde
ortaya koyduk. BM Giivenlik Konseyi,
ABD'nin vetosu iizerine bu konuda
bir karar alamadu. Biz ‘dlinya besten
buyuktur' derken iste tam da bu du-
rumu kast ediyorduk. Buradan bir kez
daha hatirlatiyoruz ki dinya besten
bluiytktur. Hele hele birden, haydi
haydi btiytiktiir. 196 kez biiyiiktur.

INSANLIGIN VICDANINDA
DERIN YARALAR ACTI
Amerikanin konunun genel kurulda-
ki goriisme oncesi gosterdigi tavir
da insanligin vicdaninda
! derin yaralar agcmistir.
Demokrasi tarihine bu
cok cirkin bir tespit olarak
girecektir. Ve affedilmez bir
tespit olarak demokrasiler
tarihinde yerini alacak-
tir. ‘Ben giicliyiim, benim
niikleer baslikli silahlarim
var, ucaklarim var, bomba-
larim var..' Bunlar size giic¢
kazandirmaz. Iste yaninizda
sadece Israil'i bulursunuz
veya ona benzer bes alt1
tane tlkeyi bulursunuz. Bu-
nunla beraber karsinizda 128
tlkeyi dimdik ayakta durdu-
gunu gorursiniz.
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TEK TEK TEHDIT ETTILER

Kaldi ki cekimser davranan veya
katilmayanlarin da, bilesiniz ki on-
larin da yeri bliytik ihtimalle 128'in
yanidir. Cinku bizim son ana kadar
tespitimiz 160 ile 190 arasi oradan bir
kabul oyunun ¢ikacagi istikametin-
deydi. Ama Beyaz Saray telefonlarin
basina gecti, oradan bu ulkeleri tek
tek tehdit ettiler. Aciktan tehdit
ettiler. "Biz hem dolarlari verece-

giz, milyonlar dolar verecegiz, buna
ragmen bizim karsimiza dikilecekler”
diye tehditler savurdular. insanoglu-
nun, hele hele devletlerin demokratik
iradeleri ne zamandan beri paralarla
satin alinmaya bagslandi?

KABUL OYU VEREN DEVLETLERI
TEBRIK EDiYORUM
Hicbir tilkenin acik hukuksuzluk



ornegi olan bu tiir durumlarda mali
ve siyasi gliciine givenerek tim
diinyay1 pervasizca tehdit etmeye
hakk1 yoktur, Bu tiir santajlar, BM gibi
kurumlarin tim tlkelerin iradesini
yansitma vasfina darbe vurmaktadir.
BM Genel Kurulu tehditlere ragmen,
onurlu bir durus sergileyerek 9 ret
oyuna kars1 128 kabul oyuyla Kudis
ile ilgili karar1 kabul etmistir. Buradan
kabul oyu kullanan tiim devletleri
tebrik ediyorum. Ozellikle siikranlari-
mi sunuyorum.

TEMENNI EDERIM Ki ABD BASINI
iKi ELININ ARASINA ALIR
Boylece ABD'nin Kudus ile ilgili attig:
adimin hukuksuzlugu, BM tarafindan
da ortaya konmustur. Temenni ede-

rim ki ABD, basini iki elinin arasina
alir, bu durumu degerlendirir. 'Yahu
dinya boyle diistintiyorsa, bu kadar
tlke buise hayir diyorsa, demek ki bu
tilkeler hicbir zaman Kudis'e gelme-
yecek. Oyleyse bizim de bu attigimiz
yanlis adimdan geri ddnmemizde
fayda var' demesi gerekir.

Turkiye olarak uluslararasi hukuka
olan inancimizi muhafaza etmek
istiyoruz. Bunun yolu adil kararlar
alinmasindan ve uygulanmasindan
geciyor. Zulimle abad olunmaz.
Bunu bir defa bilmemiz lazim. Tarihte
mazlumun ahini alip da iflah olan

hi¢ kimseyi bulamazsiniz. Bugiin de
aynisi olacaktir, Filistin'de dipcik dar-
beleriyle canlari yakilan ¢cocuklarin,

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Suriye'de evlerin harabelerin icinden
cansiz bedeni cikartilan masumlarin,
Irak'ta gbzu yash ihtiyarlarin ahi arsa
yukselirken kimse hayatina huzurla
devam edemez.

ISRAIL TEROR DEVLETI

Bize bazilari hukuk dersi vermek
istiyor. Israil terér devleti ya. Zaten
bunlar isgalci. Burada 14-15 yasindaki
bu cocuga, eli silahli her turlu techi-
zatla beraber, insaf edin be. Bu yapilan
nedir? Bu teroriin bir ornegi degil mi? E
pekiben de buradan Trump'a sesleni-
yorum. Sen gérmuyor musun? Bunlara
siz eyvallah mi edeceksiniz? Ni¢in bun-
lara karsi sessiz kaliyorsunuz? Zulme
riza zulumdur, bu boyle bilinmeli."

A B
T
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Dinyanin Gé6zi Kamasiyor

YENIHAVALIMANIMIZ

B Tiirkiye, biitiin diinyaya parmak isirtan biiyiik pro
Bunlarnn en 6nemlilerinden biri olan ve Istanbul'da insa et




fstanbul'a yapilan {ictincti havali-
maninin temeli, 7 Haziran 2014'te, o
tarihte Basbakan olan Recep Tayyip
Erdogan'in katildig: térenle atildi. Bu
dev yatirimda cok kisa stirede biiy ik
mesafe alindi ve 2018'in ilk aylarinda
ilk ucak piste indi. Havalimani biitin
olarak tamamlandiginda 150 milyon
yolcu tasima kapasitesine sahip ola-
cak ve toplamda 10 milyar 247 milyon
euroya mal olacak. Proje Yap Islet
Devret modeliyle hayata gecirildi.

Yaklasik yuzde 85'i bitirilen insaat
buttunuyle tamamlandiginda 350 bin
ton demir ¢elik, 10 bin ton aliiminyum
malzeme, 415 bin metrekare cam
kullanilmis olacak. Proje, 4 etapta
tamamlanacak.

Ulkemizin gégiis kabartan bu projesi
buitiintiyle bitirildiginde 165 yolcu
koprust, terminaller arasindaki
ulasimin rayl sistemle yapildig1 4 ayri
terminal binasi, 3 teknik blok ve hava
trafik kontrol kulesi, 8 kontrol kulesi,
her trld ucak tipinin operasyonuna
uygun mustakil 6 pist, 16 taksi yolu,
500 ucak park kapasiteli toplam 6,5
milyon metrekare biiytkligtinde
apron, seref salonu, kargo ve genel
havacilik terminali, devlet konuk evi,
yaklasik 70 bin arac kapasiteli acik ve
kapali otopark, havacilik tip merke-
zi, oteller, itfaiye ve garaj merkezi,

ibadethaneler, kongre merkezi, gtic
santralleri, aritma ve ¢Op bertaraf te-
sisleri gibi yardimoci tesislerle diinya-
nin drnek projelerinden biri olacak.

fstanbul'a yapilan ictincti havalimani
ihalesinde 25 yillik kira bedeli icin en
yiiksek teklifi, 22 milyar 152 milyon
avro art1 KDV ile Limak-Kolin-Cen-
giz-Mapa-Kalyon Ortak Girisim Grubu
vererek isi istlenmisti.

EKONOMIYE KATKISI

Bu projenin ilk boliimu bu y1l Cumhuri-
yet Bayraminda resmi olarak hizmete
baslayacak. Diinyanin en buiytikle-
rinden olan havalimani 2025 yilinda
yaklasik 225 bin kisiye is olanagi sagla-
yacak ve Turkiye'nin ulusal ekonomi-
sine katkist GSMHnin (Gayri Safi Milli
Hasila) ytizde 4,9'u seviyesinde olacak.

Bagimsiz diistince ve danismanlik ku-
ruluslari istanbul Ekonomi ile Ekonomi
ve Dis Politika Arastirma Merkezi
(EDAM) tarafindan hazirlanan “Istan-
bul Yeni Havalimani Ekonomik Etki
Analizi” raporuna gére istanbul yeni
havalimani, Ttirkiye ekonomisine hem
dogrudan hem de dolayli olarak 6nem-
li katkilar sunacak. fyimser ve kotiim-
ser senaryolar baz alinarak hazirlanan
analizlere gore havalimaninin 2025
yilinda, dogrudan ve dolayli olarak
saglayacagiistihdamin 225 bin kisiye

KUCUKCEKMECE'DE Fbyet

ulasacagi ongorultyor. Havalimaninin
etkisiyle artacak ilave hane halki geli-
rinin, 4,4 milyar dolara ve Turkiye'nin
ulusal ekonomisine katkisinin da milli
gelirin yaklasik ytizde 4,9 seviyesine
cikacagi tahmin ediliyor.

Raporda yer alan dogrudan, dolayli

ve tetikleyici etkiler bir araya getiril-
diginde ortaya ¢ikan kiiresel biytime
senaryosuna gére bu havalimaninin
ekonomiye katkisinin, 2025 yilinda
milli gelirin ytizde 4.9'una karsilik
gelen 73 milyar TLye yaklasaca-

g1 tahmin ediliyor. Bu ekosistemin
olusturdugu ilave hane halki gelirinin
ise 7.8 milyar TL olacag1 dngoriluyor.
Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakani Ahmet Arslan, yaptig1 bir acik-
lamada; “Hic siiphesiz Istanbul yeni
havalimani, Tlirkiye'nin onimutizdeki
50 yillik biiytime hikayesinin itici glig-
lerinden biri, hatta en 6nemli sembolii
olma potansiyelini tasiyor” demisti.
Bilimsel calisma ve raporlar istanbul'a
insa edilen havalimaninin milli gelire
katkilariyla en ¢ok one ¢ikan Schipol
ve Charles de Gaulle havalimanlarini
acik ara geride birakacagini gosteriyor.
Havalimaninin dinyay: Turkiye'ye,
Tlrkiye'yi de diinyaya baglayacak
percinleri kuvvetlendirmesi, Ttrki-
yenin hem bir kdpri ve hem de bir
merkez niteligi kazanmasina olumlu
etki edecegine hi¢ kusku yok.
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Hazirlanan analiz raporunda raporda
farkli senaryolar gbz online alinarak
bircok husus degerlendiriliyor. Bu ana-
lizlere bir biittin olarak baktigimizda,
eniyisenaryodan en kotli senaryoya
kadar hepsinde yeni havalimanimizin
tilkemizin ekonomisine yadsinamaz
bir katki yapacagini gériiyoruz. Bu
raporlarin bize gsterdigi gercek su ki,
Istanbul'a insa edilen yeni havalimani,
Turkiye'nin kiresel rekabet ile uyu-
munun katalizérti olma potansiyeline
sahip. Kiiresel havaciligin, kiiresel
GSMH'nin ytizde 3,4'inti olusturdu-
gu goz dniine alininca Istanbul yeni
havalimaninin, milli gelire yapacagi
4,9'luk katkiile Turkiye'nin kiiresel
ekonomideki yerinin kdkten degisece-
gi muhakkak.

Potansiyel makro-mikro ekono-

mik, sosyo kiiltiirel etkileri, Ttirkiye
Cumbhuriyeti'nin jeopolitigine ve dis
politikasina uzanan boyutlari ve
Istanbul'un gelecegine katkilarinin bir
buitiin olarak incelendigi raporda, bu
yatirimin ekonomik veriler noktasinda
ortaya konan tahminleri asabilecegi
belirtiliyor. Raporda; Tirkiye'de hava-
cilik sektortiintin dinamik gelisimi ve
kiiresel rekabet ile uyumu stirdiirtile-
bilir oldugu takdirde, 2025 yilina kadar
Tiirkiye'de baslayan veya sonlanan
havayolu trafiginin her yil ortalama
yiizde 5,2 oraninda buytiyebilecegi
degerlendiriliyor. Analize gore ayni
varsayim yurt ici havayolu ve kargo
hizmetleriicin de gecerliligini koruyor.
Busartlarda 2025 yiliicin havalima-

ninin yolcu trafik beklentisi yilda 120
milyon iken, yolcularin ylizde 69'unun
dis hat, yiizde 31'inin ise i¢ hatlarda
seyahat etmesi bekleniyor.

TURIZME KATKISI

BUYUK OLACAK

Raporda, havalimaninin dogrudan,
dolayl ve tetikleyici etkilerinin
otesinde degerlendirilen hizlandirici
ekonomik etkilerinin turizm ve insaat
sektorlerinde yogunlastigl gortiiliiyor.
Projenin ilk fazi tamamlandiginda

90 milyon yolcu kapasitesine sahip
olacak. Turizm sektoriinde yapilan kisi
basi harcamanin 700 dolardan yuksek
oldugu dustinuldiiglinde, bunlarin
sadece yiizde 10'unun tlkeyi turist ni-
teliginde ziyareti s6z konusu olsa bile,
tlke ekonomisine katkisinin 7 milyar
dolar olmasi bekleniyor.

Yeni havalimani, istanbul'un Kuzeyi-
ne, sehir merkezine 35 km mesafede
76 bucuk milyon metrekarelik alana
insa edildi. Dort fazda tamamlanacak
havalimaninin, ilk fazi olan 90 milyon/
yillik yolcu kapasitesine sahip ter-
minalini ve Ug pistini bu yilin Cum-
huriyet Bayrami'nda a¢cmis olacagiz.
Yeni havalimani, tim fazlari tamam-
landiginda yillik 200 milyon yolcuya
cikarilabilir kapasitesiile 350'den fazla
destinasyona ucus ve 150'den fazla
havayolu sirketine ev sahipligi yapa-
cak. [stanbul'a insa edilen proje biitti-
niyle tamamlandiginda dogrudan 100
bin, yan sektorlerle birlikte 1,5 milyon
kisiye yeniistihdam alani saglayacak.

RAKAMLARLA PROJE

Toplam 76.5 milyon metrekare alana
insa edilecek olan 3. havalimaninin ta-
mami 4 etapta insa edilecek. 42 ayda
tamamlanmasi planlanan havalima-
nin 1. Etabinda, yillik 90 milyon yolcu
kapasiteli; bir adet ana yolcu terminal
binasi, ana hava trafik kontrol kulesi,
6 metre genisliginde Airbus A380 tipi
ucaklarin inebilecegi donanimda 2
adet Kuzey-Guney dogrultusunda ba-
gimsiz pist ve ilgili taksi yollar1,114'G
ana terminale bagh olmak tizere top-
lam 311 park alani, aralarinda hangar,
kargo-antrepo, yer hizmetleri gibi
gerekli tim havaalani destek tesisleri
ile 18 bin arac¢ kapasiteli katli otopark
olacak.

Diinyanin en buiytik havalimani
olarak tasarlanan bu projenin toplam
uygulama alani 76,5 milyon metre-
kare. Sadece bu yil hizmete girecek
ilk etabinin buiyukltg bile en biytik
havalimanimiz olan Atattirk Havali-
mani'nin 3 kati1 buyuklugtinde.

Gunltk toplam ucak hareket kapasite-
si 3 bin 500 olacak. Ana terminal bina-
stinsaat alani 1.3 milyon metrekare.
Katlh otopark 700 bin metrekare ve 18
bin arac kapasiteli olacak. Kapali insa-
at alani toplami 3.5 milyon metrekare.
Bu Monaco'nun 1,7'sine yani yaklasik
olarak iki katina tekabtl ediyor.

Terminal binasinda 1 milyon metre-
kiip beton kullanilacak. Bu Empire
State Building'de kullanilanin 1,4 kati.



Terminal binasinda 180 bin ton demir
kullaniyor ki bununla 24 tane Eiffel
Kulesi yapilabilir. Terminal cati alani
450 bin metrekare, bu alan Italya'daki
Colloseum'un 23 kat1. Terminalin cep-
he alan1 500 bin metrekare olacak.

fstanbul Yeni Havalimani'nda yer
hizmetleriicin toplam 150 bin met-

rekarelik bir alan s6z konusu olacak.
Kargoda ise burakam, kargo ucak park
pozisyonlariile tim kargo sehrinin
toplami, 1,4 milyon metrekare olacak-
tir. Bu bty tikliik, 200 adet uluslararasi
standartlardaki futbol sahasina teka-
btil ediyor. Kargo Sehri, 35 adet genis
gdvdeli kargo ucaginin ayni anda
operasyon yapabilecegi sekilde insa

KUCUKCEKMECE'DE Fbyet

ediliyor. Havalimanimiz acildiginda 2,5
milyon ton kargo kapasitesine sahip
olacak. Su an diinyanin en by itk
kargo hareketine sahip havalimani,
4,5 milyon tonun biraz tizerinde bir
hacme sahip Hong Kong Havalimani.
[stanbul'a insa edilen yeni havalimani
ise tum fazlari tamamlandiginda 5,5
milyon ton kapasiteye sahip olacak.

-
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Orhan *_B;ba'dan f
Gonil Dostum Dedigi

Ruciikgekmecelilere Mesaj:

HATASIZ RUL

OLMAZ HATAMLA
SEVSINLER BENI

6 yasinda muzige basladi. 8 yasinda
baglama caldi. 10 yasinda beste yapti.
Yillar icerisinde Tiirk Miizigine adini
altin harflerle yazdird:. Her sarki-

s1 ¢cok sevildi, dillerden dile dolasti.
Sarkilariyla toplumun her kesiminden
insani kucakladi. O yillardir herkesin
gonltnde Orhan Baba olarak yer etti.
Yarim asirlik sanat hayatinda zirvede
cizgisini bozmadan durdu. Gintimuzde
bu cizgisini bozmak isteyenlere hafif
sitemkar ama yine her zamankinden

22

daha da beyefendi... iste sanat haya-
tindan, hakkindaki iddialara her seyi
acik acik konustugumuz bir Orhan
Gencebay roportaijt...

Yillardir ¢cizginizi bozmadan zirve-
desiniz. Tiirkiye'nin Orhan Baba’s1
olmak nasil bir duygu?

Oyle gériiyorsaniz cok mutlu olurum.
Ben oldugum gibi gérunduigtmu
distintiyorum. Bu zordur ama ben
gayet rahatim, zorlanmiyorum. Gontil

dostlarimiz bizi boyle seviyor. Bu bana
bliytik bir mutluluk, seref verir. Sag
olsunlar, berhudar olsunlar.

Ancak bunubozmakisteyenler var.
Hakkinizda MESAM iizerinden ba-
sinda spekiilasyonlar yapiliyor !?
MESAM oncelikle bir hizmet birimidir.
Yasayla kurulmustur ve Bakanligi-
miza tabidir; onun denetimindedir.
MESAM yar1 devlet kurulusudur bir
yerde. Ama herkes bunu siradan



bir cemiyet, dernek gibi diistintiyor.
Kiltiir Bakanimiz uygun gorirse
yeni yonetim de atar, kapatir da. Tabii
ki kapatmasi s6z konusu degil. Ama
bunu herkesin bilmesi lazim. Bu konu
tamamen MESAM'n iyi yonetilme-
siyle alakalidir. Bu gorev iyi yapilirsa
ancak sanatcilarin maddi ve manevi
haklari alinir. Burada bunun varligi
eksik. Ben eksikleri soyledigim icin
patirti oldu. MESAM' a kayyum degil,
gecici yonetim atandi. Bakanhgimiz
MESAM daha iyi olsun diye calis-
maktadir.

Alevilik iizerin-
dendesizi
vurmak istediler
degil mi?

Bazi arkadaslar
iftira atmaya basla-
dilar. Buiftiralarda
da birinci derecede

ben hedeftim. Ale- AslkereMesq]
vi-Sunni meselesine, . .
etnikcilige falan Gonderdi

getirdiler konuyu.

Benise boyle bir sey

nasil olur diye soklar
icerisinde kaldim.

Biz halk mtizigini

ogrenirken Alevikilttrtyle
birlikte bize ait olan tum kiil-
tirleri 6grendik. Alevi kulttra
Tirkligun 6ziinde var olan bir deger-
dir. Biz bunlari bilerek, biiytik saygiyla
yasadik. Herkese bunlari 6grenmesini
oneriyorum. Ben nasil boyle bir seyi
olumsuz karsilarim. Alevilige bir laf
etmem miimkiin mii? Imkan ihtimal
dahilinde degil. Biz onu koruduk. Bu bir
iftiradir, kimse buna inanmasin. Bunu
yapanlar son derece yanlis yapiyorlar,
saygili degiller. Art niyetli olanlar da
var belki deiclerinde.

Kirgin misiniz?

Daha baska neler soylediler. Ama ben
hayatimda hi¢ kimseye kotu s6z soy-
lemedim. SOylemem de miimkun degil-
dir. Kotuligun ne oldugunu bilmeyen
bir insanim. Buituin bestelerimde anlat-
t181m Once sevgidir. Sevmek yasamin
temelidir. Kiicikcekmeceliler, tim
sevenlerim, gonul dostlarim benim
mesajlarimi biliyorlar. Onlar benim me-
sajlarimu iyi bilirler. 'Hatasiz Kul Olmaz'’
dedik. Hatamla sevsinler beni.

sanatcilara
sahip Gikti,

Sanatcilarin sinira giderek
Afrin'deki askerlerimize moral
vermesi ¢cok elestirildi iilkemizde.
Nedenbdyle oluyor?

Afrin bizim hayati konularimizdan bir
tanesidir. Buna devletimiz karar ver
mistir, vatanimiz icin mtidahale
gerekmistir ve yapmistir. Daha da
gereken yapilacaktir, Bunlarin hepsi
vatanimizi korumak ve adaleti yerine
getirmek icin yapilan hareketlerdir.
Orada bizim

aslanla-
rimiz, yavrularimiz, canlarimiz var.
Oraya tabif ki gidilecek. Vatanimiza,
aslanlarimiza sahip ¢ikacagiz. Orada
sinirda sadece Cumhurbaskanimiz
olmamali herkes olmali. Muhalefet
de orada olmali. Burada ayrim olmaz.
Burada vatan s6z konusudur. Belki
muhalefet de gidiyordur bilemiyorum.
Burada sOylenen sozler elestiriler son
derece yanlistir, kabul etmiyorum.
Birileri baska yere getirmek istiyor
konuyu diye disiintiyorum. Stileyman
Demirel'in dedigi gibi gizli bir el bizi
karistirmaya calisiyor. Oysaki bizler
bir btittin oldugumuz zaman her seyin
Ustesinden Oyle kolay geliriz ki. Ancak
ne olursa olsun biz bir butuniz.

Konusma sirasinda duygulanan Orhan
Gencebay Afrin'de gorev yapan Tiirk
askerlerine ise sumesaji yolladn
“Kendinizi koruyun gézlinuzi seveyim.
Sizleri cok seviyoruz. Vatanimiz icin ha-
yatinizi dahi vermek lizere oradasiniz.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Allah razi olsun. Biz de ayni géntilde-
yiz, ayni duyarliliktayiz. Su anda sizler
bu gérevi yapiyorsunuz. Sizler bizim
canlarimiz, kanlarimiz, yavrularimizsi-
niz. Kendinize iyi bakin..”

Cumhurbaskaniyla 40 yillik arka-
dashigim var diye bir aciklamaniz
oldu. Nasil bir arkadaslik sizin ki?
Cumhurbaskanimiz 15 yildan beri Ak
Partili olarak taniniyor. En iist seviye-

de hizmetini de veriyor. Amaben onu
40 yildan beri tanirim. Evvelinden
beri tanirim ve o zamandan beri insan
olarak ¢ok severim. Magdurun ve maz-
lumun yaninda oldugunu biliyorum.

Kendi miiziginizi Tiirk miiziginin
devami diye adlandiriyorsunuz.
Halk isebuna arabesk diyor ve cok
seviyor. Arabeske karsi bir hor
gorme mi oluyor bazi kesimlerce?
Arabesk nedir bunu bilmek lazim. Bir
anlami var tabif ki. Misir'dan Firavun-
lar ddneminden yayilan bir mimari
tarz. Karisik siisleme tarzidir. Oz
olarak Arap etkinligi demektir. Bizim
yaptigimiz calismalar bununla hig
alakali degil ki. Temel olarak 2 yapimiz
var Halk Mizigi ve Sanat Miizigi. Ben
onlarin disinda daha serbest calisayim
dedim. Onlardan yararlanarak, yeni
yapilar olusturdum. Ben kendi tilkem-
deki degerlerden esinlenerek bunu
yaptigim icin benim tilkeme aittir. Bu
tamamen bana aittir. 60’ yillarda
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birilerinin asagilamak, camur atmak
icin kullandig1 bir tanimdir. Basinda
bunu dillendirdi, onun i¢cin bu yayildi.
Arabesk, pop, 6zglin ve fantezi gibi
kavramlarin tanimi yoktur miizik ter-
minolojisinde. Bunlar yakistirmadir.

Sizin parcalarimiz her kesimden
insanin dilinde. Cok seviliyor. Bu
kadar ¢cok eser nasil ortaya cikiyor?
Ben 6 yasimdan beri mtizikle mesgu-
lim. Klasik Bati miizigiyle basladim ve
bunun yararini ¢cok gordim. Diinyay1

tanimamda ¢ok yardimci oldu. Bir
bucuk, iki sene gecmeden baglamay!
kucakladim. 12-13 yasimda tamburu
kucakladim. 10 yasimda beste yap-
maya basladim. Ben bir hiilasayim.
Ozgiir olmaya calistim. Duygu ve
dustince ozgur olmali gelismek icin.
Eger 6zgur degillerse engelleyici-

ler varsa, gelisemez. Ben tamamen

bilgimle, duygumla yapmaya ¢alistim.

Ben muizigi cok seviyorum ve agigim.
Ben agirlikli olarak bestecilik gérevini
tstlendim. Sazimda da iyi oldugumu

Arabeskij

distintyorum. Bir miizik adami

olarak muizigin en st diizeyde
gidilebilecek nereleri varsa
oralara calisan biriyim.
Benim gorevim bu. Bu diin-
yada herkesin bir gorevi
var. Severler sevmezler
ayri konudur. Halkimizin

gosterdigi ilgi beni gu-
A$a§{1'amak rurlandirdi ve daima beni
Icin motive etti.
Clkardllar Yolun basinda olanlar

ne yapmali? Onlara ne
tavsiye edersiniz?
Miizigi, ona asik olacak
derecede sevsinler. Bas-
langi¢cta bu. Tabii ki sonra
Allah vergisi yetenek
lazim. Muzigi sevecekler, calisacak-
lar, 6grenecekler ve bilecekler. Ozgtir
olacaklar. Yaratici 6zelliklere sahip
kisiler bilgileriyle emekleriyle 6zglirce
baska ufuklari arastiracaklar. Zen-
ginlestirecekler muizigi. S6z yazarhgi
da yapiyorlarsa edebiyati bilecekler.
Kliciikcekmecelilere ve tim sevenle-
rine gonil dostlarim diyerek seslenen
Orhan Gencebay yakin zamanda
Kugtkcekmece'ye gelebileceginin
mujdesini verdi.

Roportaj: Seyma Kelekci inanc




Cagdas Bilim
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INSANLARIMIZ

m Ulkemiz bugiin her alanda basarilarinin hakli gururunu yasiyor. Tiirkiye artik

biitiin diinyada bilimde de adindan en ¢ok s6z ettiren iilkeler icerisinde yer aliyor.
Bilim adamlarimiz gerek yurt icinde gerekse yurt disinda aldiklari édiillerle biitiin
milletimizin gurur kaynagi oluyorlar.

Prof. Dr. Ata¢ Imamoglu

Atac Imamoglu, Kuantum optigi
ve yarliletken fizigi konularinda

calismalariyla inlt bilim adamimizdir.

Atac iImamoglu, diinyada taninan
bilim adami unvamyla insanliga
hizmet vermektedir. Imamoglu,
kuantum bilgisayar tizerine
calismalar yaparak bilim diinyasina
bilgisayar alaninda yenilikler
getirmeye calismistir. Kariyeri

git gide artan imamoglu TUBITAK
oduline de layik gorulmustur. Hala
Bilimsel calismalarini sirdirmeye
devam etmektedir. Fizik ve bilim
odullerinin de sahibidir. Bu degerli
insan bu alandaki calismalarini essiz

bir gayret icerisinde surdiirmektedir.
Atac Imamoglu, 6zellikle bilgisayar
uzerindeki calismalariyla bilgisayar
dunyasina yenilik getirerek bu
alanda insanliga hizmet etmistir.
Gunumuz teknolojisi hakkinda

pek cok arastirmalar yapmistir. Bu
calismalari ona kariyer basamaklarini
hizlica ¢ikmasina yardimci olmustur.

Atac Imamoglu Kuantum optigi ve
kuantum hesaplama konularinda
yaptigi calismalariyla taninan,
akademik ilgi alanlar1 yariiletkenler
fizigi ve dogrusal-olmayan optik olan
ABD'li-Tiirk bilim insani ve fizikgisi.
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Prof. Dr. Ismail Cakmak

Genetik biliminin hatirli isimlerinden
biridir. Yillardir basinda bulundugu
bilim adamlar1 grubu bitkilerde
toksiklik ve agir metalleri arastiriyor.
Calismayla tirtinlerin gelistirilerek
besin degerlerinin ytikseltilmesi
amaclaniyor. Diinya Bilimler
Akademisi'nin (TWAS) dokuz alanda
verdigi 6dtllerden birinin sahibi,
2016 yilinda Sabanci Universitesi
Miithendislik ve Doga Bilimleri
Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ismail Cakmak oldu. 1985'ten beri
dagitilan odtllerde bilim insanlarinin
stirdtirebilir gelisime olan katkilari
degerlendiriliyor.

Ziraat bilimi alanindaki calismalari
nedeniyle ddtle layik gortilen Prof.
Dr. Cakmak'1 Bilim Akademisi aday
gosterdi. Odiil aldiginda 12 yildir
tarim alaninda diinya ¢apinda dikkat

ceken bir projenin ekip liderligini
yapilyordu.

Prof. Dr. Cakmak, Bill&Melinda Gates
Vakfinin maddi destegiyle 12 yildir
Hindistan, Giney Afrika, Mozambik,
Brezilya gibi gelismekte olan 12
tilkede bugday, misir ve piring gibi
temel tahil irtinlerinin, tarimsal
yontemlerle demir, ¢inko ve iyot
yonunden zenginlestirilmesi icin
calisiyor. Odli bilimsel literatiire
yaptigi katkilar nedeniyle aldi. Tarim
trtinleri, yeterli cinko, demir ve iyot
barindirmiyor. Bu nedenle dinyada
2 milyar insan yetersiz beslenmeyle
karsi karsiya bulunuyor. 160
makalesinde 17 bin atif sahibi olan
Prof. Dr. Cakmak, 1999'da TUBITAK

Bilim Odiili'ne ve 2007'de Avustralya

Teknolojik Bilimler Akademisi Derek
Tribe Madalyasi'na layik gortldu.

Prof. Dr. Salim Ciraci

ITU Makina Fakiltesi'nden 1965
yilinda Universite birincisi olarak
mezun oldu. ABD'de kat1 hal fizigi
konusunda arastirmalarini stirdiirdii
ve Stanford Universitesi'nden MS

ve doktora derecelerini aldi. Daha
sonra IBM Almaden ve Ziirich
Arastirma Merkezlerinde calisti.
1986 yilinda Bilkent Universitesine
katild1 ve Fizik Bolumu'ntin kurulus
calismalarini kurucu boliim baskani
olarak yuruttt. Ayrica alasimli yari
iletken elektronik aygit teknolojisini
gelistirmek {izere Ileri Arastirmalar
Laboratuvari'nin kurulusunda
onciiliik etti. izleyen yillarda Fizik,
Matematik, Kimya, Molektiler Biyoloji
ve Genetik Bolimlerini icine alan Fen
Fakiltesi'nin kurulusunda bulundu
ve kurucu dekan olarak gérev yapt.
Nato'da nanobilim ve teknolojiye
yonelik panellerde gorev alan ve
Avrupa Birligi nezdinde nanoteknoloji
arastirma politikalarinin
belirlenmesinde danismanlik

yapan Profesor Ciraci 2001 yilindan
itibaren Tirkiye'de nanobilim

ve nanoteknolojinin taninip

gerekli arastirma politikalarinin
olusturulmasi icin yogun caba
sarfetti.

2006 yilinda Devlet Planlama
Teskilati'ndan sagladigi kaynakla
Ulusal Nanoteknoloji Arastirma
Merkezi Projesini yonetti. Bu proje

kapsaminda Bilkent Universitesi'nde

UNAM-Malzeme Bilimi ve
Nanoteknoloji Enstitiisti'nt ve ilgili
yuksek lisans ve doktora programini
kurulusuna onderlik etti.

Profesor Ciraci, yogun madde
fizikcisi olarak, ylizey fizigi, yari
iletken fizigi, taramali tiinelleme

ve atomsal kuvvet mikroskobunun
kurami, kuantum balistik tansport,
nanotriboloji, karbon nanottpler,
nanoteller ve hidrojen depolama,
grafin ve benzeri balpetegi yapisina
sahip olan nano malzemeler
konularinda yaptig1 6nct
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2012'de
Avrupa Akademisi'ne secildi, Bilim
Akademisinin de Uyesi.

arastirmalarla

ve bilime katkilari ile uluslararasi bir
tine sahip bulunmaktadir. Ttirkiye
Bilimler Akademisi tiyesi olan
Profesor Cirac1 1980 Sedat Simavi
Fen Bilimleri 6dilini ve 1985
TUBITAK Bilim Odtilinii almistir.



Prof. Dr. Murat Tuzcu

ABD'nin bir numarali kalp saghigi
merkezi Cleveland Klinik'in Kalp
Damar Hastaliklari Bolim Baskan
Yardimcisi Prof. Dr. Murat Tuzcu,
"Dlinyanin en niifuzlu bilim insanlar1”
listesinde yer aliyor. Thomson
Reuters gectigimiz 10 yilda bilimsel
makalelerine en cok atifta bulunulan
bilim insanlarinin listesini hazirladi.

Listeye kendi alaninda ¢alismalarina
en cok referans verilen bilim
insanlarinin sadece ytizde 1'i dahil
edildi. Liste toplam 21 dalda 3 bin

bilim insanini bir araya getirdi.

Prof. Dr. Murat Tuzcu ise listede tip
alaninda calisan 380 doktordan biri
oldu. Prof. Tuzcu'nun kendi hastanesi
Cleveland Klinik'ten listeye yalnizca
4 doktor girebildi.

Prof. Tuzcu'nun ¢181r acan

ve bu nedenle meslektaslar:
arasinda siklikla referans verilen
calismalarinin basinda kateter
yoluyla, ameliyatsiz kalp kapagi
takilmasi ve damar sertliginin
gorunttlenmesi geliyor.

Prof. Dr. Yusuf Altintas

Denizli'nin Bekilli {lcesi'nde dogup
biiyiidii. 1975 yilinda istanbul Teknik
Universitesi'nden mezun olup 1978'de
Kanada'ya giderek doktorasini British
Columbia Universitesi'nde yapan
Makine Muhendisi Yusuf Altintas,
burada 6gretim Uyeligine baslayip,
profesorliige kadar yiikseldi.

Kanada Bilimler Akademisi
tarafindan “Yilin bilim insan1”
secilerek Denizli ve Turkiye'ye gurur
yasatan Altintas'a, Macaristan'da
doktora unvani ve 6zel 6diil,

ABD'de Makine Muhendisleri Birligi
tarafindan da 2013 yilinin en iyi
bilimsel makale ddtilii verildi. Odiile
doymayan Altintas'l, daha sonra
TUBITAK édiile layik gordi. TUBITAK

2013 y1li Mithendislik Bilimleri Ozel
Odtli'nt Altintas'a verdi.
Kanada'da 2011 yilinda 'Yilin
mihendisi’ secilen Prof. Dr. Yusuf
Altintas, 2010 yilinda ise Kanada
Kraliyet Akademisi'ne kabul edildi.
1872 yilinda kurulan akademiye ilk
secilen Turk muhendisi olan Altintas,
talash imalat mekanigi, takim
tezgahlari dinamigi, cok eksenli
tezgah stirtictilerinin kontrold,
tirlanma dinamigi ve kararhlik
analizleri, sanal ortamda talash
imalat fiziginin simtilasyonlari,
sensor destekli akilli tezgah
sistemleri konularinda 6nemli
arastirmalar yaparak, ¢cok sayida
odul aldu.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

\_\_\.‘\_\_\_\_\_\_\_\_\-\_

-f‘_f‘_f‘_f‘_r_f-_’-_’;_,._’._)

Ocak - Mart

27



I-bwt KUGCUKCEKMECE'DE

Grubundan
Elestiri: il

mera, 2014 yilinda Karadeniz miizi-
gini evrensellestirmek, daha genis
kitlelere duyurmak amaciyla kurul-
du. Onlar bugtin 9 kisi olarak yoluna
devam ederken, sarkilari coktan
Karadeniz'i asti, tim Tirkiye'de
dillerden dillere dolasiyor. 'Veda,
mera Fera, Ay11zi, Esref Bey' ve
diger parcalariile glizel bir ¢ikis ya-
kalayarak Karadeniz miizigini bircok
kisiye sevdiren imera ile bulustuk.
flk albtimleri ‘Ena'dan 3 yil sonra ‘Dio’
alblimiinti yayinlayan imera, 6zellikle
Karadeniz'i temsilen ortaya ¢ikan
muzik ve dizilerin popiler kultiire
hizmet ettigini sdyliiyor ve ekliyor:
“Dizi yapiyorlar ama dizideki senaryo
Karadeniz'e uygun bir senaryo degil.
Konusulan sive ve aksanlar dogru
olmuyor ¢cogu zaman. Karadeniz
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insanini anlatmiyor. S6zde Karadeniz
muizigi yaptigini iddia eden arkadas-
lar var. Maalesef cok kotii calismalar
bunlar. Galiba bu dogru ya da yanlis
temsil etme cabalari, Karadeniz'in
kaderi haline geldi. "

imera Ne Anlama Geliyor?
Trabzon'un dogu bolgelerinde daha
cok Rumca dili konusuluyor. imera
Rumca bir kelime. Gun anlamina
geliyor. ismi sarkidan esinlendik. Fer
Osmanlicadan geliyor. Imera Fera
‘glin1s181' anlamina geliyor. 9 kisi-
den olusuyor grup. Arkadaslarimizin
bazilari albim calismalarina cok dahil
olamiyor. Grubu 2 kisi kurduk. Diger
arkadaslarimizi da davet ettik, eski
arkadaslarimiz hepsi. llk albiimi yap-
tik. Grupta herkes Karadenizli degil...

Trabzonlu, Artvinli, Rizeli, Orduly,
Giresunlu arkadaslarimizin yani sira
Osmaniyeli bir arkadasimiz da var.

Grupta karar mekanizmasi
nasilisliyor?

Anlasmazliklar oluyor zaman zaman
aramizda. 9 kisinin birbirini idare etme-
si zor. Herkesin belli basli istekleri var.
Birbirimize anlayis gostererek, saygi
cercevesinde iletisim saghyoruz.

Grup Olarak Miizik Tarzinizi Nasil
Tanimliyorsunuz?

Biz halk miizikciyiz. Imera olarak
Karadeniz miizigi yapmamiza ragmen
Bati ve geleneksel Turk enstriman-
lari kullanarak miizigi harmanlhyoruz.
Dinleyenlerin kulagina daha giizel ve
yumusak bir bicimde ulasiyor.



Miizik egitimi de
veriyormussunuz...

imera’ da 6 arkadasimiz miizik alanin-
da egitim aldik. Biz ayni zamanda mu-
zik egitimi de veriyoruz. Sefakoy'deki
stiidyomuzda Grup Imera olarak biitiin
islerimizi kendimiz hallediyoruz.
Eserleri secme, kayit alma, kaydetme,
aranje etme, yayinlama, basin dagitim
islerimizi de kendimiz yapiyoruz. Ses
kayit studyolarimiz, muzik derslerimiz
hepsi mevcut. Karadeniz enstrimanla-
rinin dersleri devam ediyor.

imera’nin Diger Karadeniz Grupla-
rindan Farki Nedir?

Bizim diger gruplardan farkimiz, biitin
islerimizi kendimiz yapmamizdir.
Grubumuzda kadin vokalimiz de var,
bunun yaninda soundumuz, mtizik
tarzimiz diger gruplara gére daha yor-
madan dinleyiciye ulasan yumusak bir
tarz. Biz Uretiyoruz. En buiy ik farkimiz
bu... Stirekli beste ¢alismasi yapiyo-
ruz, bunlari degerlendiriyoruz. Diger
gruplar da tiretmeye calisiyor ama bazi
noktalarda tiikeniyorlar. Yasadiginiz
doneme topluma gore sekil ve tarz
degistirmek gerekiyor. Stirekli tisttine
katmak gerekiyor. Bazi arkadaslarimiz
bu anlamda tiretim sikintisi yasiyor.
Karadeniz miizigi bolgesel bir miizik...
Eser sayis1 bir yerde sona eriyor. Uret-
meyince bir kisir dongliye donusiyor.
Dinleyici de malum sikiliyor.

Ornek Aldiginiz Karadenizli
Sanatcilar Var M1?
Biz daha glincel insanlari degil

de bircogu hayatini kaybetmis yore
ustalarini 6rnek aliyoruz. Bahattin
Camurali, Ali Geng, Hasan Tung gibi.
Yorede sakli kalmis kisilerdir bunlar. Bu
insanlarin kiymetleri yorede bilinmis
ama orda kalmis, onlar bizim ustamiz-
dir. Biz onceden kemence ile gezmek-
ten bile utanirdik. Ayip bir seymis

gibi gbruntiyordu. Fuat Saka, Volkan
Konak, Kazim Koyuncu 6nderliginde
Karadeniz muziginin yolu acilmigstir.

Karadeniz'i anlatan pek ¢cok ya-
pimile tanisiyoruz. Hem miizik
hem dizi ve film anlaminda.
Karadenizli olmayaninsanlarin
yapay bir sive ile sarki soylemesi-
ne nasil bakiyorsunuz? Karadeniz
dizileri de biiyiik ses getiriyor. Bu
yapimlar, gercekten Karadeniz
yoresine mi hizmet ediyor?
Karadeniz yoresine degil de populer
kultiire hizmet ediyorlar. Dizi yapiyor-
lar ama dizideki senaryo Karadeniz'e
uygun bir senaryo degil. Konusulan
sive ve aksanlar dogru olmuyor ¢cogu
zaman. Karadeniz insanini anlatmiyor.
Karadeniz insani da sorsak bunu soy-
ler. S6zde Karadeniz miizigi yaptigini
iddia eden arkadaslar var. Cok kott
buluyoruz. Dinya goriisu olarak geride
kalmis insanlar. Tek dertleri populerlik
ve onlarin Karadeniz ktltiriind sacma
sapan temsil etme cabalar1. Ornek
verecek olursak, Karadeniz kilttrtine
yonelik, ‘suramdan 6p beni' diye sarki
yapmuslar ama bizim oralarda bunlar
ayiptir, boyle soylenmez. Bliytk bir

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

fark var. Bu konuda mtizik dokusu ve
kullanilan s6z anlaminda biz imera ola-
rak dikkatli olmaya 6zen gosteriyoruz.

En Cok Karadenizliler Mi

Dinliyor Sizi?

Trabzon menseili bir grubuz. Ancak
Imera'ya en biiyiik ilgi Glineydogu'dan
geliyor. Karadeniz muizigi yapiyoruz.
Ancak Glineydogu'da konsere
gittigimizde 7-8 bin kisi bizim
sarkimiza eslik ediyor. Sag olsunlar...
Biz de onlari ¢cok seviyoruz. Son
albimtmiuiz ‘Dio'da biz de 'Hlizun' adli
eserimizde Zazaca bir ezgi kullandik.
Onlara bir gizellik olsun istedik. Dio
albimumtizde Artvin, Rize, Trabzon,
Ordu, Samsun ttrktlerine de yer
verdik. Tum dinleyicilerimize tesekkiir
ederiz.

Mevcut ve Yeni Projelerinizi de
Sizden Dinleyelim...

Imera olarak ikinci albumimizu
yaptik. Gayet memnunuz. Hem dijital
mecrada hem fiziki ortamda albtimun
dagitimi ve satisi cok iyi gidiyor. Single
projeleri hazirliyoruz. Diet projemiz
var. Bununla ilgili isimler hakkinda
tartisiyoruz. Onu diisintiyoruz su ara-
lar. Netlesen bir sey yok. Yapacagimiz
diietler Karadeniz sanatcilariyla ol-
mayacak. Daha cok pop, gincel, 8zgin
sarkilar sdyleyen kisilerle olacak.

Roportaj: Banu KARAKAYA
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canakkaﬂé Tirkiilerini

‘4 DILDESOYLEDIK

m 18 Mart Sehitleri Anma Giinii ve Canakkale Deniz Zaferi'nin 103. y1lini1 4 dilde
Canakkale tiirkiilerini s6yledigimiz 6zel bir etkinlik ile andik.

Kiciikcekmece Belediyesi, 18 Mart Se-
hitleri Anma Gunu ve Canakkale Deniz
Zaferi'nin 103. yili miinasebetiyle 6zel
bir etkinlige ev sahipligi yapti. Yahya
Kemal Beyath Gosteri Merkezinde, 4
dilde soylenen Canakkale tlirktilerine
eslik eden binlerce Kiictikcekmeceli
Canakkale ruhunu yasatti. Ktigctik-
cekmece Belediyesiile ilce Muftiili-
guniin ortaklasa diizenledigi prog-
ramu I Miiftiisti Prof. Dr. Hasan Kamil
Yilmaz, Kiictikcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kicikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz ile Kii¢tik-
cekmece ilce Miiftiisii Mustafa Temel
binlerce Kticikcekmeceli vatandasla
birlikte izledi.

“CANAKKALE iISLAM TARIHINDE-
KiDONUM NOKTASIDIR”
Kuran-1Kerim tilavetinin ardindan say-
gidurusu veistiklal marsiile baslayan
programda konusan Prof, Dr, Hasan
Kamil Yilmaz, Canakkale'nin 103. y1ili

ile Afrin zaferini beraber kutlamanin
sevincini yasadigini belirterek, “Ca-
nakkale, Bedir, Malazgirt Islam tarihi-

mizdeki dontim noktalaridir. Bedir'de
nasil askerimiz Allah'in yardimiyla
muzaffer oldularsa Canakkale'de aynisi
olmustur. Canakkale sadece Canakkale
degildir, Yemen'dir, Bosna'dir, Kudiis'ttr.
Canakkale'de Azerbeycan'dan Koso-

va'ya binlerce sehit bulunmaktadir. Bu
millet her zaman yeni kahramanlar
yetistirdi, bunu Afrin'de, 15 Temmuz'da
gordiik. Bedir'de, Canakkale'de, Afrin’
de 15 Temmuz' da sehit olan tim asker-
lerimizin ruhu sad olsun” diye konustu.

Kiictikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz konusma sonunda Hasan
Kamil Yilmaz'a tesekklr ederek tablo
takdim etti.

“CANAKKALE'DEN AFRIN'E
SUKRANLA ANIYORUZ"

Temel Karadeniz yaptigi konusmada,
Canakkale zaferinin 103. yilin1 biiyuk
bir sevingle kutladiklarini belirterek,
“Tabii sadece Canakkale'yi degil, Kerbe-
la'dan Bedir’e, 15 Temmuz'dan Afrin'e,

Canakkale'ye hakikat yolunda canini
feda edenleri siikranla aniyoruz. Bu tl-
kede ezan dinmez, bayrak inmez, sehit
olmez diyen birileri var. Rabbim bizim
de o yigitlerden olmamizi eylesin. Rab-
bim bize idrak, anlayis, basiret versin
ki, tim genclerimize namus, bayrak,
hak ve adalet sevgisini 6gretebilelim
dedi.

KUCUKCEKMECELILER
AYAKTA ALKISLADI
Etkinlikte Amir Ates, Recep Ergtil ve
Ramazan Glinay; Arnavutca, Bosnak-
ca, Makedonca, ve Turkce Canakkale
ve kahramanlik tlirkiilerini seslen-
dirdi. Turkulere hep bir agizdan eslik
eden Kictikcekmeceliler Canakkale
ruhunu adeta tekrar yasatti. Yahya
Kemal Beyath Gosteri Merkezi'ni dol-
duran binlerce Ki¢ukcekmeceli prog-
rami nefeslerini tutarak izledi. 4 dilde
Canakkale turktisti okuyan sanatcilari
katihmcilar ayakta alkisladi.

CANAKKALE DESTANI

SERGISI YKB'DE

Ankara Kocatepe Camii Imami smail
Cosar okudugu siirlerle duygusal an-
larin yasanmasina neden oldu. Ktigtik-
cekmece Belediyesi Canakkale Destani
sergisini de program dahilinde sanatse-
verlerle bulusturdu.



Haydi
Cocuklar

SPORA

m ‘ficemizdeki cocukla-
r1 ve gencgleri sokagin
zararl aliskanlikla-
rindan uzak tutarak,
spora yonlendirmek
amaciyla hayata gecir-
digimiz Kis Spor Okul-
lar1devam ediyor.

Kugukcekmece Belediyesinin ilcedeki
cocuklari ve gengleri sokagin zarar-

1 aliskanliklarindan uzak tutarak,
spora yonlendirmek amaciyla hayata
gecirdigi Kis Spor Okullari devam
ediyor. Basketbol, futbol, futsal, tenis,
voleybol, judo, masa tenisi, geleneksel
okculuk, jimnastik, taekwondo, aikido,

badminton, karate, glires, satrang,
atletizm, hentbol gibi 17 farkli bransta
6-14 yas arasi binlerce cocuga egitim
veren Kis Spor Okullari cocuklardan
buyuk ilgi goruyor.

YAZ - KIS SPOR
Hem yaz hem kis spor okullariyla

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

tim yil boyunca spor faaliyetlerini
devam ettiren Kiicikcekmece Bele-
diyesi, Genglik ve Spor Mudurligu,
Spor Okullari Kayit Masast araciligiyla
muracaatlari gergeklestiriyor. Spor
okullarimiz hakkinda ayrintili bilgiyi
444 4 360 - 7996 nolu telefon numa-
rasindan alabilirsiniz.
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Afrm Sehltlerl

DUALARLA ANILDI

B TSK'nin Afrin’de yiiriittiigii Zeytin Dalit Harekati'nin zaferle sonu¢clanmasi
ve sehit olan askerlerin ruhu icin Kiiciikcekmece’'de, Kuran-1 Kerim tilavetiile

Mevlid-i Serif okundu.

TSK'nin Afrin'de yurtittiigi Zeytin
Dali Harekati'nin zaferle sonuclanma-
s1ve sehit olan askerlerin ruhu icin
Kictlikcekmece'de, Kuran-1 Kerim tila-
vetiile Mevlid-i Serif okundu. Kiictik-
cekmece Belediyesi'nin Cuma namazi
sonrasi Cennet Yavuz Selim Camii'nde
okuttugu mevlit programina, Ki-
ctikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz'in yani sira ilge protokol
de katildu.

flce Miiftiistt Mustafa Temel, sehit dii-
sen askerlerin ruhuicin dua ederken,
harekatin zaferle sonuclanmasiicin
Fetih Suresi de okudu. Mevlide vatan-
daslar da biiytik ilgi gosterdi.
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“SEHITLERIMIZIN
RUHU SAD OLSUN"

Kiicikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, vatandaslara te-
sekklr ederek, "Amacimiz ordumuza,
askerlerimize bir nebzede olsa moral
vermek, onlara dua etmek, sehit
disen sehitlerimizin ruhunu sad
etmek. Rabbim Afrin'de carpisan
yigitlerimize glic kuvvet versin.
Sehit diisen askerlerimizin ruhu sad
olsun. Tiirkiye Cumhuriyeti evlat-
lar1 olarak onlara minnettariz” diye
konustu.

Mevlit sonunda vatandaslara Ki-
clkcekmece Belediyesi tarafindan
pilav ve ayran ikram edildi.




KUCUKCEKMECE'DE Hayat

SEHZADELER SEHRI MANISA

m Tiirkiyemizin 6nemli tarihi kenetlerinden olan Manisa Cumhuriyet’in
ilanindan sonra 1923'de Saruhan adiyla vilayet olmus, 1927 yilinda ise ismi
Manisa olarak degistirilmistir. Osmanli tarihinde Sehzadeler Sehri olmasiyla
iinliidiir. Burada yasay1p egitime tabi tutulan bircok sehzade daha sonra
devletin basina gecmistir. 1391 yilinda Yildirim Bayezid tarafindan Osmanli
topraklarina katilan bu giizel sehir Ankara Savasi sonrasi bir siire elimizden
cikmis ancak 1412 yilinda Celebi Mehmed yeniden milletimize kazandirilmistir.

Manisa Salihli Sindel Koyt'nde bulunan Paleolitik Caga
(Yontma Tas Devri) ait fosil ayak izleri yorede insan toplu-
luklarinin yasadigini kanitlayan ve yaklasik 26.000 yil 6n-
cesine ait oldugu diistintilen buluntulardir. Kirkagac Yortan
Koyl'nde bulunan mezarlar ise, farkli bir mezar kultirt
olan Tun¢ Devrine aittir.

Hermessos ve Kaikos ya da buglinkti adiyla Gediz ve Bakir-
cay vadilerinde kurulmus olan Tantalis (Manisa) ve Thyate-
ira (Akhisar) bolgede bilinen ilk yerlesim yerleridir. Kybele
bereket tanrigasi kabartmasi yoredeki Hitit varliginin gos-
tergesidir. Tarihte, devlet glivencesinde ilk paray1 basan Lid-
ya Kralligi'min baskenti ise bugtinkii Sardes (Sart) sehriydi.

Manisa 1391 yilinda Yildinnm Bayezid tarafindan Osmanlh
topraklarina katilmis, ancak Ankara Savasi sonrasi Timur
bolgeyi yeniden eski sahiplerine iade etmistir. 1412 yilinda
ise Celebi Mehmed kesin olarak Manisa'y1 Osmanli egemen-
ligi altina sokmus ve Saruhan Sancag adiyla idari bir birim
haline getirmistir. Manisa 1437-1595 yillar1 arasinda Os-
manlisehzadelerinin saltanat tecriibesi kazandiklari 6nem-
li siyasi merkezlerinden biri haline gelmistir. Bu donemde II.
Murad, Fatih Sultan Mehmet, Kanuni Sultan Stleyman, II.
Selim, III. Murad, IIl. Mehmet ve I. Mustafa gibi daha sonra
Osmanlh tahtina da oturmus padisahlarin da icerisinde ol-
dugu 16 sehzade Manisa'da sancakbeyligi yapmislardir. Bu

donem zarfinda Manisada sehzadeler ve yanlarindakiler
cami, medrese, han, hamam, imaret, cesme, hastane, koprii
ve klittiphane gibi bircok vakif eserleri yaptirmislardir. Bun-
larin bir kismi giniimtize kadar ulasabilmistir. II. Muradin
yaptirmis oldugu basta Saray-1 Amire olmak tizere bircok
eser ise zamana yenik diismiistiir.

Mondros Mtitarekesinin 7. maddesine dayanilarak 15 May1s
1919' da bolgede Yunan isgali baslar. Isgal sirasinda Manisa
Merkezde Istihlas-1 Vatan, Cemiyeti Miiderrisin, Demir-
cide Miidafa’a-i Huk(k-u Osmani, Gérdesde Hareket-i Mil-
liye Teskilati, Kirkagac'da Istihlas-1 Vatan, Kulada Redd-i
llhak, Soma'da Miidafa’a-i Hukuk ve Turgutluda Miidafaa-i
Huk{k-u Osmani adli Cemiyetler kurularak Yunan isgaline
karsi miicadeleler verilmistir.

30 Agustos 1922'deki Dumlupinar Meydan Muharebesinin
zaferle sonuclanmasi izerin Fahreddin Pasa komutasindaki
kolordu Izmir'e dogru ilerleyerek Yunan direnisini kirmistir.
{zmir'e dogru kacan Yunanllar ve yerli Rumlar kenti atese
vermis, glinlerce stiren yanginda tarihin Manisa'ya kazan-
dirdig1 biytik ktilttirel mirasin 6nemli bir kismi yok olmus-
tur. Yaklasik ti¢ y1l Yunan isgalinde kalan sehir 8 Eyliil 1922
tarihinde kurtarilmistir. 1923'de Saruhan adiyla vilayet
olan sehrin adi, 1927 yilinda Manisa olarak degistirilmistir.
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Aglayan Kaya

Mitolojiye gore Kral Tantalos'un kizi Niobe'nin
cocuklarinin coklugu Tanrica Leto'yu kiskandirir,

Leto, cocuklari Apollon ve Artemis'den Niobe'nin
cezalandirilmasiniister. Onlar da Niobe'nin cocuklarini
oldiiriler. Cocuklarinin 6limu ile Niobe, buiytik bir aciya
kapilir. Bu durum, Bastanri Zeus' u etkler ve acisina son
vermek icin Niobe'yi tas haline getirir. Bunaragmen
Niobe'nin acisi devam eder ve kayadan gozyaslari
stizuliir. Halk arasinda da Aglayan Kaya olarak bilinir.

‘\_\_\_\_\_\_\_\_

Kula Evleri
Kula tarihinde "yamuk tilke" olarak adlandirilir.
Geleneksel yapisini gtintimtize kadar korumus 6zgiin

yerlesim yerlerindendir. 18 yy. ve 19 yy. sivil mimarisinin

ornekleri bugline kadar gelmistir. Dar sokaklardaki evler
buytik aile yapisina ve evin kadininin ihtiyaclarina gore
diizenlenmistir.
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Kybele

Manisa'nin Glineydogusu'nda, Manisa-Turgutlu
karayolunun 7. km'si izerinde, Akpinar alaninda yer
alan Kybele yontusu, bircok uygarlik ve ktilttirlerde
degisik adlarla anilip, ancak sonucta hep ayniilk tipe
indirgenebilen ana tanricanin yani Kybele'nindir. Kayaya
kazilmis olan yontu, 8-10 m yuikseklikte olmasina
ragmen, bircok kaya kabartmalar: gibi dogal etkenlerle
bozulmustur. Cok tahrip olan basi disinda oturan

figlir detaylariile biitiiniiyle gorilebilmektedir. Basinda
serpusu olan tanriga, elleriile gogiislerini tutmakta,
basinin saginda kare seklindeki bir boliimde, belirsiz dort
Hitit hiyeroglif yazitinin izleri bulunmaktadir.

Manisa Kalesi
Sehrin giineyinde kalintilarina rastlanan kale Bizans
Donemine aittir.




Sart

Izmir-Ankara karayolu tizerinde, Manisa'ya 70 km kadar
uzaklikta bulunan Sart, Lidya Devleti'nin baskenti idi ve
M.0. Vlve VII ytizyillarda, ekonomik ve politik biiytik bir
giice sahipti. Lidyalilar servetlerinin 6nemli bir kismini,
simdi Sart cay1 adiyla anilan Paktolos nehri civarindaki
altin madenlerini isleterek elde etmislerdir

ishak Pasa Kiilliyesi (Ulu Camii)

Ulu Camii sehre hakim bir konumda insa edilmis.

Kulliye; cami, medrese ve tiirbe ile hamamdan meydana
gelmistir. Saruhan Bey'in torunu Ishak Celebi tarafindan
1366 yilinda Mimar Emet Bin Osman‘a yaptirimistir.

Tek minareli olan caminin hakiki ktindekari teknigi ile
yapilmis olan minberi Beylikler Donemi Ttirk Ahsap
Oymaciliginin saheserlerinden biridir. Minber kapisi
Manisa Muizesinde muhafaza edilmektedir.

KUCUKCEKMECE'DE Fmet

Camiinin Kitabesi

"Bagislayici ve esirgeyici Allah adina mescitleri ibadet
yerikilan Allah'a hamd ve yaratilanlarin en hayirlisi olan
Muhammed Peygambere salét ve selam olsun. Halen
ayakta duran bu glizel mabedin, camii serifin ve ytlice
kapinin yapilmasina emir veren ve tamamlanmast igin
gayretle calisan bilytik Sultan. Ummetinin kullarina
sahip, ikinci Iskender olarak anilan, asilerle ugrasan,
kafirleri kahreyleyen, Allah yolunda savasan, muzaffer,
mansur, magfiret sahibi, Allah'in litfuyle giicli
Sultanoglu Sultan, Saruhanoglu, llyasoglu Ulu Sultan
Ishak Celebi, Allah devletini daim etsin. Sene yedi yiiz
altmus sekiz h.768 (1368)".

LalaPasa Cesmesi
Lalapasa Mahallesinde bulunan Lalapasa Cesmesi
belediyenin gayretleriyle restore edildi.

Ocak - Mart
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manisa
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Manisa N5
lezzetlerl

m Ulkemizin her késesinin kendine 6zgii lezzetleri var. Manisa bélgemiz de
mutfak kiiltiirii acisindan olduk¢a genis bir yelpazeye sahip. Manisa mutfaginda

Osmanli'dan kalma harika tatlar bulunuyor.

rm . [
lahinl Ekmek

MALZEMELER:

e 7subardagi tepeliun e 3subardagisu e 1.5 yemek kasig1 kuru maya
e 1tath kasig1 tuz Arasticin: 100 gr. Tereyagi e 250 gr. tahin helvasi

HAZIRLANISI:
Unu havuz gibi acip, suyu, mayay1 ve tuzu ilave edin. Yumusak bir hamur

yogurun. Uzerini 6rtiip mayalanmaya birakin. Mayalanan hamurdan orta boy
mandalina biiytikliigtinde alip, unlu zeminde merdaneyle biiy ik boy pasta
tabagi kadar acin. Uzerine eritilmis tereyagindan stirtin. Tahin helvasindan bir
parca alip, hamurun Uizerine parcalayarak serpistirin. Bir ucundan baslayip
rulo yapin ve kendi etrafinda dolayin. Yenisini hazirlarken, digerini dinlenmeye

birakin. Dinlenen bazlamayi merdaneyle 1 cm kalinhiginda acip tavada, ortaisida alt

Odun Koflesi
MALZEMELER:

e 20 grkadar un e Baharat.

HAZIRLANISI:

s da |
WL T

g
L !‘,i.:
2

g
a

e

.Y

s W W

)
5
5
)
5
5
5
5
5
(‘
5
)
‘\
A

11 Ustlt kizartin.

e 1kg koyunyadakuzukiymasi e 20 gr kadar tuz

Kiyma, un, tuz ve baharat karistirilarak iyice yogrulur.
Sislere sarilarak elle duizeltilir. Odun atesinde pisirilerek dilimlenmis domates,

kiyilmis sogan ve maydanozla servis yapilir.
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alburabasl

MALZEMELER:

e 1,5caybardagi tereyagi e 1cay bardagisivi yagi

e 1 caybardagiyogurt e 1adet yumurta e 1c¢ay bardagiirmik
e 1 paket kabartma tozu e 2,5-3 subardagina yakin un.

iciicin: Cevizici, Antep fistig1 tozu.
Serbetiicin: 3su bardagi seker, 3,5 su bardagi su, 1 dilim limon.

Uzeri icin: Antep fistig1 tozu.

HAZIRLANISI
Serbetiigin; tencereye suyu ve sekeri koyup kaynatin. Kaynadiktan sonra

limon suyunu ilave edip 20 dakika daha kaynatarak sogumaya birakin.

Bir kaba tereyagini, sivi yagl, yogurdu ve yumurtayi koyup iyice karistirin.
Uzerine irmigi ve kabartma tozunu ilave edip biraz daha karistirin. Sonra azar azar unu ilave edip yumusak kivamli bir ha-

mur oluncaya kadar yogurun. Hamurdan iri ceviz btiytikligiinde parcalar alip yuvarlayin. Hamuru rendenin ince tarafina
koyup acin. Hamurun ortasina ceviz ici ve Antep fistig1 tozu koyun. Daha sonra hamuru rende vasitasiyla sekillendirip tep-
siye aralikli olarak dizin. Onceden 1sitilmis 190° firinda tizerleri kizarana kadar pisirin. Sicak tathilarin tizerine soguk serbeti
gezdirerek dokiin. Tathnizi serbeti cekene kadar dinlendirin. Uzerini Antep fistig1 tozu ile siisleyip servis yapin.

Papaz Yahnisi

MALZEMELER:

e 3 CorbaKasig1 Margarin e 600 Gr Kusbasi Dana Eti

e 200 Gr Arpacik Sogan, e 2 Dis Sarimsak e 1 Corba Kasig1 Sirke

e 1SuBardagi Et Suyu e Yarim Cay Kasig1 Tuz e Taze Cekilmis Karabiber

HAZIRLANISI:
Margarini bir tavada eritin. Yag kizinca etleriilave edip, sik sik karistirarak hafif

renk alincaya kadar pisirin. Sogan ve sarimsagi katip, soganlarin dist iyice pem-
belesinceye kadar ara sira karistirarak pisirin. Sirkeyi, et suyunu, tuzu ve biberi
ilave edip, et ve soganlar yumusayincaya kadar yaklasik 20-25 dakika pisirin.
Papaz yahnisini 6nceden isitilmis tabaklara aktarip, sicak olarak servis yapin.

N ] ' ) 1 ! a1 <
lbegumect Sarmasi
MALZEMELER:
e 1 demetiri ebeglimeci yaprag: e 250 grkiyma e 1 cay bardagi piring
e 1sogan ¢ 1yemekkasigibiber salcas: e 1 yemek kasig1 domates salcasi
e Tuz e Karabiber e Kimyon e 2 yemek kasig1 kiyilmis nane
e 3yemek kasigi zeytinyagi e 50 gr tereyagi e 1.5 subardagi sicak su.
HAZIRLANISI
Ebeglimeci yapraklarini kaynayan suya atip ¢cikartin ve stizgece alin. Sogani b . » £ g

kiictik dograyip kiymaya karistirin. Piring, salcalar, tuz, 4-5 yemek kasigi su, e E
- N NP P o "
-t

nane, zeytinyagi ve baharatlari ekleyip iyice karistirin. Kiymali har¢tan tath
kasig1 kadar alip yapraklarin icine yerlestirin ve rulo seklinde sararak tencereye dizin.
Tereyagini kiictik parcalara boltp ekleyin. Tuz ve sicak su ilave ederek 6nce yliksek ateste kaynadiktan sonra kisik ateste

yumusayincaya kadar pisirin. stege gére tizerine 2-3 yemek kasig1 zeytinyagi gezdirin ve sicak servis yapin.

Ocak - Mart
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Bohca Kkebabi

MALZEMELER:

e 500 Gr Kuzu Eti Veya Tavuk Gogsti e 1 Adet Bliylik Kuru Sogan e Tuz

e 1 Adet Kirmizi Biber e 1 Adet Yesil Biber e 1 Corba Kasig1 Domates Salgast
e 1 Tath Kasigi Kekik e 1 Cay Kasig1 Kirmizi Biber 1 Cay Bardagi Sivi Yag

Krep icin: e 1 SuBardagi Siit e 2 Adet Yumurta e 4 CorbaKasigi Un

e Yanim Cay Bardagi Sue Yanm Cay Kasig1 Tuz e Yarim Cay Bardagi Sivi Yag
e 1 SuBardagi Bezelye ve Havu¢ Karisimi Konserve

Besamel Sosu igin: ¢ 1 Yemek Kasig1 Tereyagi 1 Yemek Kasig1 Un

e Azicik Tuz e 1,5 SuBardagi Stit

Uzeri icin: e Kasar Peyniri Dilimleri veya Rendesi » istege gére Domates.

HAZIRLANISI

Bliytik bir tavaya biraz sivi yag alip kizdirin, kticiik kticiik kesilmis kuzu etini ilave ederek suyunu ¢ekip kizarmaya basla-
yinca, 6nce kip seklinde kesilmis soganlari sararana kadar kizartin. Biberleri soteleyin, bezelye konservesini salgay, tuzu,
baharatlari ekleyin. Salgay1 biraz kavurun ve en son haslanan kirmizi eti de ekleyin. Biraz da etle sobeleyip ocaktan alin.
Krepicin olan malzemelerin hepsinin iyice ¢cirpin ve ortaboyda krepler yapin. Besamel sos icin tereyagini eritin. Unu ilave
edip biraz kavurun. Sonra stitti ilave edip iyice ¢irpin. Tuzunu ilave edip ocaktan alin. Krebi bir k&senin i¢ine yerlestirin.
Ortasina yapmis oldugunuz etli malzemeden 2 ¢orba kasig1 kadar koyun. Kenarlarini Gistten katlayin ve yaglanmis bir firin
kabina yerlestirin. Bohca kebabinin istiine 6nce besamel sosu daha sonra kasar peyniri yerlestirin. Onceden isitilmis 200
derece firinda tizeri glizelce kizarana kadar pisirin ve servi yapin.

5
Ilbasan

MALZEMELER:

e 500 gr.kuzuetie 2 Adet kurusogan e 1Subardagiune Tuz e Karabiber
e 1Subardagi yogurte 2 Adet yumurtae 1 Cay bardagi etin suyundan

e PulBiber e Kekik e Siviyag

HAZIRLANISI:

Etleri 6nce biraz kavurun, daha sonra dogranmis kuru soganiilave edip kavur-

maya devam edin. Bu islem devam ederken suyunu tuzunu ilave edip diduklt

tencerede pisirin. Etin suyundan bir cay bardagi sos i¢in ayirin. Bir kapta yogurt,

yumurta ve unu top top olmamast icin iyice cirpin ve icerisine et suyunuilave
e edip tekrar karistirin. Pisirdiginiz ete baharatlarini da ilave edip bir kaba alin. Ha-

SPNIPNIP NI NS i zirladiginiz sosu etlerin tizerine dokiin. Uzeri kizarincaya kadar ortasili firinda

: pisirin ve sicak olarak servis edin.

Sarmmsakl Hamur Asi

MALZEMELER:
e 3subardagiun e 1tatlikasigituz e Su

Sosuicin: e Stizme yogurt e Su e Sarimsak e Tereyagi

HAZIRLANISI

Biitiin malzemeleri ekleyip kulak memesi kivamina gelene kadar yogurun.
Hamuru yanim saat dinlendirin. Dinlendikten sonra hepsini klictik kare sek-
linde kesin. Tencerede kaynamis olan suya hamurlarinizi katin, ayrica suyun -
icerisine de tuz ekleyin. Makarna gibi pisirin. Hamurlar pistikten sonrastizge- =" -_» _»~ » -~
ce alip soguk suyla ilitin. Hamurlarinizi genis bir kaba alip, sarimsak, tuz, ve

suile hazirladiginiz yogurdu hamur asina doéktp ardindan kizarttiginiz tereyagini da tizerinde gezdirin.




KUCUKCEKMECE'DE Fmet

Kula Kapama

MALZEMELER:
e 1.5kilokuzuetie 5subardagipiring e Yarim kilo arpacik sogan
e 2 yemek kasig1 domates salgcasi e 250 gram tereyagi e Tuz e karabiber.

L O, W

HAZIRLANISI:

Bir kabin icinde dogradiginiz etleri ve kabuklarini soydugunuz arpacik soganlari
salca ile birlikte harmanlayin. Gtivecin altina 250 gram tereyagini siirtin. Salca
ile harmanladiginiz et ve soganlari gtivece koyun. Daha sonra tuz ve karabiber
ekleyin. Giivecin altina bakir bir kap koyun ve giiveci ters ¢evirin. Bakir kaba su
ilave edip bu sekilde mtimkuinse firin atesinde degilse ocakta pismeye birakin.
Bakir kaptaki su kaynayinca daha 6nceden islatip kavurdugunuz pirinci gtivece
ilave edip pisene kadar ocakta tutun.
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Kaymakh Kadavyil
MALZEMELER:
¢ 750 gr. tel kadayif e 300 gr kurukaymak e 1,5 bardak sadeyag veya margarin.

Surupicin: e 4,5bardak toz seker e 1 corba kasigilimon

HAZIRLANISI:

Kenarli bir tepsiye kadayifin yarisi désenir. Uzerine kaymak diizglince konulur.
Onun tizerine de kalan kadayif désenir. Uzerine eritilmis yag dokiiliir ve orta
1sili firinda, Gizeri kizarincaya kadar 40-45 dakika pisirilir. Bu arada, bir tence-
reye toz seker, su ve limon suyu koyulup 5-7 dakika kaynatilarak koyuca bir
surup hazirlanir. Kizarmis olan kadayif firindan alinip yagi siizuliir. Kaynar
haldeki surup tizerine dokulir. Sonra da bir kapak kapatilir ve sogumaya bira-
kilir. Daha sonra alt Uist etmek suretiyle bir tabaga alinir ve servis yapilir,

Kuzu Lt Arapsaci
MALZEMELER:

e Yarimkilo Arapsacie 250 g kuzu kusbasi e 1 tane kurusogan e 1tanelimon
e 1yemekkasigiune 1yemekkasigi yogurt ¢ yarim subardagi zeytinyagi e tuz.

HAZIRLANISI

Arapsaclarini yikayip, iriiri dograyin. Kusbas: dogradiginiz kuzu etini zeytin
yaginda bir iki cevirin. Etler suyunu salip cekmeye basladiginda yemeklik dogra-
diginiz sogant ilave edin. Soganlar kavrulunca izerine Arapsaclarini koyun, biraz :
da onunla kavurun. Otlar kavrulunca tizerini drtecek kadar sicak su ve tuzunu
koyup, diidiiklt tencerede 45 dakika pisirin. Yemegin suyu azalmissa biraz sicak
suilave edin. Terbiyesiigin 1 yemek kasig1 unu kaseye koyun tizerine,1 yemek
kasig1 yogurt,1limon suyu,l cay bardagi suilave ederek seyreltin. 2-3 kasik da
yemegin suyundan koyup iliklastirin sonra yemege azar azar ilave edin. Bir iki
dakika daha kaynatip ocagin altini séndiirin.
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Unlii Oyuncu
Akasya Asilturkmen

ANNELIR
SERUVENINI

ANLATTI &

o

-+ “Kati1 Kurallarim Yok, ,
s Saghklh Bir Anne-Kiz &)
Iliskisi Bana Yeter” “

Oyuncu, sunucu ayni zamanda yazar,
muthis bir sosyal medya kullanicist.

Ve simdilerde cicegi burnunda bir
anne... Kendiolusturdugu ‘Akasya Ana’
youtube kanaliile diger annelere ilham
vermeye ve destek olmaya devam edi-
yor. Kanalinda annelikle ilgili her ttrlt
konuda fikir paylasiyor hatta uzman
goruslerine yer veriyor. Biz de sizin igin
dergimizin bu sayisinda bu eglenceli ve
sempatik anne ile annelik serivenini
konustuk. Bu sayidaki konugumuz
bugtine kadar rol aldig1 dizilerde, proje-
lerde Turk halkinin severek takip ettigi
Akasya Asiltirkmen.

Oncelikle bu kadar ince olmay1
nasilbasardiniz? Yeni anne olmus
olanlara ya da kilolarindan kurtul-
mayi1basaramayan kadinlarane
tavsiye edersiniz?

Aslinda o kadar da fit degilim. Hamile
kalmadan 6nce tabii ki spor icin daha
cok vaktim vardl Ben sadece hareket
etmeyi hi¢ birakmadigim i¢in biraz daha
kolay toparladim sanirim. Yeni bir anne

icin, hele de emziririrken zayiflamak
cok zor oluyor. Dogum sonrasi kilolar1
cok inatcl. Hamilelik ve dogum sonrasi
zaten kadinlarin anatomisi degisiyor.
Kalga genisliyor, ataklar buytyor ve
eger karin bolgesi hamilelikte had-
dinden fazla gerilmis ise sarkma ve
catlaklar olusuyor. Catlaklar icin bir ¢o-
zim hentiz yok ama sarkma icin enfes
egzersizler var. Eskisi gibi oldum diye-
mem ama hi¢ fena sayilmam. Haftada
en az Uc kere pilatese gidiyorum. Kiz
varken bunlar ltks gibi kaliyor ama ne
yapip edip vakit ayiriyorum. Meslegim
icabi da biraz kondisyonumu korumam
gerekiyor.

Diinyalar tathis1 bir kiziniz var
Pera. Allah uzun émiirler versin.
Pera hayatiniza girdiginden

beri hayatinizda neler degisti? Eski
giinlere bakip ah ¢cekiyor musu-
nuz?

Kolaylikla yaptigim bazi seyler icin
artik gayret sarfetmem gerekiyor.
Oncelik siralamam degisti. Zaten birinci

sirada biricik kizim var. Sonra esim

ve isim geliyor. Organize olunca idare
edebiliyorum. Artik spontane hare-

ket edemiyorum. Bunu 6zlemiyorum
diyemem. Evlenmeden 6nce alip basimi
Afrika'yabile gittim alt1 ayli§ina. Artik
oyle seyler yok. Iyi ki yapmusim.

Dogumdan sonralohusalik yasa-
yan annelere ne soylemek istersi-
niz? Biliyorsunuz dogumdan sonra
annelerin psikolojisi cok bozulu-
yor. Sizin lohusaliginiz nasil gecgti?
Herkesin degil ama bazi annelerin

kalic1 bozuluyor psikolojileri ve destek
almalari gerekiyor. Bir de benim gibi “bir
sey olmadi kiii” deyip de aradan sekiz
ay gecince bunun hi¢ de 6yle olmadigini
anlayanlar var. Aslinda herkese bir sey
oluyor. Hayatin tamamen degisiyor
ciinkd. Dev bir sorumluluk. Emzirme te-
lasi, uykusuzluk, her seyi senden daha
iyibilenler. Oyle davranmasalar da

oyle hissediyorsun zaten. Bir nevi yeni
hayati kutlayamadan, gidenin yasini
tutma hali. Eski viicudun, artik sadece



emzirmeye yarayan memeler, sarkan
karin, dokiilen saclar. Bunu tamamen
rahatlikla atlattigini sdyleyen kadin
bence kendini kandirmis olur. Esinle
olan iliskin bile degisiyor. Nasil degis-
mesin? Uykusuz, acemi, yorgun bir ¢ift.
Bu donemi atlatinca iliski ya tamamen
glcleniyor ya da sallaniyor zaten. Bu
bir takim oyunu. Hatta kitabimda bir
bolumun bashigl “Erkeklerde Lohusalik”

Sizkendinizi nasil bir anne
olarak goriiyorsunuz?

Yari klasik, yari modern. Rahat ve ge-
nis. Annem ¢ok sasiriyor. Biz bu kadar
rahat olacagini ummuyorduk diyorlar.
Mesela anneanneye gittiginde neler
yiyor neler! Orada var. Cocuk goruyor.
Benim anneannem bir bakmisim ku-
rabiye, pogacay1 dayamis. Bir de bana
bakiyor gbz ucuyla, veriyorum ama
bakalim bir sey diyecek midiye. Ben de
“ver anneannecigim ama istiyorsa
ver, durup dururken gerek yok”
diyorum. Yani benim kati kural-

larim yok. Cocugumla saghkli bir
anne-kiz iligkisi yonetebilmeyi
umuyorum. Ama arkadas olmak

gibi bir derdim de yok. Iyi anlasan
anne-kiz olmay!1 tercih ederim.

Anne ve cocuk arasinda bir sinir
olmali. Yeni kusak anne-babalarin
arkadas olacagim derken ebeveyn
olmay1 unuttuklarini gérityorum
bazen. Cocugun once ebeveynleri-

ne ihtiyacivar.

Pera'y1 biiyiitiirken birinden yar-
dim aliyor musunuz?

Herkesten yardim aliyorum. Bunda da
bir sakinca gérmiyorum. Eskiden bir
cocuga biittin k6y bakarmis. Ayrica bu
sekilde daha sosyal oldugunu distinu-
yorum. Ama belli bir rutini var. Ondan
cikmasini istemem ¢tinkti huysuzla-
niyor 0yle olunca. Uyku dlizeni, yeme
duizeni belli oldugu vakit bir cocuk cok
daha kolay idare edilebiliyor. Bir de
cocugun “"Hayir” kelimesini bilmesi cok
faydali. Suirekli cocuga “yapma” diye
bagiran bir anne olmaktansa kararl bir
sekilde "hayir” demeyi tercih ederim.
Zaten cocuk da dinlendigini bildigi va-
kit s6z dinliyor. Stirekli bagirirsan cocuk
seni dinlemeyi kesiyor. Kafasina gore
hareket ediyor. Su an Pera "hayir"1 bili-
yor. Daha 1,5 yasinda bile degil. Bunun
devam etmesi hepimiz icin cok daha

iyiolur tabi. Daha onumuzde iki yas
sendromu var. Ginuimuz bebeklerinde
gaz problemi ile birlikte uykusuzluk da
oluyor. Anneler bebekleri dogduktan

sonra uykusuz guinler geceler geciriyor.

Pera’ nin uykusu nasildi? Siz sikin-
t1yasadiniz mibu konuda? Tavsi-
yeleriniz nelerdir?

Pera cok gazli bir bebek degildi ama
tabii ki biz de o donemden gectik. Sag
kurutma makinesi sesi, probiyotik des-
tegi derken o ginler gecti gitti. Erkek
bebekler sanirim anatomik olarak gaz
problemine daha yatkin. Buytudikge
uyku meselesi biraz daha komplike bir
hal aliyor bence. O zaman da mutlaka
uyku saatlerikesinlesmeli. Uyku egiti-
mine degil, dizenlemesine inaniyorum
ben. Daha 6nce de dedigim gibi “cocuk-
lar rutin sever.”

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Pera’nin ek gida siireci nasildi?
Ulkemiz anneleri ne yazik ki bu konuda
cok aceleci davranip altinc ay itiba-
riyle bebeklerine neredeyse miikellef
bir sofra kuruyorlar. Halbuki bebegin
sindirim sistemi hentiz bunlari hazme-
demiyor. Ek gida sadece anne sittiniin
yetmedigi durumlarda verilen devam
slitli ve baslarda belki tek tek verilen
sebzeler. Piire, corba tirevi gidalar.
Sonrasinda yani 8-12 aylik siirecte
artik eline tutusturdugunuz haslanmis
sebzeleri yemesi de cocugun motor
gelisimini gliclendiriyor. Protein ise bir
bebek yumrugunu gecmeyecek bu-
yikliikte olmali. Giinde ii¢ cay bardagi
ek gida bebek icin ilk yasinda iki yasina
kadar kafi.

‘Akasya Ana’ile sosyal medyadan
bircok anneye ulasiyorsunuz. Bu
yonde aldiginiz tepkiler nasil?
Akasya Ana, bir uzman kanal degil.
Son zamanlarda ¢ok degerli olan bir
durum "deneyim” Deneyimlerinizi
paylasmaniz annelere herhangi
bilimsel bir makaleyi okumaktan
ya dareklamlardan daha etkili
geliyor. Kanguru tercihi, araba kol-
( tugu secimi, Dogum sonrasi karin
toparlama videolarim ¢ok izlendi
( mesela. Benim fikirlerimi merak
‘ ettikleri ve banainandiklariicin
| kendimi sorumlu hissediyorum ve

Esiniz size annelik seriiveninizde
ne kadar yardimci oluyor? Sanirim
babalar anneler kadar yorulmuyor
busiirecte.

Aslinda Serdar oldukca yardimci bir
baba. Ama bastan beri 8yle planlayip
onu takima dahil ettigim icin bu boyle.
Erkekler gbrev tanimi almak istiyorlar.
Gorevleri tanumladigin an cogu buna
riayet ediyor. Ortada bir bebek var ve
annelere eve ekmek getiren babadan
daha fazlasi gerekiyor. Ozellikle giinii-
miizde bubdyle. Ben de ¢alisiyorum.
Kirk gtinliik lohusalik déneminde bile
kanala icerik cekiyordum. Simdi disu-
ntnce ¢ilginlik gibi geliyor.

Annesiitiinden sonra ek gida-

lar veriyoruz bebeklerimize. Bu
konuda siz de bayagi paylasimlar
yapiyorsunuz sosyal medyada.

markalarla calisirken bile irtint
denemeden anlasma yapmiyorum,

Tiyatro da yapiyorsunuz ayni za-
manda. Dizi ya da sinema gibi bir
projeniz var mi1bundan sonra?

En son "Enkaz” diye bir festival filmin-
de oynamistim. Gegen sene vizyona da
girdi. Bir sinema projesi icin gortisme-
lerim stirtiyor. Kanalim disinda bir de
yarisma programi var yine dijitalde. Bir
de televizyon icin bir yarisma programi
calisiyoruz. Blitiin anlasmalari bitince
mart ayinda bashyoruz. Zaten ilker
Yigen ile birlikte oynadigim oyunumuz
Internette Tanisan Son Cift' de basa-
riyla devam ediyor. Uciincii senemize
girdik. Seneye Gergedan Yapim'la yine
yeni bir oyunumuz olacak.

Roportaj: Seyma Kelekei inanc
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Turkler icin

RIM NE
DEDI?

m “Silahl milletin en canl
ornegi Tiirklerdir. Bu diyar
koyliisiiniin orak, katibinin
kalem ve hatta kadinlarinin
etek tutusunda silaha
sarilmis bir pence kivrakligi
vardir. Tiirk ata biner gibi
oturur, kesfe yollanan asker
gibi uyanik yiiriir.”

Moltke

Helmuth Karl Bernhard von Moltke Kimdir?

Moltke'nin geng bir yltizbasi olarak
Tirk hizmetinde gecirdigi yillar
ileride parlak bir kariyer yapmasi
ve buyuk bir séhret kazanmasiyla
on plana cikmusg, birlikte geldigi

ve gordukleri hizmet itibariyle
kendisinden hi¢ de asagi kalmayan
diger Prusyali subaylari gdlgede
birakarak zamanla Turkiye'de bir
Moltke efsanesinin olusmasina

yol acgmistir. 1835 yili sonlarina
dogru, serasker Koca Husrev

Pasa vasitasiyla Prusya elgisi von
Konigsmarck'a egitmen olarak bazi
subaylarin gonderilmesiyle ilgili
ilk resmi girisimde bulunulmasiyla
Moltke'nin Turkiye macerasi
baslamistir. Von Konigsmarck
tarafindan Husrev Pasa'ya

takdim edilen Moltke, ordunun
diizenlenmesi ve dzellikle redif
teskilati tizerinde bir gorusme yapti

42

ve pasanin bu konudaki sorularina
tatmin edici cevaplar verdi. Gérisme
neticesinde elgiye, padisahin
Moltkenin kalmasiicinizin verilmesi
istegiiletildi. 8 Haziran 1836 tarihli
hiikimet karariyla ve Prusya
ordusundaki konumunu korumak
kaydiyla Ttirkiye'de vazife gérmesine
onay verildi. Bogaz istihkamlarinin
cagdas askerlik bilimi 1s181nda
dizenlenmesiicin Prusya'dan
istenen von Vincke, Fischer ve
Miihlbach gibi diger miithendis
subaylar ise 5 Temmuz 1837'de
[stanbul'a ulastilar ve Eyliil'de II.
Mahmud tarafindan kabul edildiler.

Moltke Istanbul'da kaldig1 yirmi
sekiz ay icinde cesitli faaliyetlerde
bulundu. Prusya redif (eyalet
askerleri) teskilatinin Turkiye'de
uygulanmasiyla ilgili Fransizca
olarak kaleme aldig1 rapor basta

olmak izere askeri raporlar, plan

ve haritalar hazirladi. Kendisinin
hazirladiklariyla beraber diger
Prusyali subaylar tarafindan da
kaleme alinip 8 Ocak 1838'de Hiisrev
Pasa'ya teslim edilen on adet rapor,
plan ve harita, terciman Serpos
marifetiyle Tlirkce'ye cevrildi.
Bunlarin icinde von Vincke'nin genel
durum raporu, Turk kalelerindeki
istihkamlar: ve Balkan gecitlerinin
durumuylailgili degerlendirmesi;
Moltke'nin Burgaz, Stizeboli,
Ahyolu, Misivri, Balcik, Kavarna ve
Kdstendiye, Hirsova dahil olmak
{izere Dobruca, Macin, isakci ve
Tulc1 bolge ve kalelerinin plan ve
haritalari; Fischer'in Varna, Pravadi,
Sumnu ve Mihlbach'in Ruscuk,
Silistre ve Canakkale planlari yer
almaktaydu.
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Sukriye Tutkun'dan' T / ,, 7.
~ HALR MUZIGI
ZIYAFETI

m Unlii Tiirk Halk Miizigi sanatcisi Siikriye Tutkun
Kiiciikcekmeceli hayranlarina unutulmaz bir
konser verdi.

g

-

Kiiclikcekmece Belediyesi Sefakdy
Kiiltiir ve Sanat Merkezinde, Is-
tanbul Buyuksehir Belediyesinin
katkisiyla diizenlenen konserde,

gimi' gibi sevilen eserleri hay-
ranlariicin seslendiren Stikriye
Tutkun, Kugcukcekmecelilere mu-
zik ziyafeti sundu. Trakya, Artvin,

Klclikcekmeceli sanatseverlerle
bulusan Stikriye Tutkun, okudugu
birbirinden giizel eserle gontilleri
fethetti.

BUYUK ALKIS ALDI

‘Glicim Yetene Kadar, Yemen
Tiirktsu, Glindtiz Gece, Mihriban,
Divane Asik Gibi, Ben Seni Sevdi-

Karadeniz yorelerinden tiirkuler
okuyan Stikriye Tutkun, mtizikse-
verlerden biytik alkis ald1.

Program sonunda ise Ktictikcek-
mece Belediyesi Baskan Yardim-
cist Mustafa Kuzuguden, Stkriye
Tutkun'a tesekkir ederek cicek
takdim etti.
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Ustiin
Yetenekli
Cocuklar Icin

OZEL
EGITIM
SART

m Erdél: Tiirkiye cagi,
dahasigelecegi yakalamak
ve inanc¢ diinyamizda hem
lider hem de rol model
olmak zorundadir. Iste
tam da bu noktada biz,
bizim sistemimiz olan
Enderun okulunu, Batr'nin
o0zellikli okullarindan bile
iistiin bir sekilde yeniden
kurgulamak zorundayiz.

Saglik Bilimleri Universitesi (SBU) Rektorii
Prof. Dr. Cevdet Erddl, Tiirkiye'de kesfedil-
meyibekleyen en az yarim milyon ustin
yetenekli cocuk potansiyeli bulundugunu
belirterek, "Bu cocuklarin potansiyelinin en
Ust noktaya ¢ikarilmasinin saglanmasi ha-
linde Turkiye egitimden sagliga, siyasetten
ticarete, endustriden tarima, her sahada
lider tilke seviyesine ytikselecektir” diyor.
Erdol, insanoglunun dzellikle sanayi devri-
minden bu yana goziinu ufka dikerek, ileri-
ye donuk vizyonlar, uzun vadeli programlar
gelistirdigini ve ginimtizde mureffeh ve
ileri toplumlarin dtintin ufkunu gézetenler
oldugunu sdyltyor.

fcinde bulunduklari zamanin sorunlariyla
ilgilendikleri kadar ve hatta daha fazla ge-




lecekle mesgul olan milletlerin gelecegi
yonetmeye hak kazandiklarina dikkat
ceken Erdol, bugin de ayni durumun
s6z konusu oldugunu, yarina yatirim
yapan, ufka yonelik vizyonlar gelisti-
ren toplumlarin, yarinin daha dogru bir
ifadeyle gelecegin sahibi olacaklarini
kaydediyor.

BATIDA VAR,

BiZDE NEDEN OLMASIN?
Cumhurbaskani Erdogan'in her vesilede
isaret ettigi 2023-2053 ve 2071 gelecek
vizyon ve hedeflerinin kdmil anlamda
Tlrkiye'nin yarinina, gelecegine ya-
tinim yapan, kendi ufuk dtesi vizyon-
larini gelistiren bir toplum; daha sarih
bir ifadeyle, gelecegin sahibi olacak bir
Tirkiye kurmak olduguna dikkat ceken
Erdol, "Giintimtizde gelismis tilkelerin
gelecege ve gelecegin yegane temi-
natiolan cocuklara yonelik yatirimina
bakildiginda hayli enteresan bir durum
goze carpmaktadir. Gelismis toplumlar,
deha seviyesinde, Ustun yetenekli
cocuk potansiyeline oynamaktadir.
"Gifted Children” diye isimlendirdik-
leri, yiiksek zekéa kapasitesine sahip
cocuklari tespit edip, onlari derinleme-
sine bir egitime tabi tutmaktadirlar. En
Ozel olanlara, en 6zel egitimi vermek
gibi sira dig1 bir strateji gelistirmekte-
dirler. Aslinda bu uygulama yeni degil
ve hatta kadim tarihimizden kopya bir
uygulamadir, Bizim tarihimize bakildi-
ginda bunun benzeri o caglarda gortl-
meyen bir uygulama olarak karsimiza
cikar. 15. yiizyilda, Enderun mektepleri,
deha seviyesindeki Uistiin yetenekli
cocuklari sira disi bir egitimle gelecege
hazirhyordu. O ¢cagi asan ve gelecegi
yakalayan mukemmel bir sistemdi"”
ifadelerini kullaniyor.

Erddl, bu konuda sunlari séyliyor:

"Bu sira disi sistemin yetistirdigi en
buiyuk dehalardan bir tanesi, Kayse-
ri Agirnas kdytinden secilen Mimar
Sinan'dir. Aldig: sira disi egitim saye-
sinde Osmanli mimarisini kiyamete
kadar yasatacak eserler vermistir.
Osmanli Devletinin sadarete geldigini
tespit ettigim 60 sadrazamdan 481
Enderun'da yetismistir. Fatih Sultan
Mehmet Han'in sadrazami olan Hirvat
Mahmut Pasa Enderun'da yetismistir.
Kanun Sultan Siilleyman'in dort biyiik
sadrazami Ibrahim, Liitfi, Riistem, So-

kullu Mehmet Pasalar Enderun'da
yetismislerdir. Koprult Mehmet
Pasa, Sinan Pasa ve yirmi ti¢
bluiyuk Kaptan-1 Derya Enderun'da
yetismistir. iste Osmanli devleti-
ni, bir cihan devleti; kitalar1asan
kudretli bir imparatorluk yapan
sistem, bu sistemdir. Ustiin zekal
cocuklari bulmak ve onlari sira
dis1 bir egitimle gelecege hazirla-
mak icin kurulmus olan Enderun,
dahilerin, dahiyane ve olagants-
tii bir seviyede egitim gordukleri
mekteplerdi. Enderun sistemi
ustin zekali cocuklari sadece bi-
limsel olarak egitmekle kalmayip,
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bugtiin Batinin uyguladigi egitim
sisteminin bile 6tesinde bir vizyonla
ahlaken de zirveye cikarmaktayd.

Tlrkiye cagl, dahasi gelecegi yakala-
mak ve inan¢ dinyamizda hem lider
hem de rol model olmak zorundadir.
fste tam da bu noktada biz, bizim siste-
mimiz olan Enderun okulunu, Bati'nin
ozellikli okullarindan bile {istiin bir se-
kilde yeniden kurgulamak zorunday:z.
Bu amacla 2012 yilinda TBMM'de kuru-
lan Ustiin Yetenekli Cocuklari Arastir-
ma Komisyonu'nun yaptigi calismalari,
Milll Egitim Bakanlig1 biinyesinde
tstin yetenekli bireylerin gelisimle-
rinin desteklenmesi amact ile kurulan
Bilim ve Sanat Merkezleri'nin ve diger
kurumlarin calismalarini 6nemse-
mekle beraber daha yapilacak ¢ok is
oldugunu diistinmekteyim.”

Erdol, Tlirkiye'de kesfedilmeyi bekle-
yen en az yarim milyon Ustin yete-
nekli cocuk potansiyeli bulunduguna
isaret ederek, sunlari anlatiyor:

"Bu cocuklarin potansiyelini en tist
noktaya ¢cikarmak onlarin hem bugu-
ninu kurtarmak ve hem de gelecegine
sahip cikmaktir. iste 0 zaman Turkiye
Egitimden sagliga, siyasetten ticarete,
endtistriden tarima, her sahada lider
ulke seviyesine yukselecektir. Kokleri
mazimize dayanan bu sira dis1 egitim
sistemi, Ttrkiye'nin kacinilmaz ve
ertelenemez ihtiyacidir. Deha ¢cocuk-
lar1, ancak deha seviyesinde bir egitim
stirecinden gecirerek ilerleyebiliriz.
Ancak boylece cagi yakalar ve gelece-
ge de sahip cikanz.”

ERDOL KiMDIiR?

Cevdet Erddl, 16 Subat 1958'de Trabzon
Surmene'de dogdu. Babasi Hasan bey
Annesi Ayse hanimdir. Tip Doktoru ve
Ogretim Uyesi; istanbul Universitesi
Edirne Tip Faktltesi'nden askeri doktor
olarak mezun oldu.

Ankara GATAda i¢c Hastaliklar1 ve Kar-
diyoloji ihtisas1 yapti. ABD'de Washing-
ton DC'de egitim gordti. Agri ve Ankara
Mevki Askeri Hastanelerinde calisti.
GATAda Yardimci Dogent olarak gorev
yapt1. Bursa Yiiksek [htisas Hastane-
sine atandi. Docent olarak, KTU Tip
Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dalinda
Ogretim Uyeligi ve Kardiyoloji Anabi-
lim Dali Baskanlhigi yaptu.

2002'de profesor oldu. Ytizden fazla
arastirmasi ve makalesi ulusal ve ulus-
lararasi yayinlarda yer ald1.

22.Donem Trabzon Milletvekili. 22.
Donem'de TBMM Saglik, Aile, Calisma
ve Sosyal Isler Komisyonu Baskanhgl
gorevinde bulundu. 23. Donem'de ayni
Komisyon'un Baskanlgina yeniden
secildi.

Adalet Komisyonu'nda oybirligiyle
kabul edilen 'Tlitin Mamullerinin Za-
rarlarinin Onlenmesine Dair Kanunda
Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun
Teklifi Saglik Komisyonu Baskani
Cevdet Erddl tarafindan teklif edildi.
Kanun Teklifi TBMM Genel Kurulu'nda
gorustlerek kabul edildi ve 19 May1s
2008 tarihinde yuriirliige girdi.
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Hayat kucukcekmvecene
Enerjide

BAGIMLILIK
AZALIYOR

B Tiirkiye yenilenebilir enerji
alanina yaptigi yatirimlarina

hiz kazandirdi. Son yatirimlarla
yenilenebilir enerji kaynaklarinin
pay1 yiizde 20'lerden yiizde 30°larin
lizerine cikti. Bakan Albayrak bu
konuda “Yenilenebilir enerjiyi YEKA
stratejimiz cok 6nemli bir yere
oturuyor. Cok yakin bir zamanda
Tiirkiye bu alanda da s6z sahibi
iilkelerden biri olacak” diyor.

@m,rnn

-FOTOVOLTAIK GUNES MODOLD FABRIKA

Ttirkiye, 2013 yilindan beri
maruz kaldig1 onlarca ekono-
mik ve siyasi saldiriya ragmen
onemli yatirimlar konusunda
ilerlemesini stirdtirtiyor. Bu
yatirimlardan birisi de YEKA
Fotovoltaik Hiicre ve Gines
Modilt Fabrikasi ve Ar-Ge
Merkezi, Kurulusun temeli 21
Aralik 2017 tarihinde atildi.

Bu 6nemli yatirimin temel
atma torenine Basbakan Binali
Yildirim ve Enerji ve Tabi Kay-
naklar Bakani Beraat Albayrak
katildi.

Basbakan Yildirim, YEKA Foto-
voltaik Hucre ve Glines Modili
Fabrikasi ve Ar-Ge Merke-
zi'nin Ankara'daki temel atma
téreninde yaptig1 konusmada
enerji alaninda Ttrkiyenin
kaynaklarinin tek tek hare-
kete gecirildigini vurguladi.
Yildirim bu yatirimin, kiiresel

ML Fi
ENERJN

Hanisus O CELLS

anlamda Ttirk firmalariile
diger Koreli ortaklarinin nasil
basarili projelerini geceklesti-
recegini de gosteren en glizel
orneklerden bir tanesi oldu-
gunu soyledi. Basbakan sdyle
devam etti:

"Yavuz Sultan Selim Kopru-
sti'nde alt yuklenici olarak
Kore'nin SEKA firmasi yer ald1.
Avrasya Tuneli'ni bir Turk
firmasi ile SEKA Yap-islet-Dev-
ret yontemiile tamamlad.
Dlinyanin en uzun asma kop-
riisti olacak Canakkale 1915
Kopriisi de yine Kore ve Tlirk
firmalarinin ortak eserleri
olacak ve Yap—islet—Devret mo-
deliile Cumhuriyetimizin 100.
yili gelmeden temeli atilmis
olacak. Cari acik icerisindeki
enerji payini distirmek icin
millilestirme adimlari da atiyo-
ruz. Buglin yenilenebilir enerji
kaynagimizi ytizde 20'ler-




den ylizde 32'lerin Gizerine ¢ikarmis
durumdayiz. Ama yeterli gormuyoruz.
Bunu artirmak icin projelerimize daha
da hiz verecegiz. Ar-Ge Merkezi gercek
anlamda yerlilesmenin de temelini
olusturuyor. Sadece parcalari getirip
birlestirip irtin elde etmek degil, yerli
milthendislerin teriniisin icine koymak
ve boylece yerli katma degeri daha
yiiksek bir tirtin elde etmek.. Bu fabrika
bu isi yapacak. Yiizde 60 ile baslaya-
cak yerlilik orani zaman icerisinde de
artmis olacak. Yapim stiresi bu proje
icin 24 ay olarak konusulmustu ancak
memnuniyetle gorityorum ki 12 ay
icerisinde bu tesis bitecek ve ilk irtin
hattan cikacak. Buglin petrolt dogal-
gazi konusurken, bundan 35 yil sonra
artik fosil yakitlari degil baska enerji
kaynaklarini konusacagiz.”

Temel atma toéreninde konusan Bakan
Albayrak da, "Diinyanin en bilytik
fotovoltaik sahasiniinsa edecek olan
bu fabrika yatirimini yapacagiz” dedi.
15 yildir Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in liderliginde hayata gecirilen
tiim projelerde tilkemiz 3 kattan fazla
bliyudu. Bu biiyiime stiphesiz halkimi-
zinrefah ve huzurunu da yansidi. Bu
donemde enerji yatirimlari da bu biiy ti-
menin lokomotif halkalarindan birisini
olusturdu.

KAMU VE OZEL SEKTOR ELELE
Torende Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakani Albayrak, 15 yilda kamu ve dzel
sektor birlikteliginde toplamda 100
milyar dolarlik bir yatirimin hayata ge-
cirildigini soyledi. Bakan sdyle devam
etti:

"32 bin megawatt kurulu gticimtizi bu
senenin (2017) sonunda 85 bin me-
gawatt'in tizerine cikardik.

Her yil gerek tiretimde gerekse ti-
ketimde rekorlar tazeledik. Cumhur-
baskanimizin koydugu 2023 ve 2053
hedefleri dogrultusunda bu seviyele-
rin de yukarisina tasima noktasinda
her zamankinden daha cok calismak
zorundayiz. {kinci bir ekonomik sicra-
manin dinamigini olusturacak sekilde
enerji stratejilerimizi yeniden ele aldik.
Cevremizde yasanan tum gelismeleri
goze alinca gordiik ki enerji demek
yalnizca enerji demek degildir. Enerji

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

demek, diplomasi demek, ekonomi cok calisiyoruz. Milletimize hizmet

demek, yatirim demektir.” yolunda hig¢ yilmadan her ttirlt engele
ragmen blitlin gayretimizle calismaya

BAGIMLILIK PRANGASINDAN devam edecegiz.”

KURTULACAGIZ

Bakan Albayrak s6zlerini sdyle surdur-
dii: "Her yi1l 55 milyar dolardan fazla
bir rakami disariya enerji icin kaynak
ayiran bir ulkeyiz.
Ayagimizdaki ba-
gimlilik prangasini
sokip atmay1 temel
prensip olarak
ortaya koyduk. Cari
acigimizi dusure-
cegiz, kaynaklari-
mizi farkli alanlara
kaydirabilecegiz.
Politikamizi arz
guvenligi yerlilestir- o 3
me ve Ongortlebilir ERERY] VT
piyasadan olusan rABIL KAYHAKLAR
{ic 6nemli saca- *@’.”f i
yagina insa ettik. -
Yenilenebilir enerjiyi
YEKA stratejimiz
cok onemli bir yere
oturuyor. Ulkemi-
zin potansiyelinin
farkindayiz. Cok
yakin bir zamanda
Tlrkiye bu alanda
da sz sahibi tilke-
lerden biri olacak-
tir. Bu yatirim binin
tizerinde istihdam

e A
SR GGLNCYCUN ANKARA'DA TEMEL ATMA TGREN

sektdrlerde de EHEFUI
0 BAKAMI BERAT ALEA"I’R ¥
yeniis alanlarinin ULLANILAN KRED] & HGHUSUIDR

olusmasina firsat
saglayacaktir, Milli
olmayanlarin ntifus
kagidini tasidig
tilkeleri 50 bin
dolara nasil sattik-
larin1 gordiik. Kimi
buihanet tiyatro-
sunda kendisine
bicilen rolii oynayan
figliranlar olarak
yer bulacak, kimisi
de ben bu oyunu
bozarim diyen sehit-
lerimiz gazilerimiz
gibi kahraman olarak
tarihin sayfasinda
yer alacak. Turki-
yenin bliyimesiicin

VE BANKY
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Yazar, gazeteci, devlet adami ve sair
olarak taninan Namik Kemal, 21 Aralik
1840'ta Tekirdag'da dogdu, 2 Aralk
1888'de Sakiz Adasinda 6ldu. Asil adi
Mehmed Kemal. Namik adini ona sair
Esref Pasa verdi. Babas;, II. Abdiilhamid
doneminde muneccimbasilik yapmigs olan
Mustafa Asim Bey. Namik Kemal, Anne-
sini kiiglik yasinda yitirince cocuklugunu
dedesi Abdiillatif Pasa'nin yaninda,
Rumeli ve Anadolu'nun cesitli kentlerinde
gecirdi. Bu yiizden 6zel 6grenim gordu.
Arapca ve Farsca 0grendi. 18 yasinda is-
tanbul'a babasinin yanina dondti. 1863'te
Babiali Terctime Odasr'na katip olarak
girdi. Dort yil calistigl bu gérev sirasinda
donemin 6nemli dusunur ve sanatcilariy-
la tanisma olanagi buldu. 1865'te kurulan
ve daha sonra yeni Osmanlilar Cemiyeti
adiyla ortaya cikan fttifak-1 Hamiyet adl
dernege katild1. Bir yandan da Tasvir-i
Efkar gazetesinde hiitkimeti elestiren
yazilar yaziyordu. Gazete, Yeni Osmanli-
lar Cemiyetinin gérisleri dogrultusunda
yaptig1 yayin nedeniyle 1867'de kapatildi.

SURGUN DONEMI

Namik Kemal, [stanbul'dan uzak olmast
icin Erzurum‘a vali muavini olarak atandu.
Bu goreve gitmeyi erteledi ve Mustafa

Bir Portre

NAMIK
KEMAL

m Asil adi Mehmed Kemal olan Namik
Kemal ‘Vatan Sairi’ olarak iinlenmistir.
Milliyetcilik hareketinin énciilerindendir.

Milliyetci oldugu kadar milletinin dini
olan Islam’a karsi1 da son derece hassastir.
Imparatorlugun en zor dénemlerine denk
gelen omrii, iktidara karst muhalefetle

sekillenmis, bu yiizden sik sik siirgiine

gonderilmistir.

Fazil Pasa'nin ¢agrisi izerine Ziya Pa-
sa'yla birlikte Paris'e kact1. Bir stire sonra
Londra'ya gecerek Mustafa Fazil Pasanin
parasal destegiyle Ali Suavinin Yeni Os-
manlilar adina ¢ikardig1 "Muhbir” gazete-
sinde yazmaya basladi. Ama Ali Suavi'yle

anlasamadi, Muhbirden ayrildL.

1868'de gene Fazil Pasa'nin destegiyle
"Hiirriyet" gazetesini ¢cikardi Cesitli anlas-
mazliklar ytizinden, Avrupada desteksiz
kalinca, 1870'te zaptiye nazir1 Hisn
Pasanin cagrisiyla istanbul'a dsndi. Nuri,
Resat ve Eblizziya Tevfik beylerle birlikte
1872de "ibret" gazetesini kiraladi. Ay
yil burada ¢ikan bir yazisi Uzerine gazete
4 ay kapatildi. Istanbuldan uzaklastiril-
mak icin Gelibolu mutasarrifligina atandi.
Orada yazmaya basladig1 "Vatan Yahut
Silistre” oyunu, 1873'te Gedikpasa Tiyat-
rosunda sahnelendi. Oyunu izleyenler
galeyana gelip olay ¢ikardl. Namik Kemal
bircok arkadasiyla birlikte tutuklandi.

Bu kez kalebentlikle Magosa'ya stirgiine
gonderildi.

TURK EDEBIYATI'NDAKI ILKLERI
1876'dal Mesrutiyet'inilanindan sonra
istanbula dondii. Sura-y1Devlet (Danis-
tay) tiyesi oldu. Kanun-1Esasi'yi (Anaya-

sa) hazirlayan kurulda gérev aldi. 1877
Osmanli-Rus Savasi cikinca Meclis-i Me-
busan kapatildi, Namik Kemal tutuklandi.
Midilli Adasina stirtildii. 1879'da Midilli
mutasarrifi oldu. Ayni gérevle 1884'te
Rodos, 1887'de Sakiz Adasrna génderildi.
Ertesi yil burada 6ldt ve Gelibolu'da Bola-
yir'da defnedildi.

Siirlerini kiiguiik yaslardan itibaren yazdu.
Sinasi'yle tanisincaya degin, siirlerinde
tasavvuf etkileri gbriiltir. Bu dénemde
ozellikle Yenisehirli Avni, Leskofcali Galib
gibi sairlerden etkilendi.

En 6nemli 6zelliklerinden biri, Tiirk siirini
Divan siirinin etkisinden kurtarmaya ca-
lismast. "Vatan Sairi” diye de isimlendirildi.
Tiyatroya 6zel bir 6nem verdi, alti oyun
yazdi. Bir yurtseverlik ve kahramanlik
oyunu olan Vatan Yahut Silistre, Avru-
pada dailgi uyandirdi ve bes dile ¢cevrildi.
flk roman1"Intibah"1876da yayinladu.
Ruhsal ¢c6ztimlemelerinin, bir olay1
toplumsal ve bireysel yonleriyle gormeye
calismasinin yanisira, dis diinya betim-
lemeleriyle de intibah Tiirk romaninda
bir baslangi¢ sayilir. Romani ve tiyatroyu
toplumsal yasama soktugu gibi, edebiyat
elestirisini de Tiirkiye'ye ilk getiren kisi-



lerden biri oldu. En 6nemli elestiri eserleri
Tahrib-i Harabat ile Takip. Gazeteci olarak
da Turk kiltiirti icinde 6nemli bir yeri var.
Ddneminin hemen hemen biittin yenilik
yanlisi ve ilerici gazetelerinde yazilar
yayinlandi. Siyasal ve toplumsal sorun-
lardan edebiyat, sanat, dil ve kiilttir ko-
nularina dek cok cesitli alanlarda yazdig
makalelerin sayis1 500 kadar.

TiYATROLARI

Namik Kemal'in en ¢ok eser verdigi tiir,
tiyatrodur.

6 tiyatro oyunu kaleme almistir.

Namik Kemal'in tiyatrosu, belli bir tezin
islendigi bir dava tiyatrosu mahiyetinde-
dir diyebiliriz.

Namik Kemal, Celal Mukaddimesinde ilk
defa"tiyatro” turt tizerinde detaylica
durmustur.

Tiyatrolarinda da romantik etki hakimdir.

Vatan Yahut Silistre (1873): Namik
Kemal'in en taninmis eseridir. Tiirk
edebiyatinda daha ¢ok "Batilianlamda
sahnelenen"ilk oyun olarak degerlendi-
rilmistir. 1873 yili baslarinda Bosna-Her-
sek isyaninin ortaya ¢iktig1 bir sirada
sahnelenmistir. Eserin konusu; 1853
Osmanli-Rus Savasi sirasinda Rumeli
topraklarindaki Silistre adli kalenin
kahramanca savunulmasidir.

Giilnihal (1875):

Namik Kemal'in ikinci tiyatro eseridir.
Oyunun asll adi1 Raz-1Dildir. Bes perde-
lik bir piyestir. Oyunun esas konusu,
zalim bir yoneticiye karsi girisilen halk
hareketidir.

Akif Bey (1874). Namik Kemalin Vatan
yahut Silistre adli piyesinin oynanma-
s1dolayisiyla cikan hadiseler tizerine
suirgtine giderken vapurda tasarlayip
Magosa zindaninda tamamladig eseridir.
Bes perdelik bir dramdir.

Eserin konusunu Yunan isyani, Navarin
baskini ve Kirim Savasi olusturmaktadir.

Kara Bela (1908): Bes perde halinde
kaleme alinmistir. Eserin konusu Hint
tarihinden alinmistir, Vak'a Babtirltiler
Devletinin sarayinda gecmektedir.Namik
Kemal'in en zayif eseri olarak kabul

Y
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edilmistir. Namik Kemal'in saghginda
basiimamis tek eseridir.

Zavalli Cocuk (1873): Uc perdelik bir
trajedidir.

Genclerin aile baskisiyla evlendirilmeleri
ve hazin sonlari islenmistir. 18. ytizyil
Avruparomantik edebiyatlarinda bircok
ornegigortilen "verem edebiyati”ile
"intihar edebiyati"kavramlarin Ttirk
edebiyatinda isleyen ilk eserlerdendir.

Celadleddin Harzemsah (1885): Na-

mik Kemal'in tizerinde en ¢ok calistigl ve

en sevdigi eseri olarak bilinir. 15 perdeden
olusmaktadir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

mus bir romandir. Eserin kismen sosyal
bir muhtevaya da sahip oldugu yontinde
bilgiler mevcuttur. Eserde tutkulu bir
yaptya sahip olan ve iyi bir egitim aldigi
halde hayatin gercekleri karsisinda cahil
ve tecriibesiz bir sekilde yetistirilmis Ali
Bey'in basindan gecen ve sonu felaketle
biten bir ask macerasi anlatilmistir.

CEZMi (1880): Tiirk edebiyati tarihinde
"ilk tarihiroman" olarak kabul edilmistir.
11 fasil ve 41 kisimdan olusan bir roman-
dir. Romanin konusu, 16. ytizyilda II. Selim
devrinde baslayip araliklarla devam eden
Osmanli-iran savaslandr,

Romanin basinda 16. ytizyilin genel
siyasi durumu ve romana adini veren
Cezminin tasvirlerinden olusan ve

A esas konu ile iliskili olmayan bir giris
¢ boliimiivardir.

¢ [ttihad-1Islam, vatan sevgisi ve insan

(’ haklari gibi konular romanin tizerinde

¢/ durduguana temalardr.

ahuty =
NAM." Silistre

EMAL

Namik Kemal'in

"sahnelenmek tizere degil okunmak
Uzere yazilmis" tek tiyatro oyunudur.
fslam diinyasin tehdit eden Mogol tehli-
kesine karsi kahramanca muicadele eden
Harzemsahlar Devletinin son hitkiimdari
olan Celéleddin Harzemsah'in hayatin,
kahramanliklarini ve Mogollara karsi
giristigi mticadele ve gayretleri anlatil-
mistir,

ROMANLARI:

INTIBAH (1876): Eserinilk ad, Son
Pismanlik'tir, Tlirk edebiyati tarihinde
"edebi karaktere sahip ilk roman" olarak
kabul edilmistir. Genel olarak ask ve
kiskanclik temalar1 tizerinde kurgulan-

| ¢ EDEBIi TENKITLERi

¢ Tahrib-i Harabat (1885): Hiirriyet
/ miicadelesi yolunda eski dava arkadasi

Ziya Pasa'nin bir tiir eski Tiirk edebiyati
H antolojisi niteligindeki Harabat adli ese-
(f rinin basinda yer alan Mukaddime ve bu
H eserin birinci cildinin elestirisidir.

p Takip (1885): Harabat'in ikinci ve tiglin-

cliciltlerine dontik olarak yazilmus elestiri
tlirtinde bir eserdir.

Renan Miidafanamesi (1908):
Fransiz Akademisi tiyelerinden Ernest
Renan'in 1883 tarihinde verdigi bir konfe-
ransta ileri siirdiigii "Islamiyet'in 6zellikle
egitim alaninda biittintiyle Miisliman-
larinilerlemesine engel teskil ettigi"
seklindeki gorislerini elestirmek tizere
kaleme alinmustir.

Namik Kemal tarih konulu eserler de
vermistir. Bunlar; Devr-iIstila (1871), Ba-
rika-i Zafer (1872), Evrak-1Perisan (1872),
Kanije (1874), Silistre Muhasarasi (1874)
ve dlimiinden sonra nesredilen 3 ciltlik
Osmanl Tarihi ve yine dliimiinden sonra
basilan Biiytik Islam Tarihi.

Ocak - Mart
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Gribe Kars:

KORUNUN

B Grip viriisiiniin kendine 6zgii bir mevsimi
yoktur ama kis, kendine has 6zelliklerinden
dolayi1 bu hastaligin artis gésterdigi bir mevsim
olarak one ciksa da hastaliga biitiin mevsim
gecislerinde yakalanma riski yiiksek. Gribe

yol acan sey bir viriistiir. Son derece bulasici
ozelligi vardir. Hasta olan biriyle kurulan temas
bile viriisiin bulasmasi icin yeterli bir sebeptir.
Temizlige ve koruyucu énlemlere titizlikle riayet
edip riski en aza indirmekten baska cikar yol
yoktur.

A 4




Mevsim gecisleri gribe yakalanma
riskini beraberinde getiriyor. Bu has-
taligin ciddiyeti toplumda yeteri kadar
anlasilmis degil. Ne var ki bazen isten-
meyen sonuclara yol actig1 da bilinen
bir gercek. Ustelik ne kadar korunur-
sak korunalim grip viristi bulasici
oldugundan bir sekilde yakalanma
riski de her an hepimizi bekliyor.

Kendimizi ne kadar korumaya calissak
da, cevremizde kol gezen virtislerden
dolay1 bircogumuz bu bulasici hasta-
li§a yakalanmaktan kurtulamiyoruz.
Bazen ayakta atlatiyoruz bazen de
yataga dustiyoruz. Durum boyle
olunca da, grip asis1 yaptirarak énlem
almak geliyor akillara... Tabii asiya
stipheyle yaklasanlar da yok degil. Bu
konudaki asil merak edilen ise riskli
olarak belirtilen grubun, yani ¢ocukla-
rin, hamilelerin ve emziren annelerin
as1 yaptirip yaptiramayacagi. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani Dog. Dr.
Tugba Gursoy ile Kadin Hastaliklari ve
Dogum Uzmani Doc. Dr. Baris Ata bu
konuda hepimize aydinlatici bilgiler
veriyorlar.

Grip, influenza adi verilen bir virtisiin
neden oldugu, mevsimsel, yaygin ve
bulasici bir solunum yolu hastaligidir.
Hasta olan kisiden, etrafindaki saglikli
kisilere konusma, hapsirma, ckstirme
ve dokunma yoluyla gecerek yayilir.
Gribin bulgulari ates, bas agrisi, kas
ve eklem agrisi ve bulanti seklinde
goruliir. Bunlara 6kstirtik, bogaz agrisi
ve burun akintisi da eslik edebilir.

Bu uzmanlarin uyarilarina gore
gripten korunmak icin dikkat edilmesi
gereken basit ama 6nemli hususlar
var. Hastaligin ana bulasma yollarin-
dan birincisi dokunmaktir. Bu ytizden
eller sik sik yikanmalidir. El temizligini
sadece su ile saglamaya calismama-
lisiniz. Suyla birlikte temizliginizde
sabun ve el dezenfektanlari kullanil-
may1ihmal etmeyin. Ellerinizi yeteri
kadar ovalamaya 6zen gosterin. Bu
ovalama stiresinin 40 saniyeden az
olmamasina dikkat edin.

Kapi kollari, musluklar, cocuklarin
oyuncaklari ve elektrik prizleri gin

icinde en sik dokunulan noktalardir.
Bularin temizligine dikkat edilmelidir.
Sik dokunmak zorunda oldugunuz bu
noktalari virtis 6ldtren kimyasal mad-
delerle silmek etkili bir yoldur. Ancak
fayda gorecegim derken daha zararl
bir sey yapmamaya da 6zen gosterin.
Bir kisim kimyasallarin bizzat kendisi
dogrudan bir hastalik nedenidir. O
yiizden kullanacaginiz dezenfekteleri
mutlaka uzmanlarina sorarak gtiveni-
lirliginden emin olun. Grip hastaligina
yakalanmis kisilerden uzak durun.
Eger calisiyorsaniz ise gitmeyin. Eger
cocugunuz hasta ise tehlikeyi atlata-
na kadar yuvaya veya okula génder-
meyin. Korunmada en etkin yéntem-
lerden biri de grip asisidir. Ancak asilar
daha 6nceki virtislerden elde edildigi
icin yiizde yiiz bir koruma saglamaya-
bilir, bunu unutmayin.

RISK GURUPLARI

Yukarda ismini zikrettigimiz uzmanlar
bazi durumlarda gribin hayatirisk ta-
sityabilme Ozelligine dikkat cekiyorlar.
5 yas alti cocuklar, 6zellikle de 6 ayin
altindaki bebekler riskli gurup icinde
bulunuyorlar. Hakeza 65 yas tizeri
yaslilar da risk gurubunda bulunuyor.
Kronik akciger, kalp ve seker hastalari,
bagisiklik sistemi zayif olanlar, hami-
leler ve lohusa dénemindeki kadinlar,
aspirin tedavisi alan cocuklar, asiri
sisman olan kisiler ilk risk gurubu icin-
de yer aliyorlar. Hastalik bu gurupta
ciddi komplikasyonlara, hatta 6liime
yol acabilir. Hastaligin tizerine bakte-
rilerin yol actig1 ikinci enfeksiyonun
eklenmesi ve hastaligin akcigerlere
inmesi ise 6lum riskini artirir.

Grip hastaliginda tedavi bulgularina
yonelik olarak gerceklestirilir. Anacak
istirahat etmek, bol siv1 titketmek,
agri ve ates icin parasetamol kullan-
mak her haltikarda gerekli goriiluyor.
Okstiriik kendiliginden gecer. Ozellikle
6 yasin altindaki cocuklara, 6kstriik
ve soguk alginligi1 suruplarini doktor
tavsiyesi disinda vermemek gerekir.
Antiviral ajanlar, korunma ve tedavi-
de kullanilabilir. Pnémoni, sintizit veya
otit gibi bakterilerin sebep oldugu bir
enfeksiyon, grip Uzerine eklenirse
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doktorunuz genellikle tedavinize
antibiyotik ekler.

GRIP ASISI

Grip asis1, Diinya Saghk Orglitii'nin
belirledigi, bir onceki yilda salgin
yapan 3 tip viristin inactive edilmesi
ile gelistirilir. Yilda 1 kez, grip sezonu
oncesi yapilir. Asinin etkinligi, asi
yapildiktan 15 giin sonra baslar. Bu
nedenle yeni grip asisi ¢ikar ¢cikmaz en
kisa stirede yapilmasi gerekir. Yiizde
50-80 arasi koruyuculugu vardir. Asili
kisiler hastalansa bile hastaligi daha
hafif gecirir. 6 aydan biiytik cocuklara
ve diger tiim yetiskinlere as1 yapila-
bilir. Gribin komplikasyonlarinin agir
goruldigu risk gruplarinin mutlaka
asilanmasi oneriliyor.

Asinin yapildigi yerde sislik ve kizarik-
ik gorulebilir. Bazen yan etki olarak
vicutta yaygin agri, bas agrisi ve

38 derece civarinda ategs olusabilir.
Asinin yan etkileri hastaliga bagh
gorilebilecek komplikasyonlardan ¢cok
daha az hissedilir. Grip asisi canli virus
icermediginden hamilelikte yapilmasi
oneriliyor. Grip nedeniyle olusabilecek
komplikasyon riskinin artmasindan
dolay1 hamile olan veya hamile olma
olasilig1 olan tiim kadinlar yillik grip
asisi cikar cikmaz, hamilelik hafta-
sindan bagimsiz olarak asi olmalidur.
Grip asisi emzirenlerde de rahatlikla
yapilabilir.

Gripken vitamin ve mineralden zengin
sebze ve meyve tiiketimine daha fazla
0zen gosterilmesi gerekir. Ciinki bagi-
siklik sistemi zayifladigi icin bu besin-
lere ihtiyac duyulur. Bunun yani sira
findik, ceviz gibi yagli tohumlar giinde
1 avuc ttiketilebilir. Taze veya kuru
zencefil kullanarak hazirlayabilece-
giniz zencefil cay, gogiis tikanikhiginu
acmak ve burun akintisini hafifletmek
icin kullanabileceginiz en ideal bitki
cay1olarak aniliyor. Beslenmenizde
dzellikle C vitamini yoéniinden zengin
meyve sebzeleri tiiketmeniz de viicut
direncinize katki saglayarak gribi
yakalanma riskinizi azaltur.
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Anlik sonuc alinsa da sonuet i

gercek ve uzun vadeli dedisin

Yazar, aile danismani, TV programcisi ve Bagirmayan Anneler Projesinin
mimari Hatice Kiibra Tongar’i Kiiciikcekmeceli anneler ile bulusturduk.

Kiictikcekmece Belediyesi yazar, aile “HAYATI KENDIMIZE ze ve cocugumuza zehretmeye basli-

danismani, TV programcisi ve Ba- ZEHREDiYORUZ" yoruz. Cunku biri iyi derken bir baskasi

girmayan Anneler Projesinin mimari Cocuklar yetistirirken peygamberlerin ~ kotu diyebiliyor. Elaleme yaranmak
hayatindan 6rnek alinmasi gerekti- mumkun degil” dedi.

Hatice Ktibra Tongar1 agirladi. Kiigik-
cekmece Belediyesi Sefakdy Kultr
ve Sanat Merkezi'nde Ktictikcekmeceli
anne ve babalarla bulusan Tongar,
bagirmadan ¢ocuk yetistirmenin piif

gini kaydeden Hatice Ktiibra Tongar,

“Gelmis, gecmis ve gelecek tek pedagoji . .
kitabi bence Kuran-1 Kerim. Biz ‘Allah BAGIRMAYIN, ANNELIGI

benim nasil bir anne baba olmamu isti- ALLAH SOYLUYOR”
yor' diye sormuyor, ‘Elalem ne diistintir’  Allah'in Kehf suresinde “Cocuklar

noktalarini anlatti ve ailelere cocuk diye soruyoruz. Bu diinyada milyarlar-  diinyanin giiliidiir” dedigini kayde-
yetistirme konusunda 6nemli tavsiye-  cainsan var ve dolayisiyla milyarlarca  den Tongar, asil meselenin anne ve
lerde bulundu. fikir var. iste o noktada hayati kendimi- babalarin bakis agilarinin yanlishgin-
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dan kaynaklandigini sOyledi. Tongar,
"Peygamberleri kendine 6rnek alan bir
anne, cocugu bir sey yaptiginda ona
sevgiyle ve stikiirle bakiyor. Bagirma-
yan anneligi ben sdylemedim. Rabbi-
miz bunu yillar 6nce sOylemis. Allah,
Hz. Musa'ya Firavunla konusmaya
giderken, '‘Ona yumusak soz soyleyin,
belki diistiniir veya saygi duyar' diyor
Taha suresinde. Giniimiizde anne-
lerin yasadigi sorun da bu. Cocugum
beni takmiyor, dinlemiyor diyorlar. Bu
sekilde konusun bakalim ne yapiyor?”
diye konustu.

“COCUGUNUZA BAGIRDIGINIZDA
OTONOM SISTEM DEVREYE GiRi-
YOR"

Bilim dtinyasinin bir korku aninda in-
san beyninde otonom sistemin devre-
ye girdigini soyledigini belirten Hatice
Kibra Tongar, “Burada insan kendini
korumak amacli, disinmeden, refleks-
le hareket ediyor. Diisuintin bir kopek
size saldirsa kopegin buyiikltigiine
gore ya kaciyor ya tas atiyorsunuz ya
da kalip onunla savasiyorsunuz. iste
cocuk da siz ona bagirdiginizda diisin-
meyi birakiyor ve refleksle ya kendini
savunmaya aliyor ya da icine kapa-
niyor. Distinin sizin bedeniniz zaten
cocuktan daha bliyuk.

Bir de sinirlenince gozleriniz biiytyor,
nasil kot gortiniyorsunuz distinun.
Gergin ve kotti hissederse 6grenemez
cocuk. Sonra cocuk size cevap verince
terbiyesiz diyorlar cocuga” dedi.

“MAHREMIYET SADECE GENITAL
ORGANLARIN KORUNMASI
DEGILDIR”

Mahremiyetin sadece genital organla-
rin korunmasi olmadigini da s6zlerine
ekleyen Tongar, ailelerin cocuga saygl
duymasi gerektigini soyledi. Tongar bu
konuda su aciklamalari yapti: “Mahre-
miyet bedensel btitinligin korunma-
sidir. Cocuk tokum demesine ragmen
ona zorla yemek yediriyorsan eger
mahremiyetine halel getiriyorsun.
Mahremiyetini bozuyorsun. Mide onun
midesi, beden onun bedeni o karar
verir. Sen karar veremezsin. Zorla
yedirirsen, senden gui¢lu birine boyun
emek zorundasin demis olursun’,

AILELER CINSEL iSTISMARA
KARSI COCUKLARININASIL
KORUMALI?

Cinsel istismarlarin onune gecebilecek
mahremiyet egitimi hakkinda onemli
bilgiler de veren Hatice Kuibra Ton-
gar, mahremiyet egitiminde ailenin

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

davranislariyla cocuga drnek olmasi
gerektigini belirtti. Tongar, ailelere su
tavsiyelerde bulundu: “Cocugumuzun
daha bebeklik cagindan itibaren geni-
tal bolgelerine, bedensel butunltigtine
saygi duyarak baslayacagiz. Altini
degistirirken ulu orta degistirmeye-
cegiz. Usttinti basini cikartirken ulu
orta cikartmayacagiz. Bu konuda kiz
cocuk erkek cocuk ayrimi yapmaya-
cagiz. Mesela cocugumuzu yikiyoruz
iki yasindan sonra ¢ocuk da cirilgiplak
olmasin. Yanina gelen yetiskin de o da
bir sekilde mahremiyetine uygun bir
kiyafet giyinsin. Cocugun taharetine
yardim ederken ulu orta bakiyor gibi
degil de "bak ben annenin ben bile bak-
miyorum bu konuda hassasiyet gos-
teriyorum" hissini cocuga vermemiz
lazim. Git teyzenin kucagina, hadi otur,
birak 6psun, neden kaciyorsun kendini
sevdirmiyorsun gibi, zorla cocuk iste-
memesine ragmen o bedensel temasi
saglatmaya calismamaliyiz. Cinki
cocuklar ayni bir yetiskin gibi hisse-
diyorlar. Cocugumuzda eger normalin
disinda bir hal gériiyorsak, burada ne
var diye diisiinmemiz gerekiyor. Cinki
cocuklar halile bize o mesaji verirler.
Her zaman gelip s6ylemezler.”
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m Hayvansever Kuram ¢iftinin Antalya-Denizli otoyolunda donmak iizereyken
bulduklari yavru képegi Sokak Hayvanlari Rehabilitasyon Merkezimizin

hekimleri tedavi etti.

Hayvansever Kuram ciftinin An-
talya-Denizli otoyolunda donmak
tzereyken bulduklari yavru kopek,
Kugtkcekmece Belediyesi Rehabili-
tasyon Merkezi'nde tedavi edilerek
kurtarildl. Ebru ve Cagatay Kuram
ciftiise yavru kdpegi sahiplenerek
ona Sans ismini koydu.

[stanbul'a seyahat eden Ebru ve Caga-
tay Kuram cifti, yol kenarinda hare-
ketsiz halde duran yavru kdpegi fark
edince araclarina aldi. Sonradan bir
bacaginin da kirik oldugunu fark eden

Kuram cifti yavru kdpegi, Kiiciikgcek-
mece Belediyesi Rehabilitasyon Mer-
kezi'ndeki veteriner hekimlere teslim
etti. Kiigikcekmece Belediyesi Sokak
Hayvanlar1 Rehabilitasyon Merkezin-
de basarili bir ameliyat geciren Sans
isimli yavru kopek sagligina kavustu.

SAGLIGINA KAVUSTU, SEVINCINI
OYUN OYNAYARAK GOSTERDI
Yavru kopegin en zor anlarina sahit
olan hayvansever aile, evlerinin
bahcesinde Sans'in 6zgurlugunu
kisitlamayacak ©zel bir alan olus-

turdu. Yeni ailesine alisan Sans ise
tekrar yirimenin sevincini yasar-
ken mutlulugunu oyunlar oynaya-
rak gdsterdi. Hayvanlara iskenceye
sikca sahit oldugumuz bu giinlerde
yarali kopegin saglhigina kavusma-
sinda buyuk caba gésteren Ebru ve
Cagatay Kuram cifti davranislariyla
ornek oldu. Duyarl ¢ift, vatandasla-
ra sokak hayvanlarini sahiplenme-
leri konusunda tavsiyesinde bulu-
nurken, yasanan hayvanlara siddet
olaylarina da tepki gosterdi.



"KUCUKCEKMECE
BELEDIYESI'NE TESEKKURLER"
Sans kopekle ilk karsilasmalarini
anlatan Cagatay Kuram sunlari
soyledi: "Hizla arabayla gecerken
son anda fark ettim. Oldugu yerden
cikmaya calisiyordu, glici yoktu.
Patileri donmustu. Isittik, bir hayvan
sahiplenmeye niyetimizde vardi
zaten. Cocuklarimiz var, bir oglan

bir kiz, onlar ¢cok istiyordu. Yavruyu
bulunca sevindik. Araca alinca birkac
saat gectikten sonra fark ettik ki, bir
ayagi da kirik. Kticikcekmece Bele-
diyesiileirtibata gectik. Onlarda ¢ok
yardimci oldular, bir operasyon gecir-
di. Simdi hizlica diizeliyor. Bu sayede
bizim bir yavrumuz daha olmus oldu.
Benim esime, esimin de bana Sevgili-
ler GUnu hediyesi oldu. Biz ona sans
olduk, oda bize sans oldu"

“PARA VERIiP ALMAYIN
BARINAKTAN ALIN"

Yavru kdpegi bulduklarinda biiyik
seving yasadiklarini belirten Ebru
Kuram ise, "Tamamiyla bir sans
eseriydi ve adi gibi sans oldu bize.
Hic gérmeyebilirdik, gordiik ve
hayati kurtuldu. Bize bir nese ve
seving oldu. Cocuklar képek istiyoruz
diye tutturmustu. Istedikleri képek
buymus demek ki. Herkese tavsi-
yem para verip almaktansa boyle
barinaklardan yardima muhtac
hayvanlara almalari. Bu mutlulugu
hi¢ bir yerde bulamazsiniz. Geldigi-
mizde esim Kliciikcekmece Beledi-
yesini aradi. Telefonu kapatmamizin
hemen ardindan donts yaptilar ve
hemen getirmemizi istediler képegi.
Sonra basarili bir operasyon oldu.
Personel ¢ok giizel ilgilendi bizimle.
Hepsine tesekktir ediyorum” seklin-
de konustu.

Sans kopegin tedavi siirecini yirti-
ten Veteriner Hekim de, “Aile kopegi
bize getirdiginde bacaginda, kaval
kemiginde agir bir kirik vardi. Biz
operasyonunu yaptik. Suanda sag-
ligina kavustu. Kisa bir stire¢ gecti
tizerinden. Daha iyi olacak ingallah.
Yeni ailesi olmasina ¢ok sevindik.
Glizel bir hayati olacak. Saghgina
kavusmasina vesile oldugumuz igin
mutluyuz” diye konustu.
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SOKAK HAYVANLARI
KISIRLASTIRMA ve REHABILITASYON MERKEZ]
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BUGUN YENIDEN
BESMELE CERIYORUZ

B Bugiin AK Parti karsithigini muhalefet zanneden zihniyet aslinda Cumhuriyet
kuruldugundan beri var. Ayni zihniyet gen¢c Cumhuriyetin sanayilesmemesi

icin Mustafa Kemal Atatiirk’iin oniine de engel iistiine engel cikartiyordu. Gazi
Mustafa Kemal'in emir ve destekleriyle hayata gecirilen yerli ucak iiretimi bugiin
hala Atatiirkcii oldugunu iddia eden bu zihniyet tarafindan akim birakildi.

Bu millet bilim ve teknolojide Ba-
ti'dan cok ilerideydi. Bu yuzdendir ki,
tarihin en serefli devletlerini kurup
idare etmeyi bagsardi; Oyle ki kurdu-
gu son imparatorlukla 600 yili askin
stire bitun diinyanin baris icerisin-
de yasamasini saglayabildi. Ancak
sonradan ne olduysa oldu, bilimde
de teknolojide de geri kaldi. Bunun
nedenlerini tartismak bizim konu-
muz degil; biz burada sadece bir seye
dikkat cekmek istiyoruz: Bu geri
kalmanin nedenleri tizerinde kafa
yormamiza musaade etmediler. Tabii
tarihteki serefli yerimizi hatirlama-
miza da..

Wirg,
b\

Koskoca imparatorlugumuz dagil-
diktan sonra dinyanin en hakl
savasi olan istiklal Harbimizden
zaferle cikarak elde kalan topraklar-
da tutunmaya calistik. Bu millet ne
zaman tarihini hatirlamaya baslasa,
ne zaman yeniden ayaklari tizerinde
dogrulmak istese basina gelmeyen
kalmadi. Sagci, solcu diyerek; Kiirt,
Tiirk diyerek, Alevi, Stinni diyerek
yillar boyu birbirine kirdirilmak
istendi. ihtilallar, darbeler, bes sente
muhtac olmalar birbirini kovaladi.

Millet ile devlet arasinda ucurumlar
olusturulmak istendi.. Ttrkiye bun-
larla bogussun; yeter ki gecmisini
hatirlayacak zaman bulamasin diye..
Buglin tilkemizin karsilastigi sikin-
tilarin arkasindaki tek gerekce de

z\}'.; T

budur. Ama stikur ki, Ttrkiye artik
eski Tlirkiye degil..

2000'1i yillarla birlikte girdigimiz
yeni stire¢ artik Turkiye icin ‘laf
Ustiine laf’ degil, ‘tas tstline tas
koyma' vaktiydi. AK Parti iktidariyla
birlikte Tiirkiye, besmeleyi cekip kol-
lar1 sivadi. Bu dénemde sadece yerin
tstii degil, yerin alt1 da bir santiye
haline geldi.

Mesele, 'Yeni Tiirkiye' meselesidir.
Artik hepimiz biliyoruz ki, Recep
Tayyip Erdogan, 'Yeni Turkiye'nin
liderligini yaptig1 icin hedef alinmak-
tadir.

Onlar istiyorlar ki eski Turkiye
devam etsin, Uretmesin; ya da neyi,
ne kadar istiyorlarsa o kadar yapsin.




Parasi biterse dert etmesin, IMF'den
borg istesin. Yine biterse yine; yine
biterse yine istesin.. Bunu vermek-
ten hicbir zaman kaginmayacakla-
rini ortaya koyuyorlar. Biliyorlar ki,
tretmeyen, surekli bor¢ alan Turki-
ye, ilelebet kendilerine kole olarak
bagiml kalacak.

Oysa Erdogan'in liderligindeki "Yeni
Ttrkiye' bunu kabul etmiyor. En-
tegre gecislerle defalarca Avrupa'yi
Asya'yabaghyor; Cin'i Avrupa'nin
merkeziyle bulusturuyor, milli
imkanlariyla savunma sanayiini
yeniden kuruyor, uzaya uydu gon-
deriyor..

Cumhurbaskani Erdogan
bundan birkac¢ yil 6nce yerli
otomobil tiretimi icin 'Bir
Babayigit arityorum’ demisti.
Tiirkiye'nin, engellenmis,
geri birakilmis isleri ancak
‘Babayigit'ler eliyle yapilabi-
lir. O da bu yiizden ‘Babayigit’
ariyordu.

Bu '‘Babayigit'ler gecmiste
cikmistl. Mustafa Kemal
Atatiirk, Istiklal Harbimizin
lideri olarak bir ‘Babayi-

git'ti. Sanayi fabrikalarinin
temelini atarken de dyley-

di.. Omrii vefa etmedi; Genc
Tirkiye'nin muasir me-
deniyetler seviyesine ¢ikmasini
saglayamadi.

Rahmetli Adnan Menderes bir
‘Babayigit'ti. Hem sanayiye, hem
de Devlet/Millet kaynasmasina
odaklanmisti. O, ‘Babayigit'liginin
bedelini caniyla 6dedi. Turgut Ozal
‘Babayigit'lerden biriydi. Geri kal-
mis bir Gilkenin kalkinmasi icin tas
Ustline tas koyuyordu ama stipheli

bir 8limle aramizdan ayrildi. Prof. Dr.

Necmettin Erbakan, aranan ‘Babayi-
git'lerdendi. Omriini Devlet/Millet
kaynasmasina ve Turkiye'nin sanayi
hamlesini basariyla tamamlama-
sina adadi. "Agir Sanayi” ve “100

Bin Motor, 100 Bin Tank" ifadelerini
Turkiye'nin slogani haline getirdi.
Ne yazik ki, emperyalistlerin ve yerli
isbirlikcilerinin saldirilari onun da
hedefe ulasmasina engel oldu. iste

bu ‘Babayigit'lerden birisi de Ana-
dolu'nun ortasinda yer alan Sivas

190014 yillar Osmanli'nin tizerine
bir kabus gibi ¢coker. Miithiirzade Nuri,
1911 yilinda Istanbul'a gelerek Ma-
liye Nezareti'nde (Maliye Bakanligi)
memuriyete basliyor. Burada Yuksek
Ticaret Okulu'na (Mekeb-i Ali'yi Ma-
liye) devam ederek yiiksek tahsilini
tamamliyor. Bu donemde isgalciler
dort bir yani kusatmis, kentin mer-
kezi yerleri Fransiz ve ingiliz bay-
raklarindan gecilmez olmustur.

Bu zor yillarin ardindan imza attigi
turtntn ad1 “Ttrk Zaferi, Sigara Kagi-
di"dir. Bu tirtin ilk yerli iretim sigara
kagididir.

_FJ‘JJ-"-"""

Zira artik kendi kalkinmasini ken-
di gerceklestiremeyen devletle-
rin ayakta kalmalarinin imkansiz
oldugunu gormusttr. Fakat onun
gordiigiinti Osmanli'y1 parcalayan
emperyalistler de gorir ve gerekli
tedbirleri almaya baslarlar. Geng
Tiirkiye, dayatmalar karsisinda
direnemeyerek 1928 yilinda ti-
tiin mamullerini devlet tekeline
alir. Boylece yerli sermaye ve yerli
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mutesebbis duvara carpar ve kagit
fabrikasi akamete ugrayip kapisina
kilit vurur.

Nuri Demirag'in genclik déneminde
Tlirkiye sancilar icindeydi. Sultan
Abdtlhamit'in projeleri bir hayal
olarak kalmis, Osmanli'nin yerine
kurulan genc Tiirkiye her bakimdan
disa bagiml kilinmisti.

Yanina aldig1 gen¢ muhendislerle
Avrupa'nin cesitli sehirlerini gezerek
incelemeler yapti. Bu seyahatle-
rin sonunda Abdtilhamit'in 6nemli
projelerinden biri olan Avrupa'yi
Asya'ya baglayacak koprinun etiit
calismalarina basladi. Ahirkapi-Sala-
cak arasina insa edilecek koprt 3-4
yilicerisi de tamamlanacak ve buis
icin 10 milyon lira civarin-
da yatirim yapilacakti. O
tarihlerde araclarin iki yaka
H arasindaki gecisleri icin
¢ kullanilan vapurlar ayda 70
H bin lira zarara yol aciyordu.
Burakamlar projenin ehem-
H miyetini ortaya koymaya

l / yetiyordu.

| ¢ Demirag'in projesi Atattirk ta-
: rafindan iftiharla karsilana-
! rak hiikiimete havale edildi.
Ke Proje Bayindirhk Bakanhigi'n-
H da Ali Cetinkaya'nin hismina
ugradi. Cetinkaya, "kopruyu
yapsak bile yikilir” gerekce-
¢ siyle bu projeyi engelledi.
¢
¢/ Ankara'da duvara carpan Demirag,
¢ oradan ayrilirken kendisine sunla-
risoyler: “Bu is olacaktir. Istanbul
buna muhtactir. Ben yapamaz-
sam, evladima birakirim, o benim
adima yapar. Vasiyet edecegim;
koprinun tizerine 'bu kopriden
Inéni de, Cetinkaya da gecemez’
diye levha assinlar.”
Kardesi Yiiksek Mithendis Abdurrah-
man Naci Bey'i de yanina alarak bir
kez daha kollari sivar. Yeni devletin
demir ve sose yollarini yapmaya
soyunur.

¢

0 artik Turkiye'nin ilk yerli Demir
Yollar1 miiteahhididir. Bliytik bir
azim ve inancla yurdun doért bir
yanini demir aglarla 6rmeye bas-
lar. Samsun’'dan Sivas'a, Fevzipa-
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sa'dan Diyarbakir'a, Afyon'dan gundan finansman zorlugu onun
Antalya'ya, Sivas'tan Erzurum'‘a, gbziini korkutmaz. i1k Pilot
Irmak’tan Filyos'a uzanan 1012 broveli Ucak Miihendisimiz olan
kilometrelik yolu demiryolu insa Selahaddin Resit Alan'i ortak ola-
eder. Bu gayreti kendisine bizzat rak yanina alir ve kollar1 bir kez
Mustafa Kemal Atatiirk tarafin- daha sivar. Yanina aldigi Miithen-
dan Demirag soyadi verilerek dis ve Teknisyenlerden olusan
odullendirilir. bir gurupla bir kez daha yollara
dtser. Cekoslovakya, Almanya, ve
ingiltere'deki ucak fabrikalarini
gezerek kafasindaki projeyi sekil-
lendirmeye baslar. Nuri Demirag'in
kafasindaki sey, “yepyeni, Tlirk
H tipi bir ucak” modeli ortaya

koymaktir. Vakit kaybetmeden
isi fiiliyata doker.

Bu stirecte miiteahhitlik beceri-
sini baska alanlarda kullanmay1
daihmal etmez. Bursa'da Me-
rinos, Karabtik'te Demir-Celik,
fzmit'te Seliiloz, Sivas'ta
Cimento Fabrikalari'ni,
Ecabat-Havza Sosesi'ni

ve Istanbul'da Halic ke-
narina Hal Binasi insaat-
larini stiratli bir sekilde
tamamlayarak milletinin
hizmetine sokar.

, Y111936'dir. Cekoslovakya

€ kokenli bir sirketle anlasma

' ¢ yaparak Istanbul Besiktas'ta

A deniz kenarinda o zamana
gore modern olan bir bina insa
ederek gunumuzde Ar-Ge diye
adlandirilan calismalari basla-
tir. Burasi ona gore kticlik bir

H atolyedir. Esas buytk ucak

fabrikasini memleketi Sivas

Divrigi de kuracaktir.

1930'1u yillar biitiin mil-
letlerin buhran yillaridir.
Siyonizm Ikinci ‘Biiytiik
Harp'icin alttan altan ¢a-
lismalarini hizlandirmaya
baslamigtir. Bugliin ucak . — _)
diye andigimiz tayyarelere S
her milletin ihtiyaci vardir. \
Tiirkiye bu ihtiyacini da

diger ihtiyaclari gibi disaridan
karsilamaktadir. ihtiyacm finans-
mani bilyik oranda gonulli halk
destegine muhtactir,

Almanya'dan motor getirir.
Ortagi Selahattin Resit Alan'in
bitmek tikenmek bilmeyen
azmiyle ilk yerli ucagi tiretmeyi
basarirlar. Bu yerli yolcu ugaginin
adi Nu. D. 36 olur.

Yine bir tayyare alimi icin halkin
kapisi gcalinir. Organizatorler za-
manin zengini Vehbi Kogun kapi-
sini vururlar. Kog, buis icin 5 Bin
lira himmette bulunur. Onun
pesinden Abdurrahman
Naci Demirag'a miiracaat
ediyorlar; o da gelenle-

re 120 Bin lira veriyor.
Sirada Nuri Demirag

var. Onun kapisini vurup
alinacak tayyare icin
yardim istiyorlar. Aldik-

lari cevap ilgingtir. Nuri
Demirag derki, "Madem-

ki bir millet tayyaresiz
yapamaz, 0yleyse ben bu
millete tayyare yapmaya

Onun sayesinde Turkiye inanil-
mazi basarmistir. Artik sabirla
siparis beklemekten baska yapa-
cak sey yoktur.

Cok stirmez, beklenen siparis

2 gelir. Tirk Hava Kurumu 10

“ ¢ ucak, 60 planor siparisi verir.

" ¢ Pesinden iran, Irak ve ispanya
da bu ugaklara talip olurlar.
Bir yandan Ttlirk Hava Kuru-
mu'nun siparislerini iretmeye
baslarken diger yanda da yeni
bir model daha tretmenin

H telasina duser.

) Artik Gretilen ucaklarin test
edilecegi bir piste ihtiyac var-

talibim.” ) ¢ dir. Demirag, istanbul Yesil-
e koy'de bulunan bir ¢iftligi bu
Ucak isi pahaliistir ama NP N N S P NI NS S isicin satin alir. Burasi daha

millet icin gerekli oldu- sonra insa edilen Atattirk
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Havalimani'nin oldugu yerdir. Tirk tretimi olan ucaklari
1600 dontme yakin biyuklikte GOk Okulu'nda, Turk Egitim
olan bu arazi tizerinde, 1000x1300  Sistemiyle yetisecek pilotlar
metre dlciilerinde bir ucus sahasi ucuracaktir. Bu okulu acma-
yaptirir. Bu havaalaniyla zamanin  dan once, Sivas Divrigi'nde de
en modern havaalanina sahip olan  bir Gok Ortaokulu acarak genc

Hollanda'y1 yakalar. Arazinin bir dimaglara havacilik sevdasini
bélimtne de Nuri Demirag Gok asilamaya calisir. (Bu konuya
Okulu, Ugak Tamir Atélyesi ve gelecek sayimizda kaldigimiz

Bakim Hangarlari insa eder. Artik yerden devam edecegiz.)

UCAK

Mustafa Kemal, istiklalini yeni kazanmis bir milletin geleceginde Hava Kuvvetleri'nin tutacagi yere buiytik
¢nem verdigiicin, daha o zamandan "istikbal goklerdedir” diyor. Hava savunmasinin milli imkanlarla karsilan-
mast hayati 6neme sahiptir. Bu yuizden genc¢ Turkiye'nin kurucusu “Bundan sonrasi icin, buttin tayyarelerimizin
ve motorlarinin memleketimizde yapilmasi ve hava harp sanayimizin de bu esasa goére inkisaf ettirilmesi iktiza
eder. Hava Kuvvetlerinin aldigi ehemmiyeti goz ontinde tutarak bu mesaiyi planlastirmak ve bu mevzuu layik
oldugu ehemmiyetle milletin nazarinda canli tutmak lazimdir” diyor.

flk ucagin tiretiminden sonra bu kez de 11 Subat 1944'te bu kez Nu-D 38 ad1 verilen 2 miirettebat ve
6 yolcu tasiyabilen bir yolcu ucagi yapilir. Test uguslarini Azeri Pilot Basri Alev ve yardimcisi
Mehmet Altunbay yaparlar. 22 Mart 1944 ucus sertifikasi alinan ucakla istanbul - Ankara
arasinda yolcu tasimaciligi bile yapilir.

17 Agustos 1941 tarihinde Tasvir-i Efkar Gazetesi'nin muhabiri Kandemir'in
“Bu fabrikay1 nasil kurdunuz?” sorusuna cevabi, “Istikbalimizin, istiklali-
mizin, serefimizin goklerde olduguna iman ettikten sonra, 5-6 sene
bilfasila yanima miitehassis gencleri de alarak Moskova'dan

tut, ta Londra'ya kadar ugrayip uzun uzadiya tetkikler
yapmadigimiz yer kalmadi. Avrupa’nin bittin tayyare
fabrikalarini, havacilik miesseselerini geceli gtindtiz-
1t dolastik. Neticede her yerde gordiiklerimizin
icinden en miikemmellerini secerek

burayi kurduk” olmustur.

]
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m Detoksu kisaca viicudun arinmasi olarak tarif etmek miimkiin.
Metabolizmanin calismasi yasamak icin zorunludur. Calisan metabolizma
haliyle toksinlere de yol acar. Viicudumuz ayrica ¢esitli yollarla disaridan
da toksin alir. Toksinlerin disari atilmamasi kisiyi hasta edecektir. Detoks

denilen arinma yolu, toksinlerin viicuttan atilmasina katki saglar.

Yasamak icin, insan metabolizmasinin
calismasi gerekiyor. Metabolizmaniz
calistigi stirece vicudunuz zorunlu
olarak toksin tretecektir. Her nefes
aldigimizda, oksijeni iginize cekersiniz.
Vicuttaki hiicreler bu oksijeni kullanir
ve glikozu yakarak enerjiye cevirir. Bu
cevrim sirasinda serbest radikaller olu-
suyor. Olusan bu radikaller toksindir.
Bu toksinler viicuttan atilmadigi za-
man hticrelere saldirip onlarin yapisini
bozar ve bir¢ok hastaliga neden olurlar.

Toksinler, metabolizmanin ¢alismasi so-
nucu vicudumuzca uretildigi gibi ¢esitli
yollarla disaridan da alinirlar. Toksin,
disaridan, nefes alip vermekle, yemek
icmekle ve fiziksel temasla alinir.

Egzos gazlari, sigara dumani, fabrika-
lardan salinan gazlar, havalandirma
sistemleri, evlerde, endustride ve
tarimda kullanilan kimyasal maddeler
zararli olan seylerdir.

Bunlarin diistik dozlar1 goz ve solu-
num yollarini tahrip eder. Cok kirli

alanlarda yasayanlarda astim gibi
daha ciddi sorunlara yol acabilir.
Havadaki zehirli maddeler bagisiklik
sistemini zayiflatir, kanser riskini
artirir ve ani élimlere yol acar.

Tarimda, toprak ve tohumlar icin,
verim acisindan ilac¢ ve sprey kullanili-
yor. Bunlarin ¢ogu, bir dereceye kadar
toksit madde. Bu toksit madde, meyve
ve sebzelerin 6ztinde kaliyor. Dolayisi
ile yedigimizde de, viicudumuza tok-
sin almis oluyoruz.

Ayrica, sebze ve meyvelerin raf 6m-
riint uzatmak icin koruyucu madde,
sprey kullaniliyor. Ne kadar yikarsak,
yikayalim yine de, toksit maddeyi
aliyoruz. Hayvanlara antibiyotikler ve
blytime hormonlari veriliyor. Yedigi-
miz hayvansal gidalar ile yine toksit
maddeyi aliyoruz demektir. Ictigimiz
su bile toksin iceriyor. Evinizin temiz
olmasi toksinlerden arindirilmis oldu-
gu anlamina gelmiyor. Toz, duman, ev
temizlik maddeleri, boyalar hep toksin
iceriyorlar.

Perdeler, halilar toksit gazlar1 emiyor,
bizler de stirekli ya fiziksel temas, ya
da solunum yoluyla bunlar1 viicudu-
muza aliyoruz.

TOKSIN VUCUTTAN

NASIL ATILIR

Toksinleri elimine etmek, karacigerin
gorevidir. Yani toksinlerin ilk duragi
karacigerdir. Burada cesitli kimyasal
reaksiyonlardan gecerek, viicuttan
atilmaya hazir hale geliyorlar. Ardindan
bobreklerden idrar, deriden ter, ba-
girsaklardan da diski yoluyla disariya
atiliyorlar, Eger karaciger, bobrekler
veya bagirsaklar gérevlerini tam yerine
getiremiyorsa, toksinler viicuttan tam
olarak atilamiyor demektir. Bu durum,
sagligimizi olumsuz yonde etkiler.
Onerilen ciddi detoks diyetleri bu nok-
tada devreye giriyor. Detoks diyetinde
vicuttaki toksinler atilir. Bunu gercek-
lestirmek icin de detoks diyeti boyun-
ca kirmizi et, balik, siit, stit irtinleri,
ekmek ve tahil tirtinleri gibi gidalar
kesinlikle tiketilmez. Bunlarin yerine
sadece taze sebze ve meyveler alinir.




DETOKS DiYETINDE
TUKETEBILECEKLERINiz

Karpuz ve nane: Yaz aylarinda tilke-
mizin her kosesinde tiiketilmekte olan
karpuz iyi bir detoks trtntdur. Hos
tadiile sevilen bir meyve olan kar-
puzlari birkac dilim seklinde keserek
ici buz dolu bir suya atin ve tizerine
biraz nane ekleyerek yarim saat sonra
karisimiicin.

Cilek ve limon: Cildi besleyen ve
yaslanmayi geciktirici etkisi ile bilinen
cilek meyvesiyle detoks icecegi ha-
zirlayabilirsiniz. Birkac cilegi ortadan
ikiye bdlerek su dolu stirahiye limon
dilimleriyle birlikte atin. Buzdolabin-
da birkac saat beklettiginiz karisimi
soguk olarak tiiketebilirsiniz.

Enginar: Enginar yeterli miktarda
tiiketilirse viicudu bir kalkan gibi
muhafaza eder. Bu sebze bagirsaklara
cok yararli oldugu icin karacigerin
gorevini oldukca azaltir. Bu 6zelligin-
den dolay1 karacigerin en iyi dostu
olarak hakl bir ine sahiptir. Enginar
bagirsaklari cok iyi calistirdigindan
karacigere daha az toksinin gelmesi-
ni saglar. Enginar sadece detoks i¢in
degil, icerdigi bazi antioksidanlardan
dolayi kanser tri hastaliklara karsi
da koruyucudur.

Seftali ve tarcin: Seftali en sevilen
yaz meyveleri arasinda bulunuyor.
Seftali dilimlerini ince ince dograya-
rak buzlu suicerisine atabilirsiniz.
Tarcin cubuklarini da tat vermesi ve
tokluk hissiicin detoks suyunuzailave
edebilirsiniz. Karisimi yaptiktan bir
saat sonraiceceginiz hazir.

Salatalik ve limon: Ferahlatici bir
detoksicecegiicin dilim dilim dogradi-
giniz salataliklari birkag dilim limonla
birlikte soguk suyun icine atarak
karisimi iki saat buzdolabinda beklete-
bilirsiniz. Dilerseniz karisima nane de
ekleyebilirsiniz.

Lahanalar: Lif orani yiiksek olan
sebzeler hazmi kolaylastirdigiicin ba-
girsaklarin diizenli calismasina btiy ik
katki saglarlar. Beyaz lahana, Briiksel
lahanasi, brokili, karnabahar lif oran-
lar1 oldukca yliksek sebze gurubunu
olusturdugundan detoks degerleri

de yuksektir. Hazmi kolaylastiran bu
sebzeler hem bagirsaklarin, hem de
karacigerin yliktinii oldukca hafifletir.

Zencefil: Zencefil, viicut sicakligi-

ni1 hizla arttirir, Boylece daha fazla
terleyerek vicudumuzdaki toksinleri
bosaltmamizi saglar. Ayrica kuvvetli
bir antiseptik oldugundan kan temiz
kalir. Detoks icin zencefil kullanirken
limondan da yararlanabilirsiniz. De-
toks ozelliklerinin yaninda gticlt bir
agri kesici olmasti ile de tercih sebebi
olan zencefil kokiint rendeleyerek
buz dolu bir surahiye atin ve tizerine
birkac dilim limon ekleyin. Karisimi a¢
karninaicerseniz daha etkili sonuclar
alabilirsiniz.

Kavun ve gilek: Cilek ve kavun
dilimlerini kticiik kiictik dograyarak
su dolu surahiye atabilir ve icerisine
biraz tar¢in cubugu koyabilirsiniz.
Buzdolabinda bekleteceginiz karisim
yaz gunlerinde serinletici bir etkiye
sahiptir.

Bogiirtlen ve nane: Boglirtlen
toksinlerin vicuttan uzaklastirilma-
sina yardim eder. Buzlu suyun icine
bir miktar taze bogurtlen parcalarini
atarak Uzerine nane yapraklari koya-
bilirsiniz.

Domates: Domates zamaninda ve
hormonsuz olarak ttiketildiginde ilti-
hap olusumunun 6ntiine gecer. icerdigi
beta karoten, likopen, folik asit
A vitamini bol oranda oldu-
gundan detoks etkisi yapar.
Likopen yoninden zengin
olan domates bagisiklik
sistemini giiclendirici
etkiye sahiptir. 1
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adet domates, birka¢ dal maydanoz
ve limonu dilimleyin. Malzemeleri
blenderdan gecirdikten sonra tizerine
soguk suilave edin ve tekrar karisti-
rin. icecegi glinde iki bardak tiiketebi-
lirsiniz.

Biberiye: Biberiye en kuvvetli anti-
oksidanlardandir. Viicuda cok fazla
oksijen alinmasini saglar. Ozellikle
beyin ve kalp onun sayesinde oksijen
fazlasi alir, Toksinleri viicuttan ata-
rak, metabolizma saghgini korur.

Maydanoz, salatalik ve nane:
Maydanoz, salatalik ve naneyiince
bir sekilde dograyarak blenderdan
gecirin. Soguk suyla dolu bir stirahiye
eklediginiz karisimi buzdolabinda iki
saat bekleterek giin icinde tiiketin.

Elma ve muz: Bu iki meyve viicut-
ta toksit tiretimini azaltir var olani
bosaltir. Ayrica kolesterolti disiirtir.
Tam kuvvetli detoks etkisine yol acar.
Gunde 3 elma ve iki muz titketmenin
detoksa biiytik katkisi olur.

Kekik: Bobrek ve mesanede olusan
toksinleri atmaya yardimcidir. Cay
olarak ya da kurutulmus baharat
olarak yemeklere ilave edip tiiketebi-
lirsiniz.
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Havzalilan,

Havza Dernekler Federasyonu isbirligiyle Kiiciikcekmece Nikah Sarayi’'nda Tirit

Gecesi diizenlendik.

Kucukcekmece Belediyesi ve Havza
Dernekler Federasyonu'nu isbirligiy-
le Kiigtikcekmece Nikah Sarayi'nda
Tirit Gecesi diizenlendi. Yiizlerce
Samsunlu vatandasi bir araya geti-
ren geceye, AK Parti Genel Baskan
Yardimcisi ve Samsun Milletvekili
Cigdem Karaaslan, AK Parti Istanbul
Milletvekili Halis Dalkiligc, Kiictikcek-
mece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, Havza Belediye Baskani Murat
fkiz, AK Parti {lce Baskani Mustafa
Korkut, flce Miiftiisit Mustafa Temel,
Havza Dernekler Federasyonu Bas-
kani Enver Sahin de katildi. Gecede,
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katilimcilara Havza'nin onemli bir
yoresel lezzeti olan Tirit ikram edildi.

“BOLUSMEK iCIN BURADAYIZ"

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi ve
Samsun Milletvekili Cigdem Karaas-
lan, hemserileriyle bir arada olmak-
tan duydugu memnuniyeti dile ge-
tirerek, "Bu bulusmalarin hepsi birer
vesiledir. Tirit gecesinde bulustuk
ama onemli olan birlik ve beraberligi-
mizi pekistirmek. Piyade Uzman Ca-
vus Hiseyin Cavus, Piyade Kidemli
Cavus Goksu safak Sahin.. Havzami-
zin son 10 giinde Afrin‘de verdigi iki

sehidimiz. Iki ananin evladu. iki yarin
sevdalisi. Bir kticiik yavrunun babas:
Goksu sehidimiz. Allah'tan rahmet,
acili ailelerine sabirlar diliyorum. Bir
sehidimiz daha vardi, Burak Akalin.
Carsambali sehidimiz. Bu vatan icin
caninl veren tim sehitlerimize Allah
rahmet eylesin. Anadolu analari ye-
tistirir, yigit evlatlari yetistiren ana-
lari. Anadolu vataniicin canindan
vazgecen sehitler yetistirir. Anadolu
sehadet serbetiicmeyi bir diigtine
gidis olarak nitelendiren yigitlerin
yurdudur. Burasi bizim yurdumuz. O
olmadiginda diger her seyin anlam-



siz oldugunu biliyoruz. Gu¢li bir
liderimiz var. Onun bakisindan ve
inancindan bizler de feyz aliyoruz.
Biz suanda bir uyanis yasiyoruz.
Buglin kendi silahlarimizi kendimiz
tretiyor olmasaydik, disariya bagh
olsaydik bu kadar gti¢lii olamazdik.
Yunus Emre diyor ki bdliisiirsek tok
oluruz, bolintrsek yok oluruz. Biz
bugun béliismek icin buradayiz. Biz-
leri burada bir araya getiren emegi
gecen herkese tesekkiir ederim” diye
konustu.

“AFRIN'DE iISGAL HAREKATI
YAPMIYORUZ"

istanbul Milletvekili Halis Dalkilic,
“"Burada bu programi gerceklesti-
riyorsak, bu vatanda huzur icinde
yasiyorsak, bunun bedelini 6deyen
sehitlerimiz var. Tim gtivenlik glic-
lerimiz, tilkemizin bekasi i¢in muca-
dele ediyorlar. Allah onlari korusun.
Havzalilarin programindan onlara
selam olsun. Biz iyilik medeniyetinin
huzur ve merhamet medeniyetinin
temsilcileriyiz. Tim insanhigin huzu-
ru bizim onceligimiz. Afrin insallah
huzura kavusacak. Tlirkiye'de biiytk
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medeniyet yliriyUsiinti devam etti-  ederim” diye konustu. Gecede Af-

recegiz" diye konustu. rin'de sehit disen Mehmetcikler icin
. - Kurani Kerim tilaveti okunarak, ilce

"l:lA_\lZAL"lLAR DUN OLDUGU Muftiisi Mustafa Temel tarafindan

GIBIBUGUN DE BASKOMUTANIN dua edildi.

YANINDA"

Kiciikcekmece Belediye
Baskani Temel Karade-
niz, geceye katilan tiim
vatandaslara tesekklr
ederek, "Kurtulus Sava-
sinin ilk adiminin atildi-
g1 beldenin, milli miica-
delenin ilk kivilciminin
cakildig1 Havza ilcemizin
degerli insanlart... Bu
gece sadece Tirit Gecesi
degildir. Havza, Kurtulus
Savast icin bu toprak-
lar icin cok bedel 6dedi.
Bedir'den Canakkale'ye,
Kurtulus Savasi'na, 15
Temmuz Gecesi'ne ve Af-
rin Operasyonu'na kadar
bu iilke icin kanini canini
feda eden tum sehitleri-
mizi rahmetle aniyorum.
iki yildir kardes belediye —
baskanimizla Tirit gece-
lerini dtizenliyoruz. Milli miicadele
ruhunun resmi olan bu birligimizi
herkese gOsterecegiz. Bu birligi-
miz, dirligimiz bize gli¢c veriyor.
Samsunlular nereye gitse,
pehlivan diyari olan mem-
leketinin glizelligini gotur-
mustir. Hemserileriyle
bulusmak icin ilcemize
tesrif eden Cigdem Ka-
raaslan’a da tesekkir
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Kisi

#BURAD

ma Bir de &

m Sadece daha giizel gériinmek icin degil, daha saglikli yasamak icin
gostereceginiz her caba kisisel bakim cabasidir. Giiniimiizde bir endiistri haline
gelmis sektoriin carklarindan ¢ikin ve saghginiz icin kisisel bakiminizi dogal
yollarla gerceklestirin. Bunu basardiginizda sadece ekonominize katkiniz
olmayacak, saghiginiz icin de cok 6nemli bir ad1 atmis olacaksiniz.

Kisisel bakim dedigimiz sey aslinda
saglikli yasamin 6nemli unsurlarin-
dan biridir. Yapilan bircok arastirma
saglikli olan insanlarin, saglik sorun-
lar1 yasayanlara oranla daha mutlu ve
depresyondan daha uzak olduklarini
gosteriyor. Kisisel bakim dedigimiz sey
saglikli yasamanin unsurlarindan biri
oldugu icin, buna ayiracaginiz vakit
mutlu olmaniza yaptiginiz bir katki
olarak size geri donecektir.

Cari sistem her seye, hatta insana bile
"ekonomi” olarak bakiyor. Hepimizi

de boyle bakmaya alistirdl. Buglin
insanlarin degeri bile neredeyse, “"Ne
kadar katma deger uUirettin” sorusunun
cevabiyla dl¢tiltyor.

Hal bodyle olunca kisisel bakim dedigi-
miz sagligin bir parcasi da endustri ha-
line getirildi. Buglin hemen her semtte
acilan "Glizellik Salonlar1”, "Viicut
Gelistirme Salonlar1” ve hatta ecza-
nelerimizde ve marketlerde "Kisisel
Bakim Reyonlar1” bir endustri olarak
faaliyet gosteriyorlar. Bu tlr yerlerin

yillik cirolari milyarlari geceli ¢cok oldu.

insanlarin cogu kisisel bakimla glizel-
lik kavramini 6zdes olarak algiliyor.
Glizel gorunen bir tene sahip olmak,
ya da glilimsediginde 1s1ldayan
dislere, parlayan duru saclara, glizel
gozuken tirnaklara sahip olmak icin
gosterilen cabadan ibaret sayiliyor
kisisel bakim.

Evet, belki bunlar da var ama viicu-
dunuza yaptiginiz bu bakimin disinda
saglikli beslenmek, spor yapmak, zihni
calistiracak aktiviteler dizenlemek,
sigara, alkol ve bagimlilik yapan diger




maddelerden uzak durmak, olabilecek
kazalardan korunmak ve psikolojik
olarak sorunlarla basa ¢cikma yontem-
lerini kullanmak gibi seyler de kisisel
bakimin bir parcasidir.

Endtstriyel bakimin carklarindan
cikip bitlin bu saydiklarimiza saghgi-
nizin bir parcasi olarak sahip cikarsa-
niz yeterli ve faydali bir kisisel bakim
yapmis olursunuz.

Vicudunuzun surasini burasi kestirip
bictirerek ya da cesitli kimyasallar
kullanarak glizellesmeye calismay1
kisisel bakim olarak gérmeyin. Bu tir
seyler kisiyi zaman zaman saghgin-
dan da yosun birakir. O zaman yapti-
giniz bakimi hasta olmak icin yapmis
olursunuz. Bunun arabanizi bozsunlar
diye bakima gotiirmenizden hicbir
farki kalmaz. Bu da akla

ziyan bir istir.

BU ISE TEMIZLIKLE

BASLAYIN

fyi bir kisisel bakim icin

buise vicut temizligiy-

le baslamanizi 6neririz.

Viicut temizligi, saglikli

yasamanin da en 6nemli j
sartlarindan birisidir. Her
glin yapamasaniz bile A
haftada en az ii¢ kez dus ‘. 8
almayi aliskanlik haline \{ '
getirmelisiniz. Dus almak
suyun altina girip ¢cikmak

L
\,

sindan koruyacaktir, Kullanacaginiz
bu urunlerin dogal olmasi icin 6zen
gosterin. icerisinde altiminyum ba-
rindiran koruyucularin uzun vadede
sagliginiza olumsuz etkileri olacagini

aklinizdan ¢ikartmayin.

El ve ayak tirnaklarinizi kontrol edin.
Dustan sonra eger uzamiglarsa onlari
kesmeyiihmal etmeyin. Hazir dus
sayesinde yumusamis tirnak etleri ve
tirnaklarin gerektirdigi sekilde kesme
islemi veya torptileme islemi kolaylik-
la yapilabilir. Bu sekilde hem zaman-
dan tasarruf yapmis hem de kisisel
bakiminizi ihmal etmemis olursunuz.
Yiiztinuizle birlikte boynunuzu aldigi-
niz bu duslar disinda da temizlemeyi
ihmal etmeyin. Her glin en az u¢

dort defa yiiztiniizti ve boynunuzun
actkta kalan kisimlarini bol

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

yeihtiyac duyar. Bu yiizden cildiniz
yagli bile olsa su bazli bir nemlendirici
ile en azindan gtinde bir defa cildinizi
nemlendirmeniz yarali olur.
Kisisel bakim kisinin yalnizca dis
gorintsiine degil belki ondan daha
ziyade sagligina 6zen gostermesi
anlamina gelir. Oyle ki zararl yaglar-
dan yapilan gidalardan uzak durmak,
meyve ve sebze agirlikli beslenirken
protein bakimindan zengin gidalari da
tiiketmek kisisel bakimin bir parcasi-
dir. Ayrica sigara, alkol ve bagimlilik
yapan diger zararli aliskanliklardan
uzak durmak da kisisel bakimin
parcalarindan biridir. Boyle bir kisisel
bakim icin endtstri haline gelmis
sektore kosup avug avug para har-
cayarak blitcenizde gedik acmaniza
gerek yoktur. Dogal besinleri secerek,
yediginize ictiginize dikkat
ederek kisisel bakiminizin
bu boliminu rahatlikla
karsilayabilirsiniz. Hem de
fazladan bir ticret 6deme-
den. Spor da kisisel bakimi-
nizin bir parcasidir. Bugiin
doktorlarin hemen tamami
bize yurimemizi 6neriyor,
yetiskin bir kisinin giinde
enaz 10.000 adim atmasi
gerektigini soyluyorlar.
Bunun icin modern ekono-
minin getirdigi konforun
sizi aldatmasina, tembel-
lige, hantalliga diistirtme-
sine mitsaade etmeyin.

degildir. Dusta mutlaka
glvenilirliginden emin ol-
dugunuz yardimci temizlik malzeme-
lerini kullanmalisiniz. Kullanacaginiz
bu sampuan ya da sabunlarla saclari-
nizdan baslayarak viicudunuzun her
yerini dikkatlice ovarak temizleyin.
Lif ve keseleri yeniicat etmedik. Bun-
lar asirlardan beri temizlik icin kulla-
niliyor. Vicudunuzun her noktasini
bunlarin yardimiyla ovun. Daha sonra
bol su ile biitiin sabun ve sampuan
artiklari bedeninizi terk edene kadar
onu yikayin. Temiz bir havluile iyice
kurulandiktan sonra banyoyu terk
edin. Eger kuru bir cilde sahipseniz
glvenilirliginden emin oldugunuz
kerem ya da losyonlarla viicudunuzu
glizelce ovun. Bu islem vicut derinizi
daha nemli tutacagiicin onu kiris-
maktan ve yer yer catlaklarin olusma-

su ile yikayin. Hem viicudun attigi

ter yoluyla, hem de acgikta bulun-
malarindan dolayi dis etkenlerle bu
bolgelerinizdeki gozeneklerin tikanma
riski fazladir. Bunun sonucu olarak
sivilce, deriiltihab, deri dokiilmesi
gibi sikintili durumlar ortaya cikabilir.
Bunun 6niine gecmenizin en kestir-
me ve kolay yolu yliz ve boynunuzu
gun icerisinde sik sik yikayarak temiz
kalmalarini saglamaktir. Haftada 1
defa olmak tizere etkili bir peeling kul-
lanilarak cildin Uizerindeki 61t deriler
temizlenmeli ve g6zeneklerin acilma-
sina yardim edilmelidir. Cilde ve boyna
tonik yapmak hem derinin yaslanma-
sini geciktirir hem de temizlediginiz
gozeneklerdeki kirlerin arinmasinda
etkili olur. Hemen her cilt nemlenme-

"Acelem var” seklindeki
bir gerekceyle adim atabileceginiz
yerlere arabayla gitmekten vazgecin.
Ne aceleniz var? Kabirlerde yatanlarla
konusabilme imkanimiz olsa onlarin
hi¢ birinin bize dinyadayken isini
bitirdigini sdylemeyecegini gorurdiik.
Hepsinin daha cok isi vardi ve bitir-
meden gittiler. Hi¢ kuskunuz olmasin
biz de bitirmeden gidecegiz. O ylizden
telasa gerek yok. Yurtuyerek gidebile-
ceginiz yerlere yuriyerek gidin.

Sadece yiirtimekle yetinmeyin. ister
evde ister parklardaki spor aletleriyle
yaklasik olarak yarim saatle bir saat
arasi spor yapmak sizi formda tutar.
Ustelik bu sayede glinliik streslerden
biraz olsun uzak kalmayi1 basardiginiz
icin kendinizi daha mutlu ve daha
zinde hissedersiniz.
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HARCSIZ YAPILAN TAS SETLER

Peru'nun Cusco bolgesindeki bir inka kalesinin
etrafini1 360 metre boyunca zikzak yaparak
saran 9 metrelik setlerin yapiminda, tanesi
300 tona varan kirectasi bloklari kullanilmis.
Ancak hi¢ har¢ kullanilmamasina ragmen bu
kayalar, arasina kagit bile sokulamayacak kadar
muikemmel yerlestirilmis. Gintimiizde hala
gizemini koruyan bu taslarin har¢ olmadan
nasil yapildigi ve o désnemde demir olmadan
taslari bu sekilde nasil isledikleri tam olarak
bilinmemekle birlikte, taslarin yine tas aletler
kullanilarak kesilip sekillendirildigi tahmin
edilmektedir.

m Arkeoloji bilimi ilerledik¢ce
insanin ezberi bozuluyor. Kasifler
oyle buluntulara rasthyorlar ki,
diin dogru bilinen bir ¢cok seyin
bugiin yanlis oldugu ortaya
cikiyor. Iste bulunan ve bilim
adamlarini da saskina ¢ceviren
bazi tarihi degerler..

g
W
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CEKIC'IN SIRRI

Bu cekic bir kum tasiicinde bulundu. Yani
prensibe gore, bu kum tasi olusurken ¢ekic
oradaydi. Kesif 1844 yilinda Fizik¢i David
Brewster tarafindan yapildi. Bu tarihi eser
Ingilter'de Kingoodie, Myinfield'de sergileniyor.
Ama bilim diinyasina gore boyle bir sey
imkansiz. Tahta tokmak ve demir topuzdan
olusan bu ilkel aletin kaya blogunun icine nasil
yerlestigi ve topuz kismindaki demirin saflig1
da bilim adamlarini hayrete distriiyor.

i
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GELECEGI GOREN HARITA

Cografya ve harita uzmani tinlti Tirk denizci Piri Reis'in
1513"te cizdigi Afrika, Amerika ve Giiney Kutbu'nu
gOsteren harita, ortaya cikarildigi 1929 yilinda ortalig
karistirdi. Ctinkti Gliney Kutbu'nun kesfi, haritanin
cizilmesinden ¢cok sonra, yani 1818 de gerceklesmisti.
Dahasi, Piri Reis'in haritasi, kitanin buz altinda kalmis
sahil kesimlerini de gosteriyordu. Ancak kita tizerindeki
buzlar, haritanin ¢izilmesinden tam 6 bin y1l 6nce erimisti.

TOKA, KAFALARIKARISTIRDI

1956 yilinda, Cin'de bir kaz1 yapildi. Kazinin yapildig: yer bir
mezardi. M.S. 265-316 yillari arasinda yasamis General Cou
Counun mezar1. Mezarda generale ait bir kemer tokasi bulundu
ve kafalar karisti. Clinkti kemer tokasi % 10 bakir, % 5 manganez
ve % 85 oraninda aliminyumdan yapilmisti. M.S. 300 yillarinda
aliminyumun hem de islenmis olarak bulunmasi sasirticiydu.
Cunki Fen bilimleri tarihine gore, bir metal olarak aliminyumun
varhiginiilk kez 1700'lerin sonunda Fransiz kimyaci A.L.
Lavoisier ortaya koydu.

KRISTALDEN KURU KAFA

Maya donemine ait 1000 yillik bu kristal kuru kafa, tek bir
blok kristal izerine oyma olarak yapilmis. Nasil yapildigi
hala anlasilamayan kuru kafanin altindan tutulansik,
dogrudan g6z cukurundan yanstyor. Bu teknolojinin
buglin bile mimktin olmadigi sdyleniyor. Kristalden
yapilmis gizemli kuru kafa insanlik tarihinin eski

kalintilarindan en esrarengiz parcalar arasinda sayiliyor.

KLERKSDORP KURELERI

Bu metal ktirecikler Gliney Afrika, Klerksdorp'tan. Birinin
tizerinde kurenin cevresini dolasacak sekilde birbirine
paralel 3 ¢cizgi oyulmus. Bu kiireler 2,8 milyar y1l 6ncesine
ait pek cok mineral arasinda bulunmustur, Bu kiirelerden
bazilar1 6 milimetre kalinliginda, ince bir kabuga
sahiptirler. Bu ince kabuk kirildig1 zaman kiirenin icinden
stingerimsi garip bir sey ¢ikiyor. Bu stingerimsi sey
havayla temas edince parcalanip toz haline geliyor. Bu
kurelerin ne olduklari, ne amacla yapildiklari bilinmiyor.
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m Kis aylari gecelerin uzun,

giindiizlerin kisa gectigi
aylardir. Bu 6zelliginden
dolayi daha hareketsiz
bir yasama yol acar.
Ayrica kisin tercih edilen
yiyecekler de genellikle
karbonat yoniinden daha
zengin olan yag yapici
tiirdendir. Bunlar yer
yemez kilo almaniza yol
acar. Yazin formunuzu
yeniden kazanmak

icin hem beslenmenize
dikkat etmeli hem de
daha hareketli yasamaya
baslamalisiniz.
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Kis mevsimi gecelerin uzun, gin-
dizlerin kisa oldugu bir mevsimdir.
insanlar sabah kahvaltilarini yaptik-
tan sonra islerine gidiyorlar. Aksam
evlerine donduklerinde gtindiiz ¢ok-
tan bitmis ve aksam karanligi cokeli
birkac¢ saat ge¢mis oluyor. Bu durum
genellikle dis sosyal hayati etkili-
yor. Insanlar vakitlerini genellikle
evde televizyon karsisinda oturarak
geciriyor, bir stire sonra da yatiyorlar.
Bu durum dogal olarak yasami daha
hareketsiz kiliyor. Yediginiz aksam
yemegini bile eritmek icin herhangi
bir efor sarf etmiyorsunuz.

Bu hareketsizlik viicudunuzun fazla
yag depolamasina yol aciyor. {lkba-
har'la birlikte yaza merhaba derken
kisin aldiginiz bu yaglari ya eritip yok
edeceksiniz ya da sirtiniz da bir yuk
olarak tasiyacaksiniz. Eger dikkatli
yasay1p bu fazlaliklardan kurtulmaz-

saniz bir dahaki kis bunun tizerine
yeniilaveler gelecek. Boylece her
gecen giin daha da fazla kilo alacak-
siniz. Bu durum sizi basta kalp/damar
rahatsizliklari olmak tizere bircok
problemle karsi karsiya getirecek.

isin hiilasasi su ki, saglikli yasamak
istiyorsak yazin baslamasiyla birlikte
hem yiyip ictiklerimizi kontrol altinda
tutarak hem de daha hareketli yasa-
yarak kis mevsiminde aldigimiz fazla
kilolardan ve yaglardan kurtulmamiz
gerekir. Eger kilo konusunda kendi
cabanizla bir sonug alamiyorsaniz

en dogru yol uzmanindan destek
istemektir. Bu durumda kisi, gtinliik
kalori alimini uzman bir dahiliye he-
kimi ve diyetisyen tarafindan kendisi
icin 0zel hazirlanan beslenme progra-
mi ile yapmak zorundadir. Hekim kis
boyunca metabolizmanizda olusan
problemleri ortaya ¢ikarabilmek icin



sizden kan tahlili yaptirmanizi isteye-
cektir. Bu tahlilleriinceleyerek, seker,
kolesterol troid, karaciger yaglanmasi
ve benzeri durumlarinizi anlamaya
calisan hekim, size gerekli olan seyleri
soyleyecektir. Eger tibbi bir tedaviyi
uygun bulursa bunu sizinle paylasa-
cak ve onayiniz olmasi durumunda
uygulamaya gececektir. Eger bdyle
bir durumla karsilasirsaniz uzman bir
diyetisyenden de destek almay1 ve hig¢
vakit kaybetmeden spora baslamayi
ihmal etmemelisiniz.

insanlar nedense kis ayla-
rinda makarna, pilav, borek,
corek, beyaz unla yapilan
mamuller, misir, cay sekeri,
patates, gibi gidalari daha cok
tiiketiyorlar. Bu tiir yiyecek-
ler hem cabuk acikti-
ran hem de yuksek
karbonhidrat iceren
yiyeceklerden
zimresindendir.
Yazla birlikte bu

tir gidalardan
uzaklasarak,
bunlarin ye-

rine kan seke-

rini yavas ve geg
yikselten kompleks
karbonhidrat iceren sebzeler,

tahillar, baklagiller ve mideyi

tok tutan protein agirlikli bes-
lenmek, bol salata ve yesillik

yemek sizin icin daha faydahdir.
Beslenme konusunda faydal bilgileri-
ni sik sik toplumla paylasan ic Hasta-
liklar1 Uzmani Dog. Dr. Engin Tiirkmen
yaza saglikli ve formda girmek icin
cesitli dnerilerde bulunuyor. iste 6ne-
rilerinden bazilart:

e Ya az miktarda sik aralikli diyet
programiyla beslenin veya alterna-
tif olarak fki 6gtinlii diyet programi
uygulayin. Bunu icin sabah gticli

bir kahvalti yapip 6glen yemegini
saat 17:00-18:00'a ¢cekin. Bu 68linde
bol protein agirlikli (Et, balik, kofte,
yogurt gibi) gidalar yiyin. Bu 6gtinde
ekmek tiketmeyin ve bunun yerine
salataya agirlik verin. Kahvaltiyla bu
0gun arasinda sekersiz cay ve bol su
tuketebilirsiniz. Bu beslenme progra-

mini uyguladiginizda aksam yeme-
gini devreden ¢ikartmis olacaksiniz.
fs cikisi eve giderken 1 saat kadar
yuruyus yapin. Eve gidip dinlenme-
ye basladiginizda biraz cerez ve bir
kase yogurt veya bir porsiyon meyve
yiyerek o ginku beslenme isinizi
sonlandirin.

¢ Besinlerimizi alirken daha fazla
posa, lif iceren gidalarla beslenin. Po-
sali yiyecekler sizi daha uzun stire tok
tutar.

e Gunluk yag ahminizi azaltin. Cin-
ki viicut 6ncelikle karbonhidratlari
yakar. Ortamda karbonhidrat yoksa
kendi yaglarina saldirir ve onlari
yakarak enerji elde etmeye calisir. Bu
nedenle a¢ karnina yuriiyts yaparsak
yag yakimi daha hizli olur. Yemekleri-
nizde saf zeytinyagi kullanmak saglik
acisindan daha uygundur.

e Dlizenli egzersiz yapin. Egzersiz
yapilmadan saglikli bir sekilde kilo
veremezsiniz. Egzersize once ytriyis
ile baslamali sonra yavas kosu seklin-
de devam edilmeli son olarak da spor
aletleriyle stirdtirtilmelidir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

e Sekerden uzak durun! Bu ise cay ve
kahvenize attiginiz sekeri keserek
baslayabilirsiniz.

e Bol suicin. Kadinlar en az ginde 1,5-
2 litre, erkekler 2,5-3 litre su ttket-
meli.

e Sekerli meyve sulariicmek yerine
meyvenin kendisini yiyin.

¢ Dinlenen metabolizma sorunsuz
calisir. Ginde en az 7-8 saat uyuyun.

e Az miktarda sik aralikli bes-
lenme programi icin 2-3 saat
aralikla 6gun planlayin.

e Yemeklerinizi yavags
yavas yiyin, 6gtnle-
rinizi 20 dakikadan
daha kisa stirede
tiketmeyin. Bu hem
hazmi zorlastirir, hem
de kabizlik ve gaz siskinligi
gibi sorunlara yol acar.

e Yatmadan iki-li¢c saat once
yemege son verin.

e Kolesterol probleminiz yoksa her
glin kahvaltida bir yumurta tiiketin.
Varsa sadece beyazini tiiketin.

e D vitamini depolarinizi kontrol
ettirin.

e Haftada bir kez, ayni giin, ayni saat
dizeninde tartilmaya 6zen gosterin.

Sik tartilmayin, bu diyet motivasyo-

nunuzu disurebilir,

Eger yeme icmenizi kontrol altinda
tutamiyorsaniz isin uzmani olan bir
diyetisyenden kendinize 6zel bir ye-
mek programi alin ve bunun uygulan-
masina sadik kalin.
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Azerbaycan
Cumhuriyeti

100

YASINDAI

B Azerbaycan Cumhuriyeti’'nin
100. yas giinii anma programi,
belediyemiz ve Hazarfem Dernegi
isbirligiyle Kiiciikcekmece'de
gerceklestirildi. 100. Y1,
Azerbaycan Cumhuriyeti Devlet
Halk Danslari1 Toplulugu’nun
gorkemli gosterisiyle kutlandi.
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Kiiclikcekmece Belediyesi Yahya Ke-
mal Beyath Gosteri Merkezi ev sahipli-
ginde, Azerbaycan Cumhuriyeti Devlet
Halk Danslar Toplulugunun ‘Menim
Azerbaycanim' ve 'Koroglu Milli Bales!’
ile sahne aldig1 gece renkli gortinttilere
sahne oldu. Programa, AK Parti Igdir
Milletvekili Nurettin Aras, Kiictikcek-
mece Kaymakami Harun Kaya, Kiiguik-
cekmece Belediye Bagskan Yardimcisi
Recep Sencan, Azerbaycan istanbul
Baskonsolosu Mesim Haciyev, Turkiye
Caferileri Lideri Selahattin Ozgiindiiz
ve binlerce vatandas katildi.

“BiziM MILLETIMiZz, SEHIT
OLMAKTAN USANMAZ"

AK Partilgdir Milletvekili Nurettin Aras,
Azerbaycan ve Turkiye'nin et ve tirnak
gibi olduklarina ve ayrilmayacaklarina

dikkat cekerek, "Ustiimiize zulmii yag-
diran fesat odaklarina dikkat etmeliyiz.
Bizi bekleyen tehlike buradadir. Dis
disman mesru planlar hazirlamakta-
dir. Bizim kutsallarimizi, onurumuzu
somurmek icin birlesmis durumdadir.
En son Kudus olayinda bunu gérduk.

Bu tarihi cografya sehit kanlariyla elde
edilmistir. Sehitler de vermekteyiz bu-
glin. Ancak Ttrk milletiicin sehit olmak,
geng kizin boynuna gerdanlik takmast
gibidir, Allah yolunda, toprak ugrunda
Turk milleti sehit olmaktan usanmaz.
Bu bizim temel siarimizdir. Onlar hicbir
zaman 0lmemistir. Ruhlari sad olsun.
Azerbaycan Cumhuriyetine nice ytiiz-
yillar diliyorum. Allah, Karabag konu-
sunda da Azerbaycan milletine mutlaka
bir ¢cikis yolu gosterecektir” dedi.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

“EBEDIiYEN KARDESLIGiMizi
YASATACAGIZ”

Kugtkcekmece Belediye Baskan
Yardimcisi Recep Sencan, Azerbaycan
Cumhuriyetinin 100. Yas kutlama-
larina ev sahipligi yapmaktan gurur
duyduklarini ifade ederek, "Azerbay-
can Cumhuriyeti ve Turkiye kardestir
ve biz bu kardesligi ebediyen yasata-
cagiz" diye konustu.

Konusmalarin ardindan Azerbaycan
Cumhuriyeti Devlet Halk Danslari
Toplulugu "Menim Azerbaycanim”
ve "Koroglu” Milli Balesi ile essiz bir
gosteriye imza att1. 80 kisilik dans
toplulugunun gosterisini izleyiciler
ayakta alkisladi.
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Mutlu Olmak Icin

SEBEP COK

m Kisi yasami boyunca tekdiize bir yol takip etmez. Hayat dedigimiz seyin inisleri
de cikislari da vardir. Her istediginizin olmasi hayatin olagan akisi icinde yer alan
bir sey degildir. Biitiin bunlari bilerek elinizde olmayanlari dert etmek yerine
olanlarin keyfini cikartmaya bakin. Bunu basardiginiz zaman mutlu oldugunuzu

goreceksiniz.

Hayat dedigimiz inisli, ¢ikisli bir
strectir. Duraganligi kabul etmez.
Onun sevincleri de vardir tztnttleri
de.. Olanlari da vardir, olmayanlari da.
Hayatin "Hep yasta olacak” diye bir
kurali olmadigi gibi "Her gtin diigiin
bayram olacak” diye bir kurali da
yoktur. Hani buytklerimiz, “Her sey
insanicin” demisler ya, iste bu insan
icin olanlarin toplami hayattir.

Oncelikli yapmaniz gereken sey, bunu
kabul ederek yasamayi1 6grenmektir.
Yasamda inis ve ¢ikislarin olacagini
kabul etmeden hep mutlu yasamay1
disinmek gerceklesme imkani olma-

v/

yan bir hayaldir. Bir saplanti halinde
surekli bu beklentiicinde olmak size
sadece mutsuzluk getirir. E§er mutlu
olmak istiyorsaniz, once bu bos hayali
beklemekten vazgecip hayati oldugu
gibi kabul etmelisiniz.

"Hayatla barisik” diye bir s6ziimiiz var,
bunu yabana atmayin. Onunla barisik
olmanin tek yolu size getirdigi her se-
yin olagan akisin bir pargasi oldugunu
ogrenip kabul etmenizdir.

Digerleri gibi siz ve yakin ¢evreniz de
hasta olursunuz. Bugtn elinizde olan
seyi yarin kaybedersiniz. Istediginiz

bir seye ulasamazsiniz.. Bu sadece
sizin karsilastiginiz bir durum degil.
Etrafiniza bakin, géreceksiniz ki, bii-
tininsanlar boyle.

Ayaginizda caninizi acitan, moralinizi
bozan bir sikinti ¢ciktigini varsayin.
Onunla bas etmek icin ugrasmak
zorundasiniz. Biliyorsunuz ki tedavi
slireci uzun stirecek ve sizi yoracak.
iste bu durum caninizi sikiyor ve sizi
mutsuz kiliyor.

Peki, sonunda sifa olan bu streci
yasarken tzultuyorsunuz da, benzer
sikintidan dolay1 ayagi kesilmis bir




insani hi¢ distiniyor musunuz? Mut-
suz olmaniza gerek yok, bu sikintilar
bitecek ve ayaginiz eski durumuna
gelecek. Bu sizi mutlu etmeli. Aslina
bakarsaniz verdigimiz daha kot
ornegin bile mutsuz olmasina gerek
yok. O da sonunda yaralarindan kur-
tulacak ve tibbi mudahaleler tamam-
landiginda yapay bir ayakla yeniden
yurumeye baslayacak. Giden bacak
ya da ayaga istedigi kadar tizulstn,
bu gideni yerine getirmeyecek. Oysa
tizilmek yerine portatif bir aparata
kavusmanin hayalini severse bu onu
hayata baglayacak, kavustugunda da
gercekten mutlu olacak.

Maddi imkanlariniz dar. Buldugunuz
her seyi yiyip iciyorsunuz. Gel gor
ki, her zaman caninizin istedigi her
yiyecegi ya daicecegi
alamiyorsunuz. “Fakirligin
g6zl kor olsun” sdzii tam
da sizin icin soylenmis.
fste bu duruma 6fkelenip
tzultyorsunuz. Bu sizi
mutsuz ediyor.

Gozlerinizi iyice acin ve
dikkatli bakin, etrafinizda
neler goreceksiniz..

Adam o kadar zengin ki,
altinda dzel jetiyle sabah
kahvaltisini dinyanin bir
ucunda, aksam yemegini
bir baska ucunda yiyecek
olanaklara sahip. Fakat

o yaratmis” demisler. Bu tir kisiler
empati kuramazlar ya da kurmazlar.
Kibir illeti kendilerini kusatmistir; bo-
buirlenmeyi marifet sayarlar. Herkese
tepeden bakarlar. Karsisindakilerin
eksiklerini gérmeye odaklanmiglardir.
Her sey onlarin goziine batar. Asla
arzu etmeyiz ama bir an icin boyle biri
oldugunuzu varsayin. Karsinizdaki
ekonomik yetkinlige sahip oldugu
halde ¢ok cimri davraniyor. Tabii onun
bu hali sizi 6fkelendirip cileden cikar-
tiyor. Diyelim ki haklisiniz da.. Ama
siz de cocugunuza ayirmaniz gereken
zamanin yarisini ayirip kalanini kendi
keyfinizce tiiketiyorsunuz. O para
konusunda cimriyse siz de bu konuda
cimrisiniz. Biitin bunlari bilerek te-
pesine cikti8iniz Kaf dagindan inerek
hayatin gercekleriyle yiizlesmelisiniz.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

kiymetini bilin. “An bu andir” diye
bizden 6ncekiler séylemis. Yeniden
kesfetmeye gerek yok. Ge¢mis elinden
ciktl, geri donduirmen imkansiz. Yarini
bilmiyorsun; ¢inkl ya varsin, ya
yoksun. Oysaicinde oldugun an sana
bahsedilmis en degerli nimettir. Onun
kiymetini bil. "flerde sunlar, sunlar
olursa..” diye hayal kurup mutlulugu
gelecege ertelemektense elindekilerle
su ani guizel degerlendirip mutlulugun
keyfini stir. Merak etme, yasarsan ve
ilerde hayallerin gerceklesirse mutlu-
luk yine senin. Kimse "Daha 6nce sen
mutlu olmustun” diyerek onu elinden
almaz.

Sadece maddi bir gelir i¢in yaptigi-

niz islerle yetinmeyin. Hayatin her

diliminde elinizde mutlaka
bir isiniz olsun. Bu; arabay1
temizlemek, dosyalama
yapmak, esinize yardim et-
mek, eski kiyafetleri atmak
gibi basit isler de olabilir.
Bunlar gibi hizli, basit ama
harekete gectiginizi ve
basardiginizi hissettiren
kuctk seyler, kendimizi
guclt hissetmenize, daha
saglikli ve neseli olmamiza
yol acacaktir.

Mutlu olmanin en 6nemli
sartlarindan biri de stik-
retmesini bilmektir. Hatta
bu deyim yerindeyse mut-

oralara gitmek aklinin

ucundan bile gecmiyor. Conku diyabet
ileti gelip yakasindan tutmus. Istese
de pesini birakmiyor. Bir adet yesil
sebze yapragi, yarim dilim peynir, iki
zeytin, bir dilim kuru ekmek yemek
zorunda. Oysa siz yokluk icindeyken
onun parayla elde edemeyecegi sey
yok zannediyordunuz. Siz 6niintize
konulan her seyi yiyebiliyorsunuz. Bu
durumunuzdan tziintd, stres degil,
mutluluk cikmall..

isin hiilasasi, "yok"lar1 siralamak size
mutluluk getirmez. Mutluluk getire-
cek olan sey, “var”lari yerli yerince
degerlendirmektedir. Mutlulugu yaka-
lamanizin bir diger sartida her insani
kendiniz gibi bilmenizdir. Bazilariigin
atalarimiz, “Sanirsin, alcak daglari

Yapmaniz gereken bir baska sey daha
var: Talep etmesini bilin. isinizde terfi
etmek isteyebilirsiniz; maasinizin
artmasini, yaptiginiz seyin onay-
lanmasini, her hangi bir konuda size
destek olunmasini vs. isteyebilirsiniz.
Bunu sadece gonltintzden gecirme-
niz yetmez. Kimse sizin aklinizdan
gecenleri okuma yetenegine sahip
degil. Talebinizi dogrudan muhatabi-
nizailetmeniz gerektigini bilmelisiniz.
Ancak talep ederken uymaniz gere-
ken kurallar var:

-Talebiniz hakli ve yerinde olmali.
-Makul ve olciilti olmali.

-Dogru zamanda iletilmeli.

-Dogru adrese yonelmeli.

Mutlu olmak icin yasadiginiz anin

lulugun anahtaridir. Bunu
basarmanin yolu ise elinizde olma-
yanlara tiziilmektense, olanlari yerli
yerinde kullanip degerlendirmektir.

Her seyin herkeste bir arada bulun-
mayacagini bilmeniz elinizdekinden
dolay1 sukretmenizin kapisini agar. Siz
de para olmaz, bir baskasinda zaman
olmaz. Siz ¢ok kazanirsiniz sagliginiz-
da sorun olur, bir baskasi az kazanir
sagliginda sorun olmaz..

Sukretmek dyle lafzen "cok sukur”
demekle olacak bir sey degildir. Eliniz-
dekinin size gercekten neler kazan-
dirdigini bilerek ve buna razi olarak
stikretmelisiniz. Bunu basardiginizda
gercekten kendiniz hi¢ olmadiginiz
kadar mutlu hissedeceksiniz.

Ocak - Mart |75



Fb}@t KUCUKCEKMECE'DE

Kazanan »

DOSTLUK OLDU

m:rr

m Belediyemizin misafiri olarak istanbul’da kamp yapan Makedonya 4. Futbol
Ligi takimlarindan Yukari Banisa Trabzonspor, istanbul 1. Amatér Lig 10. Grup
takimlarindan Istanbul Trabzonspor ile Halkal1 Etap Stadinda karsilasti. Dostluk

macit 3-3 tamamlandi.

Kiiclikcekmece Belediyesinin misafiri
olarak Istanbul'da kamp yapan Ma-
kedonya 4. Futbol Ligi takimlarindan
Yukari Banisa Trabzonspor, Istanbul
1. Amator Lig 10. Grup takimlarindan
Istanbul Trabzonspor ile Halkali Etap
Stadinda karsilasti. Dostluk magi1 3-3
tamamlandi. Miisabakay1 AK Parti
eski Milletvekili Gtlay Dalyan, Kiiguk-
cekmece Kaymakami Harun Kaya,
Kicukcekmece Belediye Baskani Temel

Karadeniz, Trabzonspor Kuliibii Futbol
AS Yoneticisi Veysel Taskin, Kongre
tyesi Fatih Tagkin, Kiictikcekmece
Amator Spor Kultipleri Destekleme
Dernegi ve Istanbul Trabzonspor Kuliip
Baskani Seymen Genctirk, Ktictikgek-
mece AK Parti ice Baskani Av. Mustafa
Korkut, Kiiciikcekmece MHP ilce Baska-
ni Seyfettin Tiryaki, Trakya Rumeli ve
Balkanlar Goniil Birligi Platformu Genel
Baskani Gokhan Aygun, Belediye Mec-

lis iyeleri, Klicikcekmece Belediyesi
Genclik ve Spor Muduri Oktay Kurt ve
sporseverler izledi.

Miicadele 6ncesi seremoniye Istanbul
Trabzonspor takimi 'Aziz sehitlerimizi
rahmet ve minnetle aniyoruz, Yukari
Banisa Trabzonspor takimi ise 'Ama-

camiz kazanmak degil, dost kalmaktir’
yazili pankartla ¢ikti, Karsilasma otu-
zar dakikalik iki devre halinde oyna-



nirken bitis diidiigii, Trabzon'un plaka
kodu olan 61'de ¢aldi. Miicadelede, Yu-
kar1 Banisa Trabzonspor'un ve [stanbul
Trabzonspor futbolcular attiklari goliin
ardindan asker selami verdiler.

“GONUL KOPRULERI
KURUYORUZ"
Miisabaka 6ncesinde basin mensup-
larina actklamalarda bulunan Temel
Karadeniz, "Makedonya'nin Gostivar
sehrine baglh Yukari Banisa kéyiinden
Trabzonsporumuzu agirliyoruz.
Makedonya'da da bir Trabzonspo-
rumuz var. Makedonya ile Tiirkiye
arasinda gonul kopruleri olus-
turabilecek bir takimin varligini
duyunca onlar1 Kiicikcekmece'ye
davet ettik. Hem Turkiye hem de
Trabzonspor sevgisinin pekismesi
icin gizel bir dostluk miisabakasi
olacak” diye konustu.

HAREKATA DESTEK MESA]JI
Makedonya temsilcisi Yukari Banisa
Trabzonspor Kuliibti'niin Baskani
Muhammed Saban, Suriye'nin Afrin
bdlgesinde yiirtitiilen Zeytin Dali
Harekati'na destek verdiklerini ifade
ederek, “"Belediye Baskanimiz Sayin
Temel Karadeniz'e, AK Parti Kiicikcek-
mece llce Baskani Mustafa Korkut'a ve
organizasyonu gerceklestiren Fatih
Taskin'a tesekkiir ederim. Allah razi ol-
sun. Osmanli Imparatorlugu, 500

KUCUKGEKMECE'DE I‘Wl

yil 6nce bizi Makedonya'ya gottrdd.
Reisimiz, Baskomutanimiz Recep Tay-
yip Erdogan isterse Afrin'e de gideriz,
haziriz” diye konustu.

“BizIM BAYRAGIMIZI,
DINIMizi YASIYORLAR"
Dostluk macini organize eden Trab-
zonspor Kuliibii Kongre Uyesi Fatih
Taskin ise, “Sayin Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in talimatla-
riyla, ortaya koydugu politikalarla,
Turklugun Turkiye sinirlariicinde
olmadigini gozlemliyoruz. Bunun
en basit ispatlarindan biri de Yukari
Banisa koyti. Iki bine yakin Tiirkiin
yasadigl, ytizde 801 Musliman
olan bir kdy. Bizim bayragimizi, di-
limizi ve dinimizi yasiyorlar. Bordo
maviyi de yanlarina koyduklari
icin kendilerine bir hassasiyetimiz
olustu. Kendilerini 1 haftadirilce-
mizde misafir ediyoruz” dedi.

DOST
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SERMAYEM YOK
DERDIMDEN BASKA

SERDAR TUNCER
KETEBE YAYINEVI

Olmanin bilgisi kitaplarda vardir ama kendisi
olanla hemhal olmadan ele gegmez. Hal sirayet
eder demisler. Derdin ne ise,ona sahip olanlarla
beraber ol ki derman bulasin. Eskiya olmak
istiyorsan evliya esiginde tliketme dmrindj,
velayet derdine dismussen kendi kalbine
eskiyalik eyleme ! Kisi sevdiginin kaderinden pay
alirmis, hemderdini yle bir sev ki derman senin
olmamaya utansin!

NURi DEMIRAG: TURKIYE'NIN
HAVACILIK EFSANESI

FATIH M. DERVISOGLU
OTUKEN NESRIYAT

Nuri Demirag, hayata gozlerini actig1 XIX.

Asrin son ceyreginde sikintili bir cocukluk ve
genclik devresinden sonra, "Tlrkiye'nin en
zengin adami” mevkiine geldiginde, yasadigl
mutevazi hayat diizeniyle oldugu kadar tlke icin
hayata gecirmeye calisti81 projelerle de dikkati
cekmektedir. O, ytirtittiigti taahhiit islerindeki
titizligi, durtstlugu yaninda, egitime katkilariyla
kendinden s6z edilmesi gereken isadamlari
neslinin 6ncisidur.

Su konuda ise tilkemizde baska 6rnegi yoktur.
Buglin bazi zengin isadamlarinin yiz binlerce
dolar 6deyerek satin aldiklari ucaklara kendi
isimlerini verdiklerini goriiyoruz. Ne var ki
onlardan hi¢biri kendi fabrikalarinda, kendi
teknisyenleriyle, kendi sermayeleriile
sifirdan imal ettikleri bir ucaga kendi isimlerini
veremediler.

Biri hari¢: Nuri Demirag
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PAYITAHTIN SON SAHIBI
1. ABDULHAMID HAN

TALHA UGURLUEL
TiIMAS YAYINLARI

*Sultan II. Abdiilhamid, amcasi Abdtilaziz
doneminden nasil dersler cikarmisti?

* Y6netim merkezini neden Yildiz
Sarayina tasidi?

*Otuz U¢ yil boyunca Cuma Selamhigini
neden hi¢c aksatmadi?

* Osmanli cografyasinin dort bir yanina
yaptirdigi okullar imparatorlugun
gelecegini nasil sekillendirdi?

*Hamidiye Hicaz Demiryolu projesiyle
neyiamacladi?* Dinyay1 ayagina getiren
fotograf merakinin altinda yatan sebepler
nelerdi?

* Tirk Miizeciliginin kurulmasina nasil
katkisagladi?

* Tarihi tablolastiran Sultan Hamid'in
sanata ve sanatclya verdigi 6nem...

* Abduilhamid Han'in ktittiphanesini
hayati bahasina koruyan Serhafizik{itiib
Sabri Efendinin hikayesi...

* Slirgtin giinlerinde neler yasadi?

* Cenazesine katilan halk, arkasindan
nasil seslendi?

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ZAMANIN
KISA TARiHi

STEPHEN HAWKING
ALFA YAYINLARI

Evrenin bilinmezlerini hangimiz merak
etmeyiz ki?.. Yalnizca bilinmezlerini degil,
hakkinda bildiklerimiz bile hala bir merak
konusu degil midir?. Evren nereden gelip
nereye gidiyor? Onun hakkindaki bilgileri
nereden ve nasil elde ediyoruz? Ya da
gercekten neyine kadar biliyoruz? Blittin
bu sorularin yanitini almak icin cagimizin
en 6nemli fizikcisi Stephen Hawking'den
daha yetkili bir basvuru diistintilemez
herhalde. Hawking, bu konuda yazdigi ilk
kitabi Evrenin Kisa Tarihi yayimlandiginda
gordiigti by tik ilgi yaninda bir o kadar da
yeni bir talebi karsilamak zorunda kald.

Stephen Hawking bu kez "Zamanin Daha
Kisa Tarihi"ni yazarak

evrenleilgili tim kuramlari yeniden ele ald.
Bilimsel olarak kanitlar ile sonuclar elbette
yeni kitabinda da ayni. Ama bu kitabin

en 6nemli farki, onemli kavramlari daha
rahat anlasilacak bicimde aciklamis olmasi.
"Zamanin Daha Kisa Tarihi", cagdas fizigin
en zor konularindan s6z eden ancak siradan
birine bile anlatmay1 basarabilen bir kitap.
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