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Hayal

Sevglli Kiictikcekmeceliler,

Kticiikcekmece'de Hayat dergimizin 2017 yilina ait son

sayisini sizlerle bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Belediyemizden, diinyadan, glindemden haberleri sizlere
ulastirdigimiz dergimizde bu ay da sizler icin birbirinden gtizel
icerikler hazirladik. Hem aylik cikardigimiz bultenlerle hem

de daha genisicerikler sunabildigimiz bu dergimizle, belediye
hizmetlerimiz, saglik, teknoloji, dinya glindemi, egitim, gezi
rehberi, tilkemizdeki yatirimlar gibi pek ¢ok alanda icerigi sizlerin
istifadesine sunuyoruz.

Degerli Kliciikcekmeceliler;

flcemizin cok 6nemli bir imar sorununu céztime kavusturduk.
Bildiginiz gibi Atattirk Havalimani'na oldukc¢a yakin olan
kentimizin onemli bir bolimtindeki tasinmazlarin tizerinde

Hava Mania olarak adlandirilan diizenleme ve mevzuattan
dolay1 kisitlama bulunuyordu. Dogal Mania planindan etkilenen
yerlerde imar planlarinin 6ngérdiigii yapilasma hakki kisitlandig

icin vatandaslarimiz magdur oluyordu.

Bumagduriyetin ortadan kaldirnilmast icin belediyemiz,
tniversitelerdeki uzmanlardan ve uluslararasi teknik heyetten
mutesekkil bir ekip calismasini basariyla tamamladi Belediyemizin
bu basarili calismasi neticesinde sinirlarimiz icerisinde yer

alan 15.000 parselinimar sorunu ¢6ztime kavusturularak
vatandaslarimizin 32 yilik magduriyetleri giderildi.

llcemiziilgilendiren bir diger gelisme de Havaray projesiyle ilgili.

Havaray'in gecis glizergadhindakibazi esnaf ve vatandaslarimizin
ugrayacagi muhtemel zarari bertaraf etmek icin Blytiiksehir
Belediyemizle ytirtittiigimtiz calismalar sonucunda s6z konusu
glizergaha Havaray yerine Metro ve Hafif Rayli Sisitem insa
etmeye karar verdik.

Degerli Kiiciikcekmeceliler;

2017 yilinin son ceyreginde yasadigimiz en tizlicti olay, ABD'nin
Kudis hakkina almis oldugu hukuksuz karardir. BM'nin onca
kararinaragmen ABD tek basina "Kudtis'i israilin baskenti
olarak tanidigint” ilan etmistir. Bunun {izerine Istanbulda
olagantistii toplanan {iT iyesi tilkeleri oybirligiyle Kudiis'e

Bu stirecin en onemli gelismesiise bu hukuksuz karari ortadan
kaldirmak icin toplanan BM Glivenlik konseyi21 Aralik

2017 giinii 'Kudtis' gindemiyle toplandi. Toplantiya istirak
edenlerden 35 tilke cekimser kald1. 137 tilkeden S'u ABD'den
yana oy kullanirken 128 tilke ezici bir cogunlukla ABD'nin aldig1
kararireddederek hep bir agizdan "Diinya 5'ten buy tiktur”
sozunu tekrarlamis oldu.

Hem Tiirkiyemiz, hem de btittin diinya icin 2018 y1ilinin 2017'den
daha miireffeh ve baris icinde gegcmesi temennisiyle hepinizi
Allah'a emanet ediyorum.

Belediye Baskani
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Hayat'tan

Yeni bir Hayat'tan Merhaba..

Dergimizin 72. sayistile birlikte bir yili daha tamamliyoruz.
Saatlerin glinleri, glinlerin haftalari, aylari kovaladigi ve su gibi
hizli akan ahir zamanda bir yilin daha sonuna geldik. Ge¢tigimiz
yilbasinda aldigimiz kararlari, ¢cizdigimiz plan programlari goz-
den gecirirken yeni yilicin yeni kararlar alma, planlar yapma
zamant Bu yil da kendimiz i¢cin yeni planlar, yeni yapilacaklar
ve yapllmayacaklar listesi hazirlayacagiz. Yaziya dokmesek bile
en azindan diistinsel olarak bir hesaplasma vaktidir genelde
yilbas! ya da dogum glinleri zamanlar1.

Yalnizca bir yili degil, belki bir émru artilari ve eksileriile deger-
lendirecek hata ve eksikleri tespit edecegiz. Aldigimiz dersler
ve tecrtibelerle yeni yollar ¢izecegiz. Bir kez daha fark edecegiz
hatalarin bile glizelligini; tecriibesinin, 6gretisinin degerini. Ne
kadar gelisip gelismedigimizi dlcerek “yine” buyidigumiizii
zannedecegiz.

Fark etmek en bilyiik nimet. [yide de kétiide de. Farkindaligi-
muzin stikrtinti fark edebilecegimiz, kacmadan, cabalayarak,
calisarak, dogru sorulari sorarak bir yilin daha yolcusu olmaya
hazirlaniyoruz. Hayatin en glizel yani bir an sonrasinin belirsiz
olmasidir. Her an degisebilir, her an degistirebilirsiniz. Yolda
olmak varilacak yeri degil yolculugu 6nemli kilar, Pencerenizi
degistirir. Goziiniizy, gonltintizy, aklinizi netlestirir. Biiytk
resmi gorebildigimiz, aczimizi fark ederek, kaynagimizin bui-
yukligiintin glicinden, ruhtan, sevgiden, asktan faydalanarak
glizellesecegimiz, bliyliyecegimiz, yeni anlamlarda, yeni yol-
larda Heyat bulalim bu yil. Kararh bir yolcu olarak degerli kilalim
vardigimiz yeri, bu yeni yolda.

Yilin son Hayat dergisinde yine sizlere birbirinden giizel icerikler
hazirladik. Yeni yilda, yeniiceriklerde bulusmak tizere.

Dogru yolda, yolunuz acik olsun..

Yeni yilda, yeni yollara revan, hayirli bir yolculuk dilerim.

Yasemin EKMEKCI

Ekim - Aralik
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Hayet

DEMERK KI
DUNYA BES'TEN
BUYURMUS

B Filistin meselesi ve Birlesmis
Millerler Giivenlik Konseyi'nin
diinyanin bu en 6nemli sorunu
karsisindaki tavri, Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in “Diinya
5’ten biiyiiktiir” s6ziiniin ne kadar
onemli oldugunu tiim diinyaya

bir kez daha gosterdi.

ABD, Israil'in giivenligini
saglamak ve “Biiyiik Israil”
projesine hizmet etmek icin
196 devletin tiye oldugu
BMGK'y1 adeta kendisine ait
bir oyuncak gibi kullaniyor.
Bunu en iyi ve dogru okuyan
lider ise Recep Tayyip Erdo-
gan. O bu gercegi yillar 6nce
gordigl icin GK'nin yapisina
itiraz etti ve "Dlinya 5'ten

buyuktur” dedi. ABD'nin acik
tehditlerine boyun egme-
yerek onun aldigi tek tarafli
kararireddeden BM Genel
Kurulu'na katilan tiye devlet-
ler de diinyanin 5'ten btuiytik
oldugunu gosterdi.

ABD Baskani Kudtis'i israil'in
sozde baskenti olarak tanima-
ya kalkismakla BM tarafindan



alinmis yiginlarca kararin hicbir
anlaminin olmadigini séylemeye
calisti. Erdogan, bu kez ABD'ye karsi
derhal ayaga kalkt1. Once dénem
baskanhgini yaptig1 Islam Isbirligi
Teskilati'ni olagantistl toplantiya ca-
girdi. Bununla yetinmeyerek konuyu
BM Genel Kurulu'na tasidi. Genel
Kurul, 21 Aralik 2017 yilinda “Kuds”
glindemiyle toplandi Toplantiya
istirak edenlerden 35 tilke cekimser
kaldi. Evet ya da hayir yontinde oy
kullanan 137 iilkeden 9'u ABD'den
yana oy kullanirken 128 tilke ezici
bir cogunlukla ABD'nin aldig1 karari
reddederek hep bir agizdan "Diinya
5'ten buytiktir” séztnt tekrarlamis
oldu.

ABD, Genel Kurul toplan-
tisina saatler kala diinya
tlkelerini acikca tehdit
etmekten ¢ekinmedi. Bir
yandan cesitli tilkelere
yaptigi yardimi “evet”
oyu kullanmalari halinde
kesecegini sOylerken bir
yandan da "Evet oyu
verecek olanlarinot”
edecegiz seklindeki
sOzleriyle bir kez daha
sokak kabadayiligina
soyundu. Cekimser
kalan tilkeler genellikle
yOnetim zafiyetiicinde
olan (Bosna Hersek

gibi) ya da ABD'nin

"Para Tehdidi"nden ce-
kinen ulkelerdi. Oyunu
ABD'den yana kullanan
tilkeler ise ABD ve Israil ile birlikte
diinyada adi1 dahibilinmeyen Guate-
mala (Burasi sadece ABD iskenceha-
nesiolarak duyulmustu), Honduras,
Marshall Adalari, Micronezya, Nau-
ru, Togo ve Palau'dan olusuyor.

VE YANKILAR..

ABD'nin tehditlerine ragmen,
Trump'in Kudts'ta israil'in baskenti
olarak taniyan kararini reddeden
tasarinin BM Genel Kurulunda 9'a
kars1 128 oyla kabul edilmesi Dunya
basininda genis yer buldu. ABD mer-
kezli CNN haberi, “Haley'in tehdidine
ragmen BM, Trump'un Kuddus karari-
ni1 ezici cogunlukla kinama yontinde
oy kullandi” diye verdi. Reuters,

"BM'de 120'den fazla lilke Trump'a
meydan okuyarak Kudus kararini
kinadi” bashigiyla verdigi haberde,
120'den fazla tilkenin BM Genel
Kurulunda Trump'a karsi geldigini
belirtti. New York Times gazetesinin
haberinde diinya devletlerinin ¢cogu-
nun, Trump'in tehdidini gérmezden
gelerek ve ABD'nin Kudus kararinin
gecersiz oldugunu belirterek ABD'yi
sert bir sekilde payladigl” yorumu
yapildl. Amerika'nin Sesi (VOA) s6z
konusu gelismeyi, "BM, ABD'nin Ku-
diis'ti Israil'in baskenti olarak tanima
kararini ezici cogunlukla reddetti”
ifadesiyle aktardi. Washington Post
gazetesi de haberde, "BM, ABD'nin
Kudus kararini yankilanarak reddet-
ti” bashgini kullandi.

[srail gazetesi Haaretz, karar1 "BM,
ABD'nin Kudiis'i israil'in baskenti
olarak tanima kararini reddede-

rek Trump ve Netanyahu'ya darbe
indirdi” bashgiyla verdi. Yine Israil
gazetelerinden Yediot Aharonot ga-
zetesi de karar1 okuyucularina "BM,
ABD'nin Kudts kararint htiiktimstiz,

gecersizilan etti” bashgiyla duyurdu.

[srail'in bes dilde yayin yapan en bii-
yUk haber portali Times of Israel de
karar1 “BM, Trump'a meydan okudu,
ABD'nin Kudiis'ii Israil'in baskenti
olarak tanima kararini 9'a kars1 128
oylareddetti” ifadeleriyle verdi.
ingiliz yayin kurulusu BBC, "BM ka-
rari, Trump'in beyanini reddediyor”

KUCUKCEKMECE'DE Fmet

bashgiyla duyurdugu haberinde,
tasarinin Turkiye ve Yemen tarafin-
dan hazirlandigini belirtti. Bir diger
ingiliz haber kanali Sky News de in-
ternet sitesinden yayimladigi haber
btilteninde yer verdigi haberinde,
“Ingiltere, Donald Trump'in Kudiis'i
israilin baskenti olarak tanimasi-
nireddetmek icin BM oylamasina
katildi” bashigini kullandi. Guardian
da oylamayla "Kudiis meselesinde
ABD'nin uluslararasi camiada bir kez
dahaizole edildigi” degerlendirme-
sinde bulundu.

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan ise oylama sonrasi yaptigi
degerlendirmede Diinya'nin 5'ten
biiyuk oldugunu séylemesinin ne
anlama geldiginin simdi daha iyi
anlasildiginin altini
¢iziyordu. Cumhur-
baskani Erdogan
oylamadan sonra 6zetle
sunlari soyledi: "Turki-
ye olarak zirve dénem
baskani oldugumuz
Islam Isbirligi Teskilatini
harekete gecirerek, Ku-
dus'i Filistin Devleti'nin
baskenti olarak ilan
etmek suretiyle tavrimi-
zinet bir sekilde ortaya
koyduk. BM Guivenlik
Konseyi, ABD'nin vetosu
Uzerine bu konuda bir
karar alamadi. Biz 'dinya
besten buyuktir’ derken
iste tam da bu durumu
kast ediyorduk. Buradan
bir kez daha hatirlatiyo-
ruz ki diinya besten buytktur. Hele
hele birden, hayli hayli buyutktur.
196 kez buytktur.. Hicbir tilkenin
acik hukuksuzluk 6rnegi olan bu tir
durumlarda mali ve siyasi glicine
glivenerek tim diinyay1 pervasizca
tehdit etmeye hakki yoktur. Bu tur
santajlar, BM gibi kurumlarin tim
tlkelerin iradesini yansitma vas-
fina darbe vurmaktadir. BM Genel
Kurulu tehditlere ragmen, onurlu bir
durus sergileyerek Sret oyuna karsi
128 kabul oyuyla Kudius'e bir kez
daha sahip cikmistir. Buradan kabul
oyu kullanan tim devletleri tebrik
ediyorum. Ozellikle stikranlarimi
sunuyorum.”
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Hayal

Geleneksel Sanatlar Akademisi

Marmara Belediyeler Birligi tarafindan bu yi1l 7.si diizenlenen Altin Karinca
Belediyecilik Odiilleri Kiiltiir ve Sanat kategorisinde Geleneksel Sanatlar
Akademisi odiile layik goriildii.

Marmara Belediyeler Birligi tarafindan
bu yil 7.si diizenlenen Altin Karinca
Belediyecilik Odiillerinde Kiiclikcek-
mece Belediyesi Geleneksel Sanatlar
Akademisi ile Kiiltir ve Sanat katego-
risinde ddtle layik goriildu. Kazanilan
odiilt Kiciikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, Istanbul Biiyiikse-
hir Belediye Baskani Mevliit Uysalin
elinden ald1

47 PROJE ODULLENDIRILDI
Belediyecilik alaninda yapilan érnek
projeleri 8diillendirmek ve tesvik et-
mek amaciyla diizenlenen Altin Karin-
ca Belediyecilik Odiilleri yarismasinda,
oduller sahiplerini buldu. Besiktas'ta

bir otelde diizenlenen térene, Marmara
Belediyeler Birligi ve Istanbul Biiyiik-
sehir Belediye Baskani Mevliit Uysal,
Marmara Belediyeler Birligi'ne iiye
belediye baskanlari ve ¢ok sayida yerel
yOnetim temsilcisi katildu.

“"GURURLUYUZ"

Geleneksel sanatlarin gelenekten
gelecege aktarilmasi ve kultiirel mira-
simizin temsili noktasinda dnemli bir
amaca hizmet eden Geleneksel Sanat-

lar Akademisi'nin ddiile layik gortilme-
sinden gurur duydugunu ifade eden
Kiciikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, “Ozellikle kiiltiir sanat
kategorisinde bu ddiile layik gortilmek

beni cok mutlu etti. Burada biiytik pay
sahibi Geleneksel Sanatlar Akade-
mimizin kadrosuna tesekktr ederim.
Geleneksel Sanatlarimiz tim diinyaya
anlatmamiz gereken ve unutturulma-
masi gereken sanatlar. Kiiciikcekmece
Belediyesi olarak ktiltiir-sanat alanin-
da glizel islere imza atmaya devam
edecegiz" dedi.

7. Altin Karinca Belediyecilik Odiille-

ri Torenine, Marmara Bolgesi'ndeki
belediyeler tarafindan 2015 veya 2016
yiliicinde baslatilmis, uygulamaya
konulmus veya tamamlanmis olan 262
proje basvuruda bulunurken, 47 proje
ddillendirildi.
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Baskan KHaradeniz,

VATANDASLARA
ASURE IRRAM ETTI

B Kiiciikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, Muharrem ay!1
dolayisiyla binlerce vatandasa kendi elleriyle asure ikram etti.

Ktctikcekmece Belediyesi tarafin-
dan geleneksel olarak gerceklesti-
rilen asure dagitimi etkinlikleri bu
yil da ilcenin farkli noktalarinda
devam etti. Baskan Karadeniz va-
tandaslara asure ikram etti

“ASURE BiZE KARDESLIGI
HATIRLATIYOR"”
Kicikcekmece'de asure ikraminin
bu yil ki adresi olan Cennet Mahal-
lesi Hirriyet Caddesi'nde kurulan

stantlarda vatandaslar uzun kuy-
ruklar olusturdu. Yapilan dualarin
ardindan kazanin basina gecerek
vatandaslara asure ikram eden
Ktctkcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, Muharrem Ayi'nin
onemine dikkat cektigi konusma-
sinda, “Muharrem Ayinizi tebrik
ederim. Asurenin diger tatlilardan
farkli bir 6zelligi var. Bir kazanda
kaynayarak, birbirinden ¢ok farkl
kuruyemislerin bu kadar gtizel bir

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

tat olusturmasi bize kardesligi,
birligi ve beraberligi hatirlatiyor.
Biz burada asure dagitacagiz ama
herkesin evinde kendi asuresini de
yapmasi komsulugun pekismesi icin
onemli. Eskiden bu adetimiz daha
yaygindi” dedi.

Vatandaslar da Kiicikcekmece
Belediyesi'nin asure gelenegini
yasatmasindan duyduklari memnu-
niyeti dile getirdi.

Ekim - Aralik



I-bwt KUCUKCEKMECE'DE

Uzay Mekigine

TURK SERAMIGI

[ | Metal ve alas1mlar bin 200 - bm 300 derecede
sertlik ve mukavemet 6zelliklerini ka ybedtyor.
Bu yiizden uzaya gonderilen

roket, uzay mekigi ve uydu

tasiyicilarinin atmosfer
giris ve cikislarinda olusan
yiiksek sicakliklara
dayanikli olabilmesi icin,

ayni zamanda hafif olan ileri
seramik malzemelerin kullanimi

biiyiik onem tasiyor.

Artik uzaya gonderildiklerinde
atmosfere girince cehhennemi andiran
sicakliklara maruz kalan roket, uzay
mekigi ve uydu tasiyicilarinda, Tiirk
bilim adamlarinca gelistirilen, ytiksek
sicakliklara dayanikli ve hafif seramik
malzemeler kullanilacak.

Atmosfere girerken dis yiizeyleriisidan
akkor hale dontisen uzay araglarinda,
Ttirk bilim adamlarinca Anadolu
topragindan uretilen seramikler
kullanilacak.

fznik ve Kiitahya seramikleriyle
dinyaya tin salan Ttirkiye, simdi de
bilimsel seramikleriyle uzaya damgasini
vurmaya hazirlaniyor.

Bundan boyle uzaya gonderilen ve
atmosfere girislerinde cehhenemi
andiran sicakliklara maruz kalan roket,
uzay mekigi ve uydu tasiyicilarinda, Tiirk
bilim adamlarinca gelistirilen, ytiksek
sicakliklara dayanikli ve hafif seramik
malzemeler kullanilacak. Bdylece uzaya
giden insan ve araclar hem buytk
tehlikeden kurtulmus olacak hem de
seramigin ucuzlugu nedeniyle ekonomik

acidan by tik bir - o ;;

kazang saglanacak. e,
Bu seramikler icin il
malzeme de, Anadolunun

seramik konusunda kaliteli
topragindan elde edilecek.

ABD’den dvgii

Tiirkiye'de TUBITAK'In bu konuda
diizenledigi konferansa katilan ve Tirk
bilim adamlarinin projesini destekleyen
Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi
NASA, ABD Hava ve Deniz Kuvvetleri,
Avrupa Uzay - Havacilik Ofisi yetkilileri,
21. ytzyilda kitalararasi ulasimda
gelistirilmesi planlanan ytiksek hizli dev
yolcu ucaklari calismalarinda da ayni
seramiklerin kullanilacagini bildirdi.

TUBITAK Marmara Arastirma
Merkezinde seramik projesini ytiruten
Doc. Dr. Tarik Baykara da, bu konuda su
bilgileri verdi: "Bilindigi gibi metal ve
alasimlar, bin 200 - bin 300 derecede
sertlik ve mukavemet 6zelliklerini
kaybeder. Uzaya gonderilen roket, uzay
mekigi ve uydu tastyicilarinin atmosfer
giris ve cikislarinda olusan yiiksek
sicakliklara dayanikli olabilmesi icin,

aynizamanda hafif olanileri
seramik malzemelerin kullanimi
buytik onem tasimaktadir. Selcuklu
ve Osmanliile geleneksel bir sanat ve
tretim stirecinde doruklara ulasan ulusal
yetenegin, ileri seramik teknoloji bilim
ve yontemlerinde 6nctiliik etmesi gurur
vericidir."

iste bilim adamlarimiz

NASAnNIn da destekledigi bu projeyi,
gelismis tilkelerde bu calismalari
yuriiten ileri Seramik Bilim ve Teknoloji
konusunda uzman Ttirk bilim adamlari
yurutecek. Bubilim adamlari ve halen
calistiklar yerler soyle: Doc. Dr. Tarik
Baykara (TUBITAK MAM Malzeme ve
Kimya Teknolojileri Arastirma Enstitist
Mudtr Yardimcist), Dr. Nuri Durlu
(Ttbitak MAM), Dr. Ali Sayir (NASA
Lewis Research Center), Prof. Dr. Miifit
Akinc (lowa State Universitesi Malzeme
Bilim ve Muhendislik Boliim Baskani),
Dr. Bilge Saruhan (German Aerospace
Center), Prof. Dr. llhan Aksay (Princeton
Universitesi), Dr. Mehmet Ali Glilgin
(Almanya Max Planck Institue) Dog.

Dr. Hasan Mandal (Eskisehir Anadolu
Universitesi), Dr. Clineyt Tas (ODTU)



Naﬂo Teknig.ine.
TURK BILIM
ADAMININ
KHATKISI

m ABD iiniversitesinde 6gretim
iiyeligi yapan Prof. Dr. [lhan Aksay, bir
grup bilim adami ile birlikte Amerikan
Uzay ve Havacilik Kurumu’'nun
(NASA) siparis ettigi proje iizerinde

calismalarini siirdiiriiyor.

ABD'nin Princeton Universitesi
ogretim tiyelerinden Prof. Dr. {lhan
Aksay, pilotsuz ugabilen ve herhangi
bir sebeple yere diisse bile kendi
kendini tamir edebilen bir ucak projesi
tizerinde calisiyor. Nano teknoloji ile
imal edilecek casus ugak, diistiigi
yerden tekrar havalanarak tisstine
donebilecek. ABD'nin New Jersey
eyaletindeki Princeton Universitesi
kimya mithendisligi b6lumu 6gretim
{iyelerinden Prof. Dr.ilhan Aksay, bir
grup bilim adamu ile birlikte Amerikan
Uzay ve Havacilik Kurumu nun

(NASA) siparis ettigi proje tizerinde
calismalarini stirdtriiyor.

Giiclii olmanin sirri

Basarilariile uluslararasi bilim
literattirtinde 6nemli bir yer edinen
Prof. Aksay, nano teknolojideki
gelismelerle ilgili sunu soyliyor:

"Bu teknolojiyi kurmak zannedilenin
aksine ¢ok pahali yatirimlar
gerektirmiyor. Turkiye'de de
kurulabilir. Yogurt mayasinin oldugu
yerde nano teknoloji calismalari
baslayabilir.”

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Proje tasarim safhasinda

Kanin pthtilasmasiyla insan viicudunun
kendi kendini tamir etmesinden
hareket eden bilim adamlari, benzer

bir metotla atom taneciklerinin

hasarli veya hatali bolgeleribularak
kendini tamir edebilecegi bir sistem
uzerinde calisiyor. Aksay, projenin
hentliz tasarim asamasinda oldugunu
ancak, en azindan tiretimde kullanilan
malzemenin kendi kendine hasar tespit
yapmasinin mumkiin hale geldigini
belirtiyor.
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Hayat KUCUKCEKMECE'DE

Ruscuk'ta dogan Fahrettin Pasa Tlirk
tarihinde "Medine Miidafii” olarak anilir.
Bu lakabini oralariisgal etmek isteyen
Ingilizlere karsi kutsal topraklar sa-
vunmasindan dolay: almistir. Fahret-
tin Pasa, 1868 yilinda dogdu. Asil ad:
Omer'dir. Soyad: kanunundan sonra
Tirkkan soyadini aldi. Babasi Mehmed
Nahid Efendi, annesi Bali ogullarindan
Fatma Adile Hanim'dir. 93 Harbinden
sonra ailesiyle birlikte [stanbul'a gelen
Omer Fahrettin 1888'de Harp Okulu'nu,
1891de Erkan-1 Harbiyye'yi bitirdi ve
kurmay yuizbasi olarak orduya katildu.
Balkan Savasi sirasinda Catalca savun-
masindaki basarisiyla Edirne’nin geri
alinmasinda rol oynadi. Osmanli Devleti
1914'te I. Dlinya Savasi'na girdigi vakit
miralay riitbesiyle Dérdiincti Ordu'ya
bagli 12. Kolordu kumandani olarak
Musul'da bulunuyordu.

Fahrettin Pasa, 25 Kasim 1914'te
mirlivaliga terfi ettirildi. Asakir-i
Mansure-i Muhammediye adli Osmanl
ordusunda miralayin (albay) tistin-
dekirttbe mirlivaydi. 26 Ocak 1915'te

10

'MEDINE
MUDAFii
FAHRETTIN
PASA

m Bugiin bazi haddini bilmez ahlaksizlarin
“hirsizlik”la sugladigi Fahrettin Pasa,
kendisini suclayanlarin dedeleri ingilizlerle

isbirligi yapip Medine’nin diismesi icin

cirpinirken adini “Medine Miidafii” olarak
tarihe yazdiran kahramandir.

12. Kolordu'daki vazifesine ilaveten
Dordiincti Ordu kumandan vekilligine
getirildi. Burada bir yandan tehcire
tabi tutulan Ermenileri yerlestirirken
bir yandan da Urfa, Zeytun, Hacin,
Musadagi Ermeni ayaklanmalarini
bastirdl

Busirada ingilizler’le anlasan Mekke
Serifi Hiseyin'in isyana hazirlandigi ha-
berinin alinmasi Uizerine Fahrettin Pasa
Dordiinci Ordu kumandani Cemal Pasa
tarafindan 28 Mayis 1916'da Medine'ye
gonderildi. Fahrettin Pasa 31 Mayis'ta
Medine'ye ulasti ve Serif Hiseyin'in
birkac¢ glin icinde isyan edecegini Cemal
Pasa'ya bildirdi. Serif Hiiseyin ve dort
oglu, 3 Haziran 1916'da Medine cevre-
sindeki demiryolunu ve telgraf hatlarin
tahrip ederek isyani bagslattilar. 5-6 Ha-
ziran gecesi Medine karakollarina sal-
dirdilarsa da Fahrettin Pasanin aldig1
tedbirler sayesinde geri ptiskurtiildiler.
Baslangicta asilerin sayisi 50 bin, butiin
Hicaz bolgesindeki Osmanli askerinin
sayis1 15 bin civarindaydi. Fahrettin
Pasa hemen karsi harekata baslayarak

BiTiali, el-ilave. Bitimasi mevkilerindeki
asileri yenilgiye ugratti.

Fahrettin Pasa, 15 Temmuz 1916'da
yeni birliklerle takviye edilen Hicaz
Kuvve-i Seferiyyesi kumandanligi-

na tayin edildi. Asiler, Mekke Valisi
Galib Pasanin tedbirsizligi yiziinden
9 Haziran'da genel saldiriya gecerek
16 Haziran'da Cidde'ye, 7 Temmuz'da
Mekke'ye, 22 Eyltil'de de Taif'e girdiler.
Fahrettin Pasa'nin savundugu Medine
disindaki hemen btituin biytik merkez-
ler asilerin eline gecti. Bu sirada Kanal
Harekati biittin siddetiyle devam
ettiginden Hicaz'a asker gonderilemi-
yordu.

MEDINE MUDAFAASI

Fahrettin Pasa elinde bulunan son
derece kisith imkanlarla Medine'yi

iki y1l yedi ay boyunca miidafaa etti.
Once Medine ve cevresinde bir gliven-
lik hatti olusturmak icin Asar Bogazi,
Biridervis, BiTiabbas ve BiTireha
mevkilerini asilerden temizledi. 29
Agustos 1916'da Medine cevresinde



100 kilometrelik bir emniyet seridi
meydana getirilmis oldu. Fahrettin
Pasa, Medine'yi savunabilmek icin
[stanbul'dan devamli takviye kuvveti
istiyor, Osmanl hitkkiimeti de onun
isteklerine cevap verebilecek durumda
olmadigini bildiriyordu.

Fahrettin Pasa ve asker-
leri; camurlu su ictiler,
hurma cekirdeklerin-
den ekmek yaptilar. En
onemlisi cekirge yediler...
Sadece dismanla degil,
aclikla, susuzlukla ve
sicakla da carpistilar.

Osmanl hitkiimetinin
Hicaz1 kismen bosaltma
karari almasi tizerine
Fahrettin Pasa, her-
hangi bir yagmaya karsi
Medine'de Hz. Peygam-
ber'in mezarinda bulu-
nan mukaddes
emanetlerin Is-
tanbul'a nakle-
dilmesini teklif
etti. Sorumluluk
kendisinde
olmak sartiyla
teklifi hiikiimet
tarafindan
kabul edildi.
Fahrettin Pasa
bir komisyon
kurarak tek tek
kontrol ettirdigi
otuz parcadan
olusan mukad-
des emanetleri
2000 askerin
korumasi altin-
daistanbula
gonderdi. Medi-
ne'yi Suriye'den
ayiran ¢olde
dolasan ve yag-
macilikla geci-
nen bedeviler Serif Hiiseyin'in hileleri
ve Ingilizler'in paralariyla kandirilarak
Osmanl Devleti aleyhine harekete
gecirildikleri icin Medine'yi Suriye'ye

baglayan demiryolunun korunmasi
glclesti. Meshur ingiliz casusu Law-
rence demiryolu boyunca dolasarak
raylari dinamitle parcalatiyordu. Her
gecen gin ¢Olun ortasinda cevre ile
irtibati kesilmis bir kale durumuna
gelen ve iasesi de azalan Medinenin
tahliyesine karar verildi. Once yeni
tayin edilmis olan

Mekke Emiri Serif Haydar Pasa aile-
siyle birlikte Medine'den ayrildi. Onlari
3-4000 kisilik yerli halk takip etti.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Fahrettin Pasa elinde kalan az sayi-
daki kuvvetle hem bu ¢6l yolunu hem
de Medine'yi miidafaaya devam etti.
Fakat Hicaz demiryolunun Medine'ye
yakin olan Tebtik-Medéin arasindaki
Mudevvere istasyonu’nun disman
eline gegmesinden sonra Medine Kalesi
isyancilar tarafindan kusatildi. Higbir
yerden yardim alamaz duruma gelen
sehirde kalmis
olan halk ve
asker arasinda
J aclik ve hasta-

¢ lik hitktim stir-
(' meye basladl.
, Bugli¢ sartlara
(4 ragmen Fahret-
i tin Pasa sehrin
o € mildafaasini
" /' strdiirdii, Hatta
kusatmadan
j ¢ once kaleyi
4 H tahliye etme-
4 sini teklif eden
LS Istanbul hiikii-
TSl B metine, “Medine
(o ;J Kalesinden
E Tiirk bayragini
€ ben kendi elimle
_) indiremem, eger
mutlaka tahliye
edecekseniz
buraya baska
bir kumandan gonde-

rin” cevabini vermisti.
Fahrettin Pasa, “Takdir-i
ilaht, riza-y1 peygam-
berlveirade-i padisahi
seref-miiteallik oluncaya
kadar Medine mtidafa-
asidevam edecektir”
diyordu.

Fahrettin Pasa ve asker-
leri bir taraftan diisman-.
la, diger taraftan aclik

ve hastalikla mticadele
ederken Kanal Harekati
felaketle bitmis, Filistin
elden cikmisti. Bu sirada Osmanli Dev-
leti magltp olmus ve 30 Ekim 1918'de
Mondros Miitarekesini imzalamisti.
Mtarekenin 16. maddesine gore teslim
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I-byat KUGCUKCEKMECE'DE

olmasi gereken Fahreddin Pasa
buna yanasmadi. Medine'dekiler
ise her taraflairtibatlari kesilmis
oldugundan muitarekeden haberdar
degillerdi. Olup bitenleri telsiz vasi-
tasiyla takip eden Fahrettin Pasa,
Kizildeniz'de demirleyen bir Ingiliz
torpidosu mtitareke sartlarini ve
Medine'ye ait maddeyi kendisine
bildirdigi halde buna cevap ver-
medi. Aynca Babialinin Mondros
Mutarekesini teblig etmek tizere
gonderdigi ytizbasiy1 hapsederek
Istanbul'u da cevapsiz birakti. Bir
yandan Ingilizler, bir yandan Medi-
ne'yikusatmis olan Serif Hiise-
yin'in kuvvetleri Medine'nin bir an
once teslim edilmesiniistedilerse
de buisteklerine karsilik verme-

di. Babiali Ingilizler'in de baskisi
tizerine bu defa padisahin imzasini
tasiyan bir teslim emrini Adliye
Naziri Haydar Mollaile Medine'ye
gonderdi. Fahrettin Pasa bu emri
de dinlemedi. Askerlerin cogunun
hasta olmasina, cephane, ilag ve
giyecek stoklarinin bitmesine rag-
men direnmeyi stirdirdii. Ancak
sonunda kendi subaylarinin da baskisi
ile teslim olmaya razi oldu.

Kabul edilen teslim sartlarinin basinda,
"Hicaz Kuvve-i Seferiyyesi kuman-
dani Fahreddin Pasa hazretleri yirmi
dort saat zarfinda Hasimi kuvvetleri
karargahinin misafir-i hassi olacaktir”
ibaresi yer aldig1 halde Fahrettin Pasa
Ravza-i Mutahhara yakinindaki bir
medreseye giderek burada 6nceden
hazirlatmis oldugu yatagina girdi ve

bir yere gitmeyecegini bildirdi. Fakat
kendisiyle gortismeye gelen kumandan
vekili Necib Bey ve etrafindakiler tara-
findan tutulup 10 Ocak 1919'da Hasimi
karargahinda hazirlanmis olan cadirina
gotiurtldu. Serif Abdullahin kuvvetleri
antlasma geregince 13 Ocak 1919'da
Medine'ye girdi. Boylece Mondros
Mitarekesinden yetmis iki glin sonra
Medine teslim edilmis oldu.

Ingilizler tarafindan “Tiirk Kaplani” diye
adlandirilan Fahrettin Pasa 27 Ocak'ta
savas esiri olarak Misir'a gonderildi. 5
Agustos'ta Malta'ya stirgiin edildi.
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Surgun sirasinda, savas suclularini yar-
gilamak Uizere isgalci devlet tarafindan
istanbul'da kurdurulan ve baskanindan
dolay1 halk arasinda Nemrud Mustafa
Divaniharbi adi verilen mahkemece
olume mahktm edildi. Ancak Fahrettin
Pasa Ankara hiikiimetinin gayretleriyle
8 Nisan 1921'de Malta'dan kurtuldu.
Berlin'de karsilastigi Enver Pasa'nin da-
veti lizerine Moskova'ya gecti. Burada
fslam Ihtilal Cemiyetleri ittihadi Kong-
resine istirak etti. 24 Eylul 1921'de Milll
Micadele'ye katilmak icin Ankara'ya
geldi. 9 Kasim 1921'de Turkiye Blyk
Millet Meclisi'nin Kabil sefirligine tayin
edildi. Tiirk-Afgan dostlugunun gelis-
mesinde onemlirol oynadi. Ruslar'la
milcadele eden Baskirdistan Cumhur-
baskani Zeki Velidi Togan'a yardimda
bulundu. 12 Mayis 1926'da gérevinin
sona ermesi iizerine yurda déndu. 5 Su-
bat 1936'da Turk Silahli Kuvvetleri'nden
timgeneral rutbesiyle emekliye ayrildi.

22 Kasim 1948'de vefat etti ve vasiyeti
tizerine Rumelihisarina defnedildi.
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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"Evlatlarim!

Bir soz verdik. Kutsal sehriisyancilara vermeyecegiz diyerek, elimizden ne geliyorsa yapmaliyiz.
Ta ki son mermi, son er ve son kana dek... Bu azim, bu kararlilik bize dayanma gticti verecektir.
Bunu hi¢ unutmayin! Umitsiz olmayiniz.

Malumunuz olsun ki kahraman askerlerim Islam aleminin gbzbebegi olan Medine'yi son fisegine,
son damla kanina, son nefsine kadar muhafaza ve mtidafaaya memurdur.

Belki bizim bu gayretimiz digerlerine de 6rnek olursa, her yerde ittifak etmis diismanlara, yedi
diivele karsi koyariz!

Bakin, bayragimiza iyi bakin. Herhangi bir bayrak degildir o. Su an devletimizin dtisen bircok kalesi
var. Ele gecirilen bircok sehri var. Ama burasi son kaledir.

Bu azim, bu kararlilik bize dayanma giicli verecektir. Bunu hic unutmayn. Umitsiz olmayiniz.
Gecenin sonu aydinlik, yokusun sonu inistir.

Memleketi silahsiz terkeden bir asker, diisman da olsa, arkadan vurulamaz.

Bir Tiirk Generali, kendinden kiiciik riitbede bir Ingiliz subayinin odasina gitmez.
Style ona, benimle bir isi varsa, buraya gelebilir!

Bes on baldiri ciplak icin kaybedecek vaktimiz yok... fleri arkadaslar!”
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Hayat KUCUKCEKMECE'DE

Cumhurbaskan: Erdogan:

KADINA SIDDET
ASLA KABUL EDILEMEZ

® Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan, Yahya Kemal Beyatli Gosteri
Merkezi’'nde, "Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Miicadele Giinii”
kapsaminda diizenlenen programa katildi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan, "Kadina Yonelik Siddete Kars1
Uluslararasi Mucadele Guni" kap-
saminda, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi tarafindan Kiicikcekmece
Belediyesi Yahya Kemal Beyatli Gos-
teri Merkezi'nde diizenlenen prog-
ramda yaptig1 konusmada kadina
yonelik siddet eylemlerinde hayat-
larini kaybetmis olan tiim kadinlari
tazimle yad ederek, Allah'tan rahmet
temennisinde bulundu.

Cumhurbaskani Erdogan, konusma-
sinin basinda Ulkemizde kadinlarin
sorunlarinin asilmasinda bugun geli-
nen yer itibariyle, bakanhgin ve sivil
toplum kuruluslarinin ¢ok bilytik
katkisi, emegi, alin teri oldugunu
vurgulayarak, “Kadinlarimiz kendi
meselelerine sahip ¢iktikca, bizler
de sizlerden aldigimiz giicle daha
bliytik, daha cesur, daha etkin adim-
lar attik, atmay1 da stirduriiyoruz.
insallah, bu emekler bosa gitmeye-
cektir” dedi.

14

“KADINA SIDDET

INSANLIGA iIHANETTIR”

Esrefi mahldkat olan insana ve dola-
yisiyla kadina yonelik siddetin asla
kabul edilemeyecegini kaydeden
Cumhurbaskani Erdogan, “Kadina
siddeti insanliga ihanet olarak ilan
etmis bir Cumhurbaskani sifatiyla
diyorum ki, bu ihanetin icine giren
herkes cezasini cekmelidir” ifadeleri-
ni kullandi.

Kadina yodnelik siddet ve baskinin sa-
dece tilkemizin degil, tim diinyanin
sorunu oldugunun altini ¢izen Cum-
hurbaskani Erdogan, arastirmalarin,
bu meselenin egitim dlizeyiyle, mad-
di gelirle ¢cok da iliskili olmadigini
belirterek szlerini sdyle stirdurdu:
“Bir Giniversitemizin yaptig1 arastir-
ma, lise mezunu her dort kadindan
birinin, Gniversite mezunu her 5
kadindan birinin, maalesef aile ici
siddete maruz kaldigini gosteriyor.
Ayni sekilde, bu meselenin dogu top-
lumlarina minhasir oldugu yoniinde

olusturulmaya calisilan art niyetli
algi da dogru degildir. Bati toplumlari
da aile i¢i siddet sorunundan ciddi
sekilde mustariptir. Demek ki burada
asil sorun, nerede yasadiginiz, ne
kadar okudugunuz, hangirefah du-
zeyine sahip oldugunuz degildir. Asil
mesele, cinsiyetten 0te insana bakis
meselesidir, insana verilen deger
meselesidir.”

“KADIN YOKSA TOPLUMUN
YARISI YOKTUR"

Cumhurbaskani Erdogan, “Ulkemiz-
de insana ve ozellikle kadina dair
yanlis algilar, yanlis kabuller, yanlis
uygulamalar varsa, bunun sebebini
dinimizde veya kiiltiirimtzde degil,
daha derinlerde aramak durumun-
dayiz. Bu bakimdan biz, kadinlari-
mizin meselelerine sahip ¢ikmakla,
aslinda tim milletimizin, hatta tim
insanhigin dertlerine derman aramis
oluyoruz” sozleriyle kadin haklari
konusunda 15 yilda gelinen noktada
yapilanlara dikkat ¢ekti. Cumhur-




baskani Erdogan, “Kadinlarin hak ve
adalet temelinde sahip olduklari egi-
tim, calisma, ayrimcilik, siddet gibi
sorunlarini ¢cézememis bir toplumun,
hedeflerine ulasamayacagin: da
biliyoruz. Clinkii kadin yoksa toplu-
mun yarisi yoktur. Kadinin olmadigi
bir toplumun kalan yarisi da zaten
yok olusa dogru gidiyor demektir”
ifadelerini kulland:. Cumhurbaskani
Erdogan konusmasinin devaminda
siyaset hayati boyunca kadinlari
hem siyasetin, hem hayatin her ala-
ninda hak ettikleri sekilde asli unsu-
ru, temel tasiyicist haline getirmenin
mucadelesini verdigini ve kadinlarin
oniindeki engelleri kaldirmak icin
gerceklestirdikleri reformlari su
sOzlerle anlatty: “Bu reformlarin en
onemlilerinden biri, 2012 yilinda
cikardigimiz Ailenin Ko-
runmasit ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun'dur. Bu kanunun
cikmasi tilkemizde siddete
maruz kalan kadinlarla
ilgili gercekten tarihi bir
donum noktasidir. Bakan-
ligimiz bu cercevede su
ana kadar siddete ugramis
20 bin kadinin davasina
mudahil olarak magdur
kadinlarimizin yalniz
olmadigini géstermistir.
Kadina yodnelik siddetle
mucadele icin hazirlanan
eylem planlarini hassa-
siyetle uyguluyoruz. Bu
amacla cesitli kurumlari-
mizda yuritulen egitim
calismalarinda yuz binlerce kamu
gorevlisine ve askerimize ulasildi.
Siddeti 0nleme merkezlerini, kadin
konukevlerini 81 ile yayginlastirdik.
Halen 6 buytk sehrimizde uygula-
nan elektronik izleme sisteminin
kapsamini da genisletmeyi hedefli-
yoruz.”

“KADINLARIN, SOSYAL HAYAT-
TAKI ETKINLIKLERININ ARTI-
RILMASIICIN YENi BiR EYLEM
PLANIHAZIRLANIYOR"
Cumhurbaskani Erdogan, kadinlarin
hak, firsat ve imkanlardan esit sekil-
de yararlanarak ekonomik ve sosyal
hayattaki etkinliklerinin artirilmasi
konusunda da cok onemli adimlar

attiklarini kaydederek, bu cercevede
yilbasindan itibaren uygulanmaya
baslayacak yeni bir eylem plani hazir-
landigini bildirdi. Erken yasta ve zorla
evliligin geride birakilmasi gereken
bir baska 6nemli sorun olduguna
deginen Cumhurbaskani Erdogan,
ortadgretime katilan kiz cocukla-
rinin oraninin ytizde 45'ten ylzde
83'e cikarilmasiyla, erken yaslardaki
evlilik oraninin ytizde 4'lere kadar
geriledigini soyledi. istihdamdaki
kadin oraninin 2005 yilindaki ytizde
23 seviyesinden bu yilin Temmuz
aylitibariyle yizde 34'e cikmasini
devrim olarak niteleyen Cumhur-
baskani Erdogan, hedeflerinin 2023
yilinda bu oranien az ylizde 41'e
ulastirmak oldugunu belirtti. 2005
yilindan bugtine kadar istihdam

sayisinin S milyon 200 bin artmis
olmasinaragmen, issizligin hala cift
haneli rakamlarda geziyor olmasinin,
kadinlarin is giicine katilimindaki

bu artistan kaynaklandigini belirten
Cumhurbaskani Erdogan, “Biz bundan
asla sikayetci degiliz. Demek ki daha
cok istihdam olusturmamiz gerekiyor.
insallah onu da basaracak, erkegiyle,
kadiniyla, genciyle, eli is tutan herke-
sin calisabilecegi bir ekonomiyiinsa
edecegiz" seklinde konustu.

“KADIN HAKLARINI iDEOLOJIK
iSTISMAR ARACIHALINE
DONUSTURENLER MUCADELEYE
ZARAR VERIYOR”

Tlrkiye'de kadinlarin, siddet basta

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

olmak tizere tiim meselelerinin ¢6zii-
muine yonelik glicli bir siyasiiradenin
bulundugunu ve sorunlarin ¢6zimuniin
yalnizca zaman meselesi oldugunu
belirten Cumhurbaskani Erdogan,
“Kadinlarimizdan tek istedigimiz; bizim
bu miicadelemize destek olmalaridir.
Kadin haklariniideolojik saplantilarinin
istismar aract haline dontistiirmek iste-
yenler bu miicadeleye en buiytik zarari
verenlerdir. Bizim su veya bu ideolojiye
degil sadece ve sadece kadinlarin hak-
larini savunmayi amaclayan herkese
yuregimiz ve kollarimiz aciktir. Ama
diger pek cok konu gibi kadin meselesini
de bize saldirmak i¢in silah gibi kulla-
nanlara da hi¢ kimse kusura bakmasin
eyvallah etmeyiz"” ifadelerini kullandL.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakani Fatma
Bettil Sayan Kayanin da katildig1 prog-
ramda Kaya, diline, dinine,
rengine ve yasam tarzina
bakmaksizin tim kadinlari
kucakladiklarini ve onlarla
tam bir dayanisma icinde
olduklarini soyledi.

"ARTIK
MAHKEMELERIN
TEDBIiR KARARLARINI
ANINDA UYAP
SISTEMINDEN
ALIYORUZ"

Siddetin dnlenmesi ve
daha hizli mtudahalede
bulunulmasi icin bilgi ve
iletisim teknolojilerinden
de faydalanildigini dile
getiren Kaya, sdyle devam
etti: "Can gtivenligi riski
yuksek olan vakalarda magdur ile
siddet uygulayanin birlikte takip
edildigi elektronik sistem bugtin
pilot olarak 6 ilimizde. 7/24 esasiyla
kesintisiz bir sekilde izleme gercek-
lestiriyoruz. Bugiin bu teknik takip
sistemini 30'dan 600'e cikartmak
icin calismalarimizi da stirdiiruyo-
ruz. Bakanligimizin veri sistemini
Haziran 2017 itibariyla Adalet Ba-
kanligi'min UYAP sistemine entegre
ettik. Artik mahkemelerin tedbir
kararlarini aninda UYAP sistemin-
den aliyoruz. Bu da mtidahaleyi
hizli ve etkin bir sekilde yapmamizi
sagliyor. Bu yenilikler, siddetin takibi
ve Onlenmesinde attigimiz en yeni
onlemlerimiz.”
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Niikleer Tipta
YERLI DONEM

m Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlhigi ile Saglik Bakanligi arasindaki Radyoizotop
ve Radyofarmasétiklerin Satisina Iliskin Alim Garantili S6zlesme imzalandi.
Saraykoy ve Cekmece Niikleer Arastirma ve Egitim Merkezlerinde yeni yatirimlar
yapildi. Artik Tiirkiye niikleer tip alaninda adimlar atacak ve bugiine kadar
disariya bagimli oldugu bir¢cok ilaci kendisi iiretecek.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligiile (SANAEM) ciddi bir yatirim ortaya Satisina {liskin Alim Garantili Sézlesme
Saglik Bakanligi arasindaki Radyoizotop konuldu. Tim tesislerin yatinnmi yaklasik  imza téreninde, enerji ve tip alanindaki
ve Radyofarmasétiklerin Satisina fliskin 100 milyon liray1 geciyor. SANAEM bu is birliginin gizel bir gelisme

Alim Garantili S6zlesmesiimzalandu. icindeki Ikincil Standart Dozimetri oldugunu soyledi.

Eneriji ve Tabii Kaynaklar Bakani Berat Laboratuvarrnin acilisinin da yapacagr

Albayrak, niikleerin sadece eneriji mujjdesini verdi. Protokolile saglik sektoriinde

alaninda degil tip, telekomtinikasyon, yerlilesmenin desteklenecegini dile
uydu ve haberlesme gibi farklialanlarda ~ Albayrak, Eneriji ve Tabii Kaynaklar getiren Albayrak, tesiste gelistirilecek
kullanilacagini belirterek, 'Saraykoy Bakanlhgi ile Saglik Bakanligi arasindaki yerliilaclarla onemli bir donemin
Nikleer Arastirma ve Egitim Merkezinde =~ Radyoizotop ve Radyofarmasotiklerin baslayacaginiifade etti.
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ILACLARI TURKIYE'DE URETECEGiZ
Albayrak, builaclarin uzun yillar
boyunca ithal edildigine dikkati cekerek,
"Buguin acilan tesiste kanser teghisinde,
beyin kan akisinin gorulmesinde,
norolojik hastaliklarin ve lenf

kanserinin tanisinda, organik nakillerde
organin vicut tarafindan kabul

edilip edilmediginin anlasilmasinda,

kan hticrelerinin tespiti ve
izlenmesinde, I6semi tespiti
vekalp gortintiilenmesinde
kullanilanilaclar artik
Tlrkiye'de Uretecegiz" diye
konustu.

BUHIZMET ARTIK iITHAL
EDILMEYECEK

Turkiye'de nukleer sadece
enerji alaninda degil tip,
telekomunikasyon, uydu

ve haberlesme gibi farkli
alanlarda kullanilacak.

SANAEM'de ciddi bir yatirim
ortaya konuldu. Tim

tesislerin yatirimi yaklasik

100 milyon liray1 geciyor.
SANAEM icindeki ikincil Standart
Dozimetri Laboratuvarinin acilisi
da yakinda yapilacak. Burada tim
Turkiye'dekiradyasyon cihazlarinin
kalibrasyonu yapilacak. Bu cok

onemli bir nokta. Ttirkiye'de bu alanda
bircok radyoloji cihazi var. Tibbi
radyoloji cithazimiz 15 binden fazla, dis
hekimliginde bircok muayenehanede
11binden fazla cihaz var. Buanlamda
baktigimizda on binlerce cihazin artik
kalibrasyonunu, takibi burada en son
teknoloji ekipmanlariyla yapilacak.
Buhizmetiartikithal etmeyecegiz.
Insan kaynag: noktasinda da ciddi

bir ihtiyacimiz var. Insanimiz var mi?
Var. O zaman eksigimiz ne? Hiktmet
bu eksikleri giderip daha cazip kilarak
sektore yonelimi arttiracak. Sadece
Saraykoy'de degil, Kiictikcekmece'deki
tesisle ilgili de ¢ok bliy ik bir doniistim
gerceklestirilecek.

-y

SAGLIKTA TEKNOLOJi EN UST
DUZEYDE KULLANILMALI

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligiile
Saglik Bakanligi arasindaki Radyoizotop
ve Radyofarmasotiklerin Satisina iliskin
Alim Garantili Sozlesme imza toreninde
konusan Saglik Bakani Demircan,

sagligin kesintisiz hizmet veren, bu
nedenle de teknolojiyi en tist dlizeyde
kullanmasi gereken bir alan oldugunu
soyledi.

Sagligin ayni zamanda bilimin ve
teknolojisinin de gelismesine katki
sundugunu ifade eden Demircan,
Tlrkiyenin artik saghkta dinyaile
yarigir bir noktada oldugunun altini ¢izdi.
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KALITE ARTISINIEN UST DUZEYE
CIKARACAGIZ

Saglik hizmetlerinin daha iyi bir sekilde
alinmasiicin 15 yilik AK Parti iktidar
doneminde btiylik bir mesafe alindigina
dikkati ceken Bakan Demircan, "Bugun
saglikta donusim bir yere geldi. Biz

bunu burada tutmayacagiz. Dahaileriye
tasiyarak, kalite artisini da en Uist dlizeye
cikaracagiz. Yerellesmesi, yani trtinleri
bizim tiretmemiz bizim de insanligin
hizmetine sunmamiz noktasinda yeni bir
donemin baslangici olacak. Burada ktigtik
bir adim gibi gdrtilse de buy ik bir yolun
basidir” dedi.

Saglik Bakani Demircan, saglik
hizmetlerinde Ttlirkiye'nin tiretim

A= b

€
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guctnun devreye giremedigini
belirterek, titketim malzemelerinde,
cihazlarda, yiiksek teknoloji tirtinti olan
hem tani hem de tedavide kullanilan
uriinlerin tretilmesi noktasinda bunu
yapmaya karar verdiklerini soyledi.

RADYOAKTIVITE URETEN
CIHAZLARIN STANDARDIZASYONU
TEKELDEN
AK Partiiktidar1 déneminde
tretmenin altyapisinin
yeterince olusturuldugunu
vurgulayan Bakan Demircan,
¢ konusmasini soyle stirdiirdit:
"Simdi biz bunu hizlandirmak
istiyoruz. Trkiye'nin, kendi
€ ihtiyacinikarsilayacak
I {Uretimi yapmasi yetmez. Biz
sadece kendimizden sorumlu
€ degiliz. Bizbu cografyadan,
bizim gonul cografyamizdan
| hattabitlninsanhga
€ karsisorumlulugu olan bir
¢ milletimiz. Bizim tiretim
glicimtizti daha verimli bir
€ sekilde sahaya stirecegiz.

P

P
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Hastanelerimizin donanimlari
icin yerlilesme noktasinda kararlari
aldik, 6nceden de alinmis kararlari da
dahaileriye tasityacagiz. Bundan sonra
Ttrkiye'deki btittin radyoaktivite

treten cihazlarin standardizasyonu ve

kalibrasyonu tek merkezden yapilacak.
Biz cihazlarn aliyorduk, kullaniyorduk,
standardizasyonu yoktu. Simdi
bunlarin standardizasyonu bizim
elimizde."

DMO ILE BIRLIKTE HAREKET
EDECEGiz

Tlrkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile
(TOBB) goruismelerde bulunduklarini
aktaran Demircan, sunlari kaydetti:
"Onlarin da glizel bir laboratuvari var.
Tiirkiye'deki laboratuvar imkanlarini
da birbiri ile konsolide ederek btittin
diger tirtinlerin de kalibrasyonu ve
standardizasyonunu yapip ondan
sonra o urinleri saglik marketi
seklinde Devlet Malzeme Ofisi ile
birlikte hareket edecegiz. Alimlari
bir merkezden yapip tliketecek olan
hastanelerimizin internet tizerinden
ihtiyacini belirleyerek, bize en

iyi kargo hizmeti veren kurumla
hastanelerimize ulastiracagiz.
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CUMHURIYET
BAYRAMINI RUTLADIK

B Cumhuriyet Bayrami'nin 94. Yil déniimiinii, fener alay1 yiiriiyiisii, Yusuf Giiney
konseri ve daha bircok etkinlikle kutladik.

Selgcuklu Parki Amfi Tiyatro'da 29 “CUMHURIYET tizerinde dalgalanacak ve ayni toprak-
Ekim Cumhuriyet Bayrami 6zel EN BUYUK DEGERiMiz" larda yasamanin glizelligini beraber
konserinde Yusuf Guney sevilen Istiklal Mars1 ve saygl durusunun coskuyla yasayacagiz. Her gecen giin
sarkilarini Kticikcekmeceliler i¢in ardindan konusmasini yapan Kii- degerini dahaiyianlayacagiz. Emin
soyledi. Konsere, Kiictikcekmece clikcekmece Belediye Baskani Temel olun Cumhuriyet en bliytik degerimiz.
Kaymakami Harun Kaya, Karadeniz, herkesin Cumhuriyet Bay-  Ama Cumhuriyeti sadece bir bayram
Kiciikcekmece Belediye Baskani rami'ni kutlayarak, “Bugiin Tiirkiye anlayisiyla kutlamamak gerekiyor.
Temel Karadeniz ve Belediye Cumhuriyeti'nin dogum giindi, 94. yil Cumhuriyet bir yasam bicimidir. As-
Meclis tiyeleri ile birlikte binlerce dontimiimiizi kutluyoruz. Insallah linda Cumhuriyet yonetim seklinden
vatandas katildu. daha nice yillar, bu ay-yildiz, basimizin  ziyade ¢6zum seklidir. Ctinki birbirinin
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kultiry, anlayisy, dili, yasayisi: farkl
olan insanlarin bir arada yasayabile-
cegien temel ¢coztimdiir” dedi.

"MEVZILERIMiZi TERK
ETMEYECEGiz"”

Kiictikcekmece Kaymakami Harun
Kaya da "Hepinizin bildigi gibi ¢ok zor
zamanlardan geciyoruz, cok bliytik
hainlikler yasadik. 15 Temmuz bize
sunu hatirlatti, biz asla mevzilerimizi
kaybetmeyecegiz, vatanimizi béldirt-
meyecegiz, bayragimizi indirtmeye-
cegiz, ezanimizi dindirtmeyecegiz,
bayraminiz kutlu olsun” diye konustu.

SAHNE YUSUF GUNEY'IN
Kiiciikcekmecelilerin yogun ilgi gos-
terdigi konserde sahne alan tinlt sar-

K

kic1 Yusuf Giiney en sevilen sarkilarini
hayranlari icin seslendirdi. Konseri
izlemeye gelen vatandaslar da konser
coskusuna ortak olarak tinlti sanatci-
nin sarkilarina hep birilikte eslik etti.
Ayrica konser sonunda Kiictikgekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz

ve Kaymakam Harun Kaya sanatciya
tesekkiir ederek cicek takdim etti.

MINIKLERDEN GURUR VERICi
KOREOGRAFI

Cumhuriyet bayrami kutlamalari kap-
saminda Armoni Park AVM'de gercek-
lestirilen etkinlikte cocuklar, Mustafa
Kemal Atatiirk'tin imzasini, minik
bedenleriyle yaptiklari koreografiyle
alana tasidi. Gosteriyiilgiyle izleyen
Klctkcekmeceliler cocuklari uzun siire

wDOimCH sy
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alkisladi. Ktictikcekmece Belediyesi
Bilgi Evleri korosunun seslendirdigi sar-
kilarlarenklenen etkinlikte, Kiictikcek-
mece Belediye Baskan Yardimcisi Recep
Sencan da cocuklarla birlikte “Memle-
ketim” sarkisini seslendirdi. Ardindan
alandaki dev yapbozda, cocuklar Ttrki-
ye haritasini bir araya getirdi.

Ayrica her yil oldugu gibi bu yilda
Kiciikcekmeceli 6grenciler Cumhuriyet
icin kostu. Klicikcekmece Gol Kenari'n-
da gerceklesen etkilige 6 kategoride
157 kiz,167 erkek olmak tizere top-

lam 324 6grenci katildi. Okullar arasi
diizenlenen Cumhuriyet Kosusu'nda
ogrenciler, yagan yagmuraragmen de-
receye girmek icin birbirleriyle kiyasiya
yaristilar,
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Tirklerin Insa Ett1§1

Rarz Rgmallan:

MUHENDISLIK
HARIRASI

Cinliler tarafindan "Yer altindaki biiyiik kanal” diye adlandirilan Kariz Kanallari
2 bin 200 y1l 6nce ¢oliin altinda Tiirkler tarafindan insa ediliyor. Bugiin hala
varlhigini siirdiiren ve Sincan Uygur Ozerk Bélgesi'ndeki Turfan’in su ihtiyacini
karsilamakta kullanilan kanallar Cinliler tarafindan diinyanin harikalari arasinda
sayiliyor. Toplam uzunlugu 5 bin 272 kilometre olan yer alti1 su kanallari tam bir
miihendislik harikasi.

Cin'in Sincan Uygur Ozerk Bélgesindeki Ates Bolgesi olarak adlandirilan Turfan, konumuna gelmis. Uygur mimarisinin
Turfan vilayeti, ¢6l tanimina uygun tarihi ve ktilttirel degerleriyle de yerli ve ozelliklerini yogun bir sekilde tasiyan ve
kurak bir iklime sahip olsa da, binlerce yabanci turistlerin de bolgedeki ziyaret Emin Hocanin oglu tarafindan babasinin
kilometreden tasinan Tanri Daglarinin noktalari arasinda bulunuyor. tlkesine ve halkina yaptigi katkilara
sulariyla bir bereket havzasi. saygi adina yapilan minare, 37 metre
Tarihte de biiytik 6nem sahip olan uzunluktakiboyutlariyla sehrin her
icinde Han, Uygur, Hui, Mogol gibi bircok Turfan da Uygurlarin en énemli noktasindan gortiilebiliyor.
etnik unsuru barindiran Turfan kenti, eserlerinden Emin Hoca Camisi goze
baskent Urumgci ye iki saat uzaklikta600  carpiyor. Cami, geleneksel Uygur iklim elverissiz oldugu halde iki nehrin
binlik nifusuyla canli bir tarim merkezi mimarisinin 6zelliklerinin yani sira, arasinainga edildigiicin asirlardir ayakta
Urumgi nin dogusunda olan ve ¢ok tarihte meydana gelen savaslarin kalan ve kayalara oyulan kent, savagslar

sicak olmasindan oturt halk arasinda ardindan baris ve istikrarin simgesi ve nehirlerin kurumasiyla bes asir 6nce




terk edilmis. Kerpic surlari ve evleriyle
binlerce yillik sert iklim sartlarina
ragmen varligini 1400 yil stirdirmus.
Deniz seviyesinin altinda olan Turfan
vilayetinin merkezi olan Turfan sehri,
su kaynaklaribulunmayan ve iklimi son
derece kurak bir bolgede bulunuyor.

KarizKanallariise, Orta Asyada, Turfan
bolgesinde yapilmus yeralti su sebekesi
sisteminin adu. Iste bu kanallar bundan 2
bin 200 y1l 6nce Turkler tarafindan, ¢olin
altina yapilan bir miihendislik harikasi
olarak adlandiriliyor.

Bolgedeki su sikintisindan 6ttrti 2

bin yil 6nce Tanri Daglarindan Turfan
istikametinde toplam uzunlugu 5 bin
272 kilometre olan yer alti su kanallari
insa edilmesinin ardindan bolge, cenneti
andiran glizel manzaralara sahip olmus.
Kariz Kanallari Tanri Daglarindan
topladigi suyu 60 km ¢olin altindan
gecirerek Turfan'daki yerlesim
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birimlerine gottiriiyor. Cinliler bu
kanallari tilkelerindeki tic harikadan

biri olarak gosteriyorlar. Bu kanallar
bundan 2 bin 200 yil 6nce Uygur Ttirkleri
tarafindan yapilmis.

Colin altinda ag gibi 6rulmus olan
kanalin derinligi 110 metre den

bashiyor. Tarihte kuyu kanallari olarak
adlandirilan Kariz kanallari, yore
insanlarinin Tanri Daglarinda eriyen kar
sularinin yer altina sizmasindan olusan
sudan yararlanmasticin insa edilen bir
sulama projesi.

Araliklarla acilan kuyular yardimiyla
tarim alanlari sulaniyor. Tanr1 Daglariile
Turfan arasindaki bolge ¢6l oldugundan
suyun agsiri sicaktan buharlamamasi
icin Karnz su kanallari yeraltinda

insa ediliyor. Turfan'in su ihtiyacinin
yuzde 30'y, hala bu yer alt1 kuyular
olan Kariz kanallarindan saglaniyor.
Kariz kanallarini Cinliler tarafindan

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

"Yer altindaki buytk kanal" olarak
adlandirihyor. Kariz kanalinin tarihini

ve simdiki 6zelliklerini anlatmak tizere
olusturulan sergi, bolgeyiziyaret edenler
tarafindan buytk ilgi gériyor.

Kariz kanali muzesinde yer alt1 su
kanallarinin ti¢ boyutlu maketi,
insanoglunun doga kosullarina

nasil meydan okudugunu net bir
sekilde gBsteriyor. Tanri1 Daglarindan
yiizyillardir bolge halkina hizmet
veren yer alti kanallar1 1,5 metre
yiikseklikte, 60-70 cm genislikte
insa edilmis ve glinde 858 metrekiip
su tasiyor. Ancak buglin bu oran
neredeyse Ug¢te bir oraninda dismiis
durumda.

2bin 500 yil 6nce sadece yercekimi
kullanilarak calismasi saglanan Kariz
Kanallari, 60 kilometre uzaktaki kurak
Turfan bolgesini bereketli vaha haline
getirmis
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Riltir ve Sanatin Merkezi

RUCUKCERMECE
YENI SEZONA HAZIR

B Kiiciikcekmece Belediyesi 2017 - 2018 kiiltiir-sanat sezonunu, ‘Al
Goziim Seyreyle’ baslikli Bedri Rahmi Eyiiboglu retrospektif sergisi ve
konser ile sezonunu act1. Tiirk sanatinin usta ismi Eyiiboglu temal: acilisa
sanatseverler yogun ilgi gésterdi.

Cennet Ktltiir ve Sanat Merkezi'nde
gerceklesen acilisa; AK Parti Istanbul
Milletvekili Halis Dalkili¢, Ktictikcek-
mece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, AK Parti {lce Baskani Mustafa
Korkut, Bedri Rahmi Eytiboglu'nun
torunu Rahmi Eyiiboglu, Eytibog-

lu Vakfi Baskani Yakup Eyiiboglu,
baskan yardimcilari, meclis tyeleri,
tiyatro ve sinema sanatcilari ve cok
saylda Kticikcekmeceli katildi.

BESTELENMIS SiiRLERI
SESLENDIRILDI
"Al Gozum Seyreyle” basligiile

acilan sergide ressam, sair, yazar ve
akademisyen Eytboglu'nun bir siir
imgesinden yola ¢ikilarak hazirlanan
bazi eserleri sanatseverlerle ilk kez
bulusturuldu. Sergi acilisi ile basla-
yan etkinlik, Hakan Aysev, Derya
Turkan ve Hiseyin Kéroglu'nun kon-
seriyle devam etti. Gecenin sunucu-
lugunu tnli oyuncular Altan Erkekli
ve Veysel Diker yapti. Hakan Aysev
ve orkestrasi Bedri Rahmi Eyt-
boglu'nun ‘Karadut, Sitem, Zindani
Tastan Oyarlar’ isimli bestelenmis
siirleriile usta sairin sevdigi turku-
leri yorumladi. Hiiseyin Koroglu'da

Eytboglu'nun siirlerini kendine 6zgu
tslubuyla seslendirdi.

“KUCUKCEKMECELILER

COK SANSLI"

Acilisa katilan AK Parti istanbul
Milletvekili Halis Dalkilic yaptigi
konusmada, kiiltlir ve sanatiicsel-
lestirmis bir baskana sahip olduklari
icin Klicikcekmecelileri cok sanl
buldugunu soyleyerek, “Bu tlkenin
kokleri var, tarihin derinliklerinde
izleri var, merhameti var, sefkati var,
kiiltlrd var sanati var. Bir mede-
niyetin devami sanata, sanatgiya,




ktlttre ne kadar deger verdigi ile
olciiliir. Onceden Kiiciikcekmece
deyince aklimiza farkli seyler geli-
yordu, simdi Kiiciikcekmece deyince
kultur geliyor, sanat geliyor, Kiigiik-
cekmecelilerin mutlulugu geliyor,
baskanimiza calismalarindan dolay:
cok tesekkiir ediyorum” dedi.

“"GERCEK BIR SANATCI”

Konser sonunda, Bedri Rahmi Eyu-
boglu'nun torunu Rahmi Eytibog-
lu'na onurluk, sanatcilara da cicek
takdim eden Kiictikcekmece Beledi-
ye Baskani Temel Karadeniz, “Yeni

\

kiiltir sanat sezonumuzu Bedri

Rahmi Eyiboglu'nun adiyla aciyoruz.

Kendisi usta bir sair ve ayni zaman-
da yazar, diger yandan da ressam. O,
hayati boyunca sanata ve sanatc¢iya
sahip cikmis 6nemli bir insandi. Ger-
cek anlamda bir sanat adamiydu.

Biz de kiiltlir sanat sezonumuzu
onun ismiyle agmanin bahtiyarhgini
yastyoruz. Ustanin soyle bir ifadesi
vardir: "Benim siirlerimi elestirebi-
lirsiniz, resimlerimi elestirebilirsiniz
fakat 6gretmenligimi elestiremez-
siniz” Hep Tirk halkina, sanatse-

KUCUKCEKMECE'DE Hﬁ}@t

verlere, gelecek nesillere bir seyler
o0gretmeye calismis ve nevi sahsina
munhasir bir kisilik. Bedri Rahmi
Eytboglu derinlemesine taninmasi
gereken bir kisi, cocuklarimiza genc-
lerimize dahaiyi anlatmamiz lazim”
dedi.

Al Goziim Seyreyle sergisinin ktira-
torligunu yapan Erkan Doganay ise
konusmasinda, “"Bedri Rahmi Eyii-
boglu'nun Anadolu sanatina, Ana-
dolu'daki insanlara kultur ve hayata
bakisina getirmis oldugu yorumlari
sizlerle paylasmak istedik” dedi.
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DUNYANIN EN UZUN
IKINCI TUNELL OVIT

m Dogu Karadeniz'i Dogu Anadolu iizerinden Kafkaslar'a baglayan tiinel ayni

zamanda diinyanin en uzun ikinci tiineli olma é6zelligi tasiyor. Ovit Tiineli, bin 369

metresi ¢ci1g tiineli olmak iizere toplam 14,3 kilometre. Cift tiipiin baglanti tiinelleri e
ile birlikte toplam uzunlugu 28 km. y %




Dogu KaradeniziDogu Anadolu
tizerinden Kafkaslar'abaglayacak ve
tamamlandiginda diinyanin en uzun
ikinci tineli olacak olan Ovit Ttinelinde
yapim ¢alismalari tamamlanmak tizere.

Tiinel Rize'nin ikizdere ilcesiile
Erzurum'un Ispir ilcesi arasinda
bulunuyor. Mevcut yol tiinelle birlikte
Karadeniz'i Dogu Anadolu'ya, Dogu
Anadoludan da Orta Asya'yabaglayan
en kestirme ve en hizli yol oldu.

Dogu Karadeniz'i Dogu Anadolu
tzerinden Kafkaslar'abaglayan tiinel
aynizamanda dinyanin en uzun ikinci
tlineli olma 6zelligi tasiyor.

Ovit Tiineli sayesinde Karadeniz'in,
Ispir ilgesi lizerinden Erzurum’a, bu
kent lizerinden de Iran, Azerbaycan,
Glrcistan ve biitiin Orta Asya'ya
baglanmasi saglanmis oluyor.

Temeli Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in basbakanligi déneminde

13 Mayis 2012 tarihinde atildi. Ovit
Tlneli, bin 369 metresi ¢18 ttineli olmak
lizere toplam 14,3 kilometre. Cift tliptin
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baglanti tiinelleriile birlikte toplam
uzunlugu 28 km. Tinelin girisi bin 988,
cikisiise 2 bin 258 koddan aciliyor.

Ovit Tlineli 250 kilometre olan Rize-
Erzurum karayolunu, 200 kilometreye
diistirtirken, Karadeniz ile Dogu ve
Guneydogu Anadolu bolgeleri arasinda
yilin 5,5 ay1kar ve ¢18 tehlikesi
nedeniyle aksayan ulasimin, kesintisiz
ve guvenli hale gelmesini saglayacak.
Ovit Dagiulasim acisindan Karadeniz
sahiliile Dogu Anadolu Bolgesi
arasindaki en biiytik engellerden
biriydi. Turkiye'nin en uzun karayolu
tiineli olma 6zelligini tasiyan

Ovit'in tamamlanmasiyla bu engel
ortadan kalkacak ve tarihi ipek Yolu
yeniden canlanacak. Temeli atilirken
Basbakanlik koltugundan oturan
Recep Tayyip Erdogan bu gecitin 160
yillik bir ritya oldugunu belirtmisti.
Ovit ttineli Dogu'yu limanlara
baglayan en 6nemli yollarin basinda
geliyor. Bunun yani sira Bakti-Kars-
Tiflis hizli tren baglantisi projesiyle
baglant1 yapildig1 zaman, ipek Yolunu
Ural Daglarina kadar baglayan bir yol
durumuna geliyor.

Carsibasi

£ o Arakl
lkabzonpesits ™
Sirmenel

Kalkandere

KUCUKCEKMECE'DE Fbyet

Doguillerimiz Ovit Tuneliile limana
baglanip komsu tilkelere daharahat
mal sevkiyati yapma imkanina sahip
oluyor. Haliyle bu yatirim gelismekte
olan bélgemiz icin cok 6nemli bir anlam
tastyor.

Bolge illerinin ticaret ve sanayi odalar:
bu projenin hem bélgenin hem de tek
tekillerin ticaret hacmini artiracagi
konusunda hemfikirler. Ozellikle Ovit
ve Kop tlinellerinin tamamlanmasinin
ardindan Dogu Anadolu ve Erzurum'un
liman vasitasiyla dis pazara baglana-
cak olmasi buyuk 6nem tasiyor.

Ovit Tiineli'nin 6zellikleri

Rize'yi Dogu Anadolu'yabaglayacak
tlinel, bin 369 metresi 18 tineli olmak
Uzere 14 bin 300 metre uzunlugunda.
Tlnelin giris kotu bin 919 metre,

cikis kotu 2 bin 236 metre ve tlinel ici
boyuna egim yiizde 2,13 olacak. Cift
tip seklinde insa edilen ve 800 milyon
liraya mal olan tiinelin havalandirmasi
icin ayrica ytizde 15 egimle bin 710
metre uzunlugunda yaklasim tiineli
yapildL

Pazars

(kizderes 5
& T b "
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KRucikcekmecede

Yesilcam’in efsane isimlerini, Kiiciikcekmece'de bir araya getirdik.

Yesilcam'in unutulmaz isimleri Nuri
Algo, Selma Giineri, Nilifer Aydan,
Engin Caglar, Cihat Tamer, Belkis
Ozener, Umit Efekan Kiiciikcekme-
ce'de tarihi bir restoranda diizen-
lenen Yesilcam Gecesi'nde yillar
sonra bir araya gelerek eski gunleri
yad etti. Sanatcilara vatandagslar da
biytuk ilgi gosterdi. Gecede, Kiiglik-
cekmece Belediye Baskan Vekili
Besim Miifttioglu, sinemaya katki-
larindan dolayi sanatcilara plaket
takdim etti.

Yesilcam'da pek cok filmin sarkilari-
ni seslendirmis olan Belkis Ozener,
gecede "Bos Kalan Cergeve" sarkisini
seslendirerek, katilimcilara duygusal
anlar yasatti.

YESILCAM’'IN EFSANELERINE
PLAKET

Turk sinemasina gonul veren sa-
natcilara tesekkur eden Kiictikcek-

mece Belediye Baskan Vekili Besim

Miifttioglu, “licemizde sizleri agir-
lamaktan gurur duyuyoruz. Kultur

ve sanat alaninda pek cok calisma
yaptik yapmaya da devam ediyoruz.
Kiltir ve sanat agirhkli bir ilceyiz.
Sanata ve sanatc¢iya destek olmaya
devam edecegiz"” diye konustu. Bas-
kan Vekili Besim Mtifttioglu, unutul-
maz oyunculara gintin anisina ve
sinemaya katkilarindan dolayi plaket
takdim etti.

Sanatcilar da Kiiciikcekmece Beledi-
yesine sanata ve sanatciya destekle-
rinden dolay1 tesekkr etti.




KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Tahliye Tatbikati Ile

AFETLERE HAZIRIZ

m Sivil Savunma Amirligi ekiplerimiz Belediye Baskanlik binasinda tahliye
tatbikat: diizenleyerek afetlere karsi1 hazir oldugunu gésterdi.

Olasi1 bir deprem veya yangin sonrasi bina-

da mahsur kalan kisileri kurtarmaya yonelik
dizenlenen tatbikat, gercegini aratmadi. 8 kath
binada diizenlenen tatbikatta, senaryo geregi
alarm sesinin duyulmasinin ardindan 1 dakika
30 saniyede bina bosaltildi. Ardindan 5. katta
mahsur kalan personel sedye ve halatlar yardi-
miyla tahliye edilerek, ambulans ile hastaneye
sevk edildi.

“AFETLER BiZiM GERCEGiMiz"
Kiciikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi Re-
cep Sencan, personele hafta boyunca temel afet
egitimi verildigini ifade ettigi konusmasinda,
"Bu egitimi tahliye tatbikatiile neticelendirdik.
Tatbikat, Kuictikcekmece Belediyesi Sivil Savun-
ma Amirligi ve Mahalle Afet Gonullileri Acil
Miidahale Ekipleri tarafindan gerceklestirildi.
Belediyemize glin icinde binlerce vatandasimiz
geliyor. Kalabalik bir personelle calisiyoruz.
Esas amag personelimizin de bdyle bir durum-
da binay1 tanimasi ve nasil hareket edecegini
daha iyi kavramasidir. Dilerim béyle afetler hig
yasanmaz ama Ulkemizin gercegi oldugunu ve
onlem almay1 da unutmamamiz gerekiyor” diye
konustu.

“KUCUKCEKMECE BELEDIYESI

FARKINDALIK YARATIYOR"

Mahalle Afet Gontlluleri Acil Miidahale Eki-

bi Amiri Hiseyin Karaday1ise afetlere karsi
hazirlikli olunmasi gerektigine dikkat cekerek,
"Kuciikcekmece Belediyesi bu konuyu ¢ok 6nem-
siyor. Burada 6grendik ki, belediye afetlere hazir. ‘ ==
Bu tatbikatlarla afetlere daha hazir hale gel-
digimiz gercegini unutmamamiz gerekiyor. Bu
konuyu 6nemseyen, farkindalk yaratan Kti¢ciik-
cekmece Belediyesi'ne tesekktr ederim” dedi.

TEMEL AFET EGITIMI VERILDi
Kuciikcekmece Belediyesi insan Kaynaklari ve
Egitim Mdurligt tarafindan belediye perso-
neline yonelik “Temel Afet Egitimi" diizenlendi.
Kuctikcekmece Belediyesi Sivil Savunma Amiri
Emrah Karatas ve AFAD egitmenleri Hiseyin
Karadayiile Niltifer Kurt tarafindan verilen 4
glinltik egitimde, 535 personel afetlere karsi
bilinclendirildi.
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ARIR TASI

m Akik tasi sert ve saydam bir yapiya sahiptir.
Ortasindan baslayip halka halka dagilarak dis yiizeye
kadar ulasan bir renk kiimesine sahip olmasi onun
taninmasinda bize ipucu verir.




Akik tasi, eski caglardan beri, stis
esyasl, miicevher, bazen de olumsuz
enerjilere karsi koruyucu veya

olumsuzluklari ortadan
kaldirici etmen olarak
kullanilmistir.

Akik tasi, sanki cevresindeki
varliklarin veya manzaranin
enerjisini emerek, bu enerjiyi
tablolastirmis gibidir. Bu
tablolastirma islemi enerji
alisverisiyle cok uzak
diyarlardaki varliklarin
resmini olusturmak seklinde

de gerceklesebilir.

Temel rengi kirmizi olmakla
birlikte kirmizi akigin dogali,
kahverengi, sari, beyaz, gri
gibi farklirenklerde dalgal
bantlara sahiptir. Yitksek
1siya maruz kalanlarinda
beyazimsi bir gériinim
olusur.

Akik tasi veya gri/renksiz
bolimi, yahut benzeri

taslar yapay sekilde
renklendirilerek kirmizi akik
diye piyasaya suriilmektedir.
Yapay olarak renklendirilen
taslarda cogunlukla bant
olusumu ya goriinmez, ya da
belli belirsiz hale gelmektedir.

Temel rengi acik yesil ve beyaz

karisimi olan yosunlu akik,
icinde yosun gorunumlt daha

koyu renkler tasimaktadir. Mavi Akik,
rengi maviden griye kadar uzanan,
cogunlukla bu renklerin bantlar
halinde birlikte bulundugu akiktir.
Akik tasinin gri/renksiz bolimu
yahut benzeri taslar yapay sekilde
renklendirilerek mavi akik veya yesil
akik diye piyasaya striilmektedir.
Yapay olarak renklendirilen ve mavi
akik diye satisa sunulan taslarda,
cogunlukla bant olusumu ya hic
gorinmez, ya da belli belirsiz hale

gelir.

Akik tasibazirivayetlere gore

Peygamber Efendimiz (sav)
tarafindan muhtr tasi olarak
kullanilmis. Ozellikle Caferi

geleneginde bu tasa biiyik 6nem
atfedilir. Eski donemlerden beri bu

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

akik tasi maddi anlamda cok fazla
dikkat cekmez.

tasin bazi durumlarda sifaci 6zellige
sahip oldugu dtsunultr.

Eskiinanisla dermansiz dertlere iyi
geldigi iddia edilen akik ile
yapilmis bircok madde sus
esyasl ya da taki olarak

H glinumuzde de karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle akik
tasi tespihler ve yuzukler

/ bu tur malzeme satan her

| / tedarikci de rahatlikla

H bulunabilmektedir.

(' Akik tasisert ve saydam
bir yapiya sahiptir.
Ortasindan baslayip halka
halka dagilarak dis ylizeye
H kadar ulasan bir renk
kiimesine sahip olmasi onun
taninmasinda bize ipucu verir.

¢ Akik Tasinin Ozellikleri;
; Eskiler, 6zellikle buhranh
gecen lohusalik déneminde
¢ yeni anneye ve bebege bu
¢ tasinfaydaliolabilecegini
diisinmusler. Yine eskiden
beri onun bogaz cakralari
tizerinde faydali etkiye
% ( sahipolduguna inanilir Cilt
_ hastaliklarina iyi geldigi,
¢ kemik ve dis saghg1 izerinde
¢ olumlu etkilere sahip oldugu
. hep diistintile gelmistir.

_f,f_r_f_r_f,f_f-f‘f-f-f

Imam Caferi Sadik Hz lerinin
sOyle buyurdugu rivayet edilir: Akik
yizik takmak berekettir, akik yuziik
takan kisinin akibeti gtizel ve hayirh
olur. Akik ytiziik takmak fakirligi,
miskinligi ve nifak: yok eder.

Fosillesmis taslar grubundan olan
akik, icinde barindirdig1 mineraller
acisindan da bilimsel olarak stirekli
Uzerinde ¢alismalar yapilan
materyallerdendir.

Sifali taslar arasinda, diinyada
siklikla bulunabilen bir

madde olmasi
yonuyle
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Binler, Rudis Icin

TER YUREK OLDU

m ABD’nin Kudiis'ii Israil'in baskenti olarak tanimasinin ardindan
Kudiis'e destek olmak amaciyla, Yavuz Selim camisinde kilinan
Cuma namazi sonrasi yiiriiyiis diizenledik.




Dlizenlenen yuruyuse, Kugtikcek-
mece Kaymakami Harun Kaya,
Kigtikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz, Biiyik Birlik Par-
tisi Il Baskan Yardimcisi Omer ilhan,
AK Parti Ilce Baskani Av. Mustafa
Korkut, MHP llce Baskani Seyfettin
Tiryaki, sivil toplum kuruluslar:
temsilcileri ve ¢cok sayida vatandas

katildu.

“ZALIMLERE BOYUN
EGMEYECEGIiz"
Kicikcekmece Kaymaka-
mi1 Kuds ile ilgili mesa-
jinda, "Hepinizle gurur
duyuyorum. Diinyadaki
Mduslimanlarin eziyet cek-
tigini gbre gore bir sey ya-
pamamak insani iiziiyor,
aglatiyor. Rabbim, oradaki
tim halka derman versin.
Su unutulmamalidir ki,
fslamin zaferi kesindir. Biz
diinya tarihi boyunca her
zaman mazlumun yanin-
da olduk, zalime boyun
egmedik, egmeyecegiz” di-
yerek, birlik ve beraberlik
mesaji verdi.

“KUDUS, YAHUDI VE
HRISTIYANLARIN DA
KIRMIZI CiZGiSi OLMALI"
Kucukcekmece Belediye
Baskani Temel Karade-
niz, Mtslumanlarin boyle
bir karara sessiz kalma-
yacagini ifade ederek,
“Sevgili kardeslerim,
bizim burada toplanma-
miz acaba Kudiis'e nasil
bir medet verecek? ABD
diistincesinden mi, israil
yapmak istediklerinden
mi vazgececek? Belki de
hi¢cbiri olmayacak. Ama
biz Miislimaniz ve bu ise
seyirci kalmayacagimizi

gOstermek icin buradayiz. Kudts'e
g0z koymanin, yarin Suriye'ye,
obur glin Bagdat'a, bir sonraki gtin
Mardin'e, bir sonraki gtin Edirne'ye
g6z koymak olacaginin farkindayiz.
Biz de, farkindayiz demek icin bu

meydandayiz. Duyarliliginiz icin
hepinize tesekklr ederim. Aslinda
cok sey yaptigimiza inaniyorum.
Hepinizden Allah razi olsun. Kudiis 3
dinin de kutsal mekanidir. Bu anlam-
da biz, Kudtis'tin kalbine saplanan bu
hancer icin akli basinda her Mus-
limanin feryat ettigini biliyoruz.
Her Hristiyan'in bu meseleye feryat
etmesi, her Yahudi'nin feryat etmesi
gerektigini biliyoruz. Kudus't bir ba-

ol
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r1s simgesi olarak gértiyoruz. Bugin
Kudiis sadece Musliimanlarin kirmizi
cizgisi degil, akli basindaki biitin Ya-
hudi ve Hristiyanlarin kutsal cizgisi
olmasi gerektigini biliyoruz. Boyle
bir hiyanetle umarim kan dékulmez.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Olup bitenlere seyirci kalacak bir
Dinya Muslimanligi olmadiginin
bilinmesi gerek. Cumhurbaskani-
miz Recep Tayyip Erdogan’in diin-
ya Musliimanlarini bir toplantiya
cagirmasinin belki de bugtiine kadar
Muslimanlar anlaminda yapacagi-
miz en kiymetli toplantilardan birisi
olacaktir. Kendisine bu duyarhiligin-
dan dolay1 tesekkiir ederim” dedi.

“AMAC; ORTADOGU'YA
YENIBIiR DiZAYN VER-
MEK"

Baskan Karadeniz, konus-
masina su sozlerle devam
etti: “Su anda herkes bir
oyun oynuyor. Herkes bir
hesap yapiyor. ABD'nin
de Israil'in de yapmak is-
tedigi seyi, sadece Kudiis
meselesini bir sahiplen-
me olarak gérmememiz
gerekir. Kudiis iizerinden
Ortadogu'ya yeni bir di-
zayn verme calismasinin
baslangicidir.

Mudahale icin kargasa,
kan, gozyasilazim. Bizim
buradaki Kudus hassasi-
yetimiz, asla sadece bir
Yahudi dismanlig: degil,
Osmanli Imparatorlugu-
nun, Turkiye Cumhuri-
yeti'nin Yahudi vatan-
daslarin ne kadar hamisi
oldugunu herkes biliyor.
Suan da Turkiye'de pek
cok Yahudi vatandasi var.
Bizim onlarla hicbir hesa-
bimiz yok. Bunu biliyorlar.
Bizim hesabimiz Siyonizm
ile bizim hesabimiz hain
ve seytan distncelerle.
Yapilmak istenen provo-
kasyonlara gelmemeliyiz.
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Musliimanlar bu meselede
sessiz kalmayacak. Bizde basimiza
gelen bunca hadiseden sonra kardes
kardese bir olmak, iri olmak diri ol-
mak zorundayiz. Kardesler arasinda
sevgiyidayanismayi kaybetmeme-
liyiz.”
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iBBﬂBas}gammlz Mevliit Uysal
RUCURCERMECE DE

m jstanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani Mevliit Uysal, Kiiciikcekmece'deki
projeleri yerinde inceleyerek, calismalarla ilgili basina bilgi verdi.

istanbul Buytiksehir Belediye Baskani
Mevliit Uysalilge ziyaretinde Ktigikgek-
mece Belediyesi yani zemin alt1 Otopark
ve Meydan Duizenleme insaat alanini
inceleyerek, gazetecilere 6nemli acik-
lamalarda bulundu. Uysal‘a Ktictikgcek-
mece Belediye Baskani Temel Karadeniz
eslik etti.

“HAVARAY'IIPTAL EDiIYORUZ"
istanbul Buytksehir Belediye Baskani
Mevliit Uysal, belediye yaninda insaati
devam eden otopark ve meydan diizen-
lemesi projesini yerinde inceledi. Kiigiik-
cekmece icin Onemli kararlar aldiklarini
dile getiren Uysal, eski Kiictikcekmece
Belediye Binasi'nin bulundugu yerden,
yani Sefakdy'den Basaksehir Fatih
Terim Stadyumu'na kadar stirecek 15
kilometrelik Havaray sisteminin projesi
ve ihalesinin yapildigini hatirlatarak,
projeyiiptal ettiklerini ifade etti.

32

"HAVARAY YERINE

METRO PROJESI”

Havaray insanlara ¢ok cazip gelse de
projelendirip ihalesi yapildiktan sonra
ozellikle Sefakdy bolgesindeki esnaf
ve vatandasin ¢ok ciddi rahatsizligi
oldugunu anlatan Uysal, sunlari sdy-
ledi: "Havaray, dar bir alandan gecmek
zorunda kalacagi icin kamulastirma
olacagy, binalarin onuinden gececegi
icinde gortntu kirliligine yol acabilecegi
seklinde sikayetler aldik. ilce beledi-
yesi ve Bliyiksehir Belediyesi olarak,
vatandaslarimizin bu rahatsizliklarini
dikkate alarak, her ne kadar maliyet bi-
raz artmigs olsa bile artik Havaray' iptal
ediyoruz. Onun yerine metro ve hafif
rayli sistemi hayata geciriyoruz. O pro-
jeyirevize edip kisa zamanda buranin

yeniden ihaleye ¢cikmasini saglayacagiz.

Metro ve hafif rayli sistemin 6zellikle
Besyol bolgesinde metro olarak gegcmesi

gerekir. Orada hem Biiytiksehir adina
ciddi bir kamulastirma ytikti hem de
vatandasimiz adina onlari rahatsiz edici
bir yap: vardi. Gerekirse daha sonraki
yerlerde isi hizli ve cabuk bitirme adina
bazi yerlerde yol Gstiinde, bazi yerlerde
ise yol altinda yapilacak. Bunun 6rnek-
leri var. Daha 6nce Aksaray-Esenler ve
Vezneciler-Sultanciftliginde oldugu
gibi. Insallah yeni bir planlama ile bunu
yapacagiz.

“YAGMUR SULARI

PROBLEMINIi COZECEGiz”

Mevliit Uysal, Kiiciikcekmece'de
ilcenin gole ve denize yakinligi sebe-
biyle yasanan yagmur sulari prob-
leminin de en kisa stirede ¢6ztime
kavusacaginin altini ¢izdi. Baskan
Uysal ve Karadeniz, insaat halindeki
otopark alanini gezerek, inceleme-
lerde bulundu.



KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Gundemdekiler Riucikcekmece'de

RONUSULDU

B Diizenledigimiz ‘Giindemdekiler’' konulu sdylesiye Payitaht Abdiilhamid
dizisinin oyunculari Hakan Boyav ve Bahadir Yenisehirlioglu'nu Kiiciikcekmeceli

sevenleriile bulusturduk.

Dizide "Mahmut Pasa” karakterine can
veren Hakan Boyav ve Tahsin Pasa
karakterini canlandiran Bahadir Yeni-
sehirlioglu icten ve samimi sohbetle-
riyle dizinin yakin takipcilerinden ve
hayranlarindan bliytk ilgi gordu.

“KOLAY BiR PROJE DEGIL"

Hakan Boyav, Abdiilhamid Payitaht
dizisinin basarisinin tiim oyuncularin
rollerinin hakkini vermesine bagl oldu-
gunu ifade ederek, "Bu proje kolay bir
dizi projesi degildir. Dirilis veya Kurtlar
Vadisi seyrettirilmesi kolay projelerdi.
Aksiyon ve savas var. Biz, cok ciddi bir
politik, donem dizisi yapiyoruz. Bunun
bu kadar seyirci tarafindan izleniyor
olmasi hem yapimin basarisi hem
oyuncularin basarisidir” diye konustu.

MAHMUT PASA'YA MINiK HAYRA-
NINDAN ‘PASTIRMA' iIKRAMI

Pastirma yemesiile hafizalarda yer
eden "Mahmut Pagsa" roltine ithafen
dizinin minik izleyicisi Irem'in tinlii
oyuncuya pastirma ikram etmesi
soyleside renkli gortinttiler olusturdu.
Boyav, kiiciik hayranin ikram ettigi
pastirmayi yerken izleyenleri de gtil-
mekten kirdi, gecirdi.

“ABDULHAMID

ANLATILMASI ZOR BiR
KARAKTER"”

Bahadir Yenisehirlioglu ise Abdtilha-
mid'in anlatilmasi zor bir karakter ol-
dugunu belirterek, “Zor bir dizi. Clink
Abdtilhamid Han karakteri tarihte bir
toplum tarafindan ytizde 50-ytizde 50

ayristirmaya tabi tutulmus. Toplu-
mun bir kismi Abdtilhamid'e Kizil Sul-
tan demis, bir kismiismi Abdtilhamid
Han cennet mekan demis. Boyle bir
karakteri anlatiyor olmak, bigagin sirti
gibidir. Oyuncular ve cast ¢cok dogru.

Yapim iyi calisiyor. Kamera arkasi
oyuncularin birbiriyle olan baglari cok
iyl. Dizinin bu kadar kaliteli olmasinin
bir sebebi de budur. Abi- kardes iliskisi
altinda bu is yapiliyor “ dedi.

Cennet Kultur ve Sanat Merkezi'nde
gerceklestirilen soyleside kitaplari-
nidaimzalayan Yenisehirlioglu, bir
oyuncu olarak, en ¢ok “"Sems" karak-
terini canlandirmayiistedigini ifade
etti.
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Serhat

m Kars adinin
kaynagi Karsaklar'dan
gelmektedir.

Karsak Tiirkleri
M.0.130-127
yillarinda Kafkas
daglarinin
kuzeyinden ve
Dagistan'dan
gelerek Kars
cevresine yerlesmis,
buraya adlarini
vermislerdir.

Bu durum Kars’a
Tiirkiye'deki en eski
Tiirkge il ad1 iiniinii
kazandirmistir.




1853 - 1856 Osmanl Rus Savasinda, Kars'in Rus
ordularina karsi kahramanca savunulmasi sonucunda
kazanilan 1855 Kars Zaferi nedeniyle, sehre verilen
'Zafer Madalyasi' ayni zamanda Anadolu'da bir sehre
verilen ilk Gazilik madalyasidir. Kars Zafer Madalyasinin
bir yiizinde Kars Kalesi, diger yliziinde ise Sultan
Abdulmecid Tugrasi bulunmaktadir. Madalyalar; 7
dirhem (13,4 gram) agirhiginda, 3,6 cm capinda altin, 29,7
gram glimtis ve 7 dirhem agirhginda bakirdan 23.000
adet darp edilerek 1856 yilinda Kars Zaferini kazanan
askerlerimize ve sehit asker ailelerine dagitilmistir.

18 Kasim 1877'den 25 Nisan 1918'e kadar 40 yil Rus
isgali altinda kaldiktan sonra Turkiye Cumhuriyeti
topraklarina katilmistir. Milli Miicadele déneminde,
Karslilar 6nce Milli Sura sonra Cenub-i Garb-i Kafkas
hiikiimetlerini kurmuslardir. Tarihi Ipek Yolu'nun
Anadolu ile kesistigi cografyada yer alan Kars, son
yillarda alternatif seyahat rotasi arayanlar igin

cazibe merkezine doniisttil. Ozellikle Dogu Ekspresi
yolculugunun son duragi olarak tinlenen sehir; kiiltdr,
tarih, lezzet ve dogal glizellikleriile 6ne ¢ikiyor,
Istanbul, Ankara ve [zmirden gerceklestirilen direkt
ucak seferleriile kisa stirede ulasilabilen Kars; tarihi
gecmisi, etkileyici mimari yapilari, doga ve kis turizmi,
lezzetli mutfagi, misafirperver halki ve alternatif
rotalariile keyifli bir seyahat deneyimi yasatiyor. Kars
gezilecek yerler icin birka¢c ginden daha fazla zaman
ayirmak gerekiyor. Istanbul, Ankara ve Izmirden direkt
ucus ile Kars'a gidilebiliyor.

KARS'IN TARiHi MEKANLARI

Tas Koprii

Kars Kalesinden sehre bakildiginda ilk gdze carpan
yapilardan biri olan Tas Koprii, Kars Cay1 tizerindeki
gecisi saglyor. Kale Ici Mahallesi ile Sukap: Mahallesini
birlestiren kopru, 1579 yilinda Osmanh Padisahi III.
Murat doneminde yaptirilmis. Tamami kesme bazalt
taslardan insa edilen kdpruntin zaman icerisinde yikilan
béltmleri 1725 yilinda Karahanoglu Haci Ebubekir
tarafindan yeniden insa edilmis. Grtil goriil akan Kars
Cay1 tizerinde sehrin atmosferini hissetmek icin Tas
Koprt, eniyiduraklardan biri.
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Ebu’'l Hasan-1 Harakani Tiirbesi

Kars'ta adiyla en cok karsilasilan kisi Ebu’'l Hasan-1
Harakani. Kars Havalimani'nin tam adi Kars Harakani
olarak geciyor. Mevlana, Yesevi ve Naksibendi'nin
manevi hocasi ve Mevlana'dan 200 yil once yasamis
olan Harakani, 1033 yilinda Selguklularin Anadolu'ya
girisini kolaylastirmak icin yapilan savasta sehit
dismus. Evliya Camii ve Hasan-1 Harakani Tiirbesi
icerisinde Harakani'ye ait tlirbenin etrafinda 21 adet
mezar bulunuyor. Anadolunun dort bir yanindan
ziyaretcilerin dua etmek icin ziyarete geldigi tiirbe,
genis bir ktlliye alanindan olusuyor.

. '
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Kiimbet Camii (Havariler Kilisesi)

Kars Kalesi'nin giineyindeki Havariler Kilisesi, Kars
sehir merkezindeki en gérkemli Ermeni kiliselerinden
biri. Bagrath Krallig1 donemine uzanan kilise 937 yilinda
insa edilmis. Konik bigcimli kubbesi ve bazalt kesme tas
kaplamasiyla bolge mimarisini yansitan yapi etkileyici
guizellige sahip.

Kars Kalesi'ne ¢ikis glizergahinda, Evliya Camii ve
Hasan-1Harakani Tlirbesinin yani basinda bulunan
Havariler Kilisesi, yakin doneme kadar camii olarak
kullanilmis. Restorasyon ve ¢cevre diizenlemelerinin
devam ettigikilise, Kars'ta mutlaka gortilmesi gereken
yerler arasinda.
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Yanik Kilise (Kazim Karabekir Camii)
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Ruslar tarafindan 19. ytizyilin sonlarinda insa edilen Yanik
Kilise, Sarikamis'in en etkileyici yapilarindan biri. Baltik
mimarisindeki kilise, ginumuzde Kazim Karabekir Camii
olarak ibadete agik. Yapiminda kiliseye dahil olan ¢can kuleleri
gunumuze kadar ulasmayan yapiya sonradan minare
eklenmis. Rus isgalinin sona ermesiyle birl ikte uzun yillar
islevsiz kalan kilise, bir donem sinema olarak da kullanilmis.
1970'lerde yasanan yanginin ardindan camiye ¢evrilen
Yanik Kilise, Sarikamis Hitkiimet Konagi'nin yakininda, Inénii
Mahallesinde yer aliyor.

Namik Kemal Evi
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Unlii Sair Namik Kemalin 1853-1854 yillarinda cocuklugunu
gecirdigi ev, glinimiizde Namik Kemal Evi olarak aniliyor.
Restore edilerek Asiklar Evine donistiriilen ev, Kars
kiiltliriind yakindan tanimak icin bty tik bir firsat. Kars
yoresinin 6nemli gelenekleri arasindaki asiklik kiiltiirdi,
diizenlenen ‘Asiklar Gecesi' etkinligiile yasatiliyor. Etkinlikte
tlrki s6yleyen, dogaclama atisma yapan asiklar, giilimsemek
ve enerji depolamak i¢in bire bir.

Katerina Koskii

Osmanli-Rus Savasinin (1877-1878) ardindan Kars ve
cevresinde 40 yil devam eden Rus isgali déneminde, Ruslar
tarafindan askeri bolge ilan edilen Sarikamis, o yillara ait
bircok izi tasiyor. Sarikamis'ta halk arasinda Katerinanin
Kosku olarak isimlendirilen Av K&skii de bu yapilardan biri.
Ozgtin mimarisi ile ziyaretcilerini kendine hayran birakan
Katerina Kdski, bulundugu konum nedeniyle Sarikamis'
goren harika bir manzaraya sahip. Yapilis tarihi net olarak
bilinmese de 1914 yilinda Rus Car1 1. Nikola ve esinin
konakladig1 koskiin, 1900-1902 yillarinda insa edildigi
diistintiltiyor.

Cildir Golii

Karsile Ardahan arasinda yer alan Cildir Goli'niin tamami kis
aylarinda donuyor. Bélgeye kis sezonunda gelenlerin mutlaka
ziyaret ettigi Cildir Goli'niin her kdsesi, bu etkileyici doga
olayina taniklik etmek icin uygun. Cildir Gol, kizakli at turu
ve buz tutan golde balik avi gibi heyecan verici aktivitelere ev
sahipligi yapiyor. Kars'in Arpacay ilcesiile Ardahan'in Cildir
ilcesi boyunca uzanan golde avlanan, yerel halkin sari balik ya
da safak balig1 dedigi baligin tadina bakmadan dénmeyin.

Kars Kalesi

Kars'ta sehir dokusunu hissetmek icin en iyi noktalardan

biri Kars Kalesi. Kars sehir merkezine kus bakisi bakmak ve
sehrin havasini solumak i¢in tercih edilen kale, 1153 yilinda
insa edilmis. Su Kapisi ya da Ceribasi Kapisi, Kagizman Kapisi
ve Behram Kapisi olmak tizere 3 kapisi olan kalenin igerisinde
12. yiizyildan kalma Celal Baba Tiirbesi de bulunuyor. Askeri
koguslar, tarlalar, cephanelik ve mescitle genis bir alanda
kurulu olan kalede bulunan kafede oturup sehri seyretmenin
keyfini ¢ikarin.




Sarikamis Kayak Merkezi

Kar kalitesi ve kayak pistleri acisindan diinyanin en uygun
tesisleri arasinda gosterilen Sarikamis Kayak Merkezi, Kars'in
gozbebegi. Yurtici ve yurtdisindan ¢cok sayida kayakseverin
kis sezonu boyunca tercih ettigi kayak merkezi, 12 km
uzunlugunda, 5 etapli piste sahip. Etrafi camlarla kapli kayak
merkezi, kristal kariile taniniyor. Gtinde 5 bin kayakg¢iy1
agirlayacak kapasitedeki Sarikamis Kayak Merkezi, cevresinde
bulunan konaklama tesisleri ile tatile uygun yapida.

Ani Antik Kenti

Ermenistan-Tlrkiye sinirinda, Arpacay Nehrinin kiyisinda
bulunan Ani Antik Kenti (Ani Harabeleri) Kars'in en cok
taninan gezilecek yerlerinden. 4 bin 500 metreyi asan
uzunlugu ve 8 metreye ulasan yukseklige sahip surlarla
cevrili antik kent, tadina doyum olmayan ve her saniyesinde
insani zaman yolculuguna stiriikleyen dzellikte.

Kars'a 42 km mesafedeki antik kent, tarih boyunca
Anadolunun gecis giizergahinda giivenli bir gecis kapisi
goriintimiindeymis. Gecmisten ginimuze ‘Ani bir diinyaama
diinya bir Ani degil' s6ztiyle anulan sehir, 6. ylizyilldan bu yana
yerlesimin gortildiigy, farkli inang gruplari ve etnik yapilardan
insanlarin yasadigl, cok ktilttirlii bir yapiya sahip.

KUCUKCEKMECE'DE Fbyet

Bakireler Manastiri

Tlrkiye - Ermenistan sinirinin en u¢ noktasinda, Arpacay
Nehri'nin aktig1 derin vadi tizerindeki sarp kayaliklar tizerine
kurulan bu manastir, 1215 yilinda yapilir. Azize Hripsime'nin
bakire sehitlerine adanir. Aziz Krikor Kilisesinin bir yazit,
yakin civarda Tigran Honents tarafindan onarilmis Bekhents
adli manastirin varhigindan soz eder. Bekhents'in, Bakireler
Manastiri oldugu iddia edilir. Bir avlunun iginde, birkag
binanin kalintilari arasinda karsimiza tahminen 13. yiizyilda
insa edilmis olan ktictik, narin ve cok cekici bir manastir

olan bu yapi ¢cikar. Kliciik hacmine ragmen kilisenin tasarimi
karmasiktir. Manastira glineyden birlesen kii¢ctik bir de sapel
vardir. Icindeki sadelik ve fresk bulunmayan duvarlariyla
manastirin tasariminda Tlrk kiimbet tlirti mezarlardan
etkilenildigi diistintilebilir. Bir kayaligin doruguna oturmus,
kirmizi tif tasindan yapisiyla, manastir kalintilari son derece
glizel ve romantik gérunur.

Arpacay Nehri
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Aras Irmagrnin ikinci biiyiik koludur. Uzunlugu 174 km. By tik
bolimu, Kars ilinin dogusunda Gimrii'niin glineyinden Aras
Irmagi ile birlestigi yere kadar Turkiye ile Ermenistan arasinda
sinur olusturacak bicimde akar. Arpacay1'nin Basgedikler'in
glineydogusunda birlesen iki kolu vardir. Birinci kol deniz
diizeyinden 1.959 metre ytikseklikteki Cildir Golii'nden ¢ikan
Cildir Suyu'dur. Ikinci kol Ermenistan topraklarindaki Arpagel
Goli'nden ¢ikar. Akbaba Dagi'nin dogusunda kalan Arpagel
Gol, dagin yamaclarindan kaynaklanan ktictik sularla
beslenir. Gélden ¢cikip Arpacayini olusturan kol batakliklar
arasindan doguya daha sonra glineye dogru akarak
GUmri'nun batisindan ve bir bolimu Kars ilinde Suregel
Yaylasindan gecer. Burada Karahan ve Kars caylarini sagdan
alir. Ermenistan sinirt boyunca giineye dogru akarak Basgedik
Deresi ve Digor Cayt1ile beslenir. Halikislak1 gectikten sonra,
Tuzluca Kasabasinin 8 km kadar kuzeyinde Aras Irmagi ile
birlesir.
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2 Kars
Q)lram/

m Yore mutfagini,; un, baklagiller ve hayvansal iiriinlere dayal1 yiyecek ve
yemekler olusturmaktadir. Bu yemekler genel olarak; helva, horbe, Kars boregi,
hangel, kete, patatesli veya mercimekli eriste pilavi, haslil, eksili et, feselli,
tencerede sis kebap, yaprak manti, tandirda kaz cekmesi, kesme corba, hasuda,
kuymak, katmer, eriste asi, nezik olarak isimlendirilmektedir.

[ langel

MALZEMELER:

e1Kg Une Uc Bardak Su e Bir Tutam Tuz

e iki Adet Yumurta e Bir Bas Sogan

¢ 200 Gr. Tereyagl, ® Bir Yemek Kasig1 Salca
e Bir Kilo Yogurt e iki Dis Sarimsak.

HAZIRLANISI:

Ununuzu kaseye aldiktan sonra bir yumurtayi kirarak unun icerisine koyun.
Yeterli miktarda tuz da koyduktan sonra yavas yavas su ekleyip yogurarak
ele yapismayan sert bir hamur elde edin. Hamurunuzu azicik un serptigimiz
tezgahta oklava ile manti hamuru inceliginde acip kare kare kesin. Sogani kiip
seklinde dograyip yagla ocakta pembelesene kadar kavurun ve en son sarimsakli yogurdu da hazir edin. Kare
seklinde kestiginiz hamurlari bol kaynar tuzlu suda haslayin. Haslanan hangelleri tepsiye alip 6nce yogurdunu, sonra
soganini Uzerine yayip servis edin.

- .
Nezik
MALZEMELER: ¢ Kaymak e Yeterikadar un.

HAZIRLANISI: Hamur su yerine kaymakla yogrulur. Lezizligini de zaten burada kazanir.
Biraz bekletilen hamur fazla biiyiik olmamak kaydiyla ve biraz da kalinca yufka biciminde
acilir. Acilan yufkalar dogrudan ters cevrilmis sacin tizerinde ters diiz edilerek pisirilir.
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Kars Boredi
MALZEMELER:

e 250 gr.un 150 gr. tereyag e Yz litre siit
e 250 gr.gravyer peyniri e 5 yumurta ve bir tutam tuz.

HAZIRLANISI:

250 gr. un bir kaba konulur. 5 yumurta kirilip yumurta teli ile iyice karistirildik-
tan sonra ¥z litre stit ve 75 gr. tereyagi ve tuzilave edilir. Biraz daha karistirilir,
Kalan tereyagi bir kapta eritilir, fircayla bir tepsiye stirtiliir. Tepsi ateste hafif- - -
ce kizarinca bulamactan Y2 kepce ('jb'kll'jlijr, Ia.lteste yalniz alt kizardiktan sonra \ g v ) - ,.,-'"_--' s 3
250 gr.rendelenmis gravyer peynir biraz stitle yumusatilip maydanoz atilir. el ’T{: : ¢
Pisirilen hamurlarin yarisinin kizaran yerlerine stiruiliir. Diger hamurlarin . =

kizaran bas yonleri peynirin Gizerine kapatilir, Sicakken servis yapilir,

\_‘\_‘\_‘\_\_\_\_\-

Umac lelvasi
MALZEMELER:
e 250 grun e 250 gr seker ¢ 250 gr yag

Once bir kap icerisine unu koyup Uizerine hafifce su serperek el icinde

umac haline getirilir. (Tarhana gortiniminde). Sonra ocak tizerine konmus
olan kizgin yagin icerisine dokuliir. Rengi pembelesinceye kadar karisti-

rilir. Sonra atesten alinarak dnceden hazirlanmis, az suylaisitilarak karis-

) tinlmis seker Gizerine dokiilerek yine karistirilir. Normal kivamina gelince
servise sunulur. Cabuk hazirlanan, vitamin verici gltizel bir tathdir.
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Lridte Pilavi
MALZEMELER:
e Yesil mercimek e Eriste e Tereyagi® Tuz ® Su e Patates.

¢
¢
¢
j HAZIRLANISL:
¢

HAZIRLANISI:

250 gr. Mercimek ayr1 bir tencerede haslanarak stiziiliip, acisi giderilir. Ayri

bir tencerede kaynatilan suyun icine bir kilogram eriste doktiliir. Az bir siire
kaynatilarak suyu stizliliir. 3 yemek kasigi tereyagi eritilerek halka halka dog-
ranan patatesler yagda kizartilarak tizerine eriste ve mercimek ilave edilerek g
kisik ateste demlenmeye birakilir.

['eselli
MALZEMELER:

500 grune 10 grkurumaya
e [lik sue 150 gr tereyagi ® 100 gr margarin ® Tuz

HAZIRLANISI:

Hamur mayalanir ve biraz bekledikten sonra yufka acilir. icine yag
surulur kare seklinde ice dogru kapatilir. Yakilmis ocagin tizerine sag
ters cevrilerek kapatilir. Feselliler sacin tizerine dogrudan temasla, daha
sonra ters duiz edilerek pisirilir. Oldukca lezzetlidir.
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MALZEMELER:
e 750 gr. Kuzu eti e 1 corba kasig1 Margarin veya tereyagi,
e 2-3adet Ortaboy sogan e 2-3 adet orta boy Domates, Yarim limon

HAZIRLANISI: Domatesler yikanir. Etler ktictik ktictik dogranir. Eger et
yagliysa hic yag koymadan, eger yagsizsa icine yag eklenerek kendi suyuyla
kavrulur. Etler renk degistirene ve suyunu cekene kadar kavurmaya devam
edilir. Bu arada soganlar ve domatesler halka halka dogranir. Etler kavrulunca
icine soganlari eklenir. Bir stire karistirilir. 5-10 dakika sonra dogranmis do-
matesler ilave edilir. Tercihe gore kiyilmis maydanoz katilir. Tuz ve karabiber
koyulur. Tencereye hi¢ kasik sokulmaz, sallayarak karistirilir. Yarim saat kisik
ateste pisirildikten sonra yarim limon sikilir. Ve hazir hale gelir.

Tencerede 3R kebap

MALZEMELER:
e 2-3 Adet Domates ® 2-3 Adet Yesil Biber e Sogan,
e Yeteri Kadar Kusbasi Dogranmis Et e 150 Gr. Tereyag1.

HAZIRLANISI:

Domatesler orta biiytikliikte parcalara ayrilir. Biberler ti¢ par¢aya bolindir.
Soganlarin parcalanmamasina dikkat edilerek domatesler gibi dogranir. Daha
sonra hazirladigimiz malzemeyi ve kugbasi etleri aynen sis kebap yapar gibi
cOplere bir et bir sebze gelecek sekilde dizilir. Hazirladigimiz sisleri bir biy tik
kasik tereyagi koydugumuz genisce bir tencerede iyice esmerlesinceye kadar
cevrilir. Butiin sisler hazir oldugunda bagka bir tencereye bir ya da biy tik-
lerine gore iki domates rendelenir. Bir biber ufak ufak dogranir. Biraz da yag
eklenerek sos hazirlanir. Sonra hazirlanan sislerde tencereye koyularak
yarim saat kisik ateste pisirilir.

uzu Eti Pilav
MALZEMELER:

e Kuzu Gogus Eti e Piring e 2 SuBardagi Et Suyu,
e 100 Gr Tereyagi e 1 Adet Ayva e Sogan e Salca

HAZIRLANISI:

GOgus eti 3 subardagi tuzlu suda haslanarak didiklenir. Etin suyu ayrilir. Etler
bir tavaya alinip kendi yagiyla 5-10 dakika kavrulur. Piring bol suyla yikanip
stiziiliir. ki bucuk su bardagi et suyu yayvan bir tencereye alinir. Piring ve
ilave edilerek kanstirilir. Kapagi kapali olarak suyunu ¢cekinceye kadar 15 da-
kika pisirilir. 100 gr. Tereyagi kliciik parcalar halinde pilava ilave edilir. Tahta
kasikla harmanlanip kapagi kapali olarak 5 dakika dinlendirilir. Ayva soyulup
kiip seklinde dogranur. Bir toprak giivecte pilav, et ve ayva harmanlanur. On-
ceden isttilmis 180 derece ayarl firinda 20 dakika pisirilir. Sogan soyulup, kiip
seklinde dogranir. Kalan tereyagi kiictik bir tavada kizdirilip, sogan kavrulur,
Salcayi ekleyip ezerek icine karistirilir, Pilav servis tabaklarina paylastirilarak
tzerine bir iki kasik salcali sos eklenir. Sicak olarak servis yapilir.
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Milli Egitim Bakanimiz Ismet Yilmaz

RUQUHCERMECE DE

m Acik Ogretim Okullan 25. yil diploma téreni Milli Egitim Bakanimiz Ismet Yilmaz'in
katihimiyla Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi'nde gerceklestirildi.

1992 yilinda faaliyete baslayan Acik
Ogretim Lisesi, kurulusunun 25, yili
minasebetiyle gorkemli bir diploma
toreni gerceklestirdi. Programa Bakan
Yilmaz'in yan sira Istanbul Valisi Vasip
Sahin, Istanbul Milli Egitim Miidirti
Omer Faruk Yelkenci, Hayat Boyu Og-
renme Genel Muduru Ali Riza Altunel,
Kictikcekmece Kaymakami Harun
Kaya, Kiictikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz, ilce protokolu, okul
mudurleri, 68retmenler ve 6grenciler
katildi. Programda acik 6gretim lisele-
rinden basariyla mezun olan 8grenciler
hikayelerini katilimcilarla paylasti. Halk
oyunlari gosterilerinin de yer aldig t6-
rende, mezun olan 6grenciler diplomala-
rin1 Bakan Ismet Yilmaz'in elinden ald.
“EGITIMDE MESAFELER
KATETTIK"

Bakan Ismet Yilmaz egitim alaninda
yapilan calismalara dikkat cekerek, “Son
yillarda egitimde 6nemli mesafeler kat
ettik. Eger acik 6gretim okullardan 1 yil-
da, 527 6grenciyi hukuk, 1962 6grenciyi
muhendislik, 160 6grenciyi tip faktlte-
sine gonderebiliyorsak firsat esitliginde
de egitimde kalitede de belli bir say1y1
yakaladik demektir. Milli gelirden ytizde

©'dan fazla bir kaynagi egitime ayiran
Avrupa'da birinci tilkeyiz. Ttirkiye'nin
yarini bugtiniinden daha iyidir bundan
hi¢ stipheniz olmasin. Derslik basina dii-
sen 6grenci sayisi tum Tlrkiye'de 36'yd1
24'e diistirdiik. Ontimiizdeki Subat
ayinda 20 bin 68retmeni daha alacagiz.
flk defa bu y11 30 6grenciyi ortaokula, 30
ogrenciyide liseye alarak 60 68renciy-
le birlikte 6zel yetenekli cocuklarimiz
icin bir okul actik. Ontimiizdeki yildan
itibaren bunu Ankara ve Izmir'e yaygin-
lastiracagiz. Turkiye'nin ihtiyaci olan
bolgelerde bu okullari kuracagiz” diye
konustu.

“0ZGUVENI YUKSEK
KAHRAMANLARSINIZ"

[stanbul Valisi Vasip Sahin, “Ttirki-
ye'nin dort bir yaninda agik 6gretim
lisesi mezunu unvanini kazanan tim
vgrencileri tebrik ederek, “Ozgliveni ve
cesareti ytiksek kahramanlarla karsi
karsiyayiz. Hayatinin bir ddneminde
orgiin egitime devam edememis ya da
o imkani bulamamis insanlarin bugtin
azimle, kararhlikla, gayretle calisarak o
eksigi tamamladiklari icin kendilerine
tesekkir ederim” dedi.

Istanbul Milli Egitim Miidiirii Omer
Faruk Yelkenci, mezun olan 6grencile-

ri tebrik ederek, istanbulda 3 milyon
ogrencinin 309 bininin acik 6gretim
okullarinda egitim goérdtigtini ifade etti.

“BU PROGRAM BENIM

ICIN DE ANLAMLI”

Kictikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz ise “"Boylesine kiymetli bir
programi Kiciikcekmece'de yaptiginiz
icin tesekktr ederim. Bizim kitabimiz
‘oku’ diye bashyor. 'Kalem' diye bir sure
yine bizim kitabimizda var. Kendi deger-
lerimizle bulustugumuzda okumanin
kiymetini bir kere daha anlayacagiz. Biz
7 kardesiz ve ablalarimdan birisi de bu
okullardan mezun oldu. 28 yasindan
sonra, ilk olarak ortaokul, sonra liseyi
bitirdi. istanbul Universitesi Hukuk Fa-
kultesi'ni kazandi ve yaklasik 15 yildir
{stanbullulara basarili bir avukat olarak
hizmet veriyor. Bu ylizden bu program
benim i¢in de ayr1 bir anlam tasiyor. Me-
zun olan tum 6grencileri tebrik ederim”
diye konustu. MEB Hayat Boyu Og-
renme Genel Muduru Ali Riza Altunel,
tim mezunlari tebrik ederek, bundan
sonraki hayatlarinda basarilar diledi.
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Bir bedeni ayakta tutan
bagisiklik sistemi artan ve
cesitlenen hastaliklarla
birlikte kendini giivende
hissetmiyor. Giiniimiizde
bagisiklik sisteminin
isleyisi ve organlarinin
cok detayl bir sekilde

¢6ziilmesi sayesinde
bircok hastaligin da é6niine
gecilmis veya tedavi
siirecinin kisaltilmasi
saglanmistir.

. i N

Bagisiklik sistemi canliy1 disaridan

gelen her tiirlti yabanci madde ve biyo-

lojik etkene karsi koruyan, 6zellesmis
hiicre ve dokulardan olusan mitkem-
mel bir sistemdir. Bu kadar 6nemli
gorevleri olan bir sistemin elbette ¢cok
direncli olmasi gerekmektedir.

Bir bebek dogumla birlikte anne kar-
nindan ayrilir ayrilmaz dis ortamda
sayisiz mikroorganizma ve yabanci
maddelerle karsi karsiya kalir. Bagisik-
lik sistemi dogumla birlikte kusursuz
bir sekilde calismaya baslamaktadir.

Glnumiizde bagisiklik sisteminin
isleyisi ve organlarinin cok detayh bir
sekilde ¢ozuilmesi sayesinde bircok
hastaligin da 6niine gecilmis veya
tedavi stirecinin kisaltilmasi saglan-

SIZ AYARTA TUTAR

muistir. Bagisiklik bilimine “immunoloji”
adi verilmektedir. Bagisiklik sistemi
dogumla birlikte aktif hale gelir ve
canlinin 6limune kadar isleyisine
devam eder. Yani dogadaki her canli
kendilerinde olmayan yabanci doku,
molekl ve hiicrelere karsi bir savun-
ma mekanizmasina sahiptir. Eger
bagisiklik sistemi herhangi bir sebep-
ten dolayi zayiflarsa viicudun koruma
yetenegi de zayiflar. Bu zayifligi firsat
bilen virtsler bir anda viicuda girmeye
baslar ve grip, nezle gibi en basit has-
taliklara karsi bile direng gosterilemez.

KENDINIZE DiKKAT EDIiN

Hasta olmamak, mevsim gecislerini
saglikli atlatmak icin bagisiklik siste-
minin gliclti olmasi sart. Bunun icin



basit birka¢c hamle hayatinizi daha
kaliteli hale getirecek.

Hazir gidalar cok pratik farkindayiz;
ancak bunlari hayatinizdan cikar-
malisiniz. Biraz zaman ayirip kendi
konservelerinizi evde yaparsaniz
sahane olur.

Su tuketmek cok dnemli. Su icmeyi
unutuyorsaniz evde kendinize stirekli
yaninizda bulunduracaginiz bir cam
sise ayirin. Boylece su icmeyi unutma-
yacaksiniz.

Uyku sistemi 6nemli. Gece uykusunu
alin ve diizenli uyuyun.

Mevsiminde sebze ve meyveleri takip
edip tiiketin.

Dtizenli spor yapin. Viicuda giren fazla
oksijen bagisiklik sisteminizi giiclen-
direcek

Muzik dinlemek beyin fonksiyonla-

r1 tizerinde olumlu etki birakiyor. O
nedenle muzik dinlemekten kendinizi
alikoymayin.

BAGISIKLIK SISTEMINi
GUCLENDIRMEK iCIN

Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi
hastaliklara karsi direnc kazanmak
ve bircok hastaliktan etkilenme
miktarini azaltmak icin cok onemli-
dir. Cinkl viicutta olusan her tiirlt
hastalik bagisiklik sisteminin zayif
oldugu zamanlar: firsat bilerek ortaya
cikmaktadir. Bagisiklik sistemini ge-
netik faktorler, cevresel faktorler ve
beslenme aliskanliklari gibi unsurlar
etkilemektedir. Daha gticli ve direncli
bir bagisiklik sistemine sahip olmak
icin yapmaniz gerekenler sunlardir:

Sebze ve meyveleribol bol tiikketmeye
tzen gosterin. Ornegin; domateste
bulunan likopen, turunggiller iceri-
sindeki karoten, keten tohumundaki
lignan, brokoli ve karnabahardaki
glukozinolatlar ve daha bircok meyve-
de bulunan antioksidan gibi maddeler
vilcudu kanser gibi ciddi hastaliklar-
dan bile korumaktadir.

A vitamini eksikligi olan kisiler vi-
ralenfeksiyonlara daha cabuk yaka-

KUCUKCEKMECE'DE Fmet

lanirlar; stit, yumurta ve balik yag:
tiketerek bu eksikligi giderebilirsiniz.
Yesil yaprakli sebzeler ve havucta
bulunan betakaroten serbest radikal-
lerin tutulmasini saglar.

Turuncgiller, maydanoz, kavun, kiraz,
yesil sebzelerde bolca bulunan C
vitamini bagisiklik sistemini giiclen-
dirmede 6nemli bir yere sahiptir. B12
vitamini, folik asit, cinko, demir, E ve
BE vitaminleri de bagisiklik sistemini
gliclendirici vitaminlerdendir.

Tek tip beslenmekten kacinin, sev-
seniz de sevmeseniz de viicudunuza
ve sagliginiza yararl her tirlu besini
tiketmeye calismalisiniz.

Yetersiz ve verimsiz uyku bircok has-
taliga davetiye cikarmaktadir. Saglikli
bir bagisiklik sistemiicin glinde en az
6 saat uyuyun.

Mikroplarin viicudunuza daha ca-
buk girmesini engellemek icin sik sik
ellerinizi yikayin ve temizlige 6zen
gosterin.
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Restane Bahane

BIRLIKTELIR SAHANE

m Kiiciikcekmece’'de bu y1l ilk kez diizenledigimiz Kestane Festivali, 15 bin kisinin
katilimiyla birlik ve beraberligin en giizel 6rnegini gosterdi.

Kucukcekmece Belediyesi'nin Sinop
Dernekleri Federasyonu isbirligiyle
Fevzi Cakmak Meydani'nda gercek-
lestirdigi Kestane Festivali'nde,
vatandaslar Sinop Kestanesi yemek
icin uzun kuyruklar olusturdu. Fes-
tivale, aslen Sinoplu AK Parti Istan-
bul Milletvekili Sirin Unal, AK Parti
istanbul Milletvekilleri Nureddin
Nebati, Halis Dalkili¢, Kliciikcekmece
Kaymakami Harun Kaya, Kucikgek-

mece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, Sinop Dernekleri Federasyonu
Baskani Engin Kirmizigiil, ilce proto-
kolti ve binlerce vatandas katildi. 15
bin kisinin katildig1 festivalde 2 ton
kestane ikram edildi.

SINOP YORESI TANITILDI
Festivalde, Baskan Karadeniz ve be-
raberindeki protokol Uyeleri, kestane
tezgahinin basina gecerek, once kes-

tane pisirdi, ardindan vatandaslara
ikram etti. Sinop yoresinin tanitildig:
etkinlikte, kestaneden yapilan 15
cesit yemek de katilimcilara tanitildi.
Alandaki, aslina uygun dekore edilen
kdy evi odasy, kdy evi maketleri, kdy
degirmeni, vatandaslardan buytik
begeni topladi. Festival kapsamin-

da sahne alan yoresel sanatcilar ve
Rumelili Ekrem, sdyledikleri sarkilarla
katilimcilara eglenceli bir glin yasatti.



“BASKAN KARADENIZ'E
TESEKKURLER”

AK Parti Istanbul Milletvekili Sirin
Unal, Sinop'un tanitimina katki sag-
ladiklari ve festivalle birlik beraberlik
atmosferi olusmasina imkan verdikle-
riicin Kictikcekmece Belediye Baska-
ni Temel Karadeniz ve SINDEF Baskani
Engin Kirmizigiil'e tesekkr etti.

“FESTIVALLERIMiz

DEVAM EDECEK"

Kiicikcekmece Belediye Baskani Te-
mel Karadeniz, Kliciikcekmece'de fes-
tivallerin amacinin ilcedeki birlik ve
beraberlige katki saglamak oldugunu
soyleyerek, “Kardesligi pekistirmek,
kaynasmanin giizelligini gormek

ve gostermek bizim icin ¢cok dnemli.
Kestanelerimiz Sinop'tan geliyor.
Farkli hemserilerimizle ve yoresel
lezzetlerimizle bu festivalleri devam
ettirecegiz" dedi.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

“ISTANBUL'UN
ENBUYUK
PAZAR YERI"
Fevzi Cakmak
Kapali Pazar

Yeri alaniyla da
ilgili bilgi veren
Karadeniz,

"Bu meydan
ilcemize yeni
kazandirildi.

Bu meydanda
cocuklari-

nizla birlikte
gezecek, spor
yapacak, alis-
verislerinizi
burada ku-
rulacak pazarlarda
yapacaksiniz. Bu meydanin altinda

4 katl bir alan var. [stanbul'da Klcikcekmece'de projeler hayat
kamu eliyle yapilmis en biiytik bulmaya devam edecek”
otopark ve pazar yeridir burasi. diye konustu.
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Hem Beslen
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Nohut'un antioksidan dzelligi
Uzmanlar zaman zaman cesitli
hastaliklara karsi hangi besinle-
re oncelik vermemiz konusunda
aciklamalarda bulunuyorlar.

Kanser basta olmak lizere bir-
cok hastaliga kargsi kalkan gorevi
goren ayni zamanda da vicut-
taki zehri atan besinlerden birisi
Nohut. Beslenme uzmanlar: Tlirk
insaninin damak tadina uygun
olan ve soframizda 6nemli bir yer
tutan bu besinle ilgili tesvik edici
tavsiyelerde bulunuyorlar.

Nohut tanelerinin dis kisimlarin-
daki kabuklarin, kalp ve damar
sagligini korudugu, 6zellikle kan
sekerini distiren posa icerdigi,
ozellikle seker hastalarinin bu be-
sini sofralarindan eksik etmemesi
gerektigi sOyleniyor.

Nohut'un, icerdigi antioksidan
ozellikler sayesinde sigaradan ve
cevre kirliliginden kaynaklanan
zehire karsi koruyucu bir 6zel-
liginin oldugu biliniyor. Nohut,
vilcutta kanserin neden oldugu
bilesenlerin zehir etkisini ortadan
kaldirmasi ve bagisiklik sistemini
glclendirmesiyle de iin yapmuis bir
besin.

Bu 6nemli gida iiriing, bulanti, bas
donmesi ve bas agrisi problemle-
rine karsi koruyucu etkiye sahip.
Iceriginde yer alan amino asitler
sayesinde uyku diizenini sagla-
maya yardimci oluyor. Viicudun
bagisiklik sistemini giiclendirip,
hastaliklara yakalanma riskini
azaltiyor.

Onun sagladigi faydalar arasinda
stresle basa cikmaya verdigi katki
da var. Iceriginde yer alan yiikli
miktarda fosfor, kemik ve dis ya-
pisini giiclendirmesinin yani sira
mutluluk hormonlarina da etki
ediyor. Dolayisiyla depresyonun
gelismesini de engelliyor.

Nohut'un arkadasi:

Kuru Fasulye

iki tane fasulye tanesini yan yana
koyup bir bakin. Bobrege olan

benzerligini hemen fark edeceksi-

niz. Bol miktarda lif iceren fasulye,

bébrekleri giiclendirir ve bobrekte
olusan kumun dusurulmesine yar-
dimci olur. Antioksidan ozellikteki
kuru fasulyeyi bobrek sagliginiz
icin mutlaka tiiketin.

Kuru fasulye protein bakimindan
cok zengindir. Vicuda protein ve
bol miktarda kalori verir. Kuru
fasulye proteini B gurubu vita-
minlerin, patasyum, magnezyum,
demir, cinko ve lif acisindan cok
zengindir. Kuru fasulye tam bir
protein deposudur. Kuru fasulye
protein yoniinden ¢ok zengin
oldugu icin cocuklarin ve yetis-
kinlerin faydalanmasi gerekir.
Hayvansal olmayan proteini
icerdigi icin ve lif yapisiile kirmizi
etten bir eksikligi yoktur.

Beslenmenizde ¢ok faydali olan
kuru fasulyenin 100 grami ye-
nildiginde 281 kalori elde eder-
siniz. icerisinde protein de lif de
onemli bir seviyededir.100 gram
fasulyede 21 gram bulunur. Yag
orani oldukca dustiktiir. Lif yapisi
yani sira karbonhidrat degeri de
30 gramdir. Kuru fasulye protein
bakimindan vitamin ve mineral
deposu oldugu icin bundan fayda-
lanmaniz énemlidir.

Kuru fasulye kisin soframizin
vazgecilmez bir lezzetidir. Kisin
daha ¢ok hasta oldugumuz icin
haftada 2-3 kere kuru fasulye
yiyerek prtotein ihtiyacinizi
karsilayabilirsiniz. Kuru fasul-
yenin yapisinda azotlu bilesikler,
vitamin, mineral bulunur. Kuru
fasulye kalp krizini azaltir. Lifli
oldugundan bagirsaklarin calis-
masinda ¢ok etkilidir.

Kan sekerini diizenler. Kanda-
kikott kolesterolin diismesini
saglar. Kuru fasulye protein
yoniinden oldugu kadar organik
tuzlar bakimindan da cok zengin-
dir. Kemik yapisinin giiclenmesine
yardimci olur. Pisirmeden 6nce 8
saat suda bekletirseniz bagirsak-
larda olusturacag! gazin dnlemini
almis olursunuz.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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Sivas Giinleri
YENIRAPI'DA

B Sivas’in yoresel lezzetlerinin ve tarihi degerlerinin tanitildigi bu y1l 8°incisi
gerceklestirilen Sivas Giinleri, Milli Egitim Bakanimiz Ismet Yilmaz'in ka tilimiyla

Yenikapi'da yapildi.

Acilisa Bakan Yilmaz'in yani sira
istanbul Valisi Vasip Sahin, Sivas
Belediye Baskani Sami Aydin, Sivas
Platformu ve Istanbul Sivas Konfe-
derasyonu Baskani ismail Erdem, Kii-
clkcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, Cumhuriyet Universitesi
Rektord Prof. Dr. Alim Yildiz, Millet-
vekilleri, Sivasspor Baskani Mecnun
Otyakmaz, Belediye Baskanlari,

Sivasliis adamlari ve sanayiciler ile
cok sayida vatandas katildu.

SiVAS ANADOLU'NUN 0ZUDUR
Acilis téreninde konusan Bakan
Yilmaz, "Sivas bizim kimligimiz. Bizi
biz yapan degerlerin 6zu, sirtimi-

z1 yasladigimiz dag gibidir. Sivas,
Anadolu'nun ozudur. Kuvay-i Milli-
ye'dir, Cumhuriyettir, Asik Veysel'dir,

Pir Sultan'dir. Anadolu'da var olan
kardeslik birlik ruhunun ete kemige
burtindugi yerdir. Sivas gelece-
gine umutlar baglanan bir ktlttr-
diir, medeniyettir, sandir, sereftir.
Sivasimizin degerlerini, gelenek ve
goreneklerini, asiklarini, ozanlarini
daha genis kitlelere tanitacagiz. Biz
birbirimizi tanirsak, bilirsek dus-
manlik bu topraklarda yesermez.




Gurbette yasayan hemserilerimizbu  daha umutla bakiyoruz"” dedi.
etkinlik sayesinde bir nebzede olsa

sila 6zlemini giderecektir. Sivas tir- “KUCUKCEKMECE BELEDIYESI
kileriyle halaylariyla vardiramaha- ~STANDINA BUYUK iLGi”

lay ve turkiilerde Sivas ile vardir. Bizi  "Bozkirdaki Cennet” sloganiyla

biz yapan digerlerinden ayirt eden Istanbul'da 8'incisi diizenlenen
ancak digerlerinden istin kilmayan,  Sivas Giinleri'nde standiyla yer alan
hayati glizellestiren ve anlamlandi- Kiciikcekmece Belediyesi, vatan-
ran sey kulttrdiir. Gergekten bugtin daslara cay, icli kofte, Glirtin Elmasi
Sivas glinleriyle Sivas'in gelecegine ve kuruyemis ikraminda bulundu.

P T e poln ey P

B 1) 4 L

L

KUCUKCEKMECE'DE HGWII

Kictikcekmece Belediyesi standi ise
tanitim giinlerini gezen Sivaslilardan
tam not aldi. Giin boyu bos kalmayan
Kictikcekmece Belediyesi standi
Sivash ziyaretcilerini agirladi. Sivas
Ginlerinin acilisini yapan Milli Egi-
tim Bakani ismet Yilmaz'da Kiiciik-
cekmece Belediyesi standini ziyaret
ederek yapilan calismalar hakkinda
bilgi ald1.
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Yasamak icin tiiketmek
zorunda oldugunuz bir ¢cok
besin bilinc¢li kullanilmasi
halinde size istediginizden
daha fazlasini vermek
icin hazir bekliyor. Yeter
kidogru ve yerinde
kullanmasini bilin.

insan, dogasi geregi dogar, biiytir ve
olur. Bu sertiven onun fiziksel duru-
munun ayni kalmamasina yol acan bir
serlivendir. Bir bebegin gelistikce fiziki
degisimler yasamasi kacinilmazdir. Yas
arttikca en bilytik degisim ciltte yasa-
nir. Delikanllik, genclik dénemi geride
kalirken o bebeksi cilt yaslanmaya ve
tizerinde kirisikliklar olusmaya baslar.
Bu degisim ¢ogu insanin hosuna git-
mez. Isterler ki yaslari kac olursa olsun
o bebeksi tenleri yerinde dursun. Bu
imkansiz bir istek. Ama bazi seylere
dikkat ederek daha piiriizstiz, daha
geng gorinimlu bir cilde sahip olmak
da mumkun.

Bunu bir takinti haline getiren birey-
lerin en sik ugrak yerlerinden birini

kisisel bakim merkezleri olusturuyor.
Cogu kez cepleriniz dolu olarak kosup
bos olarak ¢iktiginiz bu merkezlere
gitmeden de bazi tedbirler almaniz
mumkn.

Yasamak icin tliketmek zorunda oldu-
gunuz bir cok besin bilingli kullanilmasi
halinde size istediginizden daha fazla-
sini vermek icin hazir bekliyor. Yeter ki
dogru ve yerinde kullanmasini bilin,

Glizel bir cilde sahip olmak herkesin
hayali. Cildinizi nemlendirmek, leke,
akne ya da sivilcelerden arindirmak ve
daha saglikli gbrinmesini saglamak
icin cesitli kozmetik Uriinlerden fayda-
lanabileceginiz gibi dogal tirtinlerden
de destek alabilirsiniz.



Hindistan cevizi yagi

icinde bulunan yag asitleri ve E
vitamini sayesinde cilt yaralarinin
tedavisinde ve akne, sivilce gibi leke-
lerin giderilmesinde kullanilabilir. Bu
yagi nemlendirici krem yerine tercih
edebilirsiniz.

Hindistan cevizi yagi orta zincirli yag
asitleriicerir. Trans yaglara oranla
oldukca saglikli bir yag asididir ve me-
tabolizmay1 hizlandirir. Béylece kilo
verimi hizlanir.

Bildiginiz ve denediginiz en etkili
makyaj temizleyicileri kadar etkili-
dir. Hatta en dayanikli su gecirmez
maskaranin bile Hindistan cevizi yagi
karsisinda hicbir sansi yok. Bir parca
pamuga bir cay kasig1 Hindistan cevizi
yagini dokun, cildinize uygulayin ve
10 -15 dakika bekletin. Makyajin eriyip
gittigini gbreceksiniz,

Hindistan cevizi yagiicin dogal bir de-
odorant diyebilir. Bu yagin icerisinde
bulunan laurik asitler, kot kokularin
olusumuna engel oluyor.

Hindistan cevizi yagi antifungal ve
antibakteriyel 6zelliklere sahiptir. Bir
tatli kasi81 Hindistan cevizi yagini

bir bardak su ile seyreltin ve gargara
yapin. Agzinizin ¢ok ferah koktugunu
hissedeceksiniz. Ayni zamanda agiz-
daki zararh bakteriler yok etmeye
yardimci da olacaktir.

Hindistan cevizi yagi; anti-bakteri-
yel bir 6zellige sahiptir ve mantar
olusumunu da engeller. Bir parca
karbonatla karistiracaginiz hindis-
tancevizi yagiyla dislerinizi fircala-

yabilirsiniz. Goz bakimi icin fazladan
para harcamaniza gerek yok! Her
gece yatmadan 30 dakika 6nce,
parmak uclarinizla Hindistan cevizi
yagini gozaltlariniza masaj yaparak
uygulayin. Gézalti torbalarinin ve
ince cizgilerin onarilmasinda Hindis-
tan cevizi yagi etkili bir secenektir.
Eger beden temizligi icin jilet kullani-
yorsaniz, tiras sonrasi tahris ve cilt
kurulugunu 6nlemek icin Hindistan
cevizi yagi kullanin. Tiras képugu
veya kullandiginiz kopurtictnin
icine de ekleyebilirsiniz,tek basina da
kullanabilirsiniz

Ozellikle hamile kadinlarin evde bir
kavanoz Hindistan cevizi yagi bu-
lundurmasinda fayda var. Olusacak
catlaklarin derecesinin azalmasinda,
goruntintn diizelmesinde Hindistan
cevizi yaginin katkisi olacaktir.
Vicudu nemlendiren Hindistan cevizi
yagl, saclara da cok iyi geliyor. Saca
nem, parlaklik ve yumusaklik kazan-
diran Hindistan cevizi yagini saciniza
surun ve 15 dakika bekletin. Ardindan
ik suyla saclarinizi durulayin.
Emziren bir anneyseniz, anne sutu-
nin bebegin gelisiminde ne kadar
onemli oldugunu da biliyorsunuzdur.
Hindistan ceviz yagl, icerigindeki sag-
likl1 yaglar sayesinde anne stitinun
artmasina yardimda bulunuyor.
Tirnaklariniz zayifsa ve hemen
kirihiyorsa, her gece yatmadan once
Hindistan cevizi yagi ile masaj yapin.
Hem tirnaklarinizin hem de tirnak
cevresindeki derinin gliclendigini fark
edeceksiniz.

Kereviz

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Bol lifli sebzelerin basinda gelen kere-
viz, cildi nemlendirmede ve kirisiklik
ile catlaklar1 azaltmada birebirdir.
Kalorisi de olduk¢a az oldugundan
kerevizi sik sik tiiketebilir, yemekleri-
niz, salatalarinizda ve mezelerinizde
rahatlikla kullanabilirsiniz.

Avrupa'da ozellikle de Akdeniz bol-
gesinde yaygin olarak yesil yaprakli
sebzeler ve zeytinyagi ile pisirilen
yemekler tercih edilir. Yesil yaprakl
sebzelerin saglik acisindan faydali ol-
masi ve kalorilerinin diistik olmasi se-
bebiyle cokca tercih edildikleri gorilur.
Kereviz de saplari ve yesil yapraklari
tiiketilen sebzeler arasindadir. Ayni
zamanda tohumlari da bircok hastali-
gin tedavisinde kullanilmalari sebe-
biyle cok eski zamanlardan beri tercih
edilir. Roma déneminde bile kereviz
sifa kaynagi olarak kullanilirdi. Gu-
niimtizde ise kalorisinin diisiik olmasi
ve oldukca sifali olmasi sebepleriile
tercih ediliyor. 21 kalori olan kereviz,
diyet yemeklerinde de yer alir. Yemegi
ve salatasi yapilan bu sifali sebzenin
suyuicilerek bile sifa bulunabilir.

Yapilan bir arastirmada kereviz suyu
icilerek kolesteroliin dengelendigi
gorulmustiir. Bu sifali sebze safra
asidi salgilanmasini arttirarak kot
kolesterolil distirtir. Bu sayede koles-
teroll yuksek cikan kisiler de bu sifali
sebzeyi titketerek kolesterol seviyele-
rini dengeye getirebilir.,

Belli basli faydalarini maddelersek,
mukemmel bir A ve C vitamini kayna-
gidir. Vilcudun vitamin ihtiyacinin bir
bolimiinu karsilamaya yardim eder.

Yapisinda potasyum, sodyum, kal-
siyum ve manganez gibi cok cesitli
mineraller icerir.

Dogal bir antioksidandir.

fyi bir idrar soktiriiciidiir. Boylece faz-
la sivinin viicuttan disari atilmasina

yardim eder.

idrar yolu enfeksiyonlarina fayda
saglar.

Vicuttaki sivi dengesini diizenler.
Tiikiirtik salgisini ve mide suyunu
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arttirir. Bunun sonucunda da hazmi
kolaylastirir. Sindirim sistemini rahat-
latmaya yardimci olur.

Istah acic1 6zelligi vardur.

Bagirsaklarda gaz birikmesini 6nler,
bagirsak hareketlerine fayda saglar.

Bagirsaklarda kramp olusmasini 6nler.

Bagisiklik sistemini gliclendirmesi de
kereviz faydalari arasindadir.

Diyabet yani seker hastaligina karsi
da fayda saglar.

Mide agrisina iyi gelir.
Antibakteriyel 6zelligi vardir.

Cildi glizellestirir. Akne gibi cilt sorun-
larina karsi fayda saglar.

Sedef ve vitiligo gibi cilt hastaliklarin-
da yararhdir.

Zengin mineral icerigi sayesinde kro-
nik yorgunlugu giderici 6zelligi vardir,
Goz siskinliklerine karsi lapa olarak
kullanilabilir.

Gut hastaligina karsi faydahdir.
Ozellikle bu sifali sebzenin tohumlari
gut hastaligina karsi kullanilarak sifa
bulunabilir.

Ozellikle yaslilarda hafiza kaybi ve
unutkanlik icin fayda saglar.

Vicuttaki siskinligin ve 6demin atil-
masina yardim eder.

Armut
Armut, icerigindeki yiksek miktarda
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C vitamini ile cildi sikilastirir, cildin
purtizstiz ve canl gériinmesini saglar.

Armut, her ne kadar sonbahar ve

kis aylarinda olgunlasan bir meyve
olarak bilinse de yazin da yetisebilen
bir meyvedir. Bu sebeple yilin her
mevsimi sofralarimizda armut icin yer
acabiliriz.

Armut; icerigindeki zengin lif, vita-
min ve mineral ile pek cok seye fayda
saglayarak pek cok hastaliga sifa
olmaktadir. Oncelikle sizler icin bu
mucizevi meyvenin belli bash fayda-
larini maddelersek karsimiza cikacak
faydalari su sekildedir:

Icerdigi zengin C vitamini ile enfeksi-
yonlari 6nler ve bagisiklik sistemini
gliclendirir.

Armutta bulunan K vitamini, kanin
pihtilasmasini 6nlemeye yardimci
olur.

Saghikli bir kemik dokusu i¢in gerekli K
vitaminini saglar.

Kani ve bobrekleri besler.
Tip 2 diyabet riskini diisurir.

Cok zengin bir potasyum kaynagidir.
Armut, cok 6nemli bir potasyum depo-
sudur. Orta boy bir armutta bulunan
212 miligram potasyum, ne kadar zen-
gin bir besin maddesi oldugunu gozler
onune sermektedir. Potasyum viicu-
dun su dengesini dizenlemek adina
énemli bir mineraldir. Ustelik kaslarin
gerektigi gibi calismasi ve en 6nemlisi
kalp atislarini dizenlemesi acisindan
son derece yararl bir maddedir.

Icerdigi mineraller ile kalp saghg1 icin
de oldukca saglikli bir besin maddesi-
dir.

Armudun lif bakimdan ¢ok zengin bir
meyve oldugu bilinmektedir ve bir
orta boy armudun guinliik lif ihtiyaci-
nin %20-25'ini karsiladig bilinmek-
tedir. Lif miktarinin bu derece ytiksek
olmasi nedeniyle de sindirime oldukca
fayda saglamaktadir.

Aynizamanda sindirim sistemi bozuk-
lugu olan kabizliga da iyi geldigi bili-

nen armut, icerigindeki zengin lifler
sayesinde insan viicudunun daha ¢ok
vitamin ve minerali emmesini sagla-
maktadir.

C vitamini denince akla genelde por-
takal gelmektedir. Ancak bu meyve

da cok fazla C vitaminine sahiptir. C
vitamininin de bagisiklik sistemine
olan faydalarini neredeyse bilmeyen
yoktur. Yani armut tiiketerek enfeksi-
yonlari onler ve bagisiklig1 gliclendirir.

Gln icerisinde yeterince C vitamini al-
maniz halinde dokulari gliclendiren ve
boylece yaralarin kolayca iyilesmesini
saglayan kolajen alimini da destekle-
mis olursunuz.

Kalsiyum insan beslenmesinde ay-
rilmaz bir parcadir ve armudun her
porsiyonunda kalsiyum 6nemli diizey-
de bulunmaktadir. Kalsiyum viicutta
kemik dokusunun yaratilmasi icin cok
onemli bir inorganik maddedir. Aslin-
da, vicudumuzdaki kalsiyumun %
99'u kemik ve dislerde bulunur. Eger
insan viicudunda yeterli kalsiyum
varsa, ¢esitli dis sorunlarinin yani
sira osteoporoz gibi yasla iliskili kemik
bozukluklari 6nlenebilmektedir.

Cok distik kalorili ve doymus yag ile
birlikte yiiksek lif ve etkileyici besin
yogunlugu ile armut kilo vermek icin
blytk bir yardimcidir. Bunu yaparken
vicut saghiginizi da korumakta ve size
kalorisi distik ancak lezzetli atistir-
malik imkani sunmaktadir.

Armut cilt hastaliklarini 6nlemeye
yardimci olmakla birlikte kirisikliklar:
giderir, yagli ciltlere karsi sifa kaynagi
olabilir, akneye karsi etkilidir, cildin
nemli ve saglikli kalmasini saglar. Bu-
nun yaninda dudak sagligini da korur
ve catlaklari ortadan kaldirir.

Sac¢ sagligicin de armut tavsiye edile-
bilir. Armut saclarin koklerini besler ve
kuvvetlendirir, kuru saclara karsi ekili
bir tedavi sunabilir, kiris ve kivircik
saclari evcillestirebilir.

Bunun yaninda saclara yumusaklik
katar sa¢ rengini degistirebilir.



Dogal Yontemlerle

DIS TASLARINDAN
RURTULUN G

m Kahve ve sigarayi
fazla tiiketen
insanlardadis
plaklari koyu
sariolur. Plak dis
giiriimelerine ve

dis kaybina neden
olur. Dis tas1olan
yerde dis etiiltihab1
olacaktir. iltihapl
bolgede kanamalar
ve kétii koku da
olacaktir. Kotii koku,
ister istemez kisinin
sosyal yasamini
etkileyecektir.
Alacaginiz bazi
tedbirlerle bu
durumun éniine
gecmeniz miimkiin.

Evde hazirlayacaginiz dogal karisimlarla
dis taslarinizi yok etmeniz mtimkin. Kah-
ve ve sigarayi fazla tiiketen insanlarda dis
plaklari koyu sari olur. Plak dis ¢lirimele-
rine ve dis kaybina neden oldugu icin en
basta onlem almak gerekir. Dis taslarinizi
evde birkac yontemle yok edebilirsiniz.
iste sizlere evde hazirlayabileceginiz dis
taslarinizi yok edecek dogal karisim tarifi:

Glzel gériinmek icin en temel nitelikler-
den bir olan dislere iyi bakmali. Her gtin
glinde 2 kez fircalasak dahi elimizde ol-
mayan bircok nedenden dolay1 dis taslari
gibi bir sorun c¢ikiyor karsimiza. Peki, bu
dis taslarininasil yok ederiz? Evde kolayca
hazirlayacaginiz dislerinizi daha giizel

ve saglikli bir gériintime kavusturacak
yontem.

Malzemeler:

2 corba kasig81 ay cekirdegi
2 corba kasigi limon suyu
Yarim litre normal su.

Hazirlanisi:
Tum malzemeleri aliminyum kabin iceri-
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sine koyun ve bir saat kaynatin. Karisimi
ayda 5 kez dislerinizi fircalayarak uygu-
layin.

Bir diger yontem ise dis fircanizi elma
sirkesine batirip dis fircasiyla dislerinizi
fircalamak ve durulamak.

Bunlarin yaninda agiz bakimini da gtinltik
olarak yapmaniz gerekir. Dogal icerige
sahip olan dis macunlarini almaya 6zen
gosterin. Tabii en 6nemlisi de dis bakiminiz
icin dis hekiminizi belli araliklarla ziyaret
etmeyiasla unutmayin.

Dis tasi olan yerde dis eti iltihabi olacaktir.
fltihapl bélgede kanamalar ve k6t koku
da olacaktir. Kotu koku, ister istemez kisi-
nin sosyal yasamini etkileyecektir.

Dogrusu, cok bastirmadan dis etlerimizi de
dislerimizle beraber fircalamak ve iltiha-
bin disari akmasina izin vermek olacaktir.
Boyle bir durumdan kisa stirede kurtulma-
nin yolu yine, dis tasi temizliginizi yap-
tirmak ve kisisel agiz hijyen yénteminizi
ogrenip, bunu suirekli uygulamaktir.
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Yeryiiziinde insanlarin gezip gormekten biiyiik keyif aldiklari bir¢cok yer oldugu
gibi, ziyaretcilerinin icinde iirpertilere yol acan gizemli yerler de bulunmaktadir.
Tarih boyunca buralar da en az digerleri kadar insanoglunun merakini
celbetmistir. Bu sayimizda diinyanin ¢esitli bolgelerinde bulunan bu gizemli
yerlerden bazilarini sizlere tanitmak istedik.
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Paris’teki Yeralt1 Mezarlhigi

Paris'in orta yerinde, kendi halinde bir yapinin ktigctik
kapisindan iceri girip yeraltinda bambagka bir dinya-
ninicinde, adeta bir mezar kent burasi. Uzun koridorlar,
kafataslari ve kemiklerle dosenmis. Sehrin altinda 187
kilometrelik bir alana yayilan mezarligin sadece kiictik
bir bolumii ulasima acik. Burasi aslinda Paris'i 6zel kilan o
binalarin yapiminda kullanilan sari1 kalker tasinin ¢ikaril-
di81 eski tas ocaklarindan biri. Normalde kilometrelerce
uzunlugunda tinellerden olusuyor ama ginimiizde
sadece iki kilometrelik bir bélimu geziliyor. Ve gezdiginiz
bu yerler sadece tas ocagi tinelleri degil, yeralti mezarligi
seklinde diizenlenmis galeriler... inanin dehset verici; in-
san, insanoglunun yapip etmeleri karsisinda bazen donup
Oylece kaliyor. Bu gizemli mekani klastrofobisi olanlarin
gezmesi tavsiye edilmiyor. Hatta bolca kurukafa ve iske-
let arasinda olmanin Urkiitict olacagini diistintiyorsaniz
burasi yine sizin icin uygun degil. Ayrica cocugunuz i¢in
burasi pek tavsiye edilebilecek bir yer olmasa gerek ama
yine de 6limin hayatin bir gercegi oldugunu dtisiinmesi-
niistiyorsaniz tercih sizin.

Mutter Muzesi

Doktorlari anatomi ve anormal durumlar konusunda
egitme amacli olarak ABD'de kurulan miize genis kafatasi
koleksiyonuyla inli. Mizede ayrica gémuldtgi yerde
sabuna donusen bir kadin cesedi, 2 kafali bir cocuk
iskeleti gibi diger korkung seyler de bulunuyor. ABD'nin
Philadelphia eyaletinde kurulan Mutter Muzesi, dinyanin
en korkung yerlerinden biri olarak gosteriliyor. Miizenin
en nadide parcasi ise gémiildiigii yerde sabuna dontisen
bir kadin cesedi ve 2 kafali bir cocuk iskeleti. Miizede
gortlen cogu sey gercek. Ancak bu miizenin temel amaci
tibbi arastirmalar icin bir 6rnek olusturmak oldugundan
hastaliklara ait bircok balmumu heykel de bulunuyor.
Korunmus insan bobrekleri, rasitizm tarafindan kticticiik
kalmis viicut, formaldehit banyoda uyuyan bebekler...
Hepsi ama hepsi bu miizede sergileniyor. Miizede yer
alanlar arasinda enilginci de 4 ayak uzunlugunda bir
insan bagirsag.

Truk Lagoon

Japon donanmasinin buytik kismi su anda Hawai
takimadalarinin giineydogusundaki Truk lagiinintin
derinliklerinde yatiyor. Dalgiclar icin ¢ok ¢ekici olan bu
hayalet donanmay1 gérmeye giden dalgiclarin nerdeyse
hicbiri geri dénemedi. Bu ilgin¢ lagiinde olup bitenler hala
glin ytzine c¢ikartilmayi bekliyor.
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Sonora Meksika'daki

Cadi Pazari

Meksika'daki Cadi Pazari (Sonora Cadi Pazari) beyhude
bir gayretle geleceklerini 6grenmek isteyen Meksikali
yolcular ve turistlerle her gin dolup tasiyor. Sonora'da
bulunan ktictik barakalarda kalan cadilar yoksulluk

ve kafirligin pencesine diismus insanlar1 10 dolara
kurtaracaklarini vaat ediyorlar. Burada gizemli iksirler,
yilan kani ve sans getirdigine inanilan kurutulmus
sinekkuslari da satiliyor. Bir merak ugruna 10 dolar1
gozden cikaran ziyaretcilerden gelecege dair bir sey
0grenene heniiz rastlanilmasa da bu aktivite, adada
yoksulluk icinde yasayan insanlar arasinda cadilarin iyi
hayat kosullarina kavusmasina oldukga yariyor.

. -
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Manchac Bataklig1 (Louisiana)

Manchac Batakligi denilen yer ayni zamanda "hayalet
bataklik" olarak da biliniyor. Efsaneye gore bataklik
1920'lerde tutsak edilen bir Voodoo kralicesi tarafindan
lanetlenmis. Bataklikta kurulmus 3 kticiik koy 1915'teki
firtina ytizinden yok oldu. Dlinyada yer alan lanetli
yerlerden biri olarak tinlenen bataklik Louisiana'da
bulunuyor. Efsaneye gore kara buyt ile ugrasan Voodoo
kralicesi tutsak edilmis ve kadina haksiz yere eziyet
etmisler. Hikayenin devaminda kadin 6lmeden 6nce
bolgeyilanetledigine inaniliyor. 1915 yilinda olusan bir
firtinada bu bélgede kurulan 3 kéy yok olunca efsaneye
inananlarin sayisida artiyor.

Paskalya Adasindaki
Heykeller

Yeryuzinde hicbir yer, diger yerlesim bélgelerine
Paskalya Adasi kadar uzak degildir. Gliney Amerika,
doguda 4300 mil, Tahiti ise batida 2300 mil uzakliktadur.
Bununla birlikte, gelismis teknolojiye sahip
uygarhklardan goriintirde tecrit olmasina ragmen ada
halki, her nasilsa bircogu ti¢ katli bir binadan ytksek,
insan biciminde ytizlerce dev yekpare heykeller
yontmustu. Sonra, her nasilsa bu ‘moai’ yi adanin bir
ucuna tasimis, bircogunu tas platformlarin Gizerine
dikmis ve dev kirmizi tas bloklari iistlerine oturtarak
islerini tamamlamiglardi. Bu ada, tastan oyulmus

dev heykelleriyle inlt. Heykeller merhamet diler gibi
gokyliziine bakiyorlar. Tuhaf olansa 20 metre yiikseklikte
ve 90 ton agirlikta bu dev heykelleri kimin yaptigini
kimsenin bilmemesi. Adada heykeltiraslik sanatindan
anlayan bir kisi bile yok!
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The Winchester House

The Winchester House, San Jose California‘'da yer aliyor.
Efsaneye gore bir cephanelik fabrikasinin varisi olan
Sarah, Winchester bir giin falciya gidiyor. Falci, Sarah'a
hayati boyunca hayaletlerin pesini birakmayacagini
batiya gidip orda bir ev insa etmesini ve evin insaatinin
olene kadar devam etmesi gerektigini sdyler. Sarah
sOylenildigi gibi batiya gider ve San Jose California'da
1884'te evin insaatina baslar. Insaat isi Sarah'in éliimiine
kadar 38 yil boyunca devam eder. Bugiin eve ziyarete
gelenler hayaletlere inanmasalar bile evde hayalet
gordiklerini iddia ediyorlar. Duvarlardaki kapilarin

ya da tavandaki merdivenlerin buna katkisi oldugu
tahmin ediliyor. Ama insanlar efsanenin buytisiinden
kurtulamayip akin akin ziyaretlerini surdurtiyorlar.

f‘_f*_ﬁ_f‘_f‘_ffffffff_’

Mary King Kilisesi

Dinyanin gizemli ve tirkiitticti yerleri arasinda sayilan bu
kilise Edinburgh'ta bulunuyor. Batililar veba hastali§ina
yakalanan insanlariizole bir yere kilitleyip kaderine terk
ediyordu. Mary King Kilisesi de yillar boyu bu amac i¢in
kullanildi. 17. yiizyilda veba hastalarinin iginde 8liime
terk edildikleri bu kiliseyi ziyaret edenler kollarina ve
bacaklarina gériinmez bir yaratigin dokundugunu iddia
ediyorlar. Yore sakinleri bunun anne babasi tarafindan
1645'te burada terk edilen Annie isimli bir kizin hayaleti
olduguna inaniyorlar.

Thelema Manastir

Sicilya'da bulunan ve Pagan freskleriyle dolu bu manastir
bir zamanlar diinyanin en Uinlii satanist mekaniydu.
Satanistlerin burada toplanip ¢ok ahlak disi eylemler
yaptig1 biliniyor. Unlti film yapimcis: Kenneth Anger
manastirin bir filmini yapti fakat bu film gizemli bir
sekilde ortadan kayboldu. Manastir bugiin yikilmanin
esiginde.
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Hakan Boyav
“ARIL SIZE BASKA BIR SEYI

SEC DESE DE ASLOLAN
RALBINIZIN SESIDIR”

®m Kurtlar Vadisi dizisinde canlandirdig: ‘Kara’ karakteri ile hafizalara kazinan ve
son donemde Payitaht Abdiilhamid dizisindeki ‘'Mahmut Pasa’roliiyle adindan
s6z ettiren usta oyuncu Hakan Boyav ile keyifli ve samimi bir réportaj yaptik. Iste
bilinmeyenleriyle Hakan Boyav...

Oyunculuga nasil basladiniz?
fzmir Bornova Suphi Koyuncuoglu
Lisesi mezunuyum. O dénem ¢ok
sayida tembel 68rencinin oldugu bir

devlet okuluydu. Tembelin tekiydim,

surekli sinifta kala kala gelmistim
oraya. llkokul 1' de bile kalmistim.
Okulun bir 6zelligi vardi, tiyatro

salonu vardi. Bir giin bana 'Tiyat-

ro koluna girmek ister misin?’ diye
sordular. 'Avantaji ne?’ dedim. 'Oglen
pide falan getiriyorlar’ dediler. (Gi-
liiyor) ‘lyi bir sey’ dedim. ‘Pide yeriz.’
Sonra oynamaya basladim. Basit ve
amator bir eserde yer aldim. Oglenle-
ri de hakikaten pide geliyordu. Baska

KUCUKCEKMECE
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avantajlari da vardi. Kizlarin da bana
ilgisi artmisti. (Giltyor) Dedim ki, bu
tiyatro oyunculugu iyi bir sey galiba
yavas yavas populerligi tatmaya
basladik. Kizlar parmakla gosteriyor-
du. Lise bitince tiyatro bélumunin
sinavlarina girdim oyunculugu ka-
zandim. Bir taraftan da istanbul'da ic



mimari ve resim bolimunt kazandim.
Cizimim cok iyiydi. O donem TV ve
sinema ¢ok yaygin degildi Turkiye'de.
Tiyatrocular fakir fukara adamlardu.
Oysa ic mimarlar 6yle degildi. Buitiin
aile benim i¢ mimar olacagimdan ¢ok
emindi. Ben liseden gelen coskuyla
tiyatro oyunculugunu sectim. Btutin
ailem bana cok kizdi. Fakat kalbimin
sesini dinledim. Sonra isler degisti
tabii. Her tarafta mimarlar coga-
lirken, bir taraftan da TV, sinema,
diziler cogaldi. Buradan da bir mesaj
olsun. Bazen akil size baska bir seyi
se¢ diyebilir ama aslolan kalbinizin
sesidir.

Tiyatro ve dizi oyunculugu ara-
sinda bir fark var m1?

Tiyatroyu montaj masasinda kurtara-
mazsiniz, ¢ikarsiniz oynarsiniz. Sine-
mada hatalariniz montaj masasinda
dtizeltilir. Dolayisiyla ¢cok kisi sinema
yapar da ¢ok kisi tiyatro yapamaz.
Tiyatroda oynarsiniz. Siz oyuncu
olarak bir tepki verirsiniz, karsiligin-
daizleyiciden etkisini gorursunuz.
Sinemada yayinlandiktan haftalar
sonrasi size gelir neyiiyi oynadigini-
zin, neyi kot oynadiginizin cevabu.
Oynadiginiz anda etkiye hemen ulags-
mak cok cezp edici.

Oyunculuk egitimle
kazanilabilir mi yoksa
yetenekten ibaret midir?
Yetenek dogustan bir sey. O size bir
lGtuftur. Bunu siz egitimle gelistir-
mek zorundasiniz. Ozellikle sanat ko-
nusunda yetenek sarttir. Sevdiginiz
bir isi yapiyorsaniz, bir yeteneginiz
varsa ona sizden baska bir egitimci-
nin de dokunmasinda bir fenalik yok.

Kurtlar Vadisi Pusu dizisinde
‘Kara’ karakterine hayat verdi-
niz ve milyonlarin gonliinii ka-
zandiniz. Simdilerde Payitaht
Abdiilhamid dizisinde Mahmut
Pasa’yi canlandiriyorsunuz.
Bize Mahmut Pasa'yi
anlatabilir misiniz?

Mahmut Pasa Osmanli doneminde
Abdiilhamid'in yaninda, Damat Mah-
mud Celaleddin Pasa olarak gecen,
kiz kardesinin kocasidir. Pasalik va-
zifesi de var, Fakat Mahmut Pasa'nin

koti dedigimiz tarafi Bati hayrani
olmasidir. Bati'nin endistrisinden,
ekonomisinden, askeri gtictinden zi-
yade glizel giyinme kismina takilmis,
balolar diizenlensin biz de katilalim
derdinde olan bir adam. Onun bu
tutkusu, zaman zaman devlet icinde
buytik sorunlara yol aciyor. Abdul-
hamid'in o Islami muhafazakar yapisi
ile Mahmut Pasa'nin gereksiz Bati
hayranligi cakisiyor. Batiyla bir ta-
kim igbirlikleri de var. Mahmut Pasa,
kotli ama dogasi geregi cok sevimli
ve sempatik bir adam. Bu ytizden di-
zide de ¢ok sevildi, begenildi. Esasin-
da kotu oldugunu herkes biliyor.

‘Mahmut Pasa’ karakteride ‘Kara’
da cok sevildi, izleyici hangisini
daha ¢cok benimsedi?

Oynadigim biitiin rollere bir anket
yaptim. Kara ile Mahmut Pasanin
final macina dontistii bu anket. Ben
Kara'min kazanacagini disiintiyor-
dum ancak Mahmut Pasa yuzde 60
onde gottirdt bu isi.

izleyicisizi daha cok kotiiadam
olarak karanlik rollerde tanidi,
siz kendinizi hangisine yakin
hissediyorsunuz?

Seyircinin aklinda hep koti adam
olarak
kaliyorum.
Buytk ya-
nilgi aslinda
bu. Ben bir
iyibir kot
oynarim.
Bdyle
akillarda
kalmamin
sebebi,
benim
oynadigim
iyilerin,

hep kotl-
lerden cok
sert hesap
soran
adamlar
olmasidir.
Nerdey-

se kotuligun sinirlarinda dolasan
bir karakter oldum. Mesela Kurtlar
Vadisi 'Kara'iyi bir adamdi ama kotu-
lerden o kadar sert hesap soruyordu.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ki hep kottntn sinirlarinda dolasti.
Hirsiz-Polis'teki ‘Kaporta Yakup’ da
iyi bir adamdi. Hayatta herkes, ‘Ka-
porta Yakup' gibi bir abisinin olmasini
ister. Bir tek problemi vardi 'Kaporta
Yakup'un, hirsizdi be, ne yapsin.
(Gultyor)

Oyuncu olmak isteyen genclere
tavsiyeleriniz nelerdir? Yaki-
siklilik ve giizellik bu anlamda
bir adim 6nde olmak demek mi?
Oyunculuk, yakisiklilik veya giizel-
likle ilgili bir sey degil, 6yle olsa ben
olamazdim. (Gultuyor) Oyunculuk ya-
kisiklilik istemez yetenek ve egitim
ister. Bir kere oyunculuk ile ilgili bir
okul okumalilar. Bir de her rol eline
yuzune bulastirmadan oynayanlara
iyi oyuncu diyoruz. Bu da bence unu-
tulmamasi gereken bir kuraldir,

Sosyal medyada ¢cok aktifsiniz.
Takipcilerinize bir mesajiniz
var mi1?
Sosyal medyada aktifim. Facebook
ve Twitter hesabim kesinlikle yok
benim. Bir tek Instagram hesabim
var. (hakan_boyav) onun disinda-
kiler hep sahte hesaplardir. Beni
instagramdan belirttigim adresten
takip edebilirler. Diger adima acilmis
hesaplarla ilgim yoktur.

Roportaj:
Banu KARAKAYA EKici
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Refliintiz Varsa

DIKKAT EDIN

m Gastrodsefagial reflii
hastaligi tiim diinyada
oldugu gibi iilkemizde

de sik¢a rastlanan bir
hastaliktir. Ulkemizde
yapilan bir calismada
toplumun %20°sinde reflii
hastaligi bulunmustur.
Gastroosefagial refliiye
neden olan etkenlerin
basinda sigara geliyor.
Sigara ayrica tedaviyi zora
sokan bir 6zellige de sahip.
Oncelikle onu terk etmek
gerekiyor.

Mide iceriginin (asid) patolojik sekil-
de mideden yemek borusuna dogru
geri kacisinin olusturdugu rahatsiz-
liga refll deniliyor. Hastalar hekime
genellikle gogus kafesinin arkasinda
yanma sikayetiyle basvuruyorlar.
Reflti durumu ortaya c¢iktiginda bazen
yemek borusunun arkasindaki yan-
manin yanisira gidalarin ve aci suyun
agza kadar gelmesine de yol acar. Ref-
1, siklikla yemeklerden sonra olur.
Reflii belirtileri deyince ilk akla gelen-
ler baharatl, yagh gidalar, cikolata,
alkol veya taze sikilmig meyve sulari
tuketildiginde artan sikayetlerdir.
Mideden bogaza dogru yayilan ve
daha ziyade yemekten sonra olusan
yanma, en sik goriilen reflt belirti-
sidir. Mide iceriginin agza gelmesi,
yutma gli¢cligu, gortilen diger 6nemli
refli belirtileri arasinda say1lir.




Agrili yutkunma, gegirti, hickirik, bu-
lant1 ve kusma ise daha ender ortaya
cikar, Refli; yemek borusu, mide ve
bagirsak sistemi disindaki sistemlerde
de belirtilere yol acabilir. Reflii 6ksu-
riige, ses kisikligina, dis ciirtiklerine
ve bogaz agrisina neden olabilir.

Prof. Dr. Yiiksel Gimiirdili, uzun
zaman tedavi edilmeyen refliinin,
yemek borusu ve girtlak kanserinin
gelismesine zemin hazirladigina dik-
kat cekiyor.

Toplumda sik¢a goriilen bir saglik
sorunu olan refliniin yasam kalitesini
olumsuz etkiledigini, alinacak basit
onlemlerle hastaligin seyrinin yavas-

latilabilecegini aklinizdan ¢ikartmayin.

Mide ve yemek borusu arasinda bulu-
nan kaslarin normalde asit salgisinin
yukari dogru gitmesine izin verme-
digini kaydeden Gumtirdiili, eger

asit kacagi yemek borusuna kadar
geliyorsa hastaligin Gastrotsefagial
refli, bogaza kadar geliyorsa gofarin-
geal reflii olarak adlandirildigini ifade
ediyor.

Gumurdild, Reflintin ¢ok sik gérilen
bir rahatsizlik oldugunu ifade ederek
bu konuda sunlari séyltyor: "Refliiye
neden olan faktérleri, midenin fazla
asit salgilamasi, sigara, alkol kullani-
mi, fazla yagh yiyecek tiiketimi, mide
fi1t181, obezite, mide ile yemek borusu
arasindaki kaslardan olusan kapagin
gevsemesi, devamli sirt st yatmak
olarak siralayabiliriz. Yemek borusu-
na kacista, gogiiste yanma, hickirik,
sindirim bozuklugu gibi sikayetlerin
yaninda bazen de yalanci kalp agrisi
sikayetleri goriilebiliyor. Refli bazen
hicbir belirti de gdstermeyebilir."

BUNLARDAN UZAK DURUN

Asit salgisinin bogaza kadar ytk-
selmesi halinde bogazda gicik hissi,
kronik okstirtik ve ses kisikligi gibi be-
lirtilerin gortilebilecegini dile getiren
Prof. Dr. Yuksel Gimurduld, hastaligin
seyrini hafifletecek 6nerilerde de
bulunuyor.

Gumurdily, refliniin tedavisinde
hastalarin, sirt istti yatmamaya,
midelerini tika basa doldurarak yemek

yememeye, uykudan 3 saat 6nce cay,
kahve, alkol, cikolata ve gazliicecek-
lerden uzak durmaya 6zen gésterme-
leri gerektigini sdyluyor. Ayrica, sigara
icen reflti hastalarinin da en kisa
zamanda bu aliskanliktan kurtulmala-
r1 gerektiginin altini cizen Gimurduldy,
kilo problemi yasayan hastalarin kilo
vermesinin refliintin tedavisinde etki-
li oldugunu vurguladi.

SIGARA TEDAVIYi
ZORLASTIRIYOR

Gastrodsefagial reflliye neden olan
etkenlerin basinda sigaranin yer
aldiginaisaret eden Gimurduld,
vilcuttaki defans mekanizmasinda,
tiktrtgin icerisinde bulunan bikar-
bonat maddesini ytizde 50 azaltan
sigaranin, insanlarin refli hastaligina
yakalanmasinda birebir etkisi oldugu-
nu soyluyor.

Reflli hastasi sigara tiryakilerinin
tedavisinde bagari oraninin, sigaraic-
meyenlere gore cok daha dustik oldu-
gunu vurgulayan Gimurduld, "Sigara
icildikten sonra mukozadan emilen ni-
kotin, salgi miktarini azaltarak yemek
borusuna kacan asidin temizlenmesini
engeller, yemek borusunun hareketle-
rini ve yemek borusunun alt ucundaki
kapagin fonksiyonlarini bozarak reflii-
ye neden olur" diyor.

KUCUKGEKMECE'DE I‘Wl

LiFLI GIDALAR VE REFLU

Lifli besinler sindirim sirasinda asir1
mide salgilanmasini engeller ve refli
riskini azaltir.

Beslenmenize tam tahill gidalary, lif
bakimindan zengin meyve ve sebzele-
ri ekleyerek reflti nedeniyle yasanan
agrilar1 hafifletebilirsiniz.

Muz, elma, seftali, armut, kavun ve
cilek reflii diyetinde tavsiye edilen
meyvelerdir. Ancak lifli olmalarina
karsin ayni zamanda asitli olan portal,
mandalina ve greyfurt gibi meyveler
asit reflitye neden olabilir. Domates
ve domatesli gida Giriinlerinin genel
olarak reflti sikayetlerini arttirdigi
bilinmektedir.

Lif bakimindan zengin diger yiyecek-
ler arasinda kepekli tahillar, esmer
piring, yulaf ezmesi ve bazi makarna
turlerini sayabiliriz.

Domates disinda kalan tim sebzeler
refli hastalarina dnerilmektedir. Tabii
sebzelerle hazirlanan yemeklerin az
yaglh olmasi ve sebzeleri salata seklin-
de tiiketecekseniz salata sosu kullan-
mamaniz tavsiye ediliyor.

Ozellikle lahana gibi omega 3 yag asit-
leri, vitamin ve mineral bakimindan
zengin sebzeler reflintin tedavisine
yardimci olabilir,
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Ad1 Ucuk’

VERIR

m Dudak etrafinda ¢ikan
ucuklari son giinlerde
gecirdiginiz basit bir soguk
alginliginin yan etkisi
zannedersiniz. Oysa bunun
soguk alginhgiyla ilgisi
yoktur. Ucuklara sebep olan
sey tipta Herpes Simpleks
Viriisleri diye adlandirilan
viriislerdir. Ustelik bu
viriisler bir kez viicuda

yerlesirlerse 6miir boyu
varhiklarini stirdiirtirler.

AMA ACI

Genellikle dudaklarda ve agiz cev-
resinde 6nce bir kasinti ardindan
bir kabarcikla kendini gdsteren
ucuklar, ici sivi dolu kabarcik sek-
linde cikar ve sonra da patlayarak
yaraya donustirler.

Agrive aci veren, gériintim olarak
da kisilerirahatsiz eden ucuklar
yemek yemeyi, konusmaysi, gtil-
meyi zorlastirr. [yilesmeleri de en
az birka¢ haftay1 bulur. Pek ¢cok
kisiicin ucuk sorunu tekrarlayan
bir sikayettir.

Ucuk, virtislerin neden oldugu
yaygin bir enfeksiyondur. Ugu-
ga neden olan bu virusler tipta
'Herpes Simpleks Virtiisleri’ olarak
adlandirilirlar. Simdiye dek her-
hangi bir zamanda ortaya ¢ikan
ucuklari siz soguk alginligina ya
da strese baglamis olabilirsiniz
ama bu bir virtisiin eseridir.

Evde alabileceginiz tedbir
Ucuk kisiyi hem agri1 yontinden
rahatsiz eder hem de gortintii

itibariyle kisiye rahatsizlik veren
bir durumdur. Cok yaygin olarak
yasanan bu sorun genellikle agiz
cevresinde meydana gelir.

Haslanmis patatesleri ezin. Daha
sonra ucuk olan bélgeye 3 veya 4
kez koyabilirsiniz.

ilk olarak taze marul yaprakla-
rint haslanmis suyun icerisinde
kaynatin. Daha sonra ezin ve
lapa haline getirin. ik halde olan
lapay1 ucugun Uizerinde 15-20 dk
bekletin.

Ortadan ikiye ayirmis oldugunuz
bir dis sarimsagi belirli araliklarla
ucugun tzerine koymak, kisa stire-
de ucugun gecmesini saglayacaktir.

Bazi besinler size

yardimci olurlar

Bazi besinlerin icerisinde ucukla
savasmaya yardimci olan bir ami-
no asit bulunur. Bunlara lisin adi
veriliyor. Stit, balik, et, baklagiller
gibi besinler lisin icerirler. Arginin




denilen bir amino asit iceren besin-
ler ucuga neden olan herpes virtisii
icin elverislidir. Arginin ¢ikolata, yer
fistig1, kuru meyveler ve bademde
bulunur.
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Siyah Cay: Eger ucuk cikardiysaniz,
ucugun Uizerine bir siyah cay poseti
koyun ve bir ka¢ dakika boyunca
nazikce ovalayin. Bu, agriy1 azaltacak
ve kabarikligin iyilesmesine yardimeci
olacaktir.

Sarimsak: Sarimsagin cok sayida

virisle savasilmasina yardimci olan
mikrop dldurticii 6zelligi oldukea iyi
bilinmektedir. Bir dis sarimsagi yari-
ya kesin ve dogrudan ucugun tizerine
yerlestirin.

Siit: Siit lisin denilen ve ugugun
iyilesmesini hizlandiran bir amino
asit icerir, Bir parca pamugu stite
batirin ve dogrudan ugugun tizerine
uygulayin. Bu tedavi en ¢cok uguk ilk
cikmaya basladiginda ise yarar.

Domates ve Aloe Vera: Gunliik
temizlik icin bir kac damla domates
suyunun ardindan aloe vera uygu-
layin. Aloe, cildimiz i¢in yararli olan
pek cok bilesen icerir ve ucuklarin
hizli bir sekilde kurumasina yardimci
olur.

Bal ve Sirke: Bal da sirke de ugukla
savasmaya yardimci olacak antiviral
ozellik tasir. Bir yemek kasig1 bali
biraz sirkeyle karistirip bir parca
pamuk yardimiyla dogrudan ucugun
lizerine uygulayin.

Ucugun Onlenmesi icin ucukla temas
etmis olan biitiin dis fircalarinin,
havlularin ya da diger kisisel bakim
triinlerinin bir daha kullanilmamasi
cok onemlidir.

Buyik ihtimalle, bunlara virtis bulags-
mistir ve daha sonra

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

kullanildiklarinda yeni ucuklara
neden olacaklardir. ESer miimkiinse,
catal, kasik, bardak gibi malzemeleri
de sterilize etmeden yeniden kullan-
mayi1n. Ellerinizi temizlemek, bakteri
ve viruslerden kurtulmak icin dezen-
fektan jel kullanin.
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m Kiiciikcekmece Belediyesi
ve Kiiciikcekmece Amator
Spor Kuliiplerini Destekleme
Dernegi’'nin organize ettigi
2016- 2017 Sezonu Basari
Plaketleri Toreni ve Spor
Paneli, Kiiciikcekmece
Belediye Baskani Temel
Karadeniz’in de katilimiyla
Sefakoéy Kiiltiir Sanat
Merkezi’'nde yapild:.

Sefakdy Kiiltiir ve Sanat Merke-
zi'nde duizenlenen, Kticukcekme-
ce Belediyesi ve Kuicukcekmece
Amator Spor Kuluiplerini Destek-
leme Dernegi'nin organize ettigi
2016- 2017 Sezonu Basar1 Pla-
ketleri Toreni ve Spor Paneline,
Kuctkcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz'in yani sira
Kiiciikcekmece Ilce Kaymakami
Harun Kaya, Baskan Yardimcisi
Besim Muftiioglu, Kiiciikcekmece
Kent Konseyi Baskani Mustafa
Aydin, Kiigikcekmece Amator

Spor Kultipleri Destekleme Dernek
Baskani Seymen Gengtiik, Geng-
lik ve Spor ilge Mudiirii Goksun

Oz, Muhtarlar, kuliip baskanlari,
yOneticiler, sporcular ve sporse-
verler katildi. Térende, 2016-2017
sezonunda yapilan miisabakalar
sonunda basarili olan kuliip ve
sporcular 6dullendirildi. Yiizlerce
sporcunun katildigi spor panelin-
de ilcede faaliyet g@steren tiim
spor kuliipleri baskan ve yonetim
kurulu diizeyinde temsil edilirken,
sampiyon sporcular da podyuma




cikt1. Ktucukcekmece Kaymakami Ha-
run Kaya da spora gontl veren tum
sporculari tebrik etti.

“SPOR FAALIYETLERIMiz

HIZ KESMiYOR”

Kucikecekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, Kuctikcekmece'de
spor alanindaki calismalarin hiz kes-
meden devam ettigini ifade ederek,
"Biz spor alanindaki calismalarimiza
devam ediyoruz, yeter ki genclerimiz
kendilerini gelistirsin. Biitlin spor
kultip baskanlarimiza tesekkiir ede-

rim. Genclerimizi spora tesvik ederek,

sokagin zararli aliskanliklarindan
alikoyuyorlar. Spor yapilarak geciril-
mis bir giin, kazanilmis yarindir. Tim
sporcularimizi tebrik ediyorum” diye
konustu.

650 SPORCU ODULLENDIRILDi
Kiciikcekmece Amator Spor Kuliip-
lerini Destekleme Dernegi Baskani
Seymen Genctlirk, spora ve sporcuya
katkilarindan dolayi Kticiikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
tesekklir ederek, spor alaninda yapi-

KUCUKCEKMECE'DE HGWII

lan calismalari anlatti. Konusmalarin
ardindan 2016- 2017 sezonunda
branslarinda ve yas gruplarinda
dereceye giren takimlara da plaketle-
ri protokol tarafindan takdim edildi.
Kictikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz de basarili olan
sporcularla birlikte fotograf cektire-
rek, kultiplere basarilarindan dolay1
ayriayri tesekkir etti. 16 kullipten
32 kategoride yaklasik 650 sporcu-
nun 6dullendirildigi program sonun-
da sporculara madalya ve kuliiplere
basari plaketi takdim edildi.
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Bagisiklik sistemi hentiz kurulmamis pilan calismalarda, siittin icindeki Giiclii kemikler icin birebir

bir bebek dlinyaya geldiginde her tiir-  kalsiyumun vicuttaki yaglanmay: Mineral acisindan son derece zengin
1t korunaktan yoksun ve her tehlike-  azaltarak kilo kontrolt saglamaya olan stit ayni zamanda zengin bir

ye acik bulunuyor. Onu, hayata karsi yardimci oldugu ortaya konmus. Suit, kalsiyum kaynagi. 1 litre siit icinde
korunakl kilan ilk gida, bulunan kalsiyum; 10 kilo
anne sttdl. Yaratict, onun 00 0000000000000 0000000000 et, 5.2 ekmek, 12,6 kilo

icerisine bir insana lazim
olacak tiim besin degerleri-
ni yerlestirmis.

Dogumdan itibaren aldigi-
miz ilk besin olan stit, basta
gelisme cagindaki cocuklar,
hamileler , emzirenler ve
yaslilar olmak tizere 7'den
70'e herkesin viicudu i¢in
gerekli olan biitiin besin-
leri dengeli olarak icinde
bulunduran, vazgecilmez
bir besin kaynagidir.

Besleyici degeri cok yltiksek
bir besin olan stit, tim
yas gruplariicin gerekli

(e 02

| | Diinyada
Ik Aldigimiz
Besin Sut

patates, 17 kilogram elma,
3,2 kilo marul ya da 2,4
kilogram havucta bulunan
kalsiyuma es deger oluyor.
Bu nedenle saglikli kemik-
ler icin stit icmemiz sart.

Cildin yipranmasini ve
yaslanmasini onliiyor
Glizel ve saglikli bir cilt icin
yeterli ve dengeli beslen-
mek cok onemli. Sttin
icinde bulunan proteinler,
antioksidan 6zellikteki A
vitamini ve cinko ile cilt
saglig1 korunmus oluyor.
Sut, cilt tizerinde nemlendi-
rici etki yaparak cildin yip-

m Kilo vermeden
bagisiklik sisteminin

olan kalsiyum ihtiyacinin
karsilanmasinda da kulla-
nilacak eniyi kaynak olarak

ranmasinl ve yaslanmasini
engelliyor. Ayni zamanda
sitin icindeki sivi cildin

ifade ediliyor. Bu nedenle giiclenmesine kadar nem dengesini koruyor.
uzmanlar stitlin sayisiz sayisiz faydas’ndan Bu yuzden yetlsklp kisile-
faydalarindan yararlanmak i B rin, cocuklarin, adélesan
icin her giin 2 bardak tiike- bahsedilen siit en donemi genclerin, hamile
tilmesini 6neriyorlar. Yine - - 9 - ve emziren kadinlar ile
uzmanlara gore ¢ocuklarin, onemli dogal kaISJyum menopoz sonrasi donemde
adélesan dénemindeki kaynag"l olarak kadinlarin her giin 2 bardak

genclerin, hamilelerin, em- stut tuketmeleri 6nemli.
ziren ve menopoz sonrasl
kadinlarin da 600-800
ml siit icmesini tavsiye

ediyorlar.

biliniyor. Kemiklerin

beslenmesi icin biiyiik
onem tasiyan siit,

yenidogan bir bebegin

tiim besinlerden

alinabilecek biitiin

ihtiyaclarini tek basina

karsiliyor.

Beyneihtiyaciolan
enerjiyi saghyor
Yedigimiz besinlerin insa-
nin hafiza, zeka ve kon-
santrasyon glicu Uzerinde
cok onemli bir etkisi var.
Ornegin, viicut agirhgimi-
zin sadece ylizde 2 ila 3'U
oraninda agirhigi olan be-
yin, glinliik kalorilerimizin

Beslenme ve Diyet Uzmani
Olcay Barig, stitiin saghigi-
miz ve glizelligimiz tize-
rindeki 8 onemli faydasini
sOyle anlatiyor:

Gobek yaglarini yakiyor
Kilo alan kisilerde yaglan-
ma gobek ve bel bolge-
sinde olusmaya bashyor.
Yapilan arastirmalara
gore; orta dereceli kalori
kisitlamasi yapilan, az
yagh bir diyetin uygulan-
dig1 kisiye 6zel beslenme

ﬂﬁ:‘t

ortalama ytiizde 25 - 30'unu
harciyor. Stit beyin icin de
faydali ve beynin ihtiya-
c1olan enerjiyi sagliyor.
Icerdigi yiiksek protein ile
viicut dokularinin gelis-
mesine yardimci olan suit
odaklanma yetenegini ve
hafizayi gliclendiriyor.

programinda, giinde 2 bardak stit
tuketmek yag yakimiicin yeterli
oluyor. Uzmanlar tarafindan ya-

icerdigi kaliteli protein ve lioneik
asit gibi yag molektilleriile kilo kont- Kalp damar saghgiicin onemli
roltine yardimci oluyor. Hipertansiyon tedavisinde siitiin




e

olumlu etkileri biliniyor. Hipertansiyon icin kullanilan
baziilaclarin muhtemel olumsuz etkilerini azaltmada
sttlin yararlari oldugu belirlenmis. Yagsiz ya da ytizde 1
yag iceren stit viicuda daha fazla kalsiyum saghyor. Kal-
siyum da tansiyonu ytizde 3-10 arasinda, daha da 6nem-
lisi kalp-damar hastaligi
riskini ytizde 15'e kadar
azaltabiliyor.

Kolesterol diisiiriiyor
Viicudumuzda kolesterol
tretilmesinin yani sira,

biz de hayvansal kaynakl
besinlerden viicudumu-

za kolesterol aliyoruz.

Kan kolesterol seviyesi
yuksek olan kisilerde kalp
hastaliklarina yakalan-

ma ve kalp krizi gecirme
riski daha ytiksek oluyor.

Az yagliolan sutteki
hayvansal yag azaldigi

icin dogrudan kolesterol
dusuruyor. Dolayisiyla 0zel-
likle stit ve grubunu az yagh
olanlardan tercih etmek, hem
daha fazla kalsiyum alimini
sagliyor, hem de gunluk doy-
mus yag ve kolesterol alimini
azaltiyor.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Kronik bronsit ve bagirsak

kanserinin 6nlenmesine yardimci oluyor

20 yil boyunca 2000 kisi tizerinde yapilan bir incelemede;
glinde 2-3 bardak stit icen kisilerde bagirsak sorunlarina,
hatta bagirsak kanserine pek rastlamadigi gozlenmis.
Ayrica Johns Hopkins Uni-
versitesi'nde gerceklestirilen
baska bir arastirmada ise siit
~ icenkisilerde kronik bronsite
pek rastlanmadigi ortaya
konulmus. Uzmanlar sitiin;

/ sigara, alkol ve bol miktarda
kahve gibi bagimlilik yapan
maddeleri tliketen kisileri bile
¢/ koruduguna dikkat cekiyor.

Osteoporozdan koruyor
¢+ Osteoporoz, en sik gorilen
kemik hastaligi olarak belirti-
\ liyor. 50 yas sonrasinda, 2 ka-
! + dindanlive 4 erkektenlinde
osteoporoza bagh kiriklar
= goruluyor. Yasla beraber ke-
mik yogunlugunda azalmanin
ontne gecebilmenin en iyi yolu ise
kalsiyum ve D vitamini almak. Ginde
2-3 porsiyon (2-3 su bardag) stit ttike-
timi kalsiyum alimii¢in dneriliyor.
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As.k'l Nebi ve Seb-i Arus

BIR ARADA

B Hz. Mevlana'yi, 744. vuslat y1l doniimiinde anlaml bir sergi ve Mevlevi
Mukabelesiile yad ettik.

Kugtkcekmece Belediyesi, Seb-i Arus turdu. Sergi acilisina; Kticikcekmece BAZIESERLER

etkinlikleri kapsaminda; koleksiyoner ~ Kaymakami Harun Kaya, Kiiciikcek- ILK KEZ SERGILENDI

Mehmet Cebi koleksiyonundan ‘Ask-1 mece Belediye Baskani Temel Kara- Sergide, Mehmet Cebi koleksiyonundan
Nebi ve Dua Taneleri' isimli, Hilye-i deniz, Belediye Baskan Vekili Besim secilen eserlerin buytik cogunlugu ilk
Serif ve Tesbih seckisinden olusan Muftiioglu, Ilce Milli Egitim Miidiiri kezizleyiciyle bulustu. Peygamber

ozel bir sergiyi Cennet Kultiur ve Sanat  Cemal Yilmaz ve ¢ok sayida Ktictikcek-  Efendimizin kisisel 6zellikleri ve Pey-
Merkezi'nde sanatseverlerle bulus- meceli katildl. gamberlik vasiflarini anlatan Hz. Aliden
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rivayet Hilye-i Serif 6rneklerinin yer
aldig1 sergide, Peygamber Efendimizin
vefat ettigi yasa hiirmeten 63 adet dua
tanesi tesbih de yer ald1.

“BASKAN KARADENIZ'E
TESEKKUR EDERIM”

Sergi acilisinda konusan Ktictikcekmece
Kaymakami Harun Kaya, “Byle anlamli
bir sergiyi diizenleyen Kiictikcekmece
Belediye Baskanimiza tesekkiir ederim.
Peygamber Efendimizin 63 yasina
hiirmeten sergideki eserlerin segilme-
sibana ¢ok anlaml geldi. Anadolu'da
yaslilarimiza yasini sordugumuzda
‘haddi astik evladim’ derlerdi. Sonra bir
buytgumiize danistim. ‘Efendimize
hiirmeten 63 yastan sonraki her yas
icin haddini asma deriz’' dedi. Benim
Misliman kardeslerim, Efendimizden
cok yasamay1 hadsizlik sayacak kadar
gonul dostudur. Haddi astik diyebilen
bu milletin evlatlarinin, Mevlanalara,

Haci Bektasi Velilere, Pir Sultan Abdal-

lara sahip ¢ikisi bosuna degildir. Katilim
saglayan herkese cok tesekkir ederim”
diye konustu.

“ASKI, MUHABBETI, SEVGIYi
ANLAMAYA CALISIYORUZ"
Ki¢clikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz ise, katilimcilara “"Hz.
Mevlana'y1 aniyoruz. Aski Muham-
medi'yi aniyoruz. Kuran1anlamaya
calistyoruz. Aski, muhabbeti, hosgori-
yU, sevgiyianlamaya calisiyoruz. Hep
bunlardan bahsediyoruz ama hakkini
acaba ne kadar verebiliyoruz? En son
kimi affettik, kimi hos gorduk, sevgiile
ilgili neler yapabildik? Konusup da bir
tirlt hayata geciremedigimiz konular
bunlar. Hz. Mevlana askin, hosgoruniin
ve sevginin zirvesinde olan bu toprak-
larda yasamis bir gonul buyigumuz.

O, insan esref-i mahl(kattir sirrini
anlayan ve o sirra uygun yasayan bir

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

goniil bitytiglimiizdiir. Insan acaba
neden esref-i mahlkat? Hz. Mevlana
hep bu sirla ugrasti. Aska, hosgoriye,
sevgiye, Kuran'a dair daha gtizel seyler
anlamamiz ve yasamamiz gerekiyor.
Allah bizlere birbirimizi daha cok
sevmeyinasip etsin. Bizlerle birlikte
oldugunuz icin tesekklr ederim” sozle-
riyle seslendi.

MEVLEVi MUKABELESI
GERCEKLESTIRILDI

Sergi acilisinin ardindan Hezarfen Ney
ve Sanat Atolyesi, Mevlevi Mukabele-
sini gerceklestirdi. Postnisin Hiseyin
Erek tarafindan katilimcilara Hz. Mev-
lana ve sema ayini ile ilgili bilgi verildi.
Manevi bir yolculugun yasandigi gece-
de, katilhmcailar duygusal anlar yasadi.
Program sonunda Baskan Karadeniz,
Mevlevi Mukabelesini gerceklestiren
konuklara tesekktr ederek, cicek
takdim etti.
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S400 FUZELERI

m Tiirkiye, bir NATO iilkesi olarak savunmasinda onlarca yildir batiya bagimli
halde yasadi. 2000’li yillarin baslamasiyla birlikte yeni bir kalkinma seferberligi
baslatan iilkemiz gecen on bes y1llik siire icinde 6zellikle savunma sistemlerimizin
millilesmesi icin cok biiyiik hamleler gerceklestirdi. Bugiin icin acil ihtiyac duydu-
gumuz, ancak heniiz milli imkanlarla iiretemedigimiz konularda ise ihtiyacimizi
disaridan karsilamaya devam ediyoruz. Ulkemiz NATO iiyesi diger miittefiklerin-
den temin edemedigi hava savunma sistemleri icin baska arayislara girdi. Rus-
ya'dan satin aldigimiz S-400 fiizeleri iste bu arayisin iiriinii olarak karsimiza cikti.
Tiirkiye'nin disinda Rusya ve Cin'in elinde bulunan S-400 fiizelerinin é6zellikleri:

iil e

1980'lerin basinda Sovyet
Sosyalist Cumhuriyetler Birligi'nde
gelistirilmeye baslanan S-400
fluizeleri, S-300 modelinin ardindan
gelistirilen yeni nesil Rus yapimi
kisa-orta-uzun menzilli hava
savunma flize sistemidir.

Ry E
B i, 1l B

S-400 flizelerini S-300 fiizelerinden
ayiran en onemli 6zellik ise birden
fazla hedefi ayni anda takip
edebilmesi ve gelismis elektronik
karsi tedbirler barindirmasidir.

S-400'tn gelistirilme amaci, 6zellikle
yiksek 6neme sahip stratejik tis ve
tesislerin, basta balistik ve yiiksek
hizli seyir flizelerine karsi olmak
tizere uzun menzil ve ytksek irtifa
hava savunmasini saglamak.

S-400 sistemine su ana kadar pek
cok devlet ilgi gbstermis olmasina
ragmen, Cin Halk Cumhuriyeti
haricinde baska bir tilkeye satisi
gerceklesmemistir.

1 S-300/5-400 Missiles
-] i
= . v i1é
T
Yo ..

S-400 hava savunma sisteminde
kullanilan fiizeler, Rus Hava
Kuvvetleri'nin hava savunma
sistemlerini azaltma programina
paralel olarak kisa, orta ve uzun
menzillerde ayni anda kullanilabilecek
degisik fiizelerden secilmistir.

S-400 flize sistemlerinin maksimum
menzili 400km, ulasabildigi en
yuksek irtifaise 30 kilometre. Sahip
oldugu radarlar ise yaklasan olasi
bir tehlikeyi 600km mesafeden
algilayabiliyor.

o

Flize sisteminin icinde her biri 1,8 ton
agirliginda fiize bulunuyor. Uzunlugu
8, cap1 50 santimetre olan flizeler,
145 kilograma kadar savas basligi
tasiyabiliyor.




S-400'un orta menzilli 9M96 flizesi
aktif radar gidimld bir fize olup 120
km menzile sahiptir ve hedefi vurma
kabiliyeti ucaklara karsi 1 tizerinden
0.9 ve insansiz ucaklara kars1 0.8
olarak hesaplanmigstir,

Bu flizenin bir tist tirevi olan

48NEDM 30 Nisan 2004 tarihinde
Kapustin Yar test merkezinde test
edilmistir.

= A
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Uzun menzilli yeni bir fiize olan
40N6 ise 400 km menzile sahiptir
ve yarl aktif - aktif gidiimle hedefe
yonlendirilebilir. Bu fiizenin hedefleri
AWACS erken uyari ucaklari,

sinyal karistirici ucaklar ve balistik
fizelerdir.

Flize, 4.8 km/saniye (17280 km/saat)
hiziile ytksek hizda hareket eden
hedefleri kolayca vurabiliyor.

S-400'in savas ucaklarina
guidtimlenme menzilleri...

F-15, Su-27 ve Tornado savas
ucaklarina; 315-350 km menzil icinde,
F/A-18E/F, F-16 ve Su-35 savas
ucaklarina; 175-235 km menzil icinde,
F-35 ve F22 savas ucaklarinaise

50 km altinda bir menzil icinde
gldumlenebiliyor.

S-400 RADAR SISTEMI

S-400'de S-300 sisteminde kullanilan
64N6 ve 76N6 radarlarinin gelismis
bir tireviolan S6L6 kullaniliyor.

S-400 komuta merkezi ayni anda 6
bataryaya komut verebilir ve her
batarya 12 firlatma aracina komuta
eden bir S6L6 radara sahiptir.

Bu radarlar hayalet ucak diye
tabir edilen hedefleriizleme ve bu
hedeflere kilitlenme yetenegine
sahip.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

91NG6E radari, arazi ve orman
ortiistinden kaynaklanabilecek
olti bolgelerin 6ntine gecmek icin
40VEMR seyyar direk sistemine
monte edilerek de kullanilabiliyor.

<o
i 9 3]
e Bn o Sk atd
omvera e e o
S-400 FUZE SISTEMLERI
NASIL CALISIYOR?

Erken uyariradari, havada bulunan
nesneleri takip ederek elde ettikleri
bilgiyi komuta aracina goénderiyor.

e

Hedeflerin komuta arasinda
degerlendirilmelerinin imha edilip
edilmeyeceklerine karar veriliyor.

Hedef tanimlandiktan sonra komuta
araci fiizenin firlatilmasi yontinde
karar bildiriyor.
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Firlatmanin detaylari, hedefe gére
en iyi konumdaki firlatma aracina
gonderiliyor ve fiizeler, karadan
havaya dogru buradan gonderiliyor.

Angajman radari, fuzenin hedefe
ulasmasi konusunda yardimda
bulunuyor.

S-400'LERIN
BILINMEYEN

YUKSEK ETKILi KORUMA...
Sovyetler Birligi ddneminde S-300
flizelerinin tretilmesinden sonra
gelistirilmeye baslayan S-400

sistemi, 2007'den bu yana Rusya'nin
silah envanterinde yer aliyor.
S-400, onemli siyasi, ekonomik

ve askeri hedefleri "yiiksek etkili
koruma" icin tasarlanan bir sistem
olarak tanimlaniyor.

HAYALET UCAK VE BALISTIiK
FUZELERI YOK EDEBILiYOR
Diinyadaki en iyi hava savunma
sistemlerinden biri olarak
nitelendirilen sistem, savas ucaklari,
radar tespit ve kontrol ucaklari, kesif
ucaklari, stratejik ve taktik ucaklar,
taktik, operasyonel-taktik balistik
flizeler, orta menzilli balistik fiizeler,
hipersonik hedefler ve diger gelismis
hava saldirisi araclarini imha etmek
lzere tasarlandi.

S-400 taburuy, en az bir mobil
operasyon komuta merkezi, 8 firlatici
ve 32 fiizeden olusuyor.

600 KILOMETRE UZAKLIKTAKI
HEDEFLERI ALGILAYABILiYOR
Kisa, orta ve uzun menzillerde
fizeleri ayni anda kullanabilen
S-400, 600 kilometre uzakliktaki
hedefi algilama 6zelligine sahip ve
saniyede 4,8 kilometre hizla fiize
gonderilebiliyor. Sistem, hedefe 10
saniyeden daha az siirede tepki
veriyor.

S-400, cok uzun menzilli 40N6 model
fliizeyle 400 kilometre, uzun menzilli
48N6E model fiizeyle 250 kilometre,
orta menzilli 9MS6E2 model fizeyle
120 kilometre ve kisa menzilli SM96E
model fiizeyle de 40 kilometredeki
hedefleri vurabiliyor.

SAYININ 56'YA CIKMASI
ONGORULUYOR

Sistemin hedefleri arasinda B-2 ve
F-117 hayalet ucaklar, B-1, F-111

ve B-52H stratejik bombardiman
ucaklari, EF-111A ve EA-6 elektronik

harp ucaklari, TR-1 kesif ucagi, E-3A
ve E-2C erken uyariradar (AWACS)
ucaklari, F-15, F-16, F-35 ve F-22
savas ucaklari, Tomahawk fiizeleri ve
balistik fuizeler yer aliyor.

Rus basinina gore, Rusya'da Moskova
bolgesi, Gliney Askeribdlgesi, Pasifik
ve Baltik filolarinda olmak tizere
toplam 5 S-400 alay1 bulunuyor. Her
alayda sekizer firlatma sisteminin
bulundugu 2'ser tabur yer aliyor.
Rusya'daki S-400 tabur sayisinin
2020'ye kadar 56'ya ¢ikarilmasi
ongoruliyor.

TURKIYE DISINDA SADECE CiN
ILE ANLASTI

Rusya, S-400 hava savunma
sisteminin satisiyla ilgili su ana kadar
Turkiye disinda sadece Cin ile anlasti.
Rus savunma sanayi yetkilileri, subat
ayinda Cin icin Uretime baslandigini
aciklamis ancak ilk teslimatin
2018'den 6nce olmayacagini
belirtmisti.

Hindistan ve iran gibi tilkeler de
daha 6nce S-400 alimi icin Rusya ile
gorismeler yapmisti. Rusya Devlet
Baskani Vladimir Putin'in askeri
teknik is birligi Danismani Vladimir
Kojin, daha 6nce yaptig1 aciklamada,
pek cok tilkenin sistemi satin almak
icin siraya girdigini ifade ederek, bu
tilkeler arasinda Kolektif Glivenlik
Anlasmasi tyesi tilkeler, Gineydogu
Asya ulkeleri ve Ortadogu tilkelerinin
de bulundugunu bildirmisti
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Rudiis Ummetm Kanayan Yarasi

ISLAM ISBIRLIGI
TESKILATI TARIHININ
EN VERIMLI TOPLANTISI

m ABD'nin Kudiis'ii Israil'in baskenti olarak tanimasindan sonra Cumhurbaskani

-

Recep Tayyip Erdogan’in cagrisi ile Islam Isbirligi Teskilat1 13 Aralik 2017
tarihinde istanbul’da olaganiistii giindemle topland..

Erdogan'in daveti iizerine ABD Bas-
kani Donald Trump'in gayri hukuki
bicimde Kudiis-t Serif'i isgalci gli¢
israil'in baskenti olarak tanidigini
aciklamasi sonucunda meydana
gelen gelismeleri ve bu kararin islam
ummetine etkilerini degerlendirmek
izere Istanbul'da gerceklestirilen
zirvede bir araya geldi. Zirve bildiri-
sinde, liderlerin zirveye ev sahipligi
yapmasl nedeniyle Erdogan’a min-
netlerini sundugu ifade edildi.

[IT'niin bu olaganiistii toplantisi
bugtline kadar yapilan toplantilarin
en verimlisi olarak tarihe gecti.

fslam Isbirligi Teskilat tiyesi tilkeler,
ABD y6netiminin Kudtis'ii israilin
baskenti olarak tanimasi sonrasinda
fstanbul'da diizenlenen Olaganiistii
Zirve'nin bildirisinde, Dogu Kudus't
Filistin Devleti'nin baskenti ola-

rak ilan etti. [slam tilkeleri, biitiin
devletleri Filistin Devletini ve Dogu

Kudus't onun isgal altindaki bas-
kenti oldugunu tanimaya davet etti.
Toplantida diger devlet yetkililerin-
den;

Filistin Devlet Baskani Abbas:
ABD'nin barigs suirecinde yer almasi-
na aslaizin vermeyecegiz,
Kudisliler [iT'den 'pratik kararlar’
bekliyor,

iiT Genel Sekreteri Useymin: Fi-
listin'i tanimayan tilkelere, Filistin'i
tanima davetimizi yineliyoruz,
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14 Yasindaki Filistinli Ciineydi Kudiis Direnisinin Sembolii Oldu.
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iran Cumhurbaskani Ruhani:
Musliman tlkelerin her biriyle is
birligine haziriz,

istanbul Deklarasyonu: Dogu
Kuds Filistin'in baskenti..
seklinde yukselen sesler onemli
birer aciklama olarak hafizalara
kazandi.

Toplanti sonrasi hazirlanan ortak
deklerasyon yine liderler tarafin-
dan diinya kamuoyuna aciklandi.
Filistin'le dayanismanin vurgulandi-
g1 bildiride, "ABD Baskaninin Ku-
diist israil'in sézde baskenti olarak
taniyan tek tarafli kararini en gticli
sekilde reddediyor ve kiniyor; huku-
ken hitkimsiiz ilan ediyor, bu beyani

Filistin halkinin tarihi, hukuki, dogal
ve milli haklarina bir saldiri, bitlin
baris girisimlerine yonelik kasti bir
baltalama, asirilik ve terdrizme ivme
verecek bir muharrik ve uluslarara-
s1 baris ve glivenligi hedef alan bir
tehdit olarak gortiyor ve tim tye
devletlere Filistin sorununa, 6zel-
likle diinyanin diger taraflarindan
karsitlariyla gtinliik temaslarinda
ve dis siyasi gindemlerinde yiiksek
oncelik vermeleri cagrisinda bulunu-
yoruz" denildi.

Kudtis'in Musliiman ve Hristiyan
halklarin kalpleri ve akillarindaki
yerine vurgu yapilan bildiride, iki
devletli ¢c6zim temelinde baskenti
Dogu Kudts olan bir Filistin Devle-

ti'ne dayanan adil ve kapsamli bir
barisa baghligin teyit edildi ve ulus-
lararasi topluma sorunun ¢ézuimu
icin harekete gecme cagrisi yapildu.
"Kapsamli ve adil bir barisin ancak
isgalin sona erdirilmesi ve Kudiis-u
Serif tizerinde ebedi baskenti olarak
tam egemenlige sahip bulunan bir
Filistin Devleti'nin kurulmasi ile
saglanabilecegi” ifade edilen bildiri-
de, sunlar kaydedildi:

"Kudiis-u Serif'in yasal statiisini
degistirmeyi amaclayan bu tehlikeli
beyanin hiikkiimstiiz ve mesruiyet-
ten uzak oldugunu; uluslararasi
hukukun ve 6zellikle de Dordiinct
Cenevre Sozlesmesi'nin ve ulus-
lararasi mesruiyeti bulunan tim



ilgili kararlarin, bilhassa da BM
Giivenlik Konseyinin 478 (1980)

ve 2334 (2016) sayili kararlarinin,
baris stirecinin Kudtis-u Serif'i nihai
statii konusu olarak tespit eden
temellerinin ciddi bir ihlalini teskil
ettigini, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin bu baglamda imzalamis oldugu
anlasmalar ve verdigi taahhiitlerin
bu beyanin hemen geri cekilmesini
gerektirdigini degerlendiriyoruz.
ABD yonetimini bu yasa disi beya-
nin geri cekilmemesinden dogacak
tim sonuclardan buttintyle sorumlu
tutuyor ve s6z konusu
beyani ABD yonetimi-
nin baris destekgisiro-
linden ¢ekilmesinin ve
bunun tim paydaslar
tarafindan da anlasil-
masinin ilani ve isgalci
glic Israil'in 1967'de
isgal ettigi, merkezinde
Kudts-u Serif bulunan
Filistin topraklarinda
strdirdtigt somur-
gecilik, yerlestirme,
apartheid ve etnik
temizlik siyasetinin
tesvik edilmesi olarak
goruyoruz.”

Bildiride, ayrica,
"Dogu Kudus'l Filistin
Devleti'nin baskenti
olarak ilan ediyor ve
biitin devletleri Filis-
tin Devleti'ni ve Dogu
Kudis'tin onun isgal
altindaki baskenti ol-
dugunu tanimaya da-
vet ediyoruz. Kudts-i
Serif sehrini, tarihi
statistnd, kultirel
misyonunu ve hukuki
statistni korumaya
ve acimasiz Israil isgalinin ve bu is-
gali, sdémurgeci ve irk¢1 politikalar:
destekleyen tiim taraflarin ger-
ceklestirdigi ihlalleri sonlandirmak
icin gereken tim 6nlemleri alma
konusundaki siiregiden taahht-
diimtizi ortaya koyuyor; bu bag-
lamda ABD Kongresi'nin isgalci guc
fsrail'in emperyal ve irkci politika-
lar1 ve uygulamalari lehindeki tam
ve haksiz onyargisini kiniyoruz.”
ifadesine yer verildi.

Diinyaya Filistin cagrisi

ABD yonetiminin tim uluslararasi
mesruiyet kararlarini ihlal eden
beyanini bélgede ve dinyada gii-
venlik ve istikrar izerindeki ciddi
yansimalari nedeniyle reddeden
uluslararasi oydasmanin memnuni-
yetle karsilandigi belirtilen bildiride
bunun Filistin'e yonelik gti¢cli bir
destek mesaji olarak kabul edildigi
vurgulandi.

Bildiride sunlara yer verildi:
"Ulusal ve uluslararasi diizeylerde

KUDUS YARIM ASIRDIR iSGAL ALTINDA

T I

israil 1967'den beri Filistin’in neredeyse tamamini adim adim isgal etti.

Kudis-u Serif sehrinin tarihi ve
yasal statlisinlin muhafazasina
katkida bulunan tiim hukuki ve si-
yasi adimlari destekliyor ve Filistin
Devleti'ni, Kudiis-t Serif ve isgal
altindaki Filistin topraklarindaki
egemenligini gliclendirmeye yonelik
uluslararasi forumlardaki tiim gay-
retlerinde destekliyoruz

Butun devletleri BMGK'nin 1980
tarihli ve 478 sayili kararini tam ola-
rak uygulamaya cagiriyor ve bu dog-

W AN IR E T
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rultuda biittin devletleri, ABD'nin
Kudiis'ii Israil'in sézde baskenti
olarak taniyan kararini destekle-
mekten imtina etmeye ve diplomatik
misyonlarini Kudiis-u Serif'e tasima-
maya davet ediyoruz.”

“ihlali BM Genel Kurulu'na go-
tiirmeye hazinz”

"Birlesmis Milletler Guvenlik Kon-
seyine, derhal sorumluluklarini
tstlenmesi, Kudiis-U $erif sehrinin
yasal statiistint teyit etmesi, Filistin
Devleti topraklarindaki Israil isgaline
son vermesi, Filistin
halkinin uluslararasi
korunma altina alinma-
sini saglamasi, Filistin
Davasi'na iliskin aldig:
tim kararlari uygula-
masi ve bu kararlara
uymasi cagrisinda bu-
lunuyoruz. BM Guvenlik
Konseyi'nin harekete
gecememesi halinde,
bu agir ihlali BM Genel
Kurulu'nmun 377A sayili
"Barisicin Birlesme ka-
rar1” cercevesinde BM
Genel Kurulu'na gotur-
meye hazir oldugumu-
zu teyit ediyoruz." Bil-
diride, Filistin davasi ve
Kudtis'in uluslararasi
platformlarda temel
mesele olarak destek-
lendigi kaydedilerek,
bu durustan farkl bir
tutum benimseyen tye
devletin Islami fikir bir-
liginden kopmus olarak
degerlendirilip bundan
sorumlu tutulmasi
gerekecegiifade edildi.
israil'in barisci protes-
tolara yonelik saldiri-
larinin kinandigi bildiride, Filistinli
halkin sebatini desteklemek tizere
gerekli maddi kaynaklari temin etme
taahhtidu teyit edildi. Bildiride, BM
Yakin Dogudaki Filistinli Miiltecile-
re Yardim ve Bayindirlik Ajansi'nin
(UNRWA) calismalarina destek dile
getirildi ve {IT Gyeleriile IiT organla-
r1 Filistin halkina ve Filistin Dev-
leti'ne her tiirli ekonomik, sosyal,
teknik ve maddi destek ile yardimi
saglamaya davet edildi.

e Dol
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Rudiisin Tarihine

RISA BAKIS

® Babil Krali ikinci Nebukadnezar’in, M.0 597 ve 586'da sehri iki kez sakinlerinden
aldi. Burada yasayan Yahuda krali ve iist tabakay1 esir alarak Babil'de génderdi
ve Siileyman Mabedi'ni yiktirdi. Daha sonra Persler sehri ele gecgirince
siirgiindekilerin donmesine ve mabedin yeninden yapilmasina izin verildi.

M.S 63'e kadar Kudiis, Roma Impa-
ratorlugu'nun hakimiyetinde kaldu.
Kentteki direnis hareketi M.S 66'da
ilk Yahudi-Roma savasina dontstu.
Savas dort yil sonra Roma zaferiyle
ve Siileyman Mabedi'nin bir kez daha
yikilmasiyla sonuc¢landi. Romalilar
ve daha sonra gelen Bizanslilar sehri
yaklasik 600 yilidare etti.

Daha sonra Suriye topraklarini fet-
heden Miisliman ordulari Filistin'e
de ulast1. Islam Halifesi Hz. Omer'in
emriyle Kudis 637'de fethedildi.
1070 yilinda Papa Ikinci Urban'in
emriyle Kudtis'ti Miislimanlardan
almak icin Hacli seferleri baslatildi.
200 yilda Kudtiis icin bes Hach Seferi
gerceklestirildi. Hiristiyanlar ele
gecirdikleri sehri fazla tutamadilar
ve 1244 yilinda Kudis bir kez daha
gercek hamisi Muslimanlarin kont-
roliine gecti.

Misir ve Arabistan'in Osmanlilar
tarafindan alinmasinin ardindan
Kudts, 1535'de Osmanli'nin hakimi-
yeti altina girdi. Osmanli yénetimin-

de kent gelisti. Sadece gelismekle
kalmadi, Osmanl yonetimi bitene
kadar btittin dinlerin mensuplari tam
manasiyla baris icinde yasadilar. In-
gilizlerin 1917'de Osmanli Devletini
yenilgiye ugratmasinin ardindan
Kudis Ingilizlerin yénetimine gecti.
Kent de bélgede bu tarihten itibaren
de bir daha gin yuizu gormedi.
Kudiis, Birinci Diinya Savasi'nin
ardindan Milletler Cemiyeti tarafin-
dan Ingiliz mandasina verildi. Ikinci
Diinya Savast ile Birlesik Krallik
Filistin Mandasi'nin yikilmasinin ar-
dindan BM, holokosttan kurtulanlara
bir yurt olusturulmasi icin tilkenin
bélinmesine karar verdi. Bunun
{izerine bazi Arap Ulkeleri ile Israil
arasinda savas yasandl. israil bu
tarihten sonra Kudtis'tin bir kismini
isgal etti.

Kudiis, 1948'den 1967 yilina kadar
Urdiin ile Israil arasinda boltinmiis
bir kentti. Israil 1967'de Misir, Urdiin
ve Suriye ile Alt1 Glin savasina girdi
ve Kudiis 1980 yilinda Israil Parla-

mentosu Knesset tarafindan "Isra-

il'in baskenti"ilan edildi.

Kudiis'tin statiisd, Israil-Filistin
catismasinin da en merkezi sorunla-
rindan birini olusturuyor.

israil, 1967'deki Alt1 Giin Savasi'nda
o zamana kadar Urdiin'tin kontrolii
altinda bulunan Dogu Kudus'u isgal
etti. O tarihten bu yana da israil
isgali altinda bulunuyor.

fsrail, 1980 yilinda kabul ettigi ka-
nunla Kudiis'i baskent ilan etti.
Bugtine kadar Kudtis't israil'in bas-
kenti olarak taniyan hicbir devlet
olmadi. Bu anlamda, Trump'in karari
da bir ilk olma 0zelligi tasiyor.
Filistinliler de Dogu Kudtis't ileride
kurulacak Filistin devletinin basken-
ti olarak gormeye devam ettiler.

Uc semavi dinin de Kudiis'te kutsal
kabul ettigi mekanlarinin bulunmasi,
kentin tarih boyunca uluslararasi
oneme sahip olmasina yol acti.

Bu gelisme basta Ttirkiye olmak
Uzere hemen hemen bitun diinya
devletleri tarafindan tepkiyle karsi-
landi.



Ataturkun

FILISTIN'E DAIR
BEYANATI

20 Agustos 1937 tarihinde, Dahiliye
Vekéleti (icisleri Bakanligi) tarafin-
dan Basbakanliga gonderilen "Mat-
buat Umum Mudurlugi" antetli bir
evrakta, Bombay Chronicle gazete-
sinde ¢iktig1 ve Hakimiyet-i Milliye
gazetesine dayandirildigi ifade
edilen bir haberden bahsediliyor.
icisleri Bakani Stikri Kayaimzasiile
"Turkce ornegi ilisik olarak sunul-
mustur” denilerek gonderilen evraka
gore, soz konusu haberin basligi
"Filistin'e El Strulemez. Kemal Pasa
Avrupa'ya Ihtar Ediyor" seklinde.
Bakanlik tarafindan tercime edilen
haberin metni soyle:
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“Araplarin arasinda mevcut olan
karisikligl ve hosnutsuzlugu, kimse
bizim kadar bilemez. Biz, vakia birkac
sene Araplar'dan uzak kaldik. Fakat
simdi kendimize kafi derecede gii-
venip ve kudretimizi bildigimiz icin,
[slamiyet'in mukaddes yerlerinin,
musevilerin ve hiristiyanlarin ni-
fuzu altina girmesine méani olacagiz.
Binaenaleyh sunu s6ylemek istiyo-
ruz ki buralarin Avrupa Emperyaliz-
mi'nin oyun sahasi olmasina miisa-
ade etmiyecegiz. Biz simdiye kadar
dinsiz ve Islamiyete lakayt olmakla
ittiham edildik; fakat bu ittihamlara
ragmen, Peygamber'in son arzusu,
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

yani mukaddes topraklarin, daima
Islamiyet hakimiyetinde kalmasini
temin icin, hemen buglin kanimizi
doékmeye haziriz. Cedlerimizin Sela-
haddin’in idaresi altinda, ugrunda
Hiristiyanlarla mticadele ettikleri
topraklarin, yabanci hakimiyeti ve
niifuzu altinda bulunmasina misa-
ade etmiyecegimizi beyan edecek
kadar, bugtin, Allah'in indyetiyle
kuvvetliyiz. Avrupa, bu mukaddes
yerlere temelltik etmek icin, yapaca-
g1ilk adimda; biitiin islam aleminin
ayaklanip, icraata gececegine stiphe-
miz yoktur.”
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HAYAT
APARTMANI

MUSTAFA ULUSOY
KAPIYAYINLARI

26 Kasim persembe aksami. Saat, 20.58-
21.33 arasl.

Hayat Apartmaninin 6ntinde esrarengiz bir
genc kiz beliriyor. Ustiinde okul tiniformasi
var. Gorunusu biraz tirkUtiicy, biraz
tekinsiz; sanki baska bir diinyaya ait. Hayat
Apartmanimun kilidi bozuk kapisindan bir
hayalet gibi iceri stiziiltiyor. Issiz ve karanlik
merdivenlerden agir agir cikmaya baslyor.
Kizin atti81 her adimda bir sir aci8a cikiyor,
her adiminda biri 6liime daha da yaklastyor.
Diinyanin dort bir yanina sagilmis hayatlar
bir noktada birlesiyor.

Hirsiz Mtilayim Fikirtepe'deki
gecekondusunda esrarin dibine vuruyor.
Selma bugulu gozlerini televizyona dikmis,
kulagr kapida bekliyor.

DiRILT
KALBiNi

NOUMAN ALiKHAN
TIMAS YAYINLARI

“Teknolojinin 6ntimtize serdigi sinirsiz
imkanlar dusundugiimiizde, buginun insanini
yakalayabilmek icin samimi ve bilgece bir
Usluba ihtiyacimiz var. Genclerimizin artik

eski, kalin kitaplari karistirip kafa yoracak ne
vakitleri var, ne deistekleri. Islam'n ilkelerini
ve glizelliklerini, tahrif etmeden ama muhatabi
taltif ederek sunmamiz gerekiyor. Buna ‘din
dilinin restorasyonu’ dememiz caiz olursa eger,
yapmamiz gereken tam da bu.

Dirilt Kalbini'yi okurken, su ayet hep hatirinizda
olsun, zira ayette anlatilan seyin ayniyle tezahiir
ettigini goreceksiniz:

‘Allah, hikmeti diledigine verir. Kime hikmet
verilmisse, ona ¢ok biiytik bir hayr verilmis
demektir. Bunu ancak, temiz akil sahipleri
diistiniip anlar. (Bakara, 269)"



ARZIN KAPISIKUDUS
MESCiD-i AKSA

TALHA UGURLUEL
TiIMAS YAYINLARI

Kitaplari, televizyon programlari ve
gezileriyle binlerce insani keyifli bir tarih
yolculuguna ¢ikaran Talha Ugurluel
anlatiyor.

Arzin Kapisi Kuds ilk defa kullanilan
fotograflar ve sehir haritasiyla sizi sehrin
damarlarinda gezdiriyor, tam bir gorsel
sblen sunuyor.

Kudus... Diinyada hicbir sehir dinler tarihi
acisindan Kudiis'le yarisamaz. Ug semavi
dinin de bu beldeyi aziz tuttugunu, onun
icin mucadele ettigini biliyoruz.

Ya bilmediklerimiz... Anlatilmayanlar...
Gorulmeyenler...

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

MEDINE MUDAFAASI
PEYGAMBERIMIZIN
GOLGESINDEKI

SON TURKLER
FAHREDDIN PASA

FERIDUN KANDEMIR
YAGMUR YAYINLARI

Birinci Duinya Savasi'nda Turklerin
Canakkale'de gosterdikleri kahramanlik
destaninin bir benzeri de Hicaz'da kutsal
topraklarin miidafaasinda yasanmistir.
Mondros Miitarekesi (1918) ile Osmanl
imparatorlugu'nu parcalayan giiclerin

ve yandaslarinin karsisinda Fahreddin
(Turkkan) Pasa ve kumandasindaki
kahraman Ttlirk Askeri, miitareke sartlarini
ve Osmanli Saray1nin emirlerini hige
sayarak bu topraklari hicbir karsilik
beklemeden dinlerine ve peygamberlerine
olan engin sevgi ve saygt ile savunmuslardir
Ttrk Askeri'nin bu buyuk zaferi,
kumandanindan erine kadar vatan ve
Allah yolunda; Onun ytice peygamberini
ve mukaddes topraklarini savunmadaki
kahramanliklarinin destanini bu eserde bir
roman heyecaniile okuyacaksiniz.
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