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Hayal

Kiymetli Kiiclikcekmeceliler,

Ucer aylik dsnemlerle cikardigimiz Kiiclikcekmece'de HAYAT
dergisinin bu yilki 3. Sayist Temmuz ayini da icine alan bir
dénemi kapstyor. Milletimiz icin Temmuz ay1, artik bir miladi,
yenibir baslangici ifade ediyor.

2016 yilinin 15 Temmuz'unda milletimiz hain bir kalkismaya
muhatap oldu. Bu, dis gliclerin yerli isbirlikcileri eliyle
gerceklestirmek istedikleri bir isgal girisimiydi.

Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdoganin cagrisiyla
sokaklara dokiilen millet, Onun siyasi liderliginde bu kalkismaya
direndi ve kazandi. Kanli isgal girisiminin tizerinden bir y1l gecti.
Millet, darbenin birinci y1l doniimtinde bir kez daha meydanlari
doldurarak Ttirk yurduna goz dikenlere hicbir zaman gecit
vermeyecegini gosterdi. Milletimiz, bir kez daha sehitlerimizin
tamamini kalbinde ebediyete kadar yasatacagini ve onlarin
emaneti olan vatanimiziilelebet koruyacagini ortaya koydu.

Kanliisgal girisiminden bir yil sonra kentlerimizin btitiin
meydanlarini hinca hing dolduran milletimiz bir kez daha
vatanini, devletini, bayragini canindan ¢ok sevdigini
gostermistir. Milletimizin bu kararhlig1 asla son bulmayacak;
Turkiye, emin adimlarla 2023 hedefine yliriyecektir.

15 Temmuz'un yil dontimiinde, milletimiz tipki o gecede oldugu
gibi, basta istanbul ve Ankara olmak {izere, tilkemizin tiim kent
meydanlarinda toplandi. Minarelerden yine salalar ytikseldi

Meydanlarimiz yine milli bir ndbetin heyecaniyla dolup tast1.
Kuctkcekmeceli hemserilerimizin, gerek 15 Temmuz Sehitler
Kopristi'ndeki etkinliklere, gerekse ilcemizdeki etkinliklere ve
Halkali 15 Temmuz Sehitler Meydani'ndaki nébete gosterdikleri
coskulu katilimin hep birlikte sahidi olduk. Bu Gistiin vatanperver
tutumlarindan dolaytilgemizin tim sakinlerini tebrik ediyorum.

fslam milletinin en karanlik giinlerinden biri olan Kerbela
faciasinin yil déniimd bu y1l 30 Eylil tarihine denk geldi.
llcemizde cesitli etkinliklerle andigimiz bu olayin, 15
Temmuz'da karsilastigimiz kanli girisimle ne kadar bezerlik
gosterdigini fark etmek tiztintii verici bir durum. Bundan asirlar
once Peygamber Efendimizin g8z bebegi torunu Hz. Hiseyin'i
aldatan Kufelilerle, 15 Temmuz'da icimizden ¢ikan hainlerin
higbir farki yoktur. Yezid ve onun siyasetini giidenlerin goziini
burtiyen iktidar hirsi, o glinde masum insanlarin kanini akitti,
bugtin de akitiyor.

Biz, yonetici olmay1 zulmiin bir araci olarak géren Yezid
siyasetinin takipcisi, taraftari olmayacagiz. Bizim anlayisimizda
yonetici olmak, milletin hizmetkari olmaktir. Allah, hi¢birimizi
bu anlayisin uzagina savurmasin.

Kiciikcekmece'de HAYAT dergisinin, hem Kerbela, hem 15
Temmuz vahgetlerinin yil dontimleriniicine alan bu sayisi
vesilesiyle buitlin sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyorum.

Belediye Baskani
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Hayat'tan

Yeni bir Hayat'tan Merhaba..

Yazin sicak giinlerinden, sonbaharin serinligine gectigimiz
bugtinlerde bilyuik bir seving ve heyecanla hazirladigimiz yeni
sayimizla sizlerleyiz.

Her gecen sayida sizler icin daha doyurucu bilgiler ve haber-
lerle hazirladigimiz Hayat dergimizin, 71. sayisinda da sizlerle
tekrar bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Uc ayda bir cikar-
digimiz dergimizde sizler icin belediyemiz ve yasam hakkinda
giincel haberler, saglik, teknoloji, bilim diinyasi ve daha bircok
icerik hazirladik.

Yaz aylarnni ilcemizde duzenledigimiz birbirinden gtizel etkin-
liklerle renklendirdik. Ozellikle ilcemizdeki cocuklar icin cok
renkli bir yaz oldu. Her yil oldugu gibi bu y1l da okul bahgelerine
kurdugumuz portatif havuzlara cocuklarimiz yogunilgi géster-
di. Yazin kavurucu sicaklarinda hem bol bol serinleme, hem de
yasitlariyla birlikte eglenerek yiizme 68renme firsati buldular.
Yeni egitim 6gretim yil baslamadan 6nce okullarimizda da
hijyen ve gcevre diizenleme calismalari yaparak yeni doneme
hazirladik.

15 Temmuz'un sene-i devriyesinde sehitlerimizi ve kiymetli
gazilerimizi andigimiz dort gtinliik bir program duizenledik. Yii-
ruyusler, nobetler, sergiler ve kabir ziyaretleri ile gectigimiz yil
yasadigimiz hain kalkismada sehit olan eli silahsiz yigitlerimizi
minnet ve rahmetle andik. Kerbela mateminin yil donimuin-
de diizenledigimiz programda binlerce vatandasimizla Yahya
Kemal Beyath Kiilttir Merkezimizde bir araya geldik.

Ayrica bu sayimizdaki gezi rehberimizde sizleri Tokat'a g6ti-
ruyoruz. Tokat ile ilgili 6nemli bilgiler, gezilecek mekanlar ve
Tokat lezzetlerini sizler icin arastirdik. Giizellik, dinya gindemi,
pratik bilgiler ve daha pek ¢cok sey sizleri bekliyor.

Yeni sayilarda bulusmak timidiyle saglicakla kalin..

Yasemin EKMEKCI

Temmuz - Eylul
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Cocuklarimizin Egitimi

HEPIMIZ
ICIN ONEMLI

m “Cocuklarimiz gelecegimizdir” é’5
sc')'zii laf olsun diye kullanilan 3
bir slogan degildir. Cocuklar
gercekten bir iilkenin
gelecegidir. Onlara yapilan her
tiirlii yatirim iilkenin gelecegine
yapilmis yatirim olarak
degerlendirilir. Cocuklarimiz
icin yapacagimiz yatirimlarin en
onemlisi ise onlara verecegimiz
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egitimdir. Bunun icin aile,
cocuk, okul iliskisi hafife

alinmamasi gereken son derece

onemli bir konudur.

Genel kabul odur ki, tim egitmenler
Ogretebilir, tim 6grenciler de
ogrenebilirler. Ancak cagdas diinya,
buglin egitim isini sadece 6gretmen/
ogrenci arasindaki bir mesele olarak
gormilyor. Artik aile-cocuk iliskisinin ve
aile-okul isbirliginin basariy1 artirdigina
yurekten inanmakta ve bunu egitimde
onemli bir parametre olarak kabul
etmekteyiz.

AILENIN ONEMI

Cocuklarimiza gelecegini sekillendirecek
toplumsal degerlerin kazandirilmasi,
hayatinilk yillarinda baslar. Bunlarin
ctimlesine ‘Degerler Egitimi' diyoruz.
Yine hayatin biitinuinu etkileyecek olan
bilgi ve becerilerin tamami cocukluk
doneminde kazanilir, Eskilerin deyimiyle
‘stibyan mektebi' moda ismiyle 'kres'
veya ‘anaokulu’ dedigimiz yerler aileye
katki saglar. Ama aile katkisi da buralar
icin buiytik 6nem tasir. 3-6 yas gurubu

cocuklarin egitime alindig1 okul 6ncesi
kurumlar, sadece annenin yoklugunu
giderecek ve cocugu koruyup gozetecek
bir kurum olarak degil, annenin cocuk

Uzerindeki blitlin gbrevlerine ortak olan,

annenin rolint paylasan ve katkida
bulunan yerler olarak tanimlanir.

ANAOKULUNUN ONEMi

Anaokulu doneminde cocuklarin basari
durumlarini 6lgmeye kalkismayin. Bu
tiir yerler bilgi aktaran yerler olmaktan
ziyade;

-Degerler egitimine katki saglayan,
-Dogustan var olan yeteneklerin agi8a
cikartilmasina yardimci olan yerlerdir.
Gonderdiginiz anaokulunda cocugunuz;
-Iyi bir oyun ortami bulmal,

-Yaninda bulundugu cocuklarla isbirligi
yapacak aliskanligi kazanmali,

-Birlikte yasamay1 6grenmeli.
Aragtirmalar, bu tiir kurumlarda egitim

goren cocuklarin, okula basladiginda
digerlerine gore daha katilimci ve
uyumlu oldugunu gosteriyor, Bunun

icin aile kendisini okul oncesi egitim
programinin bir parcasi olarak gérmeli ve
egiticilerle isbirligi icerisinde olmalidir.

ANNE /BABA / 6GRETMEN
Anne-baba-cocuk iliskisi her zaman,
ogretmen-cocuk iliskisinden daha yakin,
daha gtivenli ve daha siktir. Ayrica
cocuga karst ailenin sorumluluklariyla
okul ve 68retmenin sorumluluklari
farkhdir, Bu farklilik isbirligini kisitlayici
degil, aksine tesvik edici olmaldir.

isBIRLIGINi GELISTIRMEK

Okul- aile igbirligini gelistirmek igin;
-Cocuklarin aileleriyle okulu bir araya
getirecek toplantilara 6nen verilmeli.
-Velileri okulla igbirligine tesvik edecek
bahaneler olusturulmali.

-Okul ve egitimle ilgili biilten ve brosir



gibi yayinlar devreye sokulmall.
-Ailelerin miimkun oldugu kadar egitim
kurumu tarafindan gerceklestirilen
etkinliklere katilimi saglanmali.

-Egitim kurumlarinin istihdam edecegi
rehberlik ve psikolojik darusmanlik
elemanlariyla siki bir iliski kurulmalu.
Basarinin temel sartlarindan biri, belki
de en 6nemlisi ailenin okulla yapacagi
isbirligidir. Bu isbirliginin temel amac;

- Ogrencinin egitim stireclerinden ve
okuldaki durumundan haberdar olmak
- Basarinin artmasini saglamak

- Dogru zamanda ve dogru bicimde
yonlendirme yapmak

- Ogrencinin katihmciligini gelistirmek
- Yas diizeyine uygun bicimde davranis
gelistirmesine katki sunmak

- Ogrencinin kendine giivenini arttirmak
- Okul, 68renci ve aile

isbirligini gelistirmek

- Ailelerin birbirleriyle

kaynasmasini saglamak

- Aileleri okulun

ihtiyaclarinin

giderilmesi ve

sorunlarinin ¢éztimiine

ortak etmek olmalidir.

iSBIRLIGINI
ENGELLEYEN
FAKTORLER
Okul-Aile igbirligine
engel teskil eden
faktorler olabilir.
Bunlari tespit edip
gerekli tedbirler
alinmadigi takdirde
verimli bir isbirliginden
bahsedilemez.
Anne-Babanin kendi okul hayatlarindaki
duzensizlik ve olumsuzluklar isbirligini
engelleyebilir.

Ailenin yasadigi ekonomik sorunlar
isbirligini kisitlayabilir.

Aile evde bakima muhta¢ hasta yada
baska cocuklarin olmasindan dolay1
okula zaman ayiramayabilir,

Ogretmen ve diger egitim mensuplarnn
olumsuz tutumlari isbirliginin yolunu
tikayabilir.

Ailelerin egitim diizeyi cok distikse
okulla isbirligi konusunda isteksiz
davranabilirler.

Aileile okul arasinda ugurum dtizeyinde
kiilttr farklihiginin olmast isbirligini
olumsuz etkileyebilir.

Bunlar ve benzeri sorunlar okul aile
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isbirligini zora sokacak etkenlerdir.
Saglikli bir igbirligi icin bunlarin tespit
edilip gerekli onlemlerin alinmasi
zorunludur. Iyi 6rgiitlenmis bir okul aile
isbirligi hem basarinin ytiksekligini,
hem de egitim kurumunun prestij
kazanmasini saglayacaktir.

OKUL ONECESI EGITIM VE ANNE
COCUK iLiSKisi

5yas 6ncesi donem cocuklarin gelecegi
acisindan hayati bir Gneme sahiptir.
Cocugun buittin hayatini etkileyecek
karakter, kisilik ve bazi yeteneklerin
gelistirilmesinin temeli bu yillarda
atilir, Kisinin 0mrinin sonuna kadar
pesini birakmayacak degerlerle
iliskisinin temeli de bu donemde kurulur.
Bu ylizden bireyin yetismesinde
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anne-babaninroly, egitim
kurumlarindan 6nce gelir.

Anne cocugun ilk 6greticisidir. Bu
ylzden her cocuk;

-Kendisini hayatinin sonuna kadar takip
edecek olan temel davranis bicimlerini,

- Degerler Egitimiicinde ele aldigimiz
inanc degerlerini,

- Sevgi, sefkat, merhamet vs. gibi
duygusal bellegin gelisimini,

- flk yeteneklerinin ortaya cikartilmasinu.

Ve bunlara benzer seyleri cocuk ailede
alir. Baba genellikle disarida oldugundan
bu konuda en biiytik gérev anneye
dismektedir.

Unutulmamali: Ginimuzde 6zellikle
biiytik sehirlerde egitim diizeyinin

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ylkselmesi ve tiiketim kiiltirintin
degismesiyle birlikte kadinin da
ekonomiye katilimi bir zorunluluk olarak
dayatildigiicin kres ve anaokullarinin
fonksiyonu asla gz ardi edilmemelidir.

ROL MODELOLARAKBABA

Cocuk annesinin yaninda ilk olarak
babay1 gordiigtinden algilamaya
basladig1 andan itibaren ikinci bir
modelin daha oldugunu 6grenir.
Bunun icin bebeklikten itibaren btittin
yiikti anneye birakip sorumluluktan
kurtulmak ¢ikar bir yol degildir.

GUc her zaman i¢in cezbedici bir 6zellik

tasir. Bunedenle cocuk glic kavramini

kesfettigi andan itibaren model olarak

babayi secer. Bu ylizden cocuklarin

yetismesinde babanin
sorumlulugu
anneninkinden az
degildir.

Baba dis diinyay1
temsil eder Baba, evin
H disinda da bir diinya
oldugunu cocuga
tastyan ilk kisidir.
Cocugun nazarinda
dis diinyanin temsilcisi
baba oldugu icin onu dis
H diinyaya hazirlayacak
A olan da babadir.

Baba cocuk nezdinde
gicy, kuvveti, kudreti
temsil eder. Baba cocuk
iliskisi sevgi temeline
oturmali ki cocuk model
aldigi o Ozelliklerin
sevgiden kaynaklandigini 68rensin.
Bunu anlayan ¢ocuk kendini gtivende
hissedecektir. Boylece cocugun baba

ile iletisim kurmasi sorunsuz olacaktir.
Cocugun dis diinyada basarili ve
guvenli olabilmesiicin, cocuk kendisini,
babasinin yaninda huzur ve gliven icinde
hissetmeli, babasindan cekinse de ondan
korkmamaldir. Clinkt insan korktugu
bir modele yaklasamaz, onunla iletisim
kuramaz.

Sevecen bir baba model olursa;

- Cocuk onu gticlti bulur.

- Babaya hayranlik duyar.

- Babadan korkmaz.

- Onu bir model olarak alir.

- Koydugu kurallara uyar.

Temmuz - EylUl | 5
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- Kendi davraniglariyla babaninkileri
kiyaslar.

fyibir baba;

- Cocugunailgi duyar, sever.

- ihtiyaclarlm karsilamay1 6nemli bir
sorumluluk bilir.

- Cocukla saglikliiletisim kurmanin
yollarini arar.

- Deger yargilarinin olusmasinda iyi bir
ornek olur.

- Cocuguna zaman ayirir.

- Ona haklar tanir, sorumluluklar verir.
- Onun manevi egitimine 6nem vererek
iyibir birey olmasini saglar.

- Egitimiyle en az anne kadar ilgilenir.
Unutmayin! Anne olmak dogustan
gelen bir 6zelliktir, ama baba olmak
ogrenilebilir,

OKUL AILE FARKI

Okul bireyin sol beynine hiikmeder,
aile ise biitlinciildiir. Insanda sag ve sol
beyin ayn dzelliklere sahip degildir. Sol
beyininsanda matematiksel zekay1
harekete gecirir, sag beyin ise duygusal
zekay1. Sol beyin sayisal oldugu icin
kelime ezberleme, sayisal degerler

gibi seylerleilgilidir. Okul daha ¢ok bu
rasyonel durumu goz 6ntine alir. Egitim
daha cok tek tipcidir. Sinavlari ve 6lgme
degerlendirmeyibu tek tipcilik izerine
insa eder.

Oysa sag beyin sezgisel ve duygusal
ozellikleri harekete gecirir. Sanat, siir
ve hayal glicii gibi seyler sag beyinin
islevsel hale gelmesiyle aci8a cikar.
Aile bittinctil oldugu icin cocuklarinin
beyinlerinin her iki tarafiyla da ilgilidir.
Hatta okulun aksine, sag beyinle daha
cok ilgilidir,

AILEYE DUSEN SORUMLULUKLAR
Aile cocugun ilk egitim alacagi yerdir.
Dogustanitibaren etrafini algilamaya

baslayan cocuk anne-babadan gérecegi,

duyacagi her seyden etkilenir. Bu
etkilesim onun egitiminin temelini
olusturur. Bu yiizden anne-babanin
birbirlerine karsi sorumluluklari
cocuklarina karsi sorumluluklarindan
daha 6nce gelir. Buna dikkat edilmelidir.
Ebeveyn dedigimiz anne-babanin okula
hazirlanacak cocuklarina karsi bir kisim
yukumliltkleri vardir.,

Sefkat ve sevgi gostermek:
Akildan ¢ikartilmamasi gereken en

onemli husus sudur: Siz cocuklariniza
karsi sefkatli davranmakla aslinda
onlara baskalarina karsi sefkatli olmalar:
konusunda egitim vermis oluyorsunuz.
Unutulmamaldir ki, ailesinden sevgi
gormeyen cocuk kesinlikle cevresine
karst hircin ve anlayissiz olacaktir.

Bu durum onun okulda en ¢ok ihtiyac
duydugu uyum konusunda ciddi sorun
yasamasina yol acacaktir.

Merhamet etmek ve
merhametli olmay1 68retmek:
Merhamet dogustan getirdigimiz
ozelliklerimizdendir. Egitim ve
etkilesimle ilerlemesi de gerilemesi
de mumkiinddr. Siz cocuklariniza
merhametle muamele ettiginizde aymu
zamanda onlari merhamete tesvik
ediyor ve dogustan getirdikleri bu
vasfin baskin hale gelmesine calismis
oluyorsunuz.

Cocuklar arasinda ayirim
gozetmemek: Onlara esit muamele
etmeye 6zen gostermelisiniz. Kiz olanla

erkek olan arasinda, zeki olanla daha zeki

olan arasinda, tam olanla 6ztirlii olan
arasinda asla ayirim gozetemezsiniz.
Sizin bu adil, esitlik¢i tutumunuz
sliphesiz onlara da drnek olacaktir.

Benlik bilincini gelistirerek kisilik
sahibi olmalarini saglamak:
Egitimin en 6nemli parcasina degerler

egitimi diyoruz. Cocuklarinizimili ve

manevi degerlerini 68renip 6zimsemis
bireyler olarak yetistirmek sizin
gorevinizdir. Onlarin inanclarina uygun
bir hayat yasamalar1 sadece okulda
alacaklari egitimle mtimkiin olmaz.
Cocugun hayati ailenin ve cevresinin
yasam bicimi ve kendisine 6g8retilenlerle
sekillenecektir. Bu konuda onlara hem
iyi ornek, hem iyiegitmen olmak sizin
gorevlerinizdendir.

\_

Sorumluluk duygusu
kazandirmak: Onlarin 6zgiivene
sahip olmalarina calisirken bir toplumla
bir arada yasadiklarini da 68retmeliyiz.
Biz topluma ve cevremize karsi
sorumluluklarimizi yerine getirirsek
onlar dabunu 68reneceklerdir.
Saygiduymak

Deger vermek

Goriisiinii almak: Bu tic madde
onlarin kisilik gelisimlerini etkileyecek
birbirleriyle baglantili hususlardir. Her
halinizle cocugunuza saygi duyarsaniz o
size saygi duymakla kalmayacak, bunu
hayatinin bir élguisti haline getirecektir.
Onun ailesi nezdinde degerli oldugunu
anlamasi kisilik bilincini gelistirecek ve
yanlis cevrelerden etkilenme ihtimalini
azaltacaktir. Goristint almaniz ice
dontik olmasini engelleyecek ve katilimci
yonunun gelismesine yarayacaktir.

Giiven duygusu: Aile ortami her
birimiz icin en giivenli limandir.
Cocuklarinizbunu hissetmeli. Her



anlamda ailesine giiven duyan cocuklar
yanlis cevrelerin etkisinden daha uzak
olacaklardir. Ailesine giiven duydugu
icin onlara karsi daha acik ve seffaf
davranacaklar ve sorunlarini onlarla
paylasacaklardir. Boylece cocuk
¢6zUmu yanlis yerlerde arama hatasina
diismeyecek ve tehlikeden uzak
kalacaktir.

ARKADASLARLA ILISKILER
Arkadaslarina deger verip saygl
duymasiticin: Oncelikle aile cocuguna
bastanitibaren deger vermeli. Onda 'ben
degerliyim’ hissi uyandirmalidir. Onlara
verdiginiz degerin aynisini arkadaslarina
da veriniz. Bu cocugun egitimiicin
onemlidir. Arkadagslarina deger verilip
saygi duyuldugunu gérmek onu da oyle
davranmaya itecektir.

Ortak oyunlaraistirak etmesini
saglayin:Bu egitimi almalarina daha
bebeklik yillarinda baslayin. Once siz
onunla ortak oyunlar oynayin. Sonra
kardesi oldugunda birlikte oynamalarina
zemin hazirlayin. Bu egitimi alan cocuk
okulda kendisini dislanmigs hissetmeyip
arkadaslarinin oyunlarinaistirak
etmekte istekli davranacaktir. Bu onun
sosyallesmesinde 6nemli bir yer tutar.

Ortak ders calisma:Cocugunuzu
kres ve benzeri yerlerde erken
egitime gonderebiliyorsaniz onun
orada 6grendiklerini evde birlikte
oyun haline getirerek tekrarlayin.

Bu hem 6grendiklerinin pekismesini
saglayacak hem de ona 6grenmede
ortaklik becerisi kazandiracaktir. Normal
egitime basladiginda kardesleri ya da
arkadaslariyla muisterek calismasini
ogretin. Geri oldugu konularda
arkadasindan destek almays, ileri
oldugu konularda arkadasina destek
olmasini 6gretin. Gerekirse bu konuda
ogretmeninden de yardim alin.

Guruplar olusturmak: Okul-Aile
Birliklerinin, rehberlik gorevlilerinin

ve 6gretmenlerinin destegini alarak
cocuklarinilgi alanlarina gore gruplar
olusturmasini saglayin. Bortti bocege
ilgi duyan cocuklari bir gurup yapin.
Futbol oynamayi sevenler, mtizikten
hoslananlar.. vs. gibi gruplandirin. Gurup
etkinliklerini yapmalariicin vesileler
olusturun. Zaman zaman bu etkinliklere

ders verme, emir verme gibi seylerden
arinarak siz de istirak edin.

Giiven vermek ve giiven duymak:

Bebeklik doneminden itibaren ailenin
guvenli bir yer oldugunu 6grenerek

buytyen cocuk yeni ailesi olan okuluna

ve arkadaslarina da given duymakta
ve onlara gliven vermekte zorlanmaz.

Kictikken kendi oyuncaklarina ve evin

ortak mallarina sahip ¢ikip muhafaza
etmeyi6grenen cocuk ayni davranisi
okulunda da gosterecek ve etrafina
guven verecektir.

Aile tanismalari: Cocuklarinizin
arkadaslarini taniyin. Onunla birlikte
arkadaslarinin evlerine ziyaretlerde
bulunun. Aile tanismalari cocuklarin
ne tur bir cevreye sahip olduklarinin
kontrolu acisindan da onem
tasimaktadir. By, yeni dostluklarin
baslamasina ve yeni cevreleri
tanumaya da zemin hazirlar.

Hediyelesmek:
Cocugunuza hediye
vermesini

ogretin. Daha
bebeklik
yaslarindan
itibarenbu

beceriyi

kazanmasi

icin

hevesinin

gectigi

oyuncagini

bir arkadasina
vermesini saglayin.
Arkadasini mutlu glintinde
sadece ziyaret edip sevincini
paylasmasinin bile hediye
degeri tasidigini ona

ogretin.

Karsilik beklememek:
Arkadaslarina verecegi bir
hediye, yapacagi bir yardimicin
karsilik beklememenin bir meziyet
oldugunu ona 6gretin. Dahailk
cocukluk doneminden itibaren
kendisine alinan her hediyenin
mutlaka bir karsilik olmadigini
6grensin. Bir oyuncagiilla da
soziintzii dinledigi ya da
verilen gorevi yaptigiicin

hak ettigini dlisinmesin.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Bunadikkat edin ve 6zen gosterin.

OKULA KARSISORUMLULUK
Cocuk evini koruyup temiz tutma
bilincini elde etmeli:
Erken cocukluk déneminden itibaren
oyuncaklarina hor davranmamays,
onlariitinal kullanmayt, belirli bir
donemden itibaren yatagini diizeltmeyi,
tuvaleti temiz tutmayi, evdeki esyalara
zarar vermemeyi 0grenen cocuk bu
meziyetlerini yeni evi olan okulunda
da gostermek icin zorlanmayacaktir.
Bunun icin esas gorevinizi zamaninda
yerine getirin ve bunlari 6grenmesi igin
cocugun okula baslamasini beklemeyin.
Ogretmenlerine karsi
saygili olmalr:
Cocugunuzu bebeklik
doneminden
itibaren nasil
yetistirirseniz
Oyle devam
edecektir.Ona
evinizde size
ve kardeslerine,
ablasina, abisine
karsi saygili olmay1
Ogretin. Bunu
ogretmek icin de
once siz saygi
duyun.
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Hayat KUCUKCEKMECE'DE

Bu disiplini kazanarak biiytiyen

cocuk egitim donemine basladiginda
ogretmenlerini yeni ailesi olarak gortip
ona saygida kusur etmeyecektir.

Okula zamaninda gidip gelmeli:
Okul disiplininin ana kurallarindan

olan bu beceriyi kazanmasiicin ona
cocuklugundan itibaren zaman
kavramini 6g8retin. Yemek yemenin,
oyun oynamanin, televizyon izlemenin,
disariya ¢ikmanin, eve dénmenin
uyumanin, uyanmanin bir zamani
oldugunu biiytirken 6g8rensin. Okulunun
ilk gintinden itibaren onun tam
zamaninda orada olmasina dikkat edin.
Kisa bir stirede cocugun buna alistigini
gbreceksiniz.

Derslerine calismali:

Ona bebekliginden itibaren bir oyun
paketiicerisinde gorevlerini yapmays1
ogretin. Baslarda oyun olarak algiladigi
bu eylemleri daha sonra gorev olarak
degerlendirmesi kolay olacaktir. Ilk
dénemden itibaren gérevini yapma
aliskanligi kazanacak olan ¢ocuk, egitime
karsibir sorumluluk olan ders calisma
pratigine de kolay alisacaktir.

Uygunsuzluklari bildirmeli:
Bebeklik doneminde ona elestirel
yaklasmayin. Uygun olan seyleri

de olmayan seyleri de hep bir oyun
kivaminda 6gretmeye gayret edin.
Yasaklayici, korkutucu bir egitim yolunu
secmektense boyle davranmaniz
cocugunuzun dogru olanla olmayani
ayirt etme ve 6grenmesini kolaylastirir.
Baba ya da anneden biri digerini
uyandiracaksa bunu bir eglence haline
getirerek, ‘gec kalkmak iyi degildir, hadi
anneni gidikla uyansin’ tiirinden bir

yol cocugun hem ilgisini ceker, hem de
uygun olmayan seylere karsi uygun
bicimde tepkisel olmay1 ona 6gretir.

Bu tiir egitimler okulda gordtigu
uygunsuzluklari 6gretmenine ya da size
bildirmesine yardimci olacaktir.

OKUL FOBISIi

Okul korkusu olarak bildigimiz bu
durumun varhgini kontrol etmek icin
okul saati yaklastiginda cocuga dikkat
etmeliyiz.

- Cocukta telas bashyorsa

- ileriye cesitlibahaneler stiriiyorsa

- Agliyorsa

- Mide bulantisy, karin agrisi gibi
seylerden sikayet ediyorsa.. Cocukta
muhtemelen okul fobisi olabilir. Bu
teshisi dogrulamak icin okul saatinin
gecmesine bakin. Eger o gecince
sikayetlerde geciyorsa bu fobidir.

Uyarl Bunu normal bir tepki olarak
degerlendirmelisiniz. Cocugu azarlamak,
sikdyetine inanmamak gibi seyler
cozUmu zorlastirir. Ona inanin. Bu
durumun gececegini tathlikla sdyleyin.
Okula kadar ona eslik edin. Arkadaslarina
katildig1 zaman onu serbest birakin.
Birkac giin ders aralarinda yanina gidin.
Kisa bir stire sonra okuluna butunuyle
alisacaktir.

OKUMA ALISKANLIGI
KAZANDIRMAK

Okuma aliskanligi egitimle 6grenilebilir
bir durumdur. Cocugun okumaya
olanilgisi daha sekilleri algilamaya
basladiginda kitaplari gormesiyle bagslar.
Emekleme ve ytirtime cagindaki cocuklar
kitaplarailgi duyarlar. Yaslarina uygun
olarak sayfalarini karistirmak icin
harcadiklari emek onlarda kitaba karsi
merak uyandirir. Budénem ¢ocuklarin
ele gecirdikleri her yaprakli nesneyi

sacip savurduklar bir
dénemdir. Onlara bu
eglenceyi yasaklamaniz
kitapla aralarina mesafe
kor. Kitabi dokunulmasi
yasak bir nesne olarak
algilamalarina yol acar.
Dagitip yirtmalarina
engel olmak yerine
onlararahatca
oynayabilecekleri
kirtasiye malzemeleri
temin edin.

Resim ve masalin
gictinden

yararlanin: 3
yasindanitibaren
onlarailgilerini
cekecek resimler
iceren kitaplar

verin. Anlamaya
basladiklari

cagdan itibaren
ninnilerinizin
yaninamasal
anlatmayida

ilave edin. Musait
oldugunuz
zamanlarda

mutlaka bir kitap acarak masali kitap
okuyormuscasina anlatin. Boylelikle
cocuklar hoslarina giden seylerin o
kitapta oldugunu dgrensinler. Korku
masallarindan uzak durun.

Bunlara dikkat edin:

- Sectiginiz kitaplar yazidan ¢ok resim
icersin.

-Irinde onun tanidig1 nesnelerin resmi
fazlaolsun.

- Cocugun aliciligr acisindan resimler ve
renkler parlak olsun.

- Mumktinse oyuncak seklinde
tasarlanmus kitaplar olsun.

Gunlik okuma saatleriniz olsun: Artik
cocukluk cagini tamamlayip okul cagina
geldiklerinde onlarla birlikte giinltik
kitap okuma saatiniz olsun. Aile bireyleri
bir araya gelerek biriniz kitap okurken
digerleri onu dikkatle dinlesin. Bu onlara
kitap okuma aliskanligi kazandiracagi
gibi sizi de stirekli gelisen bir konumda
tutacaktir. Zamani dikkatli secin. Kitap
okuma zamanlarinizi secerken cocuklara
ayiracaginiz zamana dikkat edin. Onlarla
oyunicin ayirmaniz gereken zamani
kitap okumaya ayirirsaniz bu onlari
kitaptan uzaklastiracaktir.

Asla unutmayin! Basarili bir egitim
stirecinin temelleri cocuklukta atilir.




KUCUKCEKMECE'DE Hayat

TURKIYE'DEN ILKLER

m ‘Yapamazsiniz, edemezsiniz’ diyenlere inat iilkemiz
artik cok sey yapiyor. Milli gemimiz denizlerde,
milli insansiz hava araclarimiz gékyiiziinde ¢coktan
goreve basladi. Denizin altindan kitalari
birbirine baglayan iilkemiz simdi
milli uydusunu géndermenin
hazirliklarini yapiyor. Son olarak
Tiirk bilim adamlari yeni bir
gezegen kesfederek ismimizi bir kez
daha tiim diinyaya duyurdu.

Milli uydu 6A geliyor

Turkiyeninilk ve tek milli uydusu olacak
6A icin calismalar tim hiziyla devam
ediyor. Milli uydu 6Anin yapiminda 33
Ttrk miihendis ve 354 is¢inin gorev
yapiyor. Uydu, 600 milyon liraya mal
olacak. Hedef uyduyu 2019'da uzaya
firlatmak.

2019 sonunda uzaya firlatilmasi ve

600 milyon liraya mal olmasi planlanan
uydunun yapim ¢alismalari sorunsuz bir
sekilde ilerliyor. Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in ‘Stratejik mahiyetiyle
bizimi¢in son derece 6nemli. Tiirkiye
yakin zamanda hayali d&hi kurulama-
yanlari da gerceklestirmeyi mutlaka ba-
saracaktir' diyerek 6nemine vurgu yap-
1181 Tlirksat 6A icin Ankara'da kritik bir
toplanti diizenlendi. Ulastirma Denizcilik
ve Haberlesme Bakani Ahmet Arslanile
Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakani Faruk
Ozl ve ilgili kuruluslardan tist diizey bii-
rokratlar bir araya gelerek 6A'da gelinen
stireci degerlendirdi. TUSAS, Tiirksat,
TUBITAK Uzay, Aselsan ve CTECH
sanayi kuruluslarinin ortak calismalari
ile yapimi stiren Turksat 6A tamamlan-
diginda Turkiye'ninilk yerli kaynaklarla
gelistirilen haberlesme uydusu olarak
yoruingede gérev yapacak.

600 Milyon Lira

Tamamlandiginda 4 ton agirhiga ulasacak
olan uydu, 42 derece boylami konumuna
yerlestirilmesiyle beraber 6A sistemi,
Tlrksat tarafindan Asya, Avrupa, Afrika
(Kuzey ve Orta) kitalarina; genis bant
internet, radyo-televizyon yayini, GSM

hizmet ve giivenli haberlesme hizmetleri
verebilecek. 2014'te blit¢esi 546 milyon
lira olarak belirlenen 6 A'nin yaklasik 600
milyon liraya tamamlanmasi hedeflenir-
ken, uydunun 2019 yili sonunda uzaya
firlatilmasi planlaniyor. 36 bin km yiik-
seklikte yoriingeye girecek olan Tiirksat
6AnIn 15 y1l gbrev omri olacak ve hem
askeri hem de ticari amacla kullanilacak.

Tiirk bilim insanlari

gezegen kesfetti

Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi Astro-
nomi ve Uzay Bilimleri Béliimii Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Mesut Yilmaz, AA
muhabirine yaptig1 aciklamada, 2007 y1-
linda Ankara Universitesinden arastir-
macilarin liderliginde baslattiklar, Tiirk,
Japon ve Rus bilim adamlarindan olusan
uluslararasi bir proje cercevesinde stir-
diiriilen 'gezegen arama’ calismalarinin
ilk meyvesini verdigini sdyledi.

Son yillarda bir TUBITAK projesi ile de
desteklenen bu calismaile Antalya
Bakirlitepe'de bulunan TUBITAK Ulusal
Gozlemevinde 1,5 metre ayna capl
Rus-Tiirk Teleskobu ile Japonya Okaya-
ma Astrofizik Gozlemevinden isbirligi
cercevesinde saglanan iyodin hticresi
aygiti kullanilarak, cok hassas gozlemler
yaptiklarini belirten Yilmaz, bu analizler
sonucunda yildizlari gézlediklerini ve
cikan sonuglardan da bazi degisimleri
fark ettiklerini ifade etti. Yilmaz, bazi
degerlerin degisiminin, yeni bir gezegen
kaynakli olabilecegini anladiklarini ve bu
alanda calismalarini yogunlastirdiklarini
vurgulayarak, sunlari kaydetti:

‘Calismalarimiz sonucunda ben, Ankara
Universitesi Fen Fakiiltesi Astrono-

mi ve Uzay Bilimleri Béliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Selim Osman Selam, Ege
Universitesi Astronomi ve Uzay Bilimleri
Boltimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Varol
Keskin ve Astronomi ve Uzay Bilimleri
Boliimit'nde doktora 6grencimiz Ibrahim
Ozavciile beraber Jiipiter benzeri Glines
dis1bir gezegen kesfettik, Ttirk bilim
adamlariilk defa bir gezegen kesfetmis-
tir. Bunun gururunu ve mutlulugunu
yastyoruz, Jupiter'den 1,5 kat daha
bliytik boyutlara sahip bu yeni gezegen,
yildizinin etrafinda bir tam yoriinge
turunu neredeyse bir yil stirede tamam-
lamakta. Gezegen, Jtpiter benzeribir gaz
devidir ve dolayisiyla yasam barindirma
ihtimali yoktur. Kesfedilen ‘6te-gezegen,
yildizina olan uzakligl, Dinya-Glines
arasi mesafeye esittir. Buldugumuz
gezegen ile alakali bir makale yazdik.
Bumakale, astronomiliterattrtiniin en
saygin yayinlarindan ‘Astronomy&Ast-
rophysics' dergisinde yayinlandi. 10
yillik emegimizin karsiigini da bu sekilde
aldigimiz1 diistintiyorum.

Glnes sistemine 212 151k yil uzaklikta
bulduklar Jupiter benzeri bir ‘Ote-geze-
gen'e Turk ismi' koymak istediklerine
dikkati ceken Yilmaz, bununla ilgili bir
oylama da yapilabilecegini kaydetti.
Yilmaz, ‘Bildigim kadariyla Japonya,
ABD, Fransa ve Kanada, kesfettikleri ilk
gezegene bir isim verdiler. Bizde de ne-
den olmasin? Boyle bir disiincemiz var.
Benim ‘Turk’, 'Tiirkl' ve ‘Atatiirk’ isimleri
aklimdan gecti' ifadelerini kullandu.
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Asiladi1 EbG Zeyd Veliyyuddin Abdur-
rahman b, Muhammed b. Muhammed b.
Muhammed b. Hasen el-Hadrami el-Mag-
ribi et-T{nisi 1 Ramazan 732'de (27 May1s
1332) Tunus'ta dogdu. Oliim tarihi hicri
808 (Miladi 1406) dir. ibni Haldun meshur
bir tarihci, sosyolog, filozof, siyaset ve
devlet adamu olarak tin yaptu.

Aslen Yemen'in Hadramut bélgesinden
oldugu icin kendisi Mukaddime'de Had-
ramiismini kullanmis, Tunus'ta dogmus
olmasi sebebiyle Tlnisi, hayatinin by tik
kismini Kuzey Afrikada gecirmesi dolayi-
styla Magribi nisbeleriyle de anilmustir. bn
Hazm onun seceresini vermis (Cemhere,
s.430), kendisi de et-Ta'rif adli eserinde bu
secereyinakletmis, ancak bunu stip-
heyle karsiladigini ve eksikleri oldugunu
belirtmistir.

[bn Haldin'un mensup oldugu kabilenin
reisi olan atasi Vail b. Hucr bir heyetle Me-
dine'ye giderek Hz. Peygamber'i ziyaret
etmis, Resl-i Ekrem’in, "Allahum, Vaili ve
soyunu miibarek kill" seklindeki duasini
almus, tilkesine dénerken Muaviye b. EbG
Stifyan da onunla birlikte gonderilmis-

10

ti. Vail, Hz. Peygamber'den
yetmis kadar hadisrivayet
etmistir. Bu aileden Enduliise
ilk gelen Halid b. Osman b.
Hanidir.

ibn Hald(in'un dedesi Mu-
hammed Bicaye'de (Becija)
haciblik mevkiine kadar
yuikseldi, daha sonra siyasi
hayattan ¢ekilip kendini
ibadete verdi. Babasi
Muhammed ise siyasete
girmeyipilim, egitim ve
ogretimle mesgul oldu.
ibn Haldtin ilk bilgileri
babasindan aldi, daha
sonra Muhammedb.
Sa'd b, Biirral el-Ensari'nin derslerine
devam etti. Kur'aniezberledi, kiraat
ilmini 6grendi. Basta babasi olmak tizere
Muhammed b. Arabi el-Hasayiri, Mu-
hammedb. Sevvas ez-Zerzali, Ahmed b.
Kassar, Muhammed b. Bahr, Muhammed
b. Cabir el-Vadiasi gibi alimlerden Arap dili
ve edebiyati konusunda dersler ald1. Eb(i
Temmam ve Miitenebbi gibi sairlerin siir-
leriyle el-Egani'deki siirlerin bir bolimiinu
ezberledi. Vadiasi'den ayrica Sahth-i Mts-
lim ve el-Muvatta? ile Kiitiib-i Sitte'nin
diger kitaplarinin bazi bolumlerini okudu.
Muhammed b. Abdullah el-Ceyyani, Ibn
Abdusselam el-Hevvari ve Muhammed
el-Kasir gibi alimlerden fikih tahsil etti.
Yetistigi siyasi ve ictimal ortam ibn Hal-
din'unilmikisiliginin olusmasi bakimin-
dan buiytik 6nem tasir. Onun zamaninda
Tunus'ta Hafsiler, Fas'ta Meriniler, Tilim-
san'da Abdulvadiler, Endiiltis'te Nasriler,
Misir'da Memlukler hitkiim stirmekteydi.
Kuzey Afrika ve Enduliis'teki devletler
hem birbiriyle muticadele ediyor hem de
kendiiclerinde sik sik taht kavgalarina
girisiyorlard:. Ibn Haldtin on alt1 yasinda
iken Merini Hukiimdar Sultan Ebtil-Ha-
san Tunus'uisgal etti. Enduliis'ten Fasa
go¢ etmek zorunda kalan alimlerin bir
kismini da beraberinde Tunus'a getirdi.

Bir Portre

IBN HALDUN

Tunusa gelen Muhammed b. Stileyman
es-Satti, Ahmed ez-Zevavi, Muhammed b.
ibrahim el-Abili, Ebiil-Kasim {bn Rid-

van, EbG Muhammed Abdilmitheymin
el-Hadrami gibi alimlerden faydalanan
{bn Haldin, Abdiilmitheymin'den hadis
ve siyer, Zevaviden kiraat, Sattl'den fikih,
Abilt'den fikih usulli, kelam, mantik, felse-
fe ve matematik dersleri aldi. Fahreddin
er-Razinin kelam ilmindeki usultini
ogrendi.

{bn Haldtin, 749'daki (1348) veba salgi-
ninda anne ve babasiyla hocalarinin bir
kismini kaybetti. Bu sirada Tunus'u isgal
etmis olan Sultan Ebii'l-Hasan Fas'a don-
mek zorunda kaldi. Beraberinde getirdigi
alimler de onunla birlikte Fas'a donddi.
Hocalariyla beraber Fas'a gidip 6grenimi-
ne orada devam etmeye karar veren bn
Haldin'u aBabeyi Muhammed bu fikirden
vazgecirdi. Sultan Ebiil-Hasan Tunus'tan
ayrildiktan sonra Hafsiler Tunus'ta tekrar
iktidar ele gecirdiler. Hafsi Sultani II. Eb(
Ishak' vesayeti altina alip biitiin yetki-
leri elinde toplayan Vezir ibn Tafragin,
Ibn Hald@in'u sultann Alamet Katipligi
gorevine getirdi.

Hafsiler'in Kostantine Emiri ibn Umare
Tunus tizerine yiirtiytince sultanin or-
dusu Merre-Macenne'de yapilan savasta
bozguna ugradi (754/1353). Savasa katil-
mis olan Ibn Hald@in Biskre'ye kacti. Kisi
burada gecirdikten sonra Tilimsan'a gitti.
Tilimsan'da, babasi Ebiil-Hasan' tahttan
uzaklastirarak yerine gecen Merini Sulta-
n1 Eb( Inan ve veziri Hasan b. Omer’le go-
rustt. Vezirle birlikte geldigi Bicaye'de kis
gecirip Eb( Inan‘in daveti {izerine 755'te
(1354) Meriniler'in bassehri Fas'a gitti.
Kendisine yakin ilgi gdsteren sultan onu
ilim meclisini olusturan alimler arasina
ald. Bir yil sonra da katiplik ve miihtirdar-
lik gérevine getirdi. ibn Haldtin bu sirada
Fas'taki ktitliphanelerde ¢alismalar yapti.
Endultis'ten buraya go¢ eden alimler-

den de faydalanarak bilgisini genisletti.



Muhammed b. Muhammed el-Makkard, ib-
niil-Hac el-Billifiki, Eb( Abdullah el-Alevi,
Ebtil-Kasim Muhammed b. Yahyé el-Berd],
Muhammed b. Abdurrezzak onun Fas'ta
faydalandigi hocalardir.

Ibn Hald(in, sultanin kendisine verdigi
gorevi ailesinin daha 6nce bulundugu
gorevlerden asagi goriiyordu. Daha yuk-
sek mevkilere ulasmak icin Sultan Ebl
Inan aleyhinde diizenlenen bir komploya
katilmakta sakinca gérmedi. Eb(i In&n, Bi-
caye'yiele gecirdigi zaman buranin Hafst
Emiri Eba Abdullah Muhammedi esir alip
Fas'a getirmisti. ibn Hald{in, tekrar Bicaye
emiri olmasi halinde kendisine héaciblik
gorevi verilmesi karsiliginda esaretten
kurtulmasi icin calisacagi hususun-
da EbG Abdullahile anlasti. Sultan bu
durumu 6grenince her ikisini de hapsetti
(758/1357). Emir Eb( Abdullah Muham-
med bir stire sonra serbest birakildi,
ancak {bn Haldtin iki y1l hapiste kald1. Af-
fedilmesiicin sultana kasideler yazdiysa
dailgi gormedi. Sultan Eb( Inan‘n 6limii
{izerine (759/1358) veziri Hasan b. Omer
diger tutuklularla birlikte ibn Hald@in'u da
serbest birakti ve onu eski gérevine iade
etti, ihsanlarda bulundu, ancak tilkesine
donmesine izin vermedi.

Veliaht Eb(i Zeyyan' tahttan uzaklas-
tirarak Eba Inan'in kiiciik yastaki oglu
Eb( Bekir es-Said'i tahta cikaran Hasan
b. Omer biitiin yetkileri elinde topladu.
Meriniler'inileri gelenleri vezire karsi
ayaklaninca ibn Hald(in da bu harekete
destek oldu. Taht kavgalari sirasinda
Endiiliise kacan Eb( inan'in kardesi Eb(
Salim lehinde faaliyetlere basladi. Eb(i
Salim 760'ta (1359) Merini sultani olunca
{bn Hald@in'un itibar1 artt1 ve sir katipli-
gine getirildi. Sultan adina resmi yazilar
yazma gorevini tistlenen ibn Hald(in, bu
gorevleri yuruturken resmi yazilarin dili-
nisadelestirme yonunde gayret gosterdi.
Siir yazmaya daha fazla 5Snem verdi. iki
yil sonra da hakimlik gorevine getirildi.
Vezir Omer b. Abdullah 6nciiliiglinde
762'de (1361) baslayan ayaklanma so-
nunda Sultan EbQ Salim dldtrtliip Tasfin
tahta cikarildi. Bu dénemde de gorevde
kalmay1 basaran {bn Hald@in'un gézii
daha ytiksek mevkilerde idi. Bu husustaki
cabalari sonu¢ vermeyince vezirle arasi

_’"J"-f_f‘_f_f_’\

acildi ve gorevini birakti, Tilimsan ve
cevresini Meriniler'den geri alan Abdtil-
vadiler'in hiktimdar1 Ebd Hamm@'nun
yanina gitmeye karar verdiyse de Omer
b. Abdullah buna engel oldu. Ancak Vezir
Mes'Gd b. Rahh(i'nun ricasi tizerine Tilim-
sana gitmemesi sartiyla Fas'tan ayril-
masina izin verilince Enduliise gitmeye
karar verdi ve 8 Rebillevvel 764'te (26
Aralik 1362) Girnata'ya (Granada) ulastu.
NasriHukimdar Muhammed'in veziri
{inltt miiellif Lisaniiddin Ibniil-Hatib
Fas'ta stirgtinde iken ibn Hald{in kendisi-
ne yardimci olmus, aralarinda dostca ilis-
kiler kurulmustu. Bu sayede Ibn Haldin
biiytik itibar gordil. Sultan onu, Kastilya

BN HALDUN

K
aetrlayan: Sileyman Ulud og
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Krali Zalim Pedroile gérismelerde
bulunmak ve siyastiliskileri diizeltmek
icin Isbiliye'ye génderdi (765/1364). Ped-
ronun, Isbiliye'de kalmasi halinde atala-
rinin buradaki eski emlakini kendisine
verecegi yolundaki teklifini geri cevirdi.
Bu gorevdeki basarisi sultan nezdindeki
itibarinidaha da arttirdi. Ailesini de ya-
nina alan Ibn Hald(in, Girnata'da bir siire
refahicinde yasadiysa da cok gecmeden
Vezir ibniil-Hatib'le arasi acildi. Bu durum
sultanin da ondan uzaklasmasina sebep
oldu. Endtiliis'ten ayrilmay: distintirken
bir stire hapishanede birlikte kaldig
Bicayenin eski Hafstemiri EbG Abdul-
lah Muhammedin Bicaye'yi tekrar ele
gecirdigini ve kardesi Eb(i Zekeriyya Ibn

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Hald(n'u vezir yaptigini 6grendi. Bir stire
sonra Bicaye emirinden haciblik teklifi
aldi. Nasrisultanindan izin alarak 766'da
(1365) Bicaye'ye giden Ibn Hald(in parlak
bir torenle karsilandi En yetkili kisi olarak
devleti ydnetmeye baslad. Ote yandan
hatiplik ve ders verme isini de stirdiirdu.
Hayatininilk yirmi yilini Tunus'ta, yirmi
alt1 yilini Cezayir, Fas ve Endtilus'te, dort
yilini yine Tunus'ta, son yirmi dort yilini
daKahirede geciren Ibn Hald(in iyi bir
egitim gormuis, kiiclik yastan itibaren
ilim ve fikir hayatinailgi duymus, ancak
siyasetin cazibesinden kurtulamamistir.
Devletin en tist kademelerinde bulunma
hirsi takibata ugramasina, siirgltin ve
hapsedilmesine sebep olmustur. Sikin-
il baz1 donemleri olmakla birlikte
genellikle saray ve konaklardarefah
icinde itibarh bir hayat stirmtstur.
H Merini, Hafsive Abdiilvadi hdnedan-
) larinin yonetiminde bazan sultan ve
emirler kadar etkili olmus, iktidarla-
rin el degistirmesinde 6nemli roller

= / oynamig, bu 6zelligiyle hem destegine

ihtiyac duyulan hem muhalefetinden
korkulan bir kisi durumuna gelmistir.

* (' Diger taraftan sik sik kabileler arasin-
H da dolasarak bedevikabile hayatini

yakindan tanimus, firsat buldukca da
ilim ve 6gretimle mesgul olmustur. Unli
Mukaddime'sini boyle bir bilgi ve deney

H birikimiyle kaleme almigstir.

¥, (’ el-Aynigibi cagdasi olan alimler ibn
~_~ _) HaldGn'u anlatirken tarih, toplum ve

devlet konusundaki 6zglin goruslerinin
farkinda olmamislar, Makrizi disindaki
mtiellifler ise onu siradan bir tarihci gibi
gormiislerdir. Makrizi, ibn Tagriberdi ve
Kalkasendigibi Misirl tarihgiler {bn Hal-
dn'dan 6vgliyle bahsetmisler ve eser-
lerinden faydalanmislardir. Makrizi'nin
de dedigi gibi faziletine, asaletine ve
serefineragmen ibn Haldin'un diismant, .
cekemeyeni ve muhalifleri hicbir zaman
eksik olmamistir. Kendine mahsus fikir
ve metoduyla sonrakinesiller tizerinde
derin etkiler uyandiran ibn Hald(n'un
adina nisbetle Tunuslu Hayreddin Pasa
tarafindan 22 Aralik 1896'da el-Cem'iy-
yettil-HaldGniyye adli bir kiilttir cemiyeti
kurulmustur. ibni Haldun meshur Mukad-
dime'nin mtiellefidir.
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TOKAT KALESI PERVANEHAMAMI
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Tokat Kalesi, il merkezinde yiiksek bir tepe tizerinde Sehrin tarihi yapilarindan biri olan Pervane Hamamy,
bulunuyor. Kalenin hangi dénem ve kimler tarafindan 1275 yilindan bu yana varligini devam ettirmekte.
yapildig1 hakkinda kesin bilgi bulunmuyor. Kalenin 5. Hamamin Selgcuklu vezirlerinden Muintiddin Pervane
veya 6. ylizyilda insa edildigi tahmin ediliyor. tarafindan yaptinldigi tahmin edilmektedir.

llk yerlesimcileri kim oldugu bilinmeyen yapinin Hamamin kadin ve erkek bélumleri ayri olup, boltimler
bilinen en eski yerlesimcilerinin Komana Pontika'dan birbirinden simetrik olarak ayrilmistir. Tarihiyle

gbcen Hiristiyan gruplar oldugu soyleniyor. Uzun gorilmeye deger bir yapidir. Pervane Hamami, Tokat
yillar Dogu Roma Imparatorlugu'nun elinde kalan il merkezine bagli olan Kabe-i Mescit Mahallesinde yer
kale, 1074 yilinda Danismend Gazi tarafindan ele almakta.

gecirilmis ve Buytik Selcuklu Devleti kaleye hakim
olmustur. Selcuklular'dan sonra Osmanl imparatorlugu
hakimiyetine giren kale, Selgcuklu ve Osmanh ATATURKEVi
doneminde onarim gormus, ozellikle savunma amacl
kullanilmustir. Isyancilar ve devlet yoneticilerine
hapishane olarak kullanilan yap: bu nedenle Cardak-1
Bedevi adiyla da anilmustir.

Kale, Tiirkiye Cumhuriyeti doneminde kulturel olarak
onem kazanmistir.

Tokat Kalesinin dogal bir kaya ktitlesi tizerine oyularak
yapilmis. Surlar ve oyulmus odalar saglamligini
koruyarak ginimiize kadar ulasmis. Kalenin
gunumuzdeki hali daha ¢cok Orta Cag mimarisini
andirmaktadir. Ortacag kalelerinin vazgecilmez
unsuru olan su yolu Tokat kalesinde de mevcuttur.

Dis kale sur duvarlari tamamen ortadan kalkmisken,

ic kale duvarlarinin bir bélimii ayaktadir. Kaleye ait
surlar kaya kiitlelerinin tizerine oturtulmustur. Kuzey

boliimtinde dogal kayaliklar, kapi olarak kullanilacak Ulu 6nder Mustafa Kemal Atattirk'in milli mticadele
sekildedir. Kalenin deprem ve bakimsizliktan en cok yillari, Kurtulus Savasi ve Cumhuriyetin kurulusu
hasar gdrmiis olan kuzey ve gliney yonlerindeki sirasinda Tokat'a ugradiginda kalmis oldugu, 971,91 m@

duvarlar yikilmis, ancak yapinin dogal yollarla arsa ve 2 katl ev Kiilttr ve Turizm Bakanliginca 2001

meydana gelen yerleri, dogal tahribatlara karsi oldukca  yilinda kamulastirilmistir. Kiltur ve Turizm Bakanhginca
Atatlirk evi R6love Restorasyon insaati tamamlanmistir.

dayanikhdur,

Kultir ve Turizm Bakanligi tarafindan kamulastirilan ev,
Kaleye giris ise kuzey yontindeki bir oyuktan 2007 yilinda miize olarak acilmistir. Simdi Atattirk Evi ve
yapilabilmektedir, Kalenin mazgallary, kuleleri, burclari,  Etnografya Miizesiismiyle bilinmektedir. Sehrin bircok
sarnicl, cephaneligi ve odalari glintimiize kadar ilcesinden ve sehre gelen bircok turist tarafindan ziyaret

edilen mtizede yoresel esyalar sergilenmektedir.

saglamligini korumustur.
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SULUHAN

Tokat il merkezinde Bedestenin yaninda, Sulu Sokak'ta
bulunan bu hanin kitabesi bulunmadigindan yapim tarihi ve
banisibilinmemektedir. Bulundugu sokaktan ¢turti Sulu han
ismiile taninmustir. Degisik zamanlarda yapilan onarimlar ve
depremler nedeniyle de orijinalligini buiytik 6lgtide yitirmistir.
Bliytik olasilikla han XIX. Ytizyilda yapilmistir, 1930 yilina
kadar cezaevi olarak kullanilmis, 1957 yilinda Vakiflar Genel
Mudurliigu tarafindan restore edilerek 6grenci yurduna
donustiralmiistur.

Han kesme tas ve tugladan iki katli olarak yapilmistir.
Dikdtrtgen planli olup, kuzey ve glineydeki dis duvarlari disa
kapaldir. Giris kapisi yuvarlak kemerlidir. Avlu etrafinda revak
ve arkasinda odalar siralanmistir,

MEVLEVIHANE

At o U T

Tokat'mn il merkezine bagl olan Sogukpinar Mahallesi'ndeki
Mevlevihane, 17. yiizyilda Stiliin Muslu Pasa tarafindan insa
ettirilmistir.

Bey Sokagi'nda yer alan Tokat Mevlevihanesi, mimari agidan
oldukca gosterislidir. 3000 metrekarelik bir alani kapsayan bu
tarihi yapidan, Evliye Celebinin Seyahatname adli kitabinda
bahsedilmektedir. Mevlevihanenin zemin, giris ve tist kati
bulunmaktadir.
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Zemin katinda toplam bes oda vardir. Cesitli hizmetlerin
goruldtigu yer genellikle zemin kattir. Giris katina ise disaridan
bir merdivenle ¢ikilmaktadir. Burada semahane bolimu yer alir.
Tokat Mevlevihanesi, giiniimtizde restore edilip miizeye
cevrilmistir. Mizede; Tokat ve cevreillere ait olan hali ve
kilimler, el yazmasi Kur'an-1Kerim'ler, Yagibasan Medresesinin
kazilarindan ¢ikarilan kalintilar, sema torenini canlandiran
maket semazenler sergilenmektedir.

ALMUS BARA] GOLU

Tokat'ta bulunan Almus Baraj Goli, doganin en glizel
hallerinden yararlanabileceginiz, piknik ve su sporlar1
yapabileceginiz sehrin en etkileyici noktalarindan biri.

Almus Baraj Golu, 6zellikle bahar ve yaz aylarinda cevre
ilcelerden gelen halkin gtin boyu piknik yaptigi nemli bir
mesire yeridir. Golin bulundugu bélge hem fauna hem de flora
bakimindan zengin. Tilki, ceylan, giivercin, sansar, dag kecisi,
ayl1, domugz, bildircin, karatavuk ve tiveyiklere ev sahipligi
yapmakla birlikte; icerisinde bol yesil bir alan olusturan kayin,
cam, mese, thlamur ve sedir agaclari bulunmakta.

Yesilirmak tizerine kurulan ve 4000 hektarlik bir alani
kapsayan Almus Baraj Goltinde kamp alanlari da mevcut.
Dilerseniz bu gtizel doganin icinde birkac gtin kamp
yapabilirsiniz.
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BALLICA MAGARASI MAHPERIi HATUN KERVANSARAYI

Tokat ili Pazar ilcesinde, Tokat-Turhal-Amasya kervan

yolu Gizerinde bulunan bu kervansaray: Sultan [ Alaeddin
Keykubat'n esi Mahperi Hatun 1238-1239 yilinda yaptirmistir.

Tokat'in Pazar ilgesinde Ballica kdytinde bulunan harika bir
magaradir. Ballica, Dinyanin en buytik magaralari arasinda yer

almaktadir. Ballica Magarasinin tamami ziyarete acilmamistir, Kervansaray yazlik ve kislik olmak tizere iki ayr1 bolimden

bu ylizden magaranin gizemli atmosferi sirmektedir. Ballica meydana gelmistir. Yazlik bolim avlu etrafinda cevrili revak

Magarasinin olusumu 4 milyon yil 8nce basladigi tahmin ve arkasindaki bolumlerden ibarettir. Kislik kisim ise, iki sira

edilmektedir. Magara yaklasik 680 metre uzunlugunda halinde payelerle li¢ béltime ayrilmus tizeri de tonoz ortiilti olup,

90-95 metre yuksekligindedir. Magara 5 kat ve 8 salondan tamamen disa kapalidir.

olusmaktadir ve bazi bolumlerde olusum devam etmektedir.

Ballica Magarasina gittiginizde iceri fotograf makinesi Kervansaray kesme tastan dikdoértgen planhdir. Giris kapist

sokamazsiniz. Bunun nedeni magarada bulunan sarkitlarin oldukca gosterisli olup dikdortgen sekilde, sivri kemerli

ve dikitlerin milyonlarca yilda olusmus olmast ve fotograf nis icerisindedir. Giris kapisinin izerinde yapim kitabesi

makinesinin flasinin bunlara zarar vermesidir. bulunmaktadir. Nisin icerisindeki kapi yuvarlak kemerli olup,
alternatif dizili iki renkli taslardan olusturulmustur. Anadolu

Magaranin cesitli yerlerince kii¢ctik yarasa gruplari ayri bir Selcuklu medrese ve kervansaraylarinin portallarinin bir

turistik nem katmaktadir ve bu yarasalar magarada bulunan benzeridir.

en belirgin canli grubudur. Magarada yaz-kis ortalama

sicaklik 17-19 derece arasindadir ve ortalama nem %55 BEDESTEN VE ARASTA
asmaktadir. Magaranin icerisindeki oksijen disariya gore daha
fazladir, astim hastalarina magara iyi gelmektedir. Hatta
normal insanlar bile 90-95 metre inip ¢iktiktan sonra hig
yorulmadiklariny, icerideki havanin ¢cok temiz oldugunu ve
insana bir dinamizm kazandirdigini sylerler.

-~ . m_rr_m—_rmr_r~_~_r~_r ~ f

Takyeciler camiinin dogusundadir. Evliya ¢celebinin ‘Sultan
carsist kadar glizel bir cargidir. Halep ve Bursa carsilari gibi
gayet tertipli kurulmustur’ dedigi Bedestenler, Istanbul kapali
carsisinin Bedesten bolumuine ¢ok benzerligi vardir. Tokat
valiligince restore edilerek yazma, bakir ve el sanatlari satis
yerleri olarak hizmete gecirilmesi projelendirilmistir.
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Arastali Bedesten olarak bilinen yapinin ne zaman ve kim
tarafindan yapildig bilinmemektedir.Gintimtize gelebilen
kalintilardan ve tarihi kaynaklardan XV.-XVlytizyilda yapildig
tahmin edilmektedir.

Bedesten kesme tastan yapilmis, cephesi tugla dizileri ile
bélumlere ayrilarak hareketlendirilmistir. Kuzey-gtiney
yonunde, kareye yakin dikdortgen planli olup kuzey ve
giineyde disariya dikdortgen cikintili, yuvarlak kemerli birer
kapisi bulunmaktadir.cerisi tic sira halinde ticer paye ile
boltimlere ayrilmistir ve bunlarin tizeri de yuvarlak dokuz
kubbeile drttilmistir.Bedesten kuzey ve giineyinde alt sirada
birer, Uist sirada da Ucer kiiciik pencere ile aydinlatilmistir.
Bedestenin iki yaninda ince,uzun dikdortgen planli iki de
arastasibulunmaktadir.Bu arastalarin da kuzeyi ve glineyinde
dikdortgen soveli tizerinde birer dikdortgen pencere bulunan
kapilari vardir.Diikkanlari olusturan bu bélimiin orta noktasina
da birer kticiik kubbe yerlestirilmistir.

SENTIMUR TURBESI

Tokat il merkezinde Sivas caddesinin batisinda yer alan
yapinin hacet penceresi tizerinde bulunan iki satirlik mermer
kitabesinden, 713 (1314) yilinda vefat eden Mogol emirlerinden
Nareddinb. Sentimur i¢cin yapildigi anlasilmaktadir. Tiirbe,
kare bir govde tizerine oturtulan sekizgen bir kasnakla bunun
tizerinde ytikselenicten kubbe, distan yildiz kiilahhidir. Oldukca
genis tutulan ktilaha gecis Tuirk tigcgenleriyle saglanmaktadir.
Yapinin govdesinde kesme tas kullanilirken kasnak ve kiilah
tuglaile ortlmistur. Tiirbe bu 6zelligiyle Anadoludaki ayni
doneme ait diger yapilardan ayrilmaktadir. Bunun yani sira tist
ortuyt olusturan yildiz kiilah Anadolu'da yaygin uygulama
alanibulamamistir.

Mtevazi bir Olcekte insa edilen tiirbeye glineydeki basik
kemerli oldukca sade bir aciklikla giris saglanmistir. Basik
kemeriolusturan kesme taglar anahtar deligi seklinde
bicimlendirilmis, tas aralarina da giiniimtize ulasmayan
dolgular yerlestirilmistir. Gerek mevcut izlerden, gerekse
Niksar Coregibtiytik Tekkesinin giris acikhigindaki kemerle
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ayni ozelliklere sahip olmasi bakimindan yapinin yok olan
kemer dolgusunun eskenar dortgen seklinde pismis topraktan
yapildig1 anlasiimaktadir. Giris acikliinin hemen tisttindeki
tek satirlik mermer kitabede, “Her nefis olumu tadacaktir”
mealindeki yet (Al-i Imran 3/ 185) yazilmustir.

SUMBUL BABA ZAViYESi

Gaziosmanpasa Caddesi tizerinde bulunan Sumbtil Baba
Mescit ve Turbesi, Muineddin Pervane'nin kizi Safiyeddin’in,
bagislanmis kdlesi olan Haci Stimbtil tarafindan 1292 yilinda
yaptirildigi anlasiimaktadir. Evliya Celebi, Stimbiil Babanin
Haci Bayram Velinin 6grencisi ve Haci Bektas Velinin halifesi
oldugunu yazmaktadir. Selcuklular zamaninda yazilmis
kitabesine gore, Sultan II. Mesut zamaninda insa edilmis olan
yapinin portal, mescit ve ttirbe béltimleri iyi korunmustur.
Selcuklu mimarisinde az rastlanan asimetrik planl yapinin en
ilgi cekici bolimu olan mermerden yapilmis stalaktitli portalini,
kenger yapragi motifli bordtir cevrelemektedir.

1291 yilinda yapilmistir.Selcuklu mimarisinde az rastlanan
asimetrik planina gére en ilging yani portelidir. Gok mermerden
yapilmus stalaktitli portelin cevresini bitkisel motifli rolyef
bordur cevrelemektedir.
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-Tokal Yaprak Sarmasi
MALZEMELER:
¢ 500 gr kiyma e 8 adet sogan e 1 yemek kasigi tereyagi
e 2 kahve fincaniince bulgur e 1 kahve fincani su e 1 tath kasig1 tuz
P e 1 tath kasig1 karabiber ¢ 10 dal maydanoz e 5 dal dereotu
\ p e 5dal nane ya da kuru nane e Bir miktar erik ya da kizilcik pestili

Sarmak icin: 250 g taze ya da 1 kg salamura yaprak

€ Pisirmek icin: 2 subardagi etsuyu, 1 tath kasigi tuz
- é-f p Terbiyeigin: 1 adet yumurta, 1 adet limon suyu

< N E

DUPSPUPSPRPAIPAT SV S g HAZIRLANISI:

Soganlar ¢cok ince dogranir ya da rendelenir. Diger malzemelerle birlikte
harcailave edilir ve iyice karistirilir. Yaprak taze ise 6 su bardagi kaynamakta olan suya 1 limon sikilarak 2 dakika hasla-

nir. Yaprak salamura ise yikanarak tuzundan iyice aritildiktan sonra sicak suda bekletilir. Yapraklar parcalanmadan suyu
sikilarak saplari alinir. Yapraklarin birkag tanesi tencerenin dibine désenir. Kasikla yapragin u¢ kismina koyularak sarilir ve
tencereye dizilir. Uzeri tekrar yaprakla kapatilir. Et suyu ve tuzu eklenir. Sarmalarin acilip dagiimamasi icin izerine bir tabak

kapatilir ve kapagi da kapatilarak hafif ateste 40 dakika kadar pismeye birakilir.

Cigerh Sogan Oldurmesi
MALZEMELER:

e 4-5adet kurusogan e 500 gr akciger e 2 yemek kagsig1 tereyagi
e Karabiber e Pul biber ¢ Tuz

HAZIRLANISI:

Soganlar yarim daire seklinde dogranir. Tereyagi eritilir ve ktip kiip
dogranmus cigerler kavrulur. Cigerler biraz kavrulduktan sonra soganlari da
eklenerek kavrulmaya devam edilir. Baharatlar ve tuz eklenerek

sicak olarak servise sunulur.
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(.0kelekli Katmer
MALZEMELER:
e 1 litre su e Alabildigi kadar un e ¥z kg. Cokelek

e 250 gram eritilmis tereyagi ® 1 demet ince kiyilmis maydanoz
e 4-5dalince kiyilmis yesil sogan e Tuz

HAZIRLANISI:

Su, tuz ve un karistirilarak kulak memesi yumusakliginda yogrulur ve
ikiye ayrilir. Hamurun ilk parcasi yumruk bilytikligtinde bezelere ayrilir.
Her beze sirayla acilarak yaglayacak yardimiyla yaglanir ve enine ve
boyuna tice katlanir. Unlanmis bir tepsiye dizilir. Ustti nemli bir bezle
ortiilerek dinlenmeye birakilir. Diger hamur yumurta biiyikliigtinde be-
zelere ayrilir. Cokelek, maydanoz, tuz ve yesil sogan karistirilir. Bezelerden
her biriince bir sekilde acilir. Yuvarlak hamurun yarisina ¢okelek serilir. Diger yarisi Uizerine katlanarak kapatilir ve kenarlari
parmakla hafif bastirilarak yapistirilir. Sacda bir tarafi yagsiz kizartilir ve cevrilince bir yaglayacak yardimuile yaglanir.
Diger tarafa da ayniislem uygulanir. Bu islem hamurlar bitene kadar tekrarlanir ve ¢okelekliler hazirlanmis olur. Sonra sira
yaglanip dinlenmeye birakilan katmer hamurlarina gelir. Kare seklinde katlanmis katmerler de yarim parmak kalinliginda
acilir ayni cokelekli hamurlar gibi pisirilir ve her iki ytizii de yaglanir. Cokelekliler mutlaka sicak, katmerler arzuya gore sicak,
soguk veyailik servis yapilabilir.

Mercimek Bat

MALZEMELER:

e 1 subardagi yesil mercimek e 3 yemek kasig1 ince bulgur

e ince kiyllmis maydanoz 1 adet domates  Tuz ® Pulbiber ¢ Kimyon
e Karabiber e 5-6 dal yesil sogan e 1 adet kiictik kuru sogan

e 2 yemek kasigi salca e ¥z cay bardagi sivi yag

HAZIRLANISI:

Mercimegi suda hasladiktan sonra pisince bulgurunu ekleyip alti kapatilir.
Suyunu ¢ok cekerse azicik 1lik su ekleyebilirsiniz. Salca az suda eritilip icine
katilir. Biituin sebzeler incecik dogranir ve karistirilir asma yapraklariyla
servis edilir. Yapraklari da suda bekletip tuzunu almaniz gerekiyor.

Bacakh Corba

MALZEMELER:
e 1 SuBardagi Mercimek e 1 Kase Eriste e 1 Adet Kuru Sogan
e 2 Kasik Tereyagi e 1 Yemek Kasig1 Salca e Nane e Kirmizi Biber e Tuz

HAZIRLANISI:

Mercimekler bol suda haslanir.

icine eristeler eklenir ve yumusayana kadar pisirilir.

ince dogranmus kuru sogan tereyaginda kavrulur salca kirmizi biber ve nane
eklenir. Naneli karisim haslanan mercimek ve eristeye eklenir.

Sicak servis edilir.




KUCUKCEKMECE'DE Fmet

Wresel Tokatlezzetlerl

Cemenli < Tl

o
MALZEMELER:
e ] tathi kasig1 pastirmadan siyrilmis cemen e 1,5 corba kasigl tereyagi
e 1 corba kasigi salga e 300 gr orta yagli kiyma e 200 gr pastirma (yaglh)
e 3adet yumurta e Ev ekmegi

HAZIRLANISI:
Yag bir tencerede eritilir. Kiyma ilave edilerek kavrulur. Kiyma pisme asama-

sina gelince cemen ve pastirma ilave edilir. Pastirmanin rengi dondiigtinde
salca konur, cevrilir, Karisima 1-2 su bardagi su ilave edilerek birkag tasim
kaynatilir. Kaynayan sulu karisima yumurtalar kirilir. Yumurtalar pisince di-
limlenip firinda kizartilmis ev ekmeklerinin tizerine doktilerek servis edilir.

Buk Bogurtlen Receli

MALZEMELER:
e 1 KgBiik e 1Kg Seker e 1 Cay Kasig1 Limon Tuzu

HAZIRLANISI:

Blikler ayiklanir ve sekerle birlikte harmanlanarak

5 saat bekletilir ve ocaga alinarak suyu koyulasana kadar kaynatilir.
Inmeye yakin limon tuzu ilave edilir. Rengi degisene kadar
kaynatilir ve ocaktan alinir. Ocaktan alindiktan sonra

sogutulur ve servis edilir.

Bayram Kelesi
MALZEMELER:

e 1 KgUn e 1/4 Paket Kuru Maya e Aldig1 Kadar Su
e 250 Gr Tereyagi ® 1 Su Bardagi Siit Kaymagi e Tuz

HAZIRLANISI:
Un, maya, tuz ve aldig1 kadar su ile kulak memesi yumusakliginda bir hamur

yogrulur. Buytik bezeler alinir ve mayalandirilir. Her beze el ile bastirilarak
yufka btiytikligiinde acilir, eritilmis tereyagi ile yaglanir, rulo seklinde sari-
lir ve 15-20 cm aralikli olarak kesilir. Kesilen rulo kesit kisim yukari getirilir,
lizerine bastirarak servis tabag biiytikligtinde acilir. Uzerine stit kaymag:
ve yag karisimi stiriiltir, susam ya da ¢drek otu serpilir. Ekmek firininda

kizarana kadar pisirilir.

Temmuz - Eylul
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Fbyat KUGUKCEKMECE'DE
Yaslanmay:

YAVASLATIN

m Canlilar dogar, biiyiir ve yaslanirlar. Bu dogal bir kuraldir ve kacinilmasi
miimkiin degildir. Yasayan bir beden mutlaka yaslanacaktir. Bunu 6nlemeniz
miimkiin degil ama bazi seylere dikkat ederek yaslanmanin fiziki belirtilerini

geciktirmeniz miimkiin.

Yaslanmak dedigimiz sey yasamin
dogal bir stireci. Her canli dogar, buytr,
yaslanir ve nihayet 6lur. Bunun 6éntine
gecmek maalesef mtimkiin degil.

Ancak yasaminizda dikkatli ve segici
davranmak sizin elinizde. Eger bunu ba-
sarirsaniz yaslanmanin fiziki ve psikolo-
jik etkilerini hem geciktirmeniz, hem de
daha alt sinirda hissetmeniz mimkitin.
Oncelikle ‘yavas yasama'y1bir aliskanlik
haline getirin. Miimkiinse kosusturmak-
tan, itis-kakis yasamaktan vazgecin.
Tembel olun demiyoruz. Onerdigimiz sey
hayati yavas yasamak. Bunu basara-

R

bilirseniz ihtiyarlk kapinizi daha ge¢
calacaktir.

Ne yaparsaniz yapin, hizli yasarsaniz
stresten kurtulamazsiniz.

fsinizi, glicliniizti, eglenmenizi, yatma-
nizi, kalkmanizi bir programa baglar ve
bu programi 6diinstiz uygulama basarisi
gOsterirseniz, hayati sakin ve yavas
yasadiginizi fark edeceksiniz. Bu yavas
ve sakin yasam, stresi en alt diizey-

de hissetmenize yol acacak. Stresten
uzak yasadiginiz stirece de yaslanmay1

yavaslatmus olacaksiniz. Stres, kiside
oksidatif DNA hasarlarina yol acar. Buda
basta cilt kinisikliklari olmak tizere yas-
lanma belirtilerine erken yakalanmaniza
yol acar.

Stres ve beraberinde getirdigi gockiin
psikolojik durum (buna moral ¢coktinttisi
de diyebilirsiniz) hem beden hem de ruh
saglhigi lizerinde olumsuz etkilere yol
acar. Cildimiz strese karst, tipki uykusuz-
luga verdigi gibi bir tepki gdsterir. Gergin-
lik ve strese maruz kalmak, ytizimizin
yaslanmasina, kirisikliklara, sa¢c beyaz-




lamasina ve sa¢ dokiilmesine neden
olur. Biittin bu 6zellikler sizin daha yash
goriinmenize yol acar.

Hayatinizi bir diizene koyup yavas
yasamay1basarmak stres yiikiiniin sizi
ezmesine karsi en 6nemli korunaklar-
dan biridir.

Yaslanma konusunda en belirleyici sey,
genetik faktorler olsa da, bazi aliskan-
liklarimiz yaslanma stirecine daha hizl
girmemize yol aciyor. Bu aliskanliklari
bilir ve onlardan uzak durursaniz 6du-
liind yaslanmay1 daha gec fark etmekle
alisiniz,

Bu konuda ilk yapmaniz gerekenler-
den biri alkol ve sigara gibi zararli ve
kot aliskanliklardan uzak durmaktir,
Alkol ve sigara sadece sagligimiza
zarar vermekle kalmaz, ayni zamanda
cildimizi de yipratarak erken yaslan-
masina neden olur. Clinki bunlarin
icinde bulunan nikotin ve diger zararl
maddeler cildin nefes almasini engel-
ler. Bu da yetmezmis gibi, sigara icen
kisilerin basta tist dudak olmak tizere
agiz cevresinde daha erken yasta
kirisikliklar olusur, Bu zararli maddelere
maruz kalan cilt, zamanla esnekligini
kaybeder ve cildin kalitesini kotiilesti-
rir. Gines isinlarinin derinin yaslanma-
sinda buytik rol oynadigi biliniyor. Ne
var ki, sigara icmek derinin yaslanmasi-
na dogrudan alinan glines isinlarindan
daha fazla zarar verir. Bu riske girmek-
tense alkol ve sigaradan uzak durarak
deri yaslanmasini geciktirmek daha
dogru bir tercihtir.

Glnes, hayatin en belirleyici 6gelerin-
den biridir. Oyle ki, bize eskiden ‘Giines
giren eve doktor girmez' diye 6greti-
lirdi. Evet, glines isinlarina ihtiyacimiz
var. Var ama gunesin, cildinize dost
olmadigini da bilmeniz gerekir. Cok
fazla glinese maruz kalmak, uzun
saatler boyunca glineslenmek, deri
kalinlasmasinin yani sira ciltte cizgiler
ve gunes lekeleri olusmasina yol acar.
Ustelik glines 1sinlari sadece yaz ayla-
rinda degil, yilin tamaminda cildinize
zarar verir. Cinkt gunesin yaydigi ve
kirisikliga neden olan UVA 1sinlary, yil

boyunca ayni derecede gu¢lt yansir.
Cilt tipine uygun gunes kremleri,

bu zarari en aza indirgemek icin en
mantikli cozum. Ancak icerdikleri cesitli
kimyasallar nedeniyle bunun da farkl
zararlarini gérebilirsiniz. Bu yiizden

en akilli c6zim, mimkUn oldugu kadar
giines isinlarindan dogrudan etkilene-
ceginiz ortamlardan uzak durmak.

Saglikli bir yasamun ilk kurallarindan biri
saglikli ve dengeli beslenmedir. Sagliksiz
ve denge gbzetilmeyen bir beslenme
aliskanligi sadece saghginizi olumsuz
yonde etkilemekle kalmaz. Sagliksiz
beslenme cildiniz tizerinde de dogrudan
bir etkiye sahiptir. Ve ne yazik ki, bu
etkiolumsuzdur. Tek yanl beslenme,
beslenmede agirlikli olarak yagli besin-
leri tercih etme, kontrolsiizce yapilan
seker ve tuz tiiketimi, alkol ve sigara
gibi zararli seyleri tiiketme gibi seyler
cildinizin daha hizli ve erken yaslanma-
sina yol actyor. Bu nedenle, viicudumu-
zun ihtiyaci olan vitaminleri alabilecegi
besinler tiketmeli, dengeli ve saghkl
beslenmeye dikkat edilmelidir. Saglikl
bir beslenme icin lifli gidalar, sebze ve
meyveler, soframizda mutlaka olmasi
gereken yiyeceklerdendir.

Vicut derisi, kapasitesinin ytizde
30'una kadar su tutabilir. Bu da cildin
canli gbrinmesini saglar. Yanm litre su
icmenin deri altindaki kilcal damarlar
vasitastyla, kan dolasimini hizlandirdig
biliniyor.

Yasamin kaynagi olan suyun énemi
konusunda tim doktorlar, beslenme
uzmanlari ayni fikirde. Suigcmek sadece
saghgimiz icin degil cildimiz icin de cok
onemli. Bir insanin gtinde ortalama
olarak 2-2.5 litre su tiiketmesi gereki-
yor. Kisi eger ihtiyaci olan sudan daha
azini ttketirse, cilt kurulugu proble-
miyle karsilasir. Insan az su tiiketirse
toksik maddelerin terleme yoluyla
disar1 atilmasini engellemis olur. Toksik
maddelerin viicutta birikmesi birgcok
cilt hastaligina zemin hazirlar. thtiyac
olan suyu alamayan cilt, sikihgini yitirir
ve derinin daha erken yaslanmasina
yol acar. Saglik icin tiikettiginiz suyun
kalitesine de dikkat etmeniz gerekir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Eger paketlenmis su kullaniyorsaniz
bu suyun yerlesim yerlerinden uzak,
hijyenik kosullarda siselenen, dogal
kaynak suyu olmasina 6zen goster-
melisiniz. Eger su depoda toplaniyorsa
depo temizligini mutlaka saglamalisi-
niz. Plastik kaplardaki su glinegs altinda
kalmissa bunu kullanmamaya dikkat
etmelisiniz. Suyunuz bulanik degil,
renksiz ve berrak olmal. icerigindeki
mineral yapisinin dengeli olmasi da
onem tasir.

Makyajla uyumak ve yanlis kozmetik
trtnleri kullanmak da cildinizin erken
kirisip yaslanmasina sebep olur,
Makyaj, kadinlarin vazgecilmezi olsa
da, bunun cildin gbzeneklerini tikadigi
acik bir gercektir. Oysa bu gbzenekler
derinin nefes almasini ve din¢ kalma-
sini saglamaktadir. Cildinizi bundan
mahrum birakirsaniz onun kirismasini
ve erken yaslanmasini kaginilmaz ki-
larsiniz. Boyle bir riskten derinizi koru-
mak icin makyajinizi ytuztintizde uzun
sure tutmayin. E8er makyajsiz yapami-
yorsaniz guin icinde sik stk makyajinizi
yenilemelisiniz. Ozellikle gece boyu
nefes almaya ihtiyaci olan cildiniz i¢in,
gece yatmadan 6nce mutlaka makya-
jinizi temizleyin. Makyajla uyundugu-
nuz zaman, ciltteki gozenekler tikanir
ve cilt kirleri tikali g6zeneklerden disari
cikamaz. Bu da ciltte sivilce olusumuna
ve erken yaslanmaya neden olur.

Ayrica kullandiginiz makyaj tirinleri-
nin cildinize ve genel saghiginiza zarar
vermeyecek trinlerden olmasina da
dikkat etmeniz gerekmektedir.

Atalarimizin ‘isleyen demir pas tutmaz’
diye bir sozii vardir. Bu 6zt soz bize
calismay1 6nermektedir. Bos durmayin.
Mutlaka bir isle mesgul olun ve ¢ok bol
hareket edin. Buldugunuz her firsati
basit jimnastik hareketleri yapmak i¢cin
degerlendirin. Bol spor yapmak kaslari-
nizin guicli olmasini ve vucut derinizin
gergin durmasini saglar. Viicuttaki
fazla yaglar derinin erken yaslanma-
sina sebep olur. Viicuttan fazla yaglari
atmanin en saglikli yolunun bol spor
yapmak oldugunu hicbir zaman akliniz-
dan cikartmayin.
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Kiiciikcekmece de Nefes Kesen

"ARAMA RURTARMA"
TATBIRATI

m Kiiciikcekmece Belediyesi Sivil Savunma Amirligi ekipleri, 17 Agustos 1999
depreminin 18. y1l déniimiinde, afet bilincini artirmak amaciyla Kiiciikcekmece
Menekse Sahili'nde arama kurtarma tatbikati yapti.

Olas1 bir deprem sonrasi olusacak
tsunami veya sel afetinde, su alt1
ve su Ustlinde senaryo geregi
mahsur kalan kisileri kurtarmaya
yonelik dizenlenen tatbikat,
gercegi aratmadi.

‘ADAM SENDE’
ANLAYISIMIZDAN
KURTULMALIYIZ’

Tatbikati yerinde izleyen
Kictikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, afetlere yonelik
farkindaligin artirilmasi amaciyla
tatbikati diizenlediklerini

ifade ederek, “Belediye olarak
Istanbul'daki en donanimli

ekipmana sahibiz. 17 Agustos
depreminin tizerinden 18 yil

gecti. Turk toplumu olarak bize

bir sey olmaz anlayisimiz mevcut.
Depremin bizi hi¢ beklemedigimiz

bir zamanda bulabilecegi gercegini
kabullenmemiz ve ‘adam sende’
anlayisimizdan kurtulmamiz
gerekiyor. Vatandaslarimiza ve
ogrencilerimize afet bilincine yonelik
cesitli egitimler veriyoruz. Bu
konuda artik hepimizin bilinclenmesi
gerekiyor” diye konustu.

EKIPMANLAR

SERGILENDI

Dogal afetlerde kullanilan arag,
gere¢ ve malzemelerin tanitilmasi
amaciyla, Kticikcekmece
Belediyesi Sivil Savunma
Amirligi'nin arama kurtarmada
kullandig1 malzemeler de
Kuctikcekmece Gol Kenari ve
Hurriyet Caddesi'nde kurulan
sergide izleyiciyle bulustu.
Hurriyet Caddesi'nde sergiyi gezen
vatandaslara Kiicikcekmece
Belediyesi tarafindan deprem
cantasi dagitildi.



KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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Cagdas Bilim

ADAMLARIMIZ
Prof. Dr. Cezmi A. Akdis

Tip alaninda 6nemli calismalar yapan
Prof. Dr. Cezmi A. Akdis, Bagisiklik
bilimi, klinik arastirmalar, alerji
alanlarinda arastirmalar yapiyor.

Immin tolerans ve regtilator

T hiicrelerinin alerji ve astim
tedavisindeki rolt, alerji

spesifik Immtnoterapisinin etki
mekanizmalari, Alerji spesifik
immunoterapisiicin yeni asilar
gelistirilmesi, Atopininpatogenezi,
histaminin immun regulator etkileri
gibi konularda yaptig1 basarilarla tim
dinyanin dikkatini cekiyor.

Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun olan Prof,
Cezmi Akdis Enfeksiyon Hastaliklari
ve Klinik Mikrobiyoloji ihtisasini

ve Immiinoloji yandal ihtisasini
yapmistir. 1996 yilinda immunoloji
docenti olmustur. 1998 yilinda isvicre
Alerji ve Astim Arastirma Merkezi'nde
(SIAF) immunoloji grup baskani olmus
ve calismalarini immun-regtilasyon
mekanizmalarinda yogunlastirmistir.

2002 yilinda Ztirih Universitesi Tip
Faktultesi'nde deneysel immunoloji
alaninda “VeniaLegendi” unvanini,
2006 yilinda ise “extraordinaryus
profesér” unvanini almis ve

isvicre Alerji ve Astim Arastirma
Merkezi'ne direktor secilmistir.

Prof. Akdis Avrupa Alerji ve Klinik
Immunoloji Akademisi'nde yonetim
kurulu tyeligi ve baskanlik gorevini
strdiirmektedir. Prof. Akdis, Journal
of Allergy Clinical Immunology gibi
alaninda onemli bir¢cok derginin
editoryal kurul Uiyesidir. Aralarinda
Ferdinand Wortman, Sedat Simavi,
Foundation of Allergy Research
Europe altin madalyasi, TUBITAK
Bilim Ozel Odiili de bulunan bircok
uluslararasi 6dule layik gorulmustur.
SCl'da yer alan 350'den fazla makale,
kitap bélimu vb. yayiniile bu
calismalara yapilmis 9000'den fazla
atif sahibidir.

Cezmi Akdis ayni zamanda Avrupa
Alerji ve Klinik Immtinoloji Akademisi
Baskan Yardimcisi. Profesor Akdis,

2

N S Y _ /7f7,(7f7(r

2004'te Dtinya Alerji Arastirma
Vakfr'nin "altin madalya” 6diliint
almis. Bunun disinda Sedat Simavi
t1p 6dilii de dahil 20 6diliin sahibi.
2007'de TUBITAK 06zel 6diiliinti Prof.
Tuncer B. Edil ve Prof. Onur Giintirk
ile paylastl.




KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Prof. Dr. G6khan Hotamishgil

Metabolizma, obezite ve diyabet
tizerine ¢calismalariyla taninan Prof.
Dr. Gokhan Hotamisligil dinya tip
bilimine dnemli katkilar sagliyor.

Profesor Doktor Gokhan
Hotamishigil, 24 Haziran 1962
yilinda dogdu. 1986 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
mezun oldu, 2003 yilinda Harvard
Universitesi'nden 'profesér’
unvanini aldi. Sismanlik, tip 2
diyabet ve metabolik sendromun
molekiiler mekanizmalari tizerinde
calisan Hotamisligil, 2005 yilindan
bu yana Harvard Universitesi'nde
gorev yapiyor. Prof. Dr. GBkhan
Hotamishigil ve ekibi diyabet

ve karaciger yaglanmasi gibi
hastaliklari durdurabilecek lipokin
adli bir hormon kesfetti. Obezite ve
buna bagli metabolik bozukluklarla
ilgili calismalariile tiim diinyada

tip bilimine buytik katki saglayan
Hotamishgil, ayni zamanda TUBA
Asil Uyeligi ve Amerikan Obezite
Vakf1 Asil Uyeligi gérevlerini de
sturdirmektedir. Su an Harvard
Universitesi'nde 6gretim tiyesi
olarak calismalarina devam ediyor.

Vehbi Ko¢ Vakfi'nin insanlarin yasam
kalitesinin artirilmasina katkida
bulunanlari tesvik etmek amaciyla
verdigi 'Vehbi Koc Odiilii'ne saglik ve
bilim alanina rehberlik eden basarili
calismalari ile Harvard Universitesi
Genetik Kompleks Hastaliklar Bolim
Baskani Prof. Dr. Gokhan Hotamisligil
layik goruldu.

Hotamishigil'in 6diil téreninde yaptigi
konusma adeta bilimin manifestosu

niteliginde oldu. Konusmasinda hayat
hikayesinden carpici anektodlara yer
veren Hotamigligil, sozleriyle bilimde

Prof. Dr. Mustafa Soylak

Kimya alaninda diinyaca taninan

bili adamlarimizdan biri Mustafa
Soylak'tir. Erciyes Universitesi Fen
Fakultesi Kimya Bolumui 6gretim
tiyelerinden Prof. Dr. Mustafa

Soylak, dinyada bilim insanlarinin
basvurduklari en onemli veri
tabanlarindan biri olarak kabul edilen
Thomson Reuters'in ‘Diinyadaki En
Etkili Bilim Insanlar!’ listesine girmeyi
basaran bilim adamlarimizdan biri.
Analitik Kimya alaninda 6nde gelen
bilim adamlarindan olan Soylak,
Atomik spektroskopi, ayirma ve
zenginlestirme teknikleri ve tiirleme
alanlarinda ¢calismalarini sirdiriyor.
Prof. Dr. Mustafa Soylak, basarili
bilimsel calismalarda, ulusal ve
uluslararasi igbirliginin 6nemli
oldugunu soyliiyor.

Prof. Dr. Soylak, ‘Ben analitik kimyaci
oldugumdan ve analitik kimyanin

cevreyle olan ilgisinden dolayt,
cevre ve cevre kirliligi calismalari
temel calismalarimi olusturuyor.

Bu noktada da ¢zellikle hepimizin
bilecegi agir metaller ve bunlarin
cevrede olusturdugu kirlenmeleri
arastirmak, bunlarla ilgili yeni
yontemler gelistirmek ve bu yeni
yontemleri dogal sular, toprak ve
hava gibi diger cevre orneklerindeki
gibi uygulamalarini yapmak temel
hedefimizdir. Tirkiye'de 20'ye yakin
Universite ile ortak calismalarimiz
var. Bu isler ortak calisma olmadan
olmuyor. Ayni zamanda laboratuar
imkéanlari icin de 20'ye yakin
Universite ile ortak calismalarimiz
oldu. Ulusal isbirligi arastirmalarinda
en Oonemli noktalardan birisidir ortak
calismalar. Ayni zamanda yurt disi
baglantisi ve uluslararasi isbirligi de
cok onemlidir’ diyor.

I
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bir émrin bir fikre adanabileceginin
altini gizdi.
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Prof. Dr. Miral Dizdaroglu

DNA hasarlari ve onarimlari
tizerine calismalar yapan Prof. Dr.
Miral Dizdaroglu Molektiler Biyoloji
alaninda diinyaca bilinen bilim
adamlarimizdan biridir.

Hatay'in Dortyol ilcesinde 1945'te
dogan Prof. Dr. Miral Dizdaroglu,
1971 yilinda Ankara Universitesi
Fen Fakiiltesi Kimya Bolimi'nden
mezun olarak tamamladigi ytiksek
6greniminin ardindan doktorasini,
Alman Huktmeti bursuyla gittigi
Karlsruhe Teknik Universitesinde
yapt1. 1976 yilinda bir stire Turkiye'ye
donen ve dogcent unvani alan

Prof. Dr. Dizdaroglu, Almanya'daki
calismalarini 1978 yilina kadar Max-
Planck Enstittistinde stirdiirdd.
ABD Ulusal Bilimler Akademisinin
bursuyla 1978'de Boston'daki
Natick Arastirma Merkezinde 2 yil
konuk arastirmaci olarak calisan
Prof. Dr. Dizdaroglu, daha sonra
profesor unvani alarak 1986 yilina
kadar Maryland Universitesi
Kimya Bélumti'nde ¢alisti. Prof.

Dr. Dizdaroglu, arastirmalarini bu
tarihten sonra gectigi National
Institute of Standarts and
Teknolgy'de (NIST) stirdiirmeye
basladu.

Bilimsel arastirmalari ‘Oksidatif

DNA hasari ve onarimi ile bunlarin
biyolojik sonuglari ve kanser gibi
hastaliklarda oynadiklarirol’ tizerine
yogunlasan Prof. Dr. Dizdaroglu,
yaptig1 arastirmalar ve yayimladigl
makalelerle bugiine kadar yiksek
prestijli pek ¢cok 6diiliin de sahibi
oldu.

Prof. Dr. Dizdaroglu, 1988 yilinda
Amerikan Kimya Dernegi tarafindan
Hillebrand Odiilti, 1993'te TUBITAK
tarafindan Temel Bilimler Odiili,
2000 yilinda Polonya'nin Nicolaus
Copernicus Universitesi tarafindan
'‘Onursal Doktora unvani, 2001 yilinda
Tiirk-Amerikan Dernekleri Birligi
tarafindan Bilimde Ustiin Basar1
Odiilii, 2000 ve 2005 yillarinda ABD
Hukiimeti tarafindan sirasiyla Gumis

Madalya ve

Altin Madalya odulleri

ve 2006 yilinda NIST tarafindan
bugtine kadar bu enstittide ¢alisan
1500 bilim insani arasindan sadece
30'una verilen NIST Fellow 6duli ile
odiillendirildi. Prof. Dr. Dizdaroglu,
TUBA Asli Uyesidir.




Pozitif Enerjinin Tas

RUVARS

m Insanoglu dogadaki bircok cisme degisik anlamlar
yiikleyerek onlari hayatlarinin bir parcasi haline
getirmistir. Bunlarin fayda ve zarari bazen bilimsel
verilerle desteklenmis bazen ise sadece efsaneden
ibaret kalmistir. Dogadaki Kuvars tasi da bunlardan
biridir. Kisinin ¢cevresinde olusan negatif enerjiyi
yok ederek pozitif enerjiyi topladigina inanilir. Tene
temas ettirilerek kiyafet altinda tasindigi takdirde,
kisiyi diger insanlarin negatif enerjilerinden korur.

Kuvars, diinya tizerinde ¢ok genis bir
alana yayilmig, yerkabugunun ytizde
ondan fazlasini olusturan sert ve kati bir
mineral grubudur. Silikon dioksitin olus-
turdugu dogal form, bty tileyici gtizellik-
te cok cesitli ttirlerin ve renklerin ortaya
cikmasina sebep olur. Bu ytizden bu
gruptaki degisken taslara cok fazla isim
verilmistir. En cok bulunani renksiz ve
beyaz olmakla birlikte, Kuvars grubu tas-
larin mor, pembe, siyah, sari, kahverengi,
yesil, portakal gibi cok cesitli renkleri
vardir. Saydam veya yarisaydam olup
camsi parlaklikta ve gorintmdedir.
Dogal taslarin iyilestirici glicine inanan-
larin gozdesi kuvars; enerjisi ile bulundu-
gu alanlardaki negatif enerijiyi azaltir-
ken, cep telefonu, televizyon, bilgisayar
ve akilli cihazlar gibi teknolojik aletler-
den yayilanradyasyonu da topluyor.
GUnumizde de tedavi nitelikli taslarin
basinda gelmektedir. Metafiziksel an-
lamda kuvvetin ve gizli glicin sembo-
lidur. Kisinin cevresinde olusan negatif
enerjiyi yok eder ve pozitif enerjiyi top-
lar, aktive eder, ayni zamanda biriktirir.
Eski caglarda baslayan ve bugiin de kul-
lanilan kuvars tasinin kainatin sonsuz
guciinu temsil ettigine ve bu tasi tasiyan
kisinin bu glicti kavrayabilecegine ina-
nilmaktadir. Insanlarin tizerinde olumlu
etkiler sergileyen kuvars tagsi sagliktan,
insan psikolojisine kadar bir¢ok alanda
kendisini gostermektedir.

Altigen prizmalar seklinde kristallidir ve
prizma yuzeyleri kristalin uzun kenarla-

rina dik yonde cizgilidir. Cogunlukla igin-
de donmus bir su damlasi vardir ve tas
kirlirsa damla yeniden suya dontisur.
Kristal Kuvars terimi tek bir cesit tasi
(minerali) degil, cok genis yelpazeli tas
ailesini tanimlar.

Tenle temasinda serinlik verir, agza alin-
diginda susuzluk hissini giderir.

Kristal Kuvars aile tiyelerinden bir kismy,
degerli tas kapsaminda bagimsizligini
ilan ederek, kendi adlariyla anilir olmus-
tur. Agat (Akik), Kalsedon, Krizopraz,
Kantasi, Sitrin, Ametist, Ametrin, Jasper,
Aventurin gibi taslar bunlardandir.

(Bu gruba girenler, kendi boliimlerinde
incelenmistir) Bazilariise yaribagimsiz
sekilde anilmakla birlikte, yine de Kuvars
adi altinda varhgini siirdirmektedir.
Rockkristal (Kaya Kristali veya Sallantili,
Oynak Kristal), Smoky (Dumanli) Kuvars,
Rose (Gil, Gil Renkli) Kuvars, Milky
(Sttly, Stt) Kuvars, Cat's-Eye (Kedi Gozli)
Kuvars, Rutilated (ignecikli) Kuvars gibi
tiirler bu gruptandir.

Endtstriyel alanda, elektronik iletici ve
ayirici olarak kullanildig gibi, saatlerde,
deterjanlarda, dis macunlarinda, cam
ve elektrik isiklandirmalarinda kullanil-
maktadir.

Ortacagda ve dncesinde krallar ve soylu-
lar, gizli gicti olduguna inanilmasi nede-
niyle asalarinda, kili¢ kabzalarinda veya
Ustlerinde kuvars tasi bulundururlardi
Hatta efsanevi Atlantis tilkesi yone-
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ticilerinin, kuvarsi enerji kaynagina
doniistiirdiikten sonra, bu enerjiyi kotii
amaclarla kullandiklariicin yok olduklari
iddia edilmistir.

Bu tasin insan bedeni tizerinde etkile-
rinin oldugu soylenmektedir. GOz icin
sifadir, Kartal gortisti ve glicti (enerjisi)
verir, GOz hastaliklarini iyilestirmeye
yardim eder. Sindirim sistemini saglikli
tutar, hastaliklariniiyilestirmeye yar-
dim eder. Kan dolasim sistemini saglikli
tutar, hastalanirsa iyilestirir. Ic organlar
saglikli tutar, hastalanirsa iyilestirir.
Tiroid bezini saglkli tutar, hastalanirsa
iyilestirir, Guatr icin sifadir. Bas agrisini
hafifletir. Vicudu negatif enerjiden te-
mizler, viicuttaki olumsuzluklari kaldirir,
hayati ve olaylari berraklikla kavramayi
saglar. Altinci hissi (sezgi yetenegini),
sevgi ve sefkat duygusunu gticlendirir.
Duygulari, diistinceleri ve i¢ glicleri
dengeler, bu suretle zit giicleri birbiriyle
uyumlu hale getirir. Bagisiklik siste-
mini gliclendirir. Elektronik araclardan
yayilan olumsuz enerjiden korur. Cep
telefonu, telsiz ve bilgisayardan yayilan
radyasyonu topladigi kabul edilmekte-
dir. Disuince formlarini aktif hale getirir.
Kivrak bir zeka olusturur, problemle-
rimizi c6zmemize yardimci olur. Beyin
fonksiyonlarini uyarir. Kisinin cevre-
sinde olusan negatif enerjiyi yok eder
ve pozitif enerjiyi toplar. Tene temas
ettirilerek kiyafet altinda tasindigi
takdirde, kisiyi diger insanlarin negatif
enerjilerinden korur.
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Iktidar Partisi

16 YASINDA

m Kurulusundan bir y1l sonra iktidara gelen ve o giinden bu yana girdigi biitiin
secimlerden birinci olarak ¢cikan AK Parti basaril1 15 yil1 geride birakti. Ankara,
Sincan'daki Harikalar Diyari'nda sade ama coskulu bir kutlama téreni diizenlendi.
Cumhurbaskani ve AK Parti Genel Baskani Erdogan kutlamada yaptigi konusmada
onemli aciklamalarda bulundu.




Kesintisiz 15 yildir iktidarda bulunan
AK Parti kurulusunun 16. yiliicin
kutlama etkinligi diizenledi. 6 bin
kisinin davet edildigi etkinlik te konusan
Cumhurbaskani ve AK Parti Genel
Baskani Erdogan, ‘Simdi 11 milyon
ltyemize Sincan'dan Ankaradan
sesleniyorum. 2019'un Martinda 201S'un
Kasim'inda bunu ikiyle carpmaya hazir
muy1z? Bunu ikiyle carptigimiz zaman
bilesiniz ki devran farkli dénecektir.
insallah Cumhurbaskanligi Hiikiimet
Sistemni Kasim 2019'da farkli dénecektir.
Mart 2019da farkli elhamdiilillah
gelisecektir’ dedi.

AK Partinin kurulusunun 16. yiliicin

kutlama etkinlikleri diizenlendi.

Sincan'daki Harikalar Diyarinda o

diizenlenen etkinlige yaklasik 6

bin davetli katildi. Téren, Istiklal

Marsinin okunmasinin ardindan )

Kur'an-1Kerim tilavetiyle basladu. 6
wmEd

AKPartinin Sincan Harikalar

Diyar’'nda diizenlenen 16nc Riletin
kurulus yildonimt etkinliginde iy
onemli aciklamalarda bulundu. rlikde
AK Partinin siradan bir parti

olmadigini belirten Erdogan,

1500 yillik bir medeniyetin o
takipeisi olduklarini sdyledi. 1
Ilk Ttirk devletini kuran ruhu
hatirlatan Erdogan, "Biz
binlerce yillik bir davayi temsil ediyoruz.
1071'in, 14531in davasini temsil ediyoruz.
14 Agustos 2001 yilinda ¢iktigimiz
tilkemize ve milletimize hizmet yolunda
bugiin 16'nc1 yilimizi geride biraktik. AK
Parti'nin davasi Turkiye'nin davasidir.
Gazi Mustafa Kemalile baslayan
cumhuriyet déneminin de yine ayni
sekilde su anda iddiali bir davasi,

iddiali bir hareketiyiz. Yeter ki nereden
geldigimizi, nerede durdugumuzu,
nereye gittigimiz unutmayahm. Biz
istikametimizi sasirmadiktan sonra
onumuze cikartilan engellerin yol actigl
sarsintilarin Ustesinden gelmemiz
kolaydir hi¢ endise etmeyin. O gurur
kibir var ya iste bunlari eger biz ayaklar
altina alabiliyorsak tevazuda toprak gibi
olabiliyorsak Allah'in izniyle yol agiktir.
AK Parti her seyden ve hepimizden

once milletimizin partisidir. 26 Mart
1999 tarihinde Uskiidar'daki evimizden
Pinarhisar Cezaevine dogru yola
cikarken bizi bagrina basan milletimizle

_r_f‘_f_f_r_f_,»_fj

birlikte o guin bir sey sdyledik. 'Bu sarki
burada bitmez' demistik. Atlattigimiz
nice badireye ragmen bu sarki bitmedi,
Allahnizniyle bitmeyecek. Onunicin
milletimizle bir araya geldigimiz her
yerde ne diyoruz ‘beraber yurtiduk biz
bu yollarda, beraber islandik yagan
yagmurda, simdi dinledigim tim
sarkilarda bana her sey sizi hatirlatiyor.

dedi. Erdogan konusmasini soyle surdurdi:

HEDEF 22 MILYON UYE

Biz bu yollarda hem dava
arkadaslarimizla hem de milletimizin
tamamiyla yurtduk. Sunu unutmayin
AKPartinin hikayesi bir milletin

ask hikayesidir. AK Parti tum

Willitin
Lt

ma

vatandaslarimizin gonltine dokunmus
bir partidir. AK Parti tiim hanelerde,
binalarda, sokaklarda, mahallelerde,
ilcelerde, sehirlerde hizmeti olan,
esiri olan bir partidir. Simdi bir sey
soracagim. 11 milyon tiyemiz var.
Simdi 11 milyon tiyemize Sincan'dan
Ankaradan sesleniyorum. 2019'un
Martinda 2019'un Kasim'inda bunu
ikiyle carpmaya hazir miy1z? Bunu
ikiyle carptigimiz zaman bilesiniz

ki devran farkli donecektir, insallah
Cumhurbagkanhgi Hitkiimet Sistemi
Kasim 2019'da farkh donecektir. Mart

2019da farkl elhamdtilillah gelisecektir.

BUNLARDA KUMPAS

TEORISi CALISIYOR

2010 y1ii CHP'nin genel baskaninin bir
kumpasla degismesi sebebiyle tilkemiz
siyasetinin en talihsiz yillarindan
biridir. Sayin Baykalin yanindan
cikiyor medya soruyor, ‘hayir ben
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aday olmayacagim'’ diyor. Ertesi giin
aday oluyor, niye? Aksam baska sabah

baska bir de bunlarda kumpas teorisi

calistyor. FETOM{n ve onunla ishirligine
giden ana muhalefetin tiim cabalarina
ragmen 2014 mahalli secimlerinden
basariyla ¢iktik. AK Parti'nin Ttrkiye'ye
kazandirdiklarinin her biri elbette

cok onemli kiymetli. Ancak hi¢ kimse
kerameti kendisinde gérmesin. Bizim
basarilarimizin gerisinde milletimizle
kurdugumuz glclu iliski, ondan aldigimiz
buytik destek var. AK Parti kimsesizlerin
kimsesi sesini duyuramayanlarin sesi,
glicli yetmeyenlerin eli, kolu oldugu icin
milletimiz tarafindan sahiplenildi. Bizler
aynibagin giiliiyuz.

ASIK ATABILECEKLER
BUYURSUN GELSIN
Bir stiredir birileri bize 'diger

Hitictin ¢ partilerde iktidara geleceklerine

Tt ' dair umut birakmadniz’ diyor.

irtihte / fyi de biz kimseyi elinden tutup

daiktidara getirmek gibi bir
¢ gorevle miikellef degiliz. AK
pL Partiolarak biz tilkemizi 15 yil

o
\# basariyla yonettik. Varsaicraat
&K PRI /

konusunda bu miicadeleyi
¢ ylirlitme konusunda bizimle

asik atabilecek birileri buyursun
¢ cksinmeydana. Siyaset meydani er

E rekabet edebilecek, yarisabilecek,

- _~ _r~ _~  meydandir Egerbasariistiyorsaniz

hele hele iktidar istiyorsaniz
calisacaksiniz, terleyeceksiniz, mticadele
edeceksiniz. Yoksa Almanya'nin Focus
dergisine AK Parti'yi sikayet etmekle
iktadar olamazsin. Obtir taraftan kalkip
yalan dolan her tiirlt yolsuzlugu yapmak
suretiyle AK Parti'yi alt edemezsin. Eger
yurek varsa once diiriist olacaksin. Bu
yolda ne soz veriyorsan onu yapacaksin.
Projelerin, planlarin, htinerlerin var
mi? Milletin Oniine sereceksin. Sayet
milletimizi ikna edebilir destegini
alabilirseniz iktidara gelmek bir devir
teslim torenine bakar. Unutmayiniz ayni
durum bizimicin de gecerli. Sen s6zde
adalet yliruytsunu yaparken sagina
soluna teror orgutlerinin desteginde
olanlari alir, onlarla beraber yurtirsen
bu millet sana destek vermez. Cok
daha enteresani her seyden 6nce bu
bayragin, vatanin, devletin, milletin
kadri kiymetini bilmeyen bu tilkede
iktidar1 bulamaz. Bizim bu Rabiamiza
teror orguttisaretidir diyecek kadar
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zavalli olanlar bu tilkede iktidar goremez.
Bu terdr ¢rgtittiisareti degil AK Partinin
manifestosu.

DEGISIM TABi BiR OLGU
2019 secimleriicin hedefin lizerine arti
bir secmenilave ediyoruz, yani ytizde
50 art1bir. Artik tim hesaplarimizi
ylizde 50'nin tizerii¢in yapmak, tim
calismalarimizi bu dogrultuda ytrtitmek
durumundayiz. Buna var miyiz?

Madem basarinin gitas: degisti, madem
miicadelenin sartlari degisti oyleyse
bizim de kendi icimizde bu degisimi
hayata gecirmemiz sart. Turkiyenin
degisim talebine cevap
vermek tizere kurulan AK
Partiicin degisim tabii bir
olgudur. Sadece bu defa

cok daha koklu degisime
ihtiyacimiz var. Basaril
olan arkadaglarimizla
yolumuza devam edecegiz.
Yillardir partimize ¢cok
onemli hizmetler vermis
arkadaslarimizin bazilariyla
farkh platformlarda
calismaya ihtiyacimiz

var, Bunun yaninda

yillarin verdigi yorgunluk
yipranmislik sebebiyle
gorevini devretmeye hazir
arkadaslarimizin oldugunu
biliyoruz.

BUNLAR TASFiYE
HAREKATI DEGILDIR
Yeni bir stire¢ yastyoruz;
buttn bunlar bir tasfiye
harekati degildir. Bir bayrak
yarisi olarak gbrdtigimiiz
bu hizmet kervaninda
gorev degisimi gayet

tabidir. AK Parti catisi Y WY N

altinda tilkeye millete

hizmet etmek icin hicbir unvana ozel
gorevlendirmeye ihtiyac yoktur. Kendini
buytk ailenin mensubu olarak géren
herkes partisi, milleti icin elinden geleni
yapmustir yapmaya devam edecektir.
Teskilatlarimizdaki degisim ihtiyacini
vurgulu dile getirmemizin sebebi
2019'a kadar ytruitmemiz gereken
hazirliklarimizdir, FETO basta olmak
Uzere ter¢r orgtitleriyle iltisakh kisileri
partimizden uzak tutmak hepimizin
enbasta gelen gorevidir. Bu konuda

en kucuk bir gevseklige musamaha

gostermemeliyiz. Partimizin ismini
olusturan adalet ve kalkinma kavramlari
hangi yone gitmemiz gerektigini
gOsteren birer deniz feneri gibi bugtin de
yolumuzu aydinlatiyor. Tum dtinyada
adaleti ve kalkinmay1 temin edecegimiz
gune kadar bize durmak yok.

YILDIRIM: YOLUMUZ
CUMHURIYET YOLUDUR

AK Partinin Sincan Harikalar
Diyarindaki 16'nci kurulus
yildonumunde konusan Basbakan
Yildirim da, 6zetle su mesajlari verdi:
"Biz davamiza da kurucu ilkelerimize de

liderimize de gonilden baghyiz. Cinkt
biz dismanliktan degil dostluktan
kardeslikten yanayiz. Cunku biz
koltuklara, mevkilere, makamlara degil,
Tlrkiye'ye milletimize sevdaliyiz. 14
Agustos 2001de diktigimiz bu fidan
bugiin geng bir ¢cinar oldu. Bu ¢inarin
koku devlet govdesi cumhuriyet, dallar
millet yapraklari ay yildizlibayragimiz
oldu. Bu ¢inarin kokusu buram buram
memleket, golgesi mazlumlarin siginagl
oldu. Bu cinar baska agaclara benzemez.

Mevsimler gelip ge¢se de bu ¢inarin
yapraklari asla yere dusmez. Karlar
yagsada, rtizgar, firtina ¢iksa dabu ¢inar
sapasaglam ayakta kalacak.

YOLUMUZ CUMHURIYET YOLUDUR
Yolumuz Selcuklu'nun Osmanlinin
Cumbhuriyet'in yoludur. Gazi Mustafa
Kemal Pasa'nin muasir medeniyetler
yoludur. Bu yolu genisletmekten,
korumaktan, emniyetini saglamaktan
baska hicbir idealimiz yoktur. Ttirkiye
demokrasi, adalet, 8zgtirliklerle
diinyanin en gelismis tilkeleri
arasinda mutlaka yerini alacaktir.
15 Temmuz alcak FETO
darbe kalkismasini asla
unutmayacagiz. Bu
karanlik sayfalari tamamen
kapatiyoruz. Herkesin
hukukundan kendimizi
sorumlu tutuyoruz. Bizim
gibi distinmeyenlerin
hukukunun glivencesi de
biziz. Burada bolgecilik,
hemsericilik, etnik ayrimcilik
asla olmadi. Hepimiz 80 milyon
vatandasimizin hukukundan
sorumluyuz. Demokrasiden,
adaletten, 6zgUrliiklerden
taviz vermeden tilkemize
milletimize agkla, sevkle
hizmete devam edecegiz.

Iktidarin rehavetine de
kapilmayacagiz. Zaman

zaman siz tesgkilatimizda

metal yorgunlugundan
bahsediyorsunuz. Ben bu
metal yorgunlugunun bir
bahar yorgunlugu kadar kisa
stirecegine inantyorum. Yeter ki
goniillerimiz yorgun olmasin.”

ACILISTAN NOTLAR
AKParti'nin Sincan Harikalar
Diyarindaki yaklasik 6 bin kisilik amfide
yapilan 16'nc1 kurulus yildontimu
kutlamalari sade ve ama coskulu sekilde
yapildi 11. Cumhurbaskani Abdullah
Gul, mazeret bildirerek katilmadigi
programa kutlama mesaji génderdi.

Yogun gtivenlik 6nlemlerinin
alindig1 programa Erdogan, 3 yillik
aranin ardindan AK Parti Genel
Baskani sifatiyla ilk kez katildu.
Programda Istiklal Marsi ve saygl



durusunun ardindan Kuran Tilaveti
verildi. Kutlamalara birlikte gelen
Cumhurbaskani Erdogan ile Basbakan
Binali Yildinm'in yakalarindaki 16'1nci
yil rozeti dikkat cekti.

Programa Eski Meclis baskanlari
Cemil Cicek, Bilent Aring, Mehmet
Ali Sahin'in yani sira, eski ve yeni
bakanlar, milletvekilleri, belediye
baskanlari, AK Parti Konya Milletvekili
Ahmet Davutogluile esi Sare
Davutoglu, Hiiseyin Celik, Sadullah
Ergin, Ali Babacan, Besir Atalay, Suat
Kili¢ gibi isimler de katildi. Programin
yapildig1 alana bazi davetliler, parkin
icindeki ‘buggy’ olarak adlandirilan
golf arabalariyla ulastirildi. Sahnede
kurulan platformda iki dev ekranla
birlikte ‘Milletin emrinde daima
birlikte' ve ‘AK sevda 16 yasinda’

sloganlari yer aldi. Programin yapildigi
alana ay yildizli bayrak ve AK Parti
bayraginin yani sira Mustafa Kemal
Atatlirk ve Cumhurbagkani Tayyip
Erdoganin fotograflari asildi. Kutlama
programinda sanatcilar AK Parti'nin
kullandigi kampanya sarkilarini
seslendirdi. Erdogan ve Yildirim'in bazi
sarkilara eslik etmesi dikkat cekti.
Etkinlikte Ugur Isilak da ‘Dombra’y1
seslendirdi.

Etkinlige katilanlara Yal¢in Akdogan'in
Cumhurbaskani Erdogan icin
hazirladig ‘Siyasi Liderlik ve Erdogan’
kitabiyla 15 Temmuz'da sehit edilen
Erol Olgok'u anlatan kitap hediye
edildi. Ayrica davetlilere AK Partinin
bugtine kadar kullandigi secim
sarkilarinin yer aldigi ‘AK sarkilar’
flash diski, tisort ve sapka hediye
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edildi. Etkinligin yapildigi alana
girise ‘Milletin partisi 16 yasinda’
yaziliisikli platform kuruldu. Parkin
icinde diizenlenen kokteyl alaninda
davetlilere peynirli simit, cay, serbet
ve meyve suyu dagitildl.

Etkinlik alaninda AK Parti'nin
kurulusundan bu yana oyktsunin
anlatildig: ‘Bir Millet Aski; AK Parti
Sergisi’ acildi. Sergide Erdogan’'in

1999 yilinda Pinarhisar Cezaevine
ugurlanmasindan 2017 yilinda

tekrar AK Parti Genel Baskani olana
kadar yasanan stireg, fotograflar ve
gazete kupturleriyle anlatildi. Serginin
sonunda olusturulan kitiiphanede ise
AK Partinin bugine kadar yayimlanan
kitap, dergi ve brostirlerle Erdogan’in
konusmalarinin yer aldigi kitaplar, AK
Partiileilgili tezler yer ald1.
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Rim ne kadar

PETROL URETIYOR

m Petrol bugiin hala diinyanin vazgecemedigi en 6nemli enerji kaynagi. Bu 6nemli
kaynagin biiyiik béliimii Ortadogu’ya ait. Bu nedenle de bir tiirlii bélgenin iki yakasi
bir araya gelmiyor. Bolge insani bu zenginlikle refah icerisinde yasamasi gerekirken
tam aksine huzur yiizii gérmiiyor.

gore ulke ilke petrol Uretim rakamlart: Brunei: 100
Rusya: 10.490 milyon varil italya: 96

Rusya, petrol tiretiminde Suudi
Arabistan’geride birakarak ilk siraya

yerlesti, TEK'in verilerine gore, Rusyamin ~ Suudi Arabistan: 10.465 Romanya: 74
bu yilinilk bes ayinda petrol tiretimi ABD: 8788 Bahreyn: 47
gecen senenin aynidonemine gére Irak:4.830 Tiirkiye: 46
yuzde 1,6 artt. Rusyanin Nisan ayinda Cin:3.884 Almanya: 43

ortalama guinluk petrol tiretimi 10,70
milyon varil olurken, Suudi Arabistan’in
ise 10,25 milyon varil olarak kaydedildi.
ABD'nin petrol tretimiise son yillarin en
yuksek seviyesiolan ginltik ortalama 9,6
milyon varile yukseldi.

Petrol iretiminde bu dénemde Rusya ve
Suudi Arabistan’, Amerika, Cin ve ran
izledi. Rusya, Urettigi petroltin yarisindan
fazlasmniihrag ediyor.

Rusya, 2016 yilinin Mart ayindan beriilk
defa petrol tiretiminde Suudi Arabistan’
geride birakarak diinya lideri konumuna
geldi. Iste Joint Organization Data
Initiative kurumunun yayimladigi rapora

Kanada: 3177
Kuveyt: 2.844
Venezuela: 2.270
Meksika: 2.042
Norvec: 1.663
Angola: 1639
Nijerya: 1599
Cezayir: 1162
Birlesik Krallik: 947
Malezya: 735
Hindistan: 733
Misir: 624
Katar:611
Ekvador: 544
Avustralya: 270
Tayland: 247
Danimarka: 135

Beleraus: 33
YeniZelanda: 23
Polonya: 22
Nijer: 21
Hollanda: 18
Fransa: 16
Macaristan: 14
Avusturya: 14
Hirvatistan: 13
Filipinler: 9
Japonya: 4
Yunanistan: 4
sili: 4

ispanya:?2
Cekya:?2
Litvanya: 1
Giiney Kore: 1 milyon varil
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Sel Magdurlarina
YARDIM ELI

m Kiiciikcekmece Belediyesi gectigimiz giinlerde yasanan sel afetinde magdur
olan ailelere yardim eli uzatti. iicede 10 ailenin kullanilamaz durumdaki esyalari
Kiiciikcekmece Belediyesi tarafindan yenilendi.

istanbulda pek cok ilcede agir hasarlara
sebep olan sel afeti, Klicikcekmece'de
de bazi evlerde esyalari kullanilamaz
hale getirdi. Kiictikcekmece Belediyesi
fyilik Merkezi ekipleri, vatandaslardan
gelen talep tizerine sahada hasar tespit
calismalari yaparak, magdur ailelere
yardim eli uzattu.

Al

)

10 AILENIN ESYALARI YENILENDI
Kiictkcekmece Belediyesi ekipleri,
ilcenin farkli mahallelerinde esyalari
zarar goren ailelere, beyaz esya

ve mobilya yardiminda bulundu.

Sel afetinde magdur olan 10 aileye
camasir makinesi, bulasik makinesi,
buzdolabi, oturma grubu, nevresim
takimlar verilerek, kullanilamaz
durumdaki esyalari yenilendi. Yardim
edilen ailelerden biri olan Sibel ve
ibrahim Cakar cifti, Kiictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
duyarhligindan dolay tesekkur ederek
memnuniyetlerini dile getirdi.
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15 Temmuz'un Sene-i Devriyesinde

YINE OMUZ OMUZA

m 15 Temmuz'un sene-i devriyesinde tiim yurtta diizenlenen anma etkinlikleri,
Kiiciikcekmece'de de demokrasi solenine déniistii.

Halkali 15 Temmuz Seref Meydani, birlikte demokrasi nobeti tutarak, milli Nebati, Halis Dalkilic, Harun Karaca,

dort gtin boyunca Kuctikcekmece birlik ve beraberlik mesaji verdi. Tutulan Kugtikcekmece Kaymakami Harun Kaya,
Belediyesinin 15 Temmuz SehitleriAnma  nobetlerde, 15 Temmuz gecesinin ruhu Belediye Bagkani Temel Karadeniz, AK

ve Demokrasi Bayrami etkinliklerine yasatilirken Cumhurbaskani Recep Parti Kiictikcekmece ilce Baskani Mustafa
ev sahipligi yaptl. Meydani dolduran Tayyip Erdogan’in halka seslenisibinlerce ~ Korkut ve vatandaslar 15 Temmuz
binlerce vatandas, 15 Temmuz'unseneyi  vatandas tarafindanizlendi. Programa ani defterine duygu ve distincelerini

devriyesinde gece yarisina dek hep katilan AK Parti Milletvekilleri Nureddin yazarak tarihe not diistt.




"RABBIM BIRDAHA YASATMASIN"
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdoganile
birlikte 15 Temmuz Sehitler Képriisinde
Sehitler Anitimin acilisina katilmasinin
ardindan Kiictikcekmecelilerle bulusan
Kligctikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz konusmasina “15 Temmuz
Seref Meydanina seref verdiniz”
sozleriyle basladi.

“15 Temmuz'un blitin
sehitlerine,

5 TEHM'I_J_I DESTANI

Tlrkiye Cumhuriyetinin kurulusundan
bugtine, vatan icin canini veren tum
sehitlerimize Allah'tan rahmet diliyorum.
Rabbim bir dahabize 15 Temmuz'lar
yasatmasin. Bizleri FETO gibi bir bela ile
bir daha muhatap etmesin. Bir musibetin
bin nasihatten evla oldugunu bu millet
cok iyibiliyordur. O gece ¢oluk cocuk, geng
yasl demeden milletimiz vatanina sahip
cikt1 Ktclikcekmece'de 15 Temmuz'un
seneyidevriyesinde yine tek
ytrek olduk. Gosterdiginiz birlik
ve beraberlikten dolay1 hepinize
tesekkiir ederim. Istanbul cok 6zel
bir gece yasiyor. Kiictikcekmece
sizlerle birlikte cok glizel bir
gece yaslyor. Birinci seneyi
devriyesinde milletimizin,
Ktctikcekmecelilerimizin, 15
Temmuz'u unutmadigini ve
unutturmayacaginin sahidi
sizler oldunuz. 15 Temmuz
Destani gercekten
diinya
demokrasi
tarihinde

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

okutulmasi gereken bir ders olmalidir. 15
Temmuz hain kalkismasi hepimizin aciyla
hatirladig1 bir gece ama ayni zamanda
gurur duydugumuz bir gecedir. Ozellikle o
gece Sayin Cumhurbaskanimizin telefon
ile televizyona baglanarak vatandaslarini
meydanlara davet etmesinden sonra
sizler, Turkiye'dekibuttn vatandagslarimiz
sokaklara caddelere akin etti ve akillarina
olum gelmedi. Clinkt bizim icin sehitlik
asla olim olmadu. Binlerce gazimiz ve

250 sehidimizle 15 Temmuz'a bir destan
olarak bakiyoruz. Yarinlarin 15 Temmuz'u
bir destan olarak okuyabilecegi bir gece
yasattik. TUm sehitlerimize Allah'tan
rahmet diliyorum. Bumeydanda
birbirinden ¢ok farkl diistincelere sahip,
cok farkli siyasi goriislere sahip olan
kisiler var amaiste s6z konusu vatansa,
stz konusu bayraksa gerisi teferruattir
diye 15 Temmuz Seref Meydanimu
doldurdugunuz icin hepinize tesekktr
ediyorum. Sizlerle biz 15 Temmuz Seref
Meydaninda nobet arkadaslariyiz” dedi.

15 Temmuz sehitlerinin ruhuna
Mevlid-i Serif okunmastyla baslayan
programlarda darbe tesebbtstine
karsilik tepki ve birlik cagrisi olarak
selalar okundu. Kiictikcekmece Bilgi
Eviogrencilerinin 15 Temmuz konulu
gosterileriilgiyle izlendi. Kiiglikcekmece
Muftiisti Mustafa Temel de gecede 15
Temmuz sehitleriicin dua etti.

15 Temmuz Seref Meydaninda sanatgilar;
Ahmet Safak, Esref Ziya, Lokman Yildiz,
Saleh Sabr ve Tuncay Okutan, Dursun Ali
Erzincanly, Grup Yiiriiytis, Harun Beyaz
icralariyla vatandaslari yalniz birakmad.
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Bilal
Erdogan

15 Temmuz
Gazi ve Sehit
Yakinlariyla

BIiR
ARAYA
GELDI

15 TEMMUZ
DESTANI

, 1ISTEMMUZ 15 TEMMUZ
DESTANI DESTANI

LR T s | TIMMET (RS C Ll ]

15 TEMMUZ
DESTANI
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» TANI DESTANI DESTANI

CEOICE  TEARAT SLCUSTIRMECE TIRRAT sUCUsCENMECE  TEVMLT

, 15TEMMUZ 15 TEMMUZ
DESTANI DESTAHI DESTANI
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MMUZ 15 TEMMUZ 15 TEMMUZ
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¢ 1ISTEMMUZ 15 TEMMUZ 15 TEMMUZ
DESTANI DESTANI DESTAMI
? cOCOeTxEcl TIMBAT  siciactemic:  TIMMAZ  sUCUMCERMECE

m Bilal Erdogan, 15 Temmuz gazileri ve sehit
aileleriyle bir araya geldi.

15 Temmuz'un yil doniimiinde
Sehitleri Anma ve Demokrasi
Bayrami kapsaminda Cumhur-
baskani Recep Tayyip Erdogan’in
oglu Bilal
Kaymakamlig1 ve Kiictikcekmece
Belediyesiisbirligiyle diizenlenen
yemekte, 15 Temmuz gazileri ve
sehit aileleriyle bir araya geldi.
Istanbul Sabahattin Zaim Univer-
sitesi ev sahipliginde diizenlenen
yemege, Kliclikcekmece Kayma-
kami Harun Kaya, Kticiikcekmece
Belediye Baskani Temel Karade-
niz, Sabahattin Zaim Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Mehmet Bulut,
Mttevelli Heyet Baskani Prof.

Dr. Ramazan Evren, Garnizon
Komutani Ozgtir Ozdil, Kiiciik-
cekmece Cumhuriyet Bassavcisi
Ali Dogan, {lce Emniyet Miidiirii

TEMMUZ
DESTANI

| EUleCENMECT

Erdogan, Kiiciikcekmece

Tivna

= LR EEMECE

TR EQCURCERMECT

Ugur Ozdoganoglu, flce Miiftiisii
Mustafa Temel, sehit aileleri ve
gaziler katild1.

“15 TEMMUZ'DA DiZ COK-
TURMEK ISTEYENLERE DUR
DEDIK”

Yemekte sehit aileleri ve gazilere
seslenen Bilal Erdogan, “ Osmanli
Balkanlarda 500 yil kalmasina
ragmen Balkanlardaki diller de,
inanclar da, ktilttirel ozellikler de
korunmus vaziyette. Bu bizim

ne denli Islam’a sahip ciktig1-
mizi gosteriyor. Bumillete diz
cokturmek isteyenler, bunun
200 yiliaskin bir tarihi var. Bizi
once, inancimizdan uzaklastir-
mak istediler. Bizim inancimiz ile
savasci olma 6zelligimiz birbirini
Oylesine tamamladi ki, dinyadaki

15 TEMMUZ
DESTANI

15 TEMMUZ 15 TEMMUZ
DESTANI DESTANI

15 TEMb
DESTA

UG URCIEMICE TEMRAUT miUELTRMECE  TEMNALE LLUST SR T L

15 TEMMUZ 15 TEMMUZ 15 TEMMUZ
DESTANI @ DESTANI @ beeTan
TEMBUZ EUTUEC EEMECE TEWJIJI IEUCUIEGIIHH:I: Tie
15 TEMMUZ 15 TEMMUZ 15TEMP
DESTANI DESTANI @' DESTA
LI NS5 L4 1[“ WA URCERMECE TEI!“J-E Lil=Tl1= L1

15 TEMMUZ 15 TEMMUZ
DESTANI @ beeran
TENPAIT HGLECEd il O w HUCURCTEMECE TH
15 TEMMUZ 15 TEMMUZ 15TEMP
(B‘ DESTANI DESTANI DESTS
m FUCUECENMICE TMI.I? BTN



zuliim duiizeni kurmak isteyenler uzun
stire muvaffak olamadilar. Ta ki yavas
yavas bizi inancimizdan uzaklastirmaya
baslayincaya kadar. Bu stirecin sonunda
dinyanin bircok yerinde kurduklar:
sémurge diizenine Turkiye'yi de dahil
etmeye calistilar, buna yaklastilar. Biz
buna Canakkale'de dur dedik, Sakar-
ya'da, Dumlupinar'da dur dedik. Bizbuna
15 Temmuz'da da dur demeyi basardik.
Bumillet sadece askeriyle, polisiyle
degil, mesele serefi ve namusu oldugu
zaman 7'den 70’ ¢colugu cocugu, kadi-
niyla erkegiyle yine o sehadet bilinciyle
kusandigini diinya aleme gostermistir.
Bu tilkemiz icin yeniden ¢ok 6nemli bir
dontim noktasidir. Sehitlerimizin actigi
yolda bu millet, yine biiytik millet oldu-
gunu tim diinyaya gostermistir” dedi.

“HIKAYEYI FARKLI SEKILLERDE
YAZMAYA CALISANLAR VAR"

15 Temmuz gecesinin bazi kesimler
tarafindan farkl sekillerde yorum-
landigina dikkat ceken Bilal Erdogan,
sozlerini sdyle stirdirdil: “Diinyanin

cok calkantili bir donemden gectigini
goriiyoruz. Bizbu doneme ¢ok daha
guclu bir millet olarak giriyoruz. Onun
icin Rabbimize stikiirler olsun. Bu kadar
tahribata ragmen, bu millet mayasinin
yerinde oldugunu, lideri 'yturii' dedigi
zaman Olime yurtyebilecegini goster-
mistir, 15 Temmuz karanlik bir geceydi
ama 16 Temmuz sabahi bizim gelece-
gimiz icin cocuklarimizin yarinlariigin
bliytik miijdeleri barindirmaktadir. Bu
millet simdiye kadar da sehitleriyle
yasamis bir millettir. Yahya Kemal'e
ntifusu soruyorlar, Bizim ntifusumuz, o
zaman belki 15 milyon, 50 milyon diyor.
Biz, topragin altindakilerle yasayan

bir milletiz diyor. Biz, sehitlerini 6rnek
alan bu anlayisla gelecege ytirtiyen bir
milletiz. Ne kadar icimize sizmis hainler
olsa da. Hikayeyi farkli sekilde yazmaya
calisanlar olsa da. Allahtan bu millet o
gece ordaydi, ne kadar oyunlar tezgah-
lansa da bu millet kendi kaderini Allahin
izniyle kendi yazacaktir. Onun icin biz,
buittin sehit yakinlarimizi ve gazilerimizi
birlikte gordiigtimtizde mutlu oluyoruz.
Gazilerimizi ziyaret ettigimizde ‘sehadet
bana nasip olmadi’ diyorlar. Bu milletin
parcasi oldugumuz icin hamd olsun.
Bdyle bir lidere sahip oldugumuz icin

hamd olsun. Tuirk milleti 6niinde saglam
bir lider oldugunda onun arkasinda birlik
olmus ve sirt1 yere gelmemistir. Bizim de
oyle bir liderimiz var. insallah yarinimiz,
din ve bugtinumuzden daha aydinhk
olacaktir”

“MILLETIMIZLE GURUR
DUYUYORUZ"

Kictikcekmece Kaymakami Harun
Kaya, 15 Temmuz'un unutulmamasi

ve unutturulmamasi gerektigini ifade
ederek, "Aziz milletimizle gurur duyuyo-
ruz. Ciplak elleriyle tanklara karsi koyan
milletimizle gurur duyuyoruz. Tum se-
hitlerimize Allahtan rahmet diliyorum”
dedi.

“SiZLER BIRER

MADALYASINIZ"

Sehit ailelerine ve gazilere “Sizleriilce-
mizde bir madalya gibi tasiyor olmaktan
gurur duyuyoruz” sozleriyle seslenen
Kticlikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, "Ttirkiye cok aci gtinler
yasadl. Medeniyetimiz geregi Bedir'den
Canakkale'ye, Canakkale'den 15 Tem-
muz'a ve giiniimiize kadar tiim sehit ve
gazilerimizirahmet minnet ve siikranla
aniyorum. Her birinin Gizerimizde biiy ik
emegi var. Bu tir programlar yapiyor-
sak, onlarin sayesindedir. Grtiyorum
ki, yeni sehitler de vermek icin haziriz
ve sehit olanlarla ayni dik durus, ayni
iman, ayni kararhlik icinde yetisen bir
milletin evlatlariyiz. Zaman zaman
kiyafetini, sa¢ trasini begenmedigimiz

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

genglere bir 6ztir borcumuz var. Biz 6n-
yargilarimizin kurbaniyiz. Cinkd onlar,
omeydanlar1 15 Temmuz'da doldurdular.
S6z konusu vatansa, gerisi teferruat di-
yerek, vatan savunmasinda yer aldilar.
Aslolan, artik bizim bu tiir hain kalkis-
malara firsat vermememizdir, icimizde
terdriin yuvalanmamasi i¢in neler yapa-
cak olmamiza kafa yormamiz gerekiyor.
fyiler bir araya gelerek, kotiilere firsat
vermeyecek bir zemin olusturmaliyiz.
Sizleri, ilcemiz icin bir rahmet kaynagi
olarak goriiyoruz. Allah hepinizden razi
olsun. Allah bize bir daha 15 Temmuz'lar
yasatmasin. Bu dik durusumuz hi¢
bozulmasin” diye konustu.

fstanbul Sabahattin Zaim

Universitesi Miitevelli Heyet Baskani
Prof. Dr. Ramazan Evren, tim sehitlere
rahmet ve gazilere acil sifalar diledi.

SEHIT ESi AYTEN GUDER DUYGU-
SALANLARYASADI
Kiictikcekmecenin sakinlerinden 15
Temmuz sehidi Mehmet Giider'in esi
Ayten Guder de hislerini dile getirirken,
duygusal anlar yasadi. Guder, "Acimiz
cok biiytik. Esim o gece Vatan Caddesin-
de sehit diistll. Biz 0 geceyi ve bu biiytk
aciy1defalarca yasiyoruz. Devletimiz
sehit ailesi olarak bizlere sahip ¢iktu.
Bize, her tiirlti destegi saglayan Kiciik-
cekmece Belediyesi ve Kaymakamligina
tesekktir ederim” diye konustu.
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S¢chit Fethi Sekin
OGRETMENEVI ACILDI

m Kiiciikcekmece
Belediyesi tarafindan
yaptirilan Sehit Fethi
Sekin Ogretmenevi'nin
acilisi, Milli Egitim
Bakani Ismet Yilmaz ve
sehidin babas1 Mehmet
Zeki Sekin’in katilimiyla
gerceklestirildi.

Kticiikcekmece Belediyesi tarafindan Ye-
silova Mahallesi'nde yapimi tamamlanan,
Istanbul'daki en modern 6gretmenevlerin-
den biri olarak hizmet verecek olan Sehit
Fethi Sekin Ogretmenevi’nin acilisina Milli
Egitim Bakarnu ismet Yilmaz, sehidin babasi
Mehmet Zeki Sekin'in yani sira Istanbul Va-
lisi Vasip Sahin, Il Emniyet Miidiirii Musta-
fa Caliskan, i1 Milli Egitim Muduru Omer Fa-
ruk Yelkenci, AK Parti istanbul Milletvekili
Feyzullah Kiyiklik, Kiictikcekmece Kayma-
kami Harun Kaya, Kuictikcekmece Belediye

-

Baskani Temel Karadeniz, Hce Emniyet
Miidiirii Ugur Ozdoganoglu, lice Milli Egitim
Miidiirti Cemal Yilmaz, Aydin Universitesi
Mutevelli Heyet Baskani Mustafa Aydin,
flce Miiftiisii Mustafa Temel, AK Partiilce
Baskani Mustafa Korkut, 68retmenler ve
cok sayida vatandas katildi.

“BASKAN TEMEL KARADENIZ'E
TESEKKUR EDERIM”

Milli Egitim Bakani ismet Yilmaz Sehit
Fethi Sekin Ogretmenevini hizmete sunan

PRLE
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Kticlikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz'e tesekkiir ettigi konusmasin-
da, “Ogretmenevimiz, egitim camiasina,
Kiciikcekmece'ye, Istanbulumuza ha-
yirh ugurlu olsun. Sehidimize Allahtan
rahmet diliyorum. Babasinin ellerinden
¢pliyorum, Sehit Fethi Sekin Ogret-
menevimizin icerisinde ayni zamanda
aksam sanat okulu da yer almaktadir.
Burasi, 6gretmenlerimize, 6grencileri-
mize ve vatandaslarimiza konaklama
ve egitim konularinda destek olacaktir.
Amac, egitim ailemizin daha iyi kosul-
larda egitim vermesini saglamaktir.
Daha yapacak ¢ok seyimiz var. Allahin
izniyle onlari da yerine getirecegiz” diye
konustu.

BAKAN ISMET YILMAZ'DAN
IDDIALARA YANIT

Egitimle ilgili elestirilere de yanit veren
Ismet Yilmaz, acilista 6nemli aciklamalar
yapt

"Biz egitimde gecmisten daha iyiyiz. Og-
retmen mali acidan zayif birakilds, diyor-
lar. Bu dogru bir ifade degildir. Diinyada-
kihicbir tilke, Ttirkiye kadar 6gretmen
Ucretini dolar bazinda ti¢ kat artirmadt.
Ulkemiz biiytidiikce, refah arttikca
ogretmenlerimizin mali durumunu daha
daiyilestirecegiz. Binlerce 6g8retmeni-
mizin tayini ¢cikiyor, esi bir tarafta kendi
bir tarafta diyorlar. Buiddia da dogru
degildir. 2017 Agustos doneminde es
0zIUigl nedeniyle basvuran 24 bin 763
kisinin tamaminin atamasi yapilarak,
aile buttnltigti saglandi. Gecen yil da
atamalarin hepsi yapildi. Bu zamana
kadar hicbir donemde bu kadar aile bti-
tinligi saglanmadi. Bir baska gercek ol-
mayan ifade 40 bin 6gretmen istifasini
istedil Bu yilistifa eden 6gretmen sayisi
207. Yainsaf derler! Hani atiyorsunuz da
200 nere 40 bin nere! AK Parti iktidara
geldigi 2002 yilindan bu gline kadar
istifa edenlerin sayis1 10 binin altinda.
Soylemeye devam ediyorlar”

"TURKIYE EGITIMDE CARPICI
DEGERLER YAKALADI"

"Bir baska husus ‘4+4 egitim reformu
milli egitim suralarinda gértistilmedi’
diyorlar. Bu da dogru degildir. Bu reform
2012 yilinda kabul edildi. 2010 yilinda
yapilan 18. milli egitim surasinda goru-
stild. Okul 6ncesi egitimi de adim adim
yayginlastiriyoruz. Biz geldigimizde
yuzde 10'du simdi ytizde 74'e yluksel-

di. Milli egitim surasinin gindeminde
olan bir konudan milli egitimin haberi
yok demek, dogru bir ifade degildir.'Bu
reform yapildi, Tlirkiye geriye gidiyor’
diyorlar. Bu da dogru degildir. 2012-2013
yilindan itibaren bu reform hayata geci-
rildi. Turkiye, egitimde carpici degerler,
basarilar yakaladi Ortadgretimde net
okullasma orani bu reformdan once
yuzde 93 iken, simdi ytizde 96 civarinda.
Yiiksekogretimde net okullasma orani
yuzde 38 bucuk iken simdi ylizde 42'nin
usttindedir.”
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girip bakabilir. Miifredatta, Canakka-
le'de, Kut'lil Amare'de, 15 Temmuz'da,
Saritkamis'ta var. Bir kdse yazari ‘Vardar
Ovasi turkiistint Atatlirk cok severdi,
Miifredattan cikardilar’ diyor. Insaf yal
Acg, bak miifredatta var mi? Bunu kar
saytyorlar. Bu toplumu kutuplastirmak
istiyorlar. Turkiye'nin 6nu tikansin, TUr-
kiye 21. yy'da cagi yakalayamasin diye
bunu yapiyorlar. Sis perdesi olusturmak
istiyorlar ve Turkiyenin degerlerini
catistirmak istiyorlar. Ttrkiye'nin deger-
lerinin birisini digerinin 6niine koymak
istiyorlar. Degerlerimizi ne catistiririz,
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“YENI

MUFREDATTA ATATURK TUM KA-
ZANIMLARIYLA VARDIR"
Mtufredattan Atattrk ¢ikarilmasina
iliskin iddialara da cevap veren Bakan
Yilmaz, “Biz yalan diyoruz. Amabuglin
yine bakanligin oniinde bir sendika gidip
‘mifredattan Atattirk cikarildi’ diye bir
basin aciklamasi yapiyor. Yine kimi-

leri [stanbul'un bir meydaninda bunu
halkin gtindeme getirerek, toplant
yapmak istiyorlar. Yeni miifredatta
Ataturk tiim kazanimlariyla vardir. Tim
kazanimlariyla Atattirk, hem ortaokul
sonunda, hem lise sonda var. Atattirk
ileilgili buittin kazanimlar, evlatlarimiza
0gretiliyor. Bunlarin yaninda ayrica be-
den egitimi ve spor dersinde, fen lisesi
fizikte, fen lisesi kimyada, fen lisesi ma-
tematikte, gorsel sanatlarda, miizikte,
Ttrk kiiltlir ve medeniyet tarihinde
Atattirkctiliik var. Bunlarin programi
internet sitesinde de var. Bu program-
larda Atattirk nasil yer aldi diye herkes

—_r

ne de birini digeriyle
yaristiriniz” diye konustu.

“ESERIN iSMi DE KENDISi

KADAR GUZEL"

Istanbul Valisi Vasip Sahin; “Eserin
kendisi glizel. Ismi de en az eser kadar
glizel. Biitlin sehitlerimize ve Fethi
Sekin sehidimize rahmet diliyorum.
Kiictikcekmece bizim en kalabalik ilgele-
rimizden biridir. Her gecen glin 6grenci
sayisi niifusa paralel artmaktadir. Ozel
okullarimizla birlikte 250 okulumuz var.
Sayin bakanimizin da destegiyle hem
arsa uretimi hem okul insaatinda onemli
mesafeler kaydediyoruz. Insallah,
burada 16 okul daha yaptigimiz takdir-
de, Kiictikcekmece'de ¢iftli egitim géren
okulumuz kalmayacak. Bunu en kisa za-
manda basaracagiz. Ogretmenlerimizin
de birtakim ihtiyaclari vardi Belediye
baskanimiz bu ihtiyaci yaklasik 6 milyon
civarindakibir harcamayla, 86 yatakli
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tesisle bir nebze olsun karsilamis oldu.
Kendilerine tesekkur ediyorum” dedi.

“BU OGRETMENEVI EGITIiM
CAMIAMIZ iCIN BOYNUMUZUN
BORCUYDU”

Ktictikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadenizise ilcede 8500 68retmenin
gorev yaptigini ifade ederek, "Kiiciik-
cekmece'ye dair buytk umutlarim var.
Ktictikcekmecemizde 8 bin 500 ogret-
menimiz var. Bu say1 yalnizca 6gret-
menlerimize ait. Kiiciikcekmeceliler
olarak, sahip oldugumuz en kiymetli
varliklarimiz 6gretmenlerimiz. Bu egitim
ordusuna sahip olurken onlara yaki-
sacak bir 6gretmenevi yapmak boy-
numuzun borcuydu. Hepimizin egitim
camiasliicin yapacak cok fazla seyimiz
var, Egitim sadece 6grenci olmadiginda
ara verilecek bir seydir. Okul, tahta, sira
olmasa bile egitim her alanda 6grenci ol-
dugu miiddetce yerine getirilebilecek bir
sorumluluktur. Kiiclikcekmece Ogret-
menevimize 'Fethi Sekin'ismini verdik,
bu bir tesaduf degil. Degerli sehidimizin
kiymetli babasi da egitim camiasi neferi.
Fethi Sekin'i litfen hatirlayalim. O, bir
trafik polisiydi. Boyle bir hadiseyi gor-
digtinde kendini arka sokaga atabilir ya
da gostermelik olarak havaya birkac el
ates edebilirdi. Ama o Peygamberimizin
bir kotiiltik gordtigtintizde onu elinizle
diizeltin disturunu hatirlad. Uzerine
dusen vazifeyi yerine getirerek, sila-
hinin hakkini verdi. Rabbim, onu simdi
cennetinde konuk ediyor. Ogretmene-
vimize onun ismini verirken, egitim
camiamizdan bize yeni Fethi Sekinler
yetistirmelerini arzu ediyoruz. Rab-
bim bizlerin tizerinden sehitlik ruhunu
almasin. Yeni egitim 6gretim arifesinde
boyle bir eseri Kticikcekmece'ye kazan-
dirmanin gururunu yasiyoruz. Pek cok
projemizin yaninda egitime ayiracagi-
miz calismalar bizim icin yapacagimiz
islerin 6tesinde durdu. Bilgi Evi sayimiz
11'e ulasti. Her sene oldugu gibi bu yilda
biitcemizin dnemli bir kismini okullari-
mizin bakimina, tamiratina ayiriyoruz.
Sayin Bakanimiza ve tum katihmcilara
tesekkur ederim” diye konustu.

rek, “Ogretmenevine sehit oglumun
isminin verilmesini beni gururlandirdi.
Distinen herkesten Allah razi olsun.
Yaptig1 fedakarlikla Tiirkiye'nin kahra-
mani olan oglum, bir yil boyunca vekil
ogretmenlik yapmistir. Adinin bir 68-
retmenevine verilmesibenim igin ayri
bir gurur kaynagidir. Ben inaniyorum
ki, bizleriizliyordur. Emegi gecenlere
tesekkur ederim” diye konustu.

“0GLUMLA GURUR DUYUYORUM"
Acilista duygusal anlar yasayan sehidin
babasi Mehmet Zeki Sekin ise 68retme-
nevine oglunun isminin verilmesinin
kendisinin gururlandirdiini ifade ede

Konusmalarin ardindan protokol tiye-
leri, kurdele keserek 6gretmenevinin
resmi agilisini gerceklestirdi. Program
sonunda sehit babasi Mehmet Zeki Se-
kin'e protokol tiyeleri tarafindan hediye
edilen Fethi Sekin'in yagliboyaresmiise
katihimcilari duygulandirdi
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TUGVA Yaz Okullar1 Rapanig Programi
RUCURCERMECE'DE

YAPILDI

m Tiirkiye Genclik

Vakfi (TUGVA)'nin
diizenledigi,

“Tiirkiye Genglik Kampi-
Yaz Okullar1 Kapanis
Toreni ve Cizimlerle

40 Hadis Tiirkiye
Finali” Kiiciikcekmece
Belediyesi Yahya

Kemal Beyatli Gosteri
Merkezi'nde gerceklesti.

Ktctukcekmece Belediyesi Yahya Kemal
Beyatli Gosteri Merkezinde, Tuirkiye
Genclik Vakf1 (TUGVA)’mn duzenledigi,
“Turkiye Genclik Kampi-Yaz Okullar:
Kapanis Toreni ve Cizimlerle 40 Hadis
Turkiye Finali” gerceklesti. Kuran-
Kerim Tilavetiyle baslayan programa,
TUGVA Yiiksek Istisare Kurulu Uyesi
Bilal Erdogan, Istanbul Il Milli Egitim
Mudiirti Omer Faruk Yelkenci, Kiiciikcek-
mece Kaymakami Harun Kaya, Beledi-
ye Baskani Temel Karadeniz, Istanbul
Biiytiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor
Mudurii Ayhan Kep, Kiiciikcekmece
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rektdrii Prof.Dr. Mehmet Bulut, TUGVA
Genel Baskani ismail Emanet ve binlerce
ogrenci katildi

“INSAN YARATILISIN

ZIRVE NOKTASIDIR”

Genclere tavsiyeler de bulunan TUG-
VA Yiiksek Istisare Kurulu Uyesi Bilal
Erdogan; “Tlrkiye Genclik Vakfindaki
ekibimiz, 6grencilerimizin ve genclerimi-
zin dahaiyi yetismesiicin, daha biiytik
isler yapabilmesiicin gece gtindiiz
calisiyorlar. Hem iyi vakit gecirin, hem
de gelecekte diinyaya damganizi vurun
diye sizlere destek oluyorlar. Dinyada
cok adaletsizlikler var. Bunlara karsi du-

racak bir nesil olmak zorundayiz. Bizim
ecdadimizin yaptigi gibi. Osmanlinin
yaptig1 gibi nerede bir ziilim varsa ora-
yamiidahale etmek, nerede bir haksizlik
varsa onun giderilmesi i¢in miicadele
ederek ecdadin misyonunu yeniden
yiuklenmek zorundayiz. Umursamayan
ve dert etmeyen insanlar olamayiz.
Cinkd bunun icin yaratilmadik bizler
kulluk icin yaratildik. Ve insan yarati-
lanlarin en mtikemmeli ve yaratilisin
zirve noktasidir. Allah'in belki de en
bliytik mucizesidir insanoglunun yara-
dilist. insandan beklenen ise kulluk icin
gayret gostermesidir. Yani kul olmak,
sadece Allah‘a kul olmaktir, Peygamber
Efendimizin Hz. Muhammed Mustafa
(s.av)in immeti olmak. Onun yasadigi
gibi yasayama calismak. Onun haya-
tindan 6rnekler almaya calismak ve
hayatimizi onun hayatiisiginda Kuran-1
Kerim'in emir ve yasaklari dogrultusun-
da yasamaktir“dedi.

“UYANISIN VE DIRILISIN iLK KIVIL-
CIMLARINICUMHURBASKANIMIZ
RECEP TAYYIP ERDOGAN ATTI”
Turkiye'deki 6zgliven kurucusunun
CumhurbaskaniRecep Tayyip Erdogan
oldugunu vurgulayan Ktictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz; “"Bu

bulusmayi1biz ilcemiz icin bir rahmet ve
bereket kaynagi olarak gortiyoruz. Bu
projelerle ve sizlerin basarilariyla tekrar
0zglivenimizi insa ediyoruz. Bugine
kadar Turkiye'de en ¢ok eksikligini his-
settigimiz sey 6zgiivendi. Bu uyanisin
ve bu dirilisin ilk kivilcimini Sayin Cum-
hurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan
attl. Cumhurbaskanimizin Tirkiye'de
ozellikle diniyle, diyanetiyle, ktilttruyle
ve degeriyle bulusmak isteyen insan-
larin ve genclerin tizerinden attig1 en
onemli sey 0zgliven insasi oldu. Bugiin
gogsumiizu gere gere kendi degerle-
rimizle ve kendi inancimizla 6zgiiven
icerisinde bulusuyoruz'diyerek emegi
gecen herkese tesekkr etti.

{stanbul'un 39 ilcesinde, 10 bin
ogrencinin katildig1 Yaz Okullarin-

da dereceye giren genclere odulleri
protokol Uyeleri tarafindan verildi.
Tlrkiye Genclik Vakfi, 6grencilerin
hadisleri 6grenmesi, zihin diinyala-
rinda canlandirmasi ve bu hadisler
1s18inda hayatlarini surdirmelerini
amaclayarak; Tturkiye'deki ortaokul-
larda 6grenim goren tiim ogrencilerin
katildig1 "Cizimlerle 40 Hadis" yaris-
masinda da dereceye giren 0grenciler
ddillendirildi.
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m Asiri kilo gibi, asir1 zayiflik

da insan saghgi acisindan
son derece risklidir.
Nedense bu konunun
kamuoyunda bilinirliginde
bir dengesizlik s6z konusu.
Asiri sismanlikla ilgili
insanlar her giin cesitli
mecralarda bircok sey
goriiyorlar ama asiri
zayifliga pek dikkat
cekilmiyor nedense.

Oysa asir1 zayiflik da tipki
obezite gibi miidahale

ve tedavigerektiren bir
konudur.

Guniimizin en belali saglik sorunla-
rindan biri siphesiz obezitedir. Vu-
cudunuz olmasi gereken kilonun ¢ok
lzerine ¢ikarsa obez sayilirsiniz. Bu
hem basli basina bir hastaliktir, hem
de diger bir cok hastaligin tetikleyicisi
durumundadir. Ginimuzde y1ginla
insan asiri kilolarindan kurtulmak
icin avug avug para harciyor ve efor
sarfediyor.

Ne var ki, bizi obez kategorisine soka-
cak asir1 kilo gibi asir1 zayifhikta iyi de-
gildir. Her ne kadar zayiflari ‘manken
gibi' tarif edip iyi gostermeye calis-
salar da, asir1 zayifhigin sizi bir y18in
yenisorunla karsi karsiya getirebile-
cegini aklinizdan ¢ikartmayin.

Zayiflik, viicut agirhginin boy
uzunluguna oranla az olmasi ha-

linde kullanilan bir tanimdir. Zay:if
olaninsanlarin viicutlarindaki yag
orani olmasi gerekenin ¢cok altinda
kalir. Eer bedeniniz uzun stire enerji
dengesizligi yasarsa, yetersiz enerji
alirsaniz bunun sonucunda zayiflik
dedigimiz sey olusur. Gunlik alinan
enerjinin harcanan enerjiden daha az
olmasi veya alinan besinlerin viicut
tarafindan kullanilamamast ile zayif-
lik ortaya ¢ikar.

Tip, genetik faktorlerin bile zayifliga
yol actigini séyliyor. Bunun yaninda;
istahsizlik, viicudunuzda bulunan pa-
razitler, dolasim sisteminizdeki muh-
temel bozukluklar, yine viicudunuzda
bulunan enfeksiyonlar, dengesiz
beslenme ya da aldiginiz besinlerin
kalite ve miktar yontinden yetersizli-
g1, troid hormanlarinin fazlaligindan




kaynaklanan hormanal dengesizilikler
vs gibi seyler kilo kaybetmenize ve
bedeninizin zayif dismesine yol acar.
Glnicerisinde agsir1 aktif olmak ve agir
islerde calismak,

Sindirim sisteminin diizglin calisma-
masi,

Ailede diizenli yemek yeme aliskanli-
ginin kaybolmasi,

Duygusal dinyanizin degismesi,

Asir sinirlilik hali,

Bagirsak sisteminin hizli calisip, ishale
neden olmasi gibi durumlar da za-
yiflamaya neden olur. Spastik kolon
hastaligi olanlarda barsak spazmlari,
ishal ve kabizlik ataklari mide-barsak
sisteminin diizenini sasirtir.

Sigara kullanmak da zayifliga yol
acabilir. Cinkd, sigarada bulunan
nikotin maddesinin istah kapatici ve
metabolizmay1 arttirici bir 6zelligi
bulunmaktadir.

ZAYIFLIGIN ZARARLARI

Zayif insanlarin ciltlerinde kirisik-
liklar olusur. Ctinkt asir1 derecedeki
zayiflik cildin kirismasina ve daha ga-
buk yaslanmasina neden olur. Yeterli
beslenilmedigi icin cildi canli tutan

E ve Cvitaminleri alinamaz. Bu da
cildin iyi beslenememesine yol acar
ve cilt gerekli nemi besinlerden ya da
sivilardan alamadigi icin kirisikliklar
bas gOsterir. Ayrica ciltte kuruluk,
gevseklik gibi seyler de zayifligin
diger olumsuz etkilerindendir.
Ozellikle ani kalkislar da g0z karar-
masi ve bas donmesi meydana gelir.
Yeterli ve dengeli beslenilmedigi icin
dolasimdaki kan, agirhigini hayati
organlarda yogunlastirir, Eger viicu-
dunuz asiri zayifsa kan dolasiminda
yeterlilik olmaz ve ani kalkislar ve
hareketlerde bas donmesi ve goz ka-
rarmasi gibi durumlar ortaya cikar.

Zayiflik dogal olarak kansizligi da
beraberinde getirdiginden Anemi
hastaligina yakalanma riskiniz art-
mis olur.

Eger bayansaniz, asiri kilo kaybinda
adet diizensizligi yasarsiniz. Asiri za-
yiflikta bedeni ayakta tutabilmek igcin
metabolizmaniz olmasi gerekenden
daha hizli calisir ve dengesiz beslen-
menin sonucuna bagh olarak adet
kanamalarinda dtizensizlik yasarsiniz.

Ozellikle tiroid hormonlarinin fazla
salgilanmasi durumunda zayiflikla
birlikte adet diizensizligi en sik goru-
len belirtilerden biridir.

Yasadiginiz Bredikardi ve tasikardi
sorunlarinin arkasinda zayiflik bulu-
nabilir. Nabiz atislariniz diizenli olmaz,
ya daha hizli, ya daha yavas seyreder.
Asiri zayiflik hareket yetenegini azal-
tir. Bu 0zellikle cocukluk doneminde
blyume yetersizligine yol acar.

Asiri zayif insanlarin;

Calisma hayatinda verimleri diistik
seyreder.

Beden daha kotu bir gorinum maruz
kalir.

Dis etkilere ve hastaliklara karsi viicut
direnci azalir.

Vicutta enfeksiyonlar kolay olusur ve
agir seyreder,

Hastaliklarin iyilesmesi uzun stirer.
Deri alt1 yag tabakasi yetersiz oldugu
icin soguk havalarda viicut isisinin
denetimi zorlasir.

Bu tiir insanlar digerlerine oranla
daha cabuk yorulur,

BUNLARA DIiKKAT ETMELISiNiz
Kilo almak isteyen kisilerin diisttikleri
en biiytik hatalarin basinda program-
siz ve istege gore gidalarin kabul edil-
mesidir. Bu yanlis insan saghgi aci-
sindan oldukca tehlikelidir. Kilo almak
isteyen insanlarin uymasi gereken
¢nemli noktalar vardir. Oncelikle kilo
almak isteyen kisinin zayif olusunun
nedenleri aranmalidir. Bu nedenler
hormonal rahatsizliklar, cesitli rahat-
sizliklardan dolay1 kullanilan ilaclar,
kilo alma korkusuna bagli olarak istah
eksikligi, agir fiziksel aktivite yapil-
mast gibi siralanabilir. Bu nedenlerin
aciga cikartilmasiicin doktora basvu-
rulmali ve gerekli tetkiklerin yapilma-
s1gerekir,

Gline baslamadan 6nce alinacak olan
enerji miktari oldukca 6nemlidir. Bu-
nun icinde mutlaka zengin icerikli bir
kahvalti tercih edilmeli. Oglen yemegi
de telafisi olmayan ve gecistirilmeme-
si gereken onemli bir 6giindur. Kilo al-
mak isteyen kisilerin mutlaka kahval-
tiy1 atlamamasi gerekir. Karbonhidrat
ve protein vicuttaki kas dokusunun
artisinda rol oynadigi icin kahvaltila-
rin karbonhidrath ve proteinli gidalar

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

tiilketmeye 6zen gostermeleri gerekir.
Bu gidalara 6rnek vermek gerekir-

se baklagiller, muz, patates, elma
karbonhidrat acisindan zengin gidalar
iken et, balik, suiit ve stit tirtinleri,
yumurta, findik, ceviz gibi besinlerde
protein agisindan zengindir. Bunlarin
disinda yemek yerken su icmek kisinin
daha cabuk doymasina neden olacag:
icin yemek yerken su alinmamalidir.
Cay ve kahveden miimkiin oldugunca
uzak durarak bunlarin yerine taze
sikilmis meyve sulari, bitki caylari,
ayran ya da meyve kompostolari
icilmelidir. Sigara ve alkol hem sagliga
zararlidir hem de kisinin saglikli bir
sekilde kilo almasina engel olur. Buna
gore kilo almak istiyorum diyenlerin
bu iki maddeyi birakmasi gerekir.
Bunun disinda agir fiziksel egzersiz-
lerden kac¢inilmali, bunun yerine gin
icinde yarim saatlik hafif egzersizler
yapilmalidir.

Eger asiri zayifsaniz oncelikle bir da-
hiliye uzmanindan yardim talep edin.
dahiliye veya endokrinoloji uzmani
zayif kisinin ilk degerlendirmesini
yapma, zayifliga sebep olabilecek
hormon hastaliklari, seker hastaligy, i¢
guatr ve metabolizma hastaliklarinin
olup olmadigini bulmak ile sorumlu-
dur. Bu hastalardan tiroid tetkikleri,
aclik kan sekeri, bobrek ve karaciger
fonksiyonlari istenmeli, demir eksik-
ligi ve kansizlik arastirmasi yapil-
malidir. Testler sonucu tespit edilen
hastaliklara yonelik tedavi edici 6n-
lemler alinmali, gerekirse ilag tedavisi
yapilmalidir. Eger hormonal nedenler-
den dolayi zayiflik meydana gelmisse,
hormon tedavisi olmak yeterli oluyor.
Parazit gibi asalaklardan dolay1 ise
agizdan alinanilaclarla tedavi yapilir.
Parazit ya da kurt gibi asalak canlilar
ortadan kaldirildiginda kendiliginden
kilo alinabilir.
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Kis Geliyor

SAGLIGINIZA DIRKKAT

m Mevsim gecislerine ani hava degisiklikleri bir cok insani enfeksiyonlara karsi
hazirliksiz yakaliyor. Egitim doneminin baslamasiyla birlikte kalabalik ortamlarda
kalmak zorunda olan ¢cocuklarimiz ise bu durumdan ayrica etkileniyor. Donemin
risksiz atlatilmasi icin bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi ilk sart.

f=

Hem soguk kis mevsiminin yaklas-
masi hem egitim 6gretim donemine
girmis olmamiz saglik konusunda ek
tedbirler almamizi gerektiriyor. Ozel-
likle cocuklarda enfeksiyon donemi-
nin baslamis oldugunu unutmayin.
Bir yandan mevsim gecisinin yol acti-
g1ani hava degisimi ama daha onem-
lisi kalabalik ortamlarda solunum
yoluyla virtislerin kolayca bulasa-
bilmesi Uist solunum yolu hastalikla-
rindan, ishal ve zatiirreye dek birgok
hastaliga zemin hazirhiyor. Cocuk
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani Prof.
Dr. Metehan Ozen, cocuklarin enfek-
siyonlarla karsilasma riskinin arttigi
bu donemde evde yapilacak yogurt,
kefir gibi probiyotiklerin bagirsaklar-
daki zararli mikroplarin atilmasina ve
enfeksiyonlardan korunmasina fayda
sagladigini belirtirken, gelisigiizel
takviyelerin ise zarar verebilecegini
séyliiyor. Prof. Dr. Metehan Ozen, co-
cuklari enfeksiyonlardan korumada

™

alinabilecek etkili nlemler konusun-
da 6nerilerde bulunuyor.

Kaliteli uyumasina dikkat edin:
Yapilan bilimsel calismalar, yeterli ve
kaliteli uykunun viicudun bagisik-
liginin gliclenmesindeki faydalarini
ortaya koyarken, hele de cocuklar
icin cok daha 6nem tasiyor. Geceleri
gec uyuyan cocuklarin bagisiklik sis-
temi dlizgiin calismazken, enfeksiyon
hastaliklarina yakalanma sikliklar
artiyor. Cocugunuza uykudan hemen
once, uykusunu kacirabilecek tablet
ve bilgisayardan uzak durma aliskan-
lig1 kazandirmaniz, uyudugu odada
1sik olmamasina dikkat etmeniz ¢cok
onemli.

Dengeli beslenmesine 6zen
gosterin: Cocuklarin ev yemekle-
riyle saglikli ve dengeli beslenmesi,
yasina uygun, yeterli diizeyde prote-
in, vitamin ve mineral ihtiyaclarinin

karsilanmasi enfeksiyonlara karsi
direnc kazanmasinda cok dnemlirol
oynuyor. Portakal, kivi gibi meyveler
ve yesil yaprakli sebzelerde bolca bu-
lunan A ve C vitaminlerinin dtizenli
tuketimi bagisikligi gliclendiriyor.
Kansizlik sorunu ¢eken cocuklar da
sik enfeksiyon gecirdigi icin 6zellikle
demirden zengin sebze, et ve kuru-
baklagiller tiiketmesine dikkat edin.
Cocugunuzu bisktividen gofrete, gaz-
i ve sekerli iceceklerden fast- food
besinlere dek hazir atistirmaliklar-
dan uzak tutun.

Ortami sik havalandirin: Cocuk-
lar1 soguk havadan cok kalabalik
ortam hasta ediyor. Kapali ortam
mikroplarin bulagsma riskini artirdi-
gindan diizenli ve sik sik havalan-
dirilmasi cok 6nemli. Ogretmenlerin
ve ailelerin enfeksiyon bulgusu
baslayan cocuklarin evde istirahat
etmesine 6zen gostermesi hem cocu-



gun cabuk iyilesmesine hem de bulas
zincirini kiracagi icin diger cocuklari
korumaya avantaj saglyor.

Cocuklara El yikama aliskanhgi
kazandirilmasi: El yikama aliskan-
liginin kazandirilmasi, enfeksiyona
karsi en etkili, en pratik yontem-
lerden biri. Glin icerisinde ellerini
ylziine, agiz cevresine ve gozlerine
strmemelerini, 6zellikle tuvalet-
lerden sonra ve beslenmeden once
mutlaka ellerini sabunla yikamalar:
gerektigini 6gretin. Ayni zamanda
su ve sabuna ulasmalari her zaman
mumkin olamayacagi icin cantalari-
na, giivenilir marka olmasi sartiyla el
dezenfektani koyun.

Eksik asilarini tamamlayin:
Bilimsel olarak faydasi gosterilmis
en 6nemli basamak, cocukluk ¢agi
asilarinin tamamlanmasidir. Eksik
asilari varsa mutlaka tamamlayin.
Grip asisinin yani sira bazi asilarin
da 6zel olarak temin edilip yaptiril-
masi cocuklarimizi meningokok gibi
kres-okullarda salgin yapabilen ve
ciddi sonuclari olan enfeksiyonlara
karsi koruyacaktir.

Haftada iki giin balik yedirin:
Tam da balik sezonunda ¢ocuklari bu
cok 6nemli besin kaynagindan uzak
birakmayin. Hastalik yapan bilesikle-
rin vicuttan atilmasina katkida bu-
lunan Omega-3 destegiicin haftada
mutlaka 1-2 defa balik tiiketmesini
saglayin. Baligin yani sira, badem-ce-
viz ve tam tahilli iriinler gibi ¢cinko-
dan zengin olan besinler de enfeksi-
yonlari azaltiyor.

Yogurt ve kefiriihmal etme-
yin: Evde yapacaginiz yogurt, kefir
gibi probiyotikler de bagirsaklarda-

ki zararli mikroplarin ve atiklarin
temizlenmesine yardimci oluyor ve
bagisiklik sistemini giiclendirerek
enfeksiyonlara karsi koruma saghyor.
Ayrica enfeksiyonlardan korunmada
suicmenin 6nemi de sanildigindan
daha fazla. Cocugunuzu mutlaka
glinde 1 litre suicmeye alistirin. Su;
ozellikle temizleyici 6zelligi sayesin-
de iist solunum yolu enfeksiyonlarin-
dan korunmada etkili.

BAGISIKLIK VE BESLENME
Saglikl ve dengeli beslenme bagisik-
lik sistemini destekleyen en 6nemli
faktorlerden biridir. Viicudun yeterli
miktarda vitamin ve mineral almasi,
protein, karbonhidrat ve yag baki-
mindan dengeli bir beslenme prog-
rami ile bagisiklik kalkanini her an
calisir halde tutabiliriz.

Tam tersi durumda ise yetersiz bes-
lenme hastaliklara yakalanma riskini
arttirmakta ve hastaliklarin iyilesme
stiresini uzatmaktadir.

Bagisikligi gliclendiren yiyecekler
dendiginde belirli bir besin grubunun
veya belirli vitaminlerin akla gel-
mesi tam olarak dogru degil. Ciinku
bagisiklik sisteminin giiclt olmasi pek
cok vitamin ve mineralin yani sira
alinan protein miktarina, esansiyel
yag asitlerine, karbonhidrata, yani
beslenmenin geneline baghdir.
Vitamin ve mineral bakimindan
zengin bir beslenme programi uygu-
lamak her zaman guti¢lti bir bagisiklik
sistemine sahip olundugu anlamina
gelmez. Eger yeterli miktarda protein
titketmezseniz viicudunuz enfeksi-
yonlara karsi zayif alabilir. Bu neden-
le bagisikligi gliclendirmek icin bazi
yiyeceklere yonelmek yerine kendi-
nize dengeli bir beslenme programi
olusturmalisiniz.

Hazir gidalar, kalorisi yiiksek ve
besin degeri diistik atistirmaliklar,
fazla tuzlu veya sekerli hamur isleri,
sekerli ve gazli icecekler yerine her
glin farkli renklerde meyveler, bol bol
yesil yaprakli sebzeler yemek, taze
sikilmis meyve suyu icmek, sigarayi
birakmak, haftada 2-3 6gUin balik
yemek atacaginiz ilk ve en 6nemli
adimlardir. Tabii bazi vitamin ve mi-
nerallerin bagisiklik sistemiicin ayri
onemi vardir. Ancak bu vitamin ve
mineralleri kisa bir siire icinde fazla
fazla almanin veya takviye olarak
tiikketmenin faydasi oldugu soyle-
nemez. Onemli olan viicudun ihtiyac
duydugu miktarlari diizenli olarak
almaktir. Bagisikligi gliclendiren (ve
baska pek ¢ok fonksiyonu bulunan)
bazi vitamin ve mineralleri su sekilde
siralayabiliriz.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

YARARLI BESINLERI TUKETIN
Bagisiklik sisteminizi gliclendirecek
besinler tiketmeye 6zen gosterin.
Bununla ilgili bir kisim karisimlari
oneren cevrenizdekilerin soyledikle-
rini uygulamadan 6nce bunlarin ne
kadar dogru olup olmadig1 konusunda
uzman goriislerine basvurun.

Bal, basli basina bir sifa kaynagidir.
Bagisiklik sistemini gliclendirmek
hususunda balin faydali oldugunu
sOylemeyen uzman hemen hemen yok
gibi. Bali muza katarak tiiketirseniz bu
bagisiklik sistemiicin dah da yararh
olacaktir. Balile muz karisimindan
elde edeceginiz besin antioksidan
bakimindan oldukca zengin oldugu
icin karisimin kanser olusumuna karsi
da koruyucu etkisi oldugu soyleni-
yor. Muzunuzu gercek bal ilavesiyle
titketirseniz kalp hastaliklari gibi
ciddi rahatsizliklarin gortilme riskini
de azaltmis olursunuz. Bir 1sinip bir
soguyan havalarda bagisikliginizi glic-
lendirebilmeniz icin uzmanlar, dogal
ila¢ niteliginde kir tarifi veriyor. isteo
kir: 2 orta boy muzu ezin. 2 yemek ka-
sig1balilave ederek karistirin, Uzerine
400 ml su doktp 30 dakika beklemeye
birakin. Karisimi 4'e boltip glin icerisin-
de tiiketin. Bu eyleminizin bagisiklik
sisteminizin gliclenmesine katkisi bu-
yuk olacaktir. Siralayacagimiz besin-
leri saglikli ve dengeli bir program da-
hilinde almaniz bagisiklik sisteminizin
gliclenmesine katki saglayacaktir. iste
o besinler: Sarimsak, sogan, domates,
havug, brokoli, britksel lahanasi, pazi,
kirmizibiber, kabak, portakal, grey-
furt, limon, mantar, yogurt, zencefil,
bal, karabiber, kekik, adacayi, biberiye,
maydanoz, karnabahar, mercimek,
hindi eti, balik, fasulye, kirmizi et,
peynir, ay cekirdegi, badem, yumurta,
zerdecal, yesil cay.. EBer bagisiklik
sistemini etkileyen bir rahatsizliginiz
bulunmuyorsa, sadece beslenmenizi
dizenleyerek hastaliklara yakalanma
riskini 6nemli oranda azaltabilirsiniz.
Dikkat edilmesi gereken nokta, vi-
cudun normal fonksiyonlarini yerine
getirebilmesiicin ihtiya¢c duydugu
besin 6gelerinin vitaminlerin ve
minerallerin dengeli olarak alinmasi.
Bir minerali veya vitamini cok miktar-
da almak bagisikligin giiclenmesi icin
yeterli degil. Beslenmeye bir btitlin
olarak bakmak gerekiyor.
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Canlilarin yasamak icin

ihtiyac duyduklari 6nemli
seylerden bir kalsiyumdur.

Yumurta kalsiyum

bakimindan zengin bir besin.

Onun kabugu da kendisi

gibi kalsiyum icermekte.
Yumurtayi kaynattiginiz
suyla kemiklerinizi

giiclendirmeniz, saclarinizi
daha canli kilmaniz miimkiin.
Hatta bu suile ciceklerinizi
besleyebileceginiz gibi demlik
ve tencerelerinizi kirecten de

kurtarabilirsiniz.

Kalsiyum insan vicudunun en
onemli gereksinimlerinden biridir.
Viicut iskeletinin dengeli ve saglam
olmast icin bedenin ihtiyac duydugu
seylerin basinda kalsiyum gelir. Ana
iskelet dedigimiz kemiklerin giicli
olmastile viicutta bulunan kalsiyu-
mun dogrudan bir iliskisi var.

Viicut kalsiyumu giines 1sinlarin-
dan ve bir kisim besinlerden temin
eder. Yumurta bu bakimdan iyi bir
kalsiyum kaynagidir. Ancak uz-
manlar yumurtanin kabugundaki
kalsiyumun kendisinden daha fazla
oldugunu soyliiyorlar. Iste bu icer-
digi kalsiyum nedeniyle yumurtay1
kaynattiginiz suyunun hem saglik
hem de ginliik kullanim acisindan
cesitli faydalari bulunmaktadir.

KEMIK ERIMESI VE EKLEM
AGRILARINA iYi GELIR
Yumurtay1 kaynattiginiz su icerisin-
de yumurtanin kendisinde bulunan
kalsiyumdan daha fazla kalsiyum
tutmaktadir. Bu nedenle kaynatilan
yumurtanin suyu kemik erimesi

ve kemik agrisi gibi rahatsizliklara
iyi gelir. Eger rahatsizliginiz icin bu
suyu kullanmak istiyorsaniz dikkat
etmeniz gereken en 6nemli sey
hijyendir. Mademki yumurtayi kay-
nattiginiz suyu atmayip iceceksiniz,
oyleyse 'Kaynayan suda mikrop
olmaz’ demektense, yumurtayi
kaynama kabina koymadan ¢nce ¢ok
iyi sekilde temizleyin. Eger kaynama
oncesi yapilacak temizlige 6nem
vermezseniz sifa bulacagim derken
bunun yerine baska baska hastalik-




lara da davetiye cikartmis olursunuz.
Kaynatmadan 6nce temizligini cok

iyi yaptiginiz yumurtayi kaynatti-
giniz suyu tiketmenizde bir sakinca
yoktur. Bu suda bulunan kalsiyum sizi
kemik erimesine karsi koruyacaktir.

Yumurtayi kaynattiginiz suda bulu-
nan minareler iyi bir kire¢ sckticidur.
Eger kireclenmeden dolay1 eklem
agrilari yasiyorsaniz bu suyu tuket-
mek agrilarinizin azalmasina da katki
saglayacaktir.

SACLARA CANLILIK
VE PARLAKLIK VERIR
Yumurta icerisinde ¢ok bol protein

Jt{\.‘1 '
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barindiran bir besin kaynagidir. Bu
yiizden kaynattiginiz zaman bu
proteinin bir miktari suya gecer. Bu
suyu saclariniza bol bol siirtin. Fazla
miktarda protein iceren yumurta
suda kaynatildiginda protein ¢ozulur
ve bu da saclarinizin oldukca canl
gorunmesine katki saglar. Yumurtayi
kaynattiginiz su 6zellikle kuru saclar
icin adeta bir ilac gibidir.

TEMIZLIKTE DE CiCEK
BAKIMINDA DA KULLANIN
Bitkiler de biz insanlar gibi beslen-
meye ihtiyac duyarlar. Yumurta
suyunun icerisinde yer alan kalsiyum
sadece insan vicuduna degil, bitki-
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lere de gereklidir. Bu ylizden yumur-
tay1 kaynattiginiz su bitkiler icin de
oldukca faydali bir besin kaynagidir.
Sade su yerine bitkilerinize dokttigiiniiz
kaynamis yumurta suyu onlarin can-
lanmasina ve beslenmelerine cok daha
fazla katki saglayacaktir,

Yumurta suyundaki kalsiyumun iyi bir
kirec sokiicii 6zelligi bulunmaktadir.
Tencere ve caydanhiginizdaki kireci
yok edebilmek icin kaynatilmis yu-
murta suyunu kullanabilirsiniz. Kabin
icerisine yumurta kabuklarini alip
kaynatin. icerisine de biraz sirke d&-
kiin. Bu islem kirecin sokiiltip ortadan
kalkmast icin son derece faydaldir.
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Cocuk Dostu Sehirler Calistayinda

Cocuklarin goziinden sehirler
insa etmeyi ve onlarin haklari-
ni1gozeten sehirler olusturmayi
hedefleyen “Cocuk Dostu Sehir-
ler” projesi kapsaminda, yiiz-
lerce cocuk Kiiciikcekmece'de
bir araya geldi.

AK Parti Genel Merkez Cevre, Sehir
ve Kultur Birim Baskanliginca
Cennet Ktiltur ve Sanat Merkezi'nde
dizenlenen organizasyon
kapsaminda, AK Parti Genel Merkez
Cevre Sehir ve Kulttir Bakanhgi
Cocuk Dostu Sehirler Calisma
Komisyonu Baskani Halis Dalkili¢
ve Kucukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz ytizlerce cocukla bir
araya geldi.

“COCUKLARIMIZIN HAYALLERI
VE NASIL BiR SEHIRDE
YASAMAK iSTEDIKLERI ONEMLI”
Projeile cocuklarin goziinden
sehirlerin nasil olmasi gerektigini
degerlendirdiklerini sdyleyen, AK
Parti stanbul Milletvekili Halis
Dalkilig, "AK Parti Genel Merkez
Cevre ve Kultur Baskanligi olarak,
‘Cocuk Dostu Sehirler’ calismasinin
bir ayagini tamamliyoruz.



Cocuklarin géztinden sehirlerin nasil
olmasi gerektiginden bahsediyoruz.
Onun icin cocuklarimizin ne dedigi

cok onemli. Cocuk Dostu Sehirleri
konusurken aslinda bir titopyay1 degil,
kurumlarimiza, uygulayicilarimiza

ve yerel yoneticilerimize isik tutmasi
acisindan bu calismay1 AK Parti Genel
Merkezi olarak ytrtitiiyoruz. Cok
guizel, cok orijinal fikirler ¢ikt1. Nasil bir
sehir hayal ediyorlar, nasil bir sehirde
yasamak istiyorlar. Sehirde yasadiklari
mekanlar icin 6ncelikleri nelerdir,
bunlari uzun uzun giin boyu miizakere
edecegiz. Kurulan alt komisyonlarla
birlikte bu calismalarin sonucunda

‘Cocuk Dostu Sehirler’ile ilgili bir final
programi yapacagiz” diye konustu.

“COCUK GOZUYLE BAKMANIN
GUZELLIKLERI

VARDIR"”

Cocuklarla bir arada olmaktan keyif
aldigini belirten Kuctikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz, "AK
Partibelediyecilik anlayisinda Cocuk
Dostu Sehirler temasiyla bulusturulan
bu calismanin merkez tissii olarak
Klcukcekmecenin secilmesi bizi cok
mutlu etti. Bununicin sayin vekilim ve
degerli yoneticilerimize tesekkur ederiz.
insanoglunun en 6nemli faziletlerden

e —
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biri sehir kurmak. Bir sehir gencini,
cocugunu, kadinini, yaslisini ve evcil
hayvanlarini unutmazsa sehir olabilir.
Maalesef bliytiklerin hesaplari ve
pazarliklari oluyor. Sehirlere cocuk
gozlyle bakmanin, cocuk kalbiyle
dokunmanin gtizellikleri vardir, Cinkt
cocuklarimiz cok hesapsiz, cok samimi
ve her seyi olmasi gerektigi gibi géruyor.
Ben bu calismanin ¢ok hayirh neticeler
verecegini disintyorum” diye konustu.

Calistayda cocuklar, hayal ettikleri
sehirleri resmederek, hayallerindeki
sehirlere dair ¢6ztim Onerilerini
protokolle paylasti.
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COGU ZARAR

m Cok fazla kural koymanin bagimlilig1 daha cazip hale getirip getirmedigini
tartismaliyiz. Bu tartismayi saghkl yiiriitiirsek ‘Azi karar, cogu zarar’
diyebilecegimiz bir sonuca ¢ikariz.

Kural m1? Kuralsizlik m1?
"Saat kac oldu hemen eve gel.
bilgisayari cabuk kapat.” “Sen k1m1nl
konusuyorsun; elindeki telefonu he-
men bana ver.” “Bu evde yasiyorsan
benim kurallarima uyacaksin.”
"Benim cocugum 6zgur istedigini
yapabilir.” “Benim evimde giris ¢ikis
saatleri yoktur.” “Cocugumun sinavla-
rindan haberim olmaz.” “Arkadaslarini
hi¢ tanimam, kiminle nerde bulustu-

guna karismam.”

" u

“Aksam yemeginde hep birlikte

"

olahm.” “Odevlerini yaptiktan sonra

arkadasinla film izlemeye gidebilirsin.”

Siz Hangi Gruba Giriyorsunuz?
Kural koyan, stirekli baskici tutumlar
sergileyen, cocuklariyla iletisimi zayif
. olan ailelerin cocuklarinda alkol ve
“maddeye yonelmeyi sik gbniiyoruz.
". Bazen yasaklar tam tersine bir etki -

4 # cok listiine giderler. K lkoy

ayan,
I}Lglslz h'Erhan 1b1rj o];nq %’ '}
ontr lSLtIZ coc L*gasoru luluk ver- *,?"

: enml erde al‘k *\rema é

,yapar Yasaklad1kcac®cuklar aha ;%

Kurallarin neden konuldugunu
gerekcelerini anlayabilecegi sekilde
aciklayin, ¢cinku bir kuralin nedenini
bilmedigi stiirece o kurali uygulamak-
ta zorluk ceker. Kurallara uymadigi
takdirde dogurabilecegi sonuglar
hakkinda bilgilendirin ve olabilecek
olaylari anlatin. Kurallarinizi aciklar-
ken tartismayin, midahaleci olmayin,
dayatmayin; onlari dinleyerek fikirle-
rini paylasmasina izin verin.

Cocuklar icin tehlikeli bir durum
yaratmadigi takdirde bazi durumlarda
bazi kurallar esneyebilir. Ornegin; eve
gelecegi saatten gec geldiginde ma-
zeretini de bildirdiyse bunda esneme
pay1olmalidir. !

Kurallar konulduysa kurallarauyma- -
dig1 takdirde ufak tefek yaptirimlar
belirlenmeli ve kurallara uymamasi
sonucunda bu yaptirumlar ujygulr:{n- Y
‘malidir. Yaptirimlarin neolacagi, nasil
uygulanacaﬁl ollcu§u vene kadar
stirecegi birlikte tartisil vebu

q,‘nce&en b,ehrlenmelml
'uymad’l_éhda anla

Kurallarin neler oldugunu, neden
uygulandigini, neye ait oldugunu

ve ondan ne beklediginizi acik bir
sekilde s@ylemelisiniz. Bir kural her
durumda ayni 6l¢ii de uygulanamaz.
Cocugun cok seker yemesi de zararl
sigara, alkol ve madde kullanmasi da
zararhdir ancak verecekleri zararlar
ayniolmadigi icin yaptirimlari da ayni
olmamalidir,

Her cocugu bagimhliktan ve kot
aliskanliklardan uzak tutmak mim-
kindr.

Ebeveynlere Oneriler
Cocuklarinizla vakit gecirin, deger
verdigi seyleri bnemseyin, ilgi alan-

-I.larlﬁa yonelin, iletisim kurun yani

klsaca31 cocugunuzla birlikte verimli
,zamam gecirin. Onu‘hla birlikte sevdigi

. bir filme gidilebilir, sonrasinda film

hakkmd)?'konusabilirsin'z.
A } \
ocuklarinizla iyibir iletisim kurarak Y

+size glivenmelerini sagla ;« . Ailem

T _’L‘,

R Y &

nin gelismesini

evk aldigi etk

secimler
inizde
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hem dzgtiveni asilamis olursunuz hem de
secim yapabilmeyi 68retmis olursunuz.
Mesela bir kursa gitmek istiyorsa ona
alternatif secimler ve secenekler arasinda
kendi kararini vermesine miisaade edin.
Eger secimler arasinda zorlanirsa elinizdeki
secenekleri arti ve eksi yonlerini birlikte
degerlendirerek secim yapmasin da yar-
dimci olun.

Cocuklariniza yasina uygun yapabilecekle-
ri sorumluluklar verin. Bu sekilde ona kendi
sorumlulugunu alma becerisi kazandirmis
olursunuz. Ornegin yatagini toplamasini
sdyleyin. Kimi anneler “ben odasini top-
lamazsam bu yatak boyle kalacak " der ve
toplamaya baslar. Siz cocugunuzun oda-
sini topladikca o zaten toplamaya*tlr ."
Annesinin artik odasinin.toplama 1n1
anladigi an o da feplamayaba ayaca 4 ' -
Hem bu sekllde gcocugunuza sorum uluk\ \
bilinci kazandlrmls okac aksmlz
Cocug uzun 3 anyl;
v ebevey le@yle
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Kotii agi1z kokusuna 4-Ag1z kurulugunu arttiran cay kah-

karsi birkac piif noktasi! ve ve baharatl yiyecekler-

Cesitli nedenler kiside kotii agiz ko- den uzak durulmalidir. e

kusuna yol acabilir. Ozellikle achk, var ~ 5-Sarimsak ve sogan gibi ¢

olan agiz kokularini daha da arttira- kokuyu artiran gidalar ¢ig

rak yakinindaki insanlar tarafindan tiketilmemelidir. ¢

algilanacak diizeye ¢ikartir. Budurum  6-Tok tutmasticin ter- ¢

kisinin kendisini de en az yanindakiler  cih edilen siit, peynir ve €

kadar rahatsiz eder. yumurta gibi sistein iceren p
besinler kot kokuyu art- .

Ko&ti agiz kokusuna karsi birkag ptf tirmaktadir.

noktasina dikkat etmek gerekiyor. Dr. 7-Enerjiiceceklerinden ¢

Dt. Asli Tapan, agiz kokusunu 6nle- uzak durulmahdir. e

menin yollariyla ilgili 6nemli bilgiler 8-Stresinizi kontrol altinda €

veriyor: tutun. o~

1- Agiz kurulugu kokunun artmasina 9-Lokmalar muimkin oldu- PSPPI SV S S

neden olmaktadir. Gin icende agzi su gunca fazla ¢ignenmelidir.

ile calkalamak kotii kokuyu azaltmak- ~ 10-Et ve sarktiteri Girtinleri fazla Sabahlariuyanmakta

tadir. tuketilmemelidir. zorlananlar

2-Ag1z hijyenine 6zen gosterilmelidir. ~ Eger bunlara dikkat ederseniz agiz Uyku apnesi dedigimiz rahatsizlik

Dislerin tim yuzleri ve dil sirt1 temiz kokusu mumkun olan en alt seviyeye  butun uyku diizeninizi bozar. Gece

tutulmalidir. inecektir. Yine de var olan koku ¢cev- normal bir uyku uyuyamazsiniz. Bu

3-Gln icinde yutmamaya 6zen renizdekileri ve sizi rahatsiz edecek durum sabahlari da sizin rahat bir

gostererek belli araliklarla agiz suile dizeyde seyrediyorsa mutlaka bir sekilde uyanmaniza engel olur. Eger

calkalanmalhdir. hekime danismaniz gerekir. boyle bir hastaliginiz varsa mutlaka
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hekim kontroltinde tedavi olmaniz
gerekir,

Bunu disinda asir1 yorgunluk, endise,
stres ve bazi saglik sorunlari da uyku
diizeninizi alt st eder ve sabahlari
uyanmakta zorluk yasamaniza yol
acar. Her biri uyku dlizeniniz igin
tehlike olusturdugu gibi mevsim de-
gisiklikleri, burun tikaniklig1 ve hatta
beslenme aliskanliginiz bile gecele-
rinizi zorlastirabilir. Siz de sabahlar:
yataktan zor kalkanlardansaniz
asagidaki onerilere bir goz atin:

- Nefes alip vermelerinizin diizenli
olup olmadigini kontrol edin. Bunu
icin kendinizi dinleyin. Gonlintizce
nefes alip verebiliyor musunuz? Eger
bir sorun gériiyorsaniz uzmanindan
nefes alma teknikleri 6grenin. Evdey-
ken arada camlar1 acin. Is yerinde bir
iki dakikaligina bile olsa disar1 ¢ikin.
Bos zamanlarinizi acik havada gecir-
meye 6ncelik verin. Iyi bir uykunun
olmazsa olmazinin oksijen oldugunu
unutmayin.

Yatak odanizin psikolojik dengenizle
uyumlu olmasina 6zen gosterin. Uyu-
dugunuz mekandan mutlu musunuz?
Gardirobunuzun tizerine hosunuza
giden minik minyaturler vs. yapis-
tirabilir, varsa aynaya fotograflar
sikistirabilirsiniz. Etrafinizi uyandi-
ginizda gormekten mutlu olacaginiz
detaylarla zenginlestirin. Bu sizin
rahat uyanmaniza katki saglar.
Saglikli bir beslenme, hem rahat
uyumanin, hem de sabahlari rakat ve
kolay uyanmanin ilk sartlarindandir.
Gin icinde ¢cok kahve-cay icenlerin,
icmeyenlere oranla daha zor ve kali-
tesiz uyudugu bilinen bir gercektir. En
azindan aksamlari, yatmadan tig-dort
saat oncesine kadar kahve ve caydan
uzak durmaya calisin. Bitki caylari,
meyve ya da st uykunuzu rahatlata-
caktir. Benzer sekilde aksam yemekle-
rini hafifletmek hem beden sagliginiz
hem uykunuz icin 6nem tasimaktadir.
Spor yapmay1 hayatinizin bir pargasi
haline getirin. Bu sadece rahat uyu-
yup rahat uyanmaniz icin degil, sag-
Ii8iniz acisindan da oldukca 6nemlidir.
Spor saghigin ilk sartlarindan biridir.
Aksamlari gec saatlerde yapilan
egzersizler viicudunuzu dinglestirir.
Dolayisiyla spor aktivitelerinizle uyku

saatiniz arasinda yeterli zamanin
olmasina dikkat edin.

Psikolojik rahatlamaya dikkat edin.
Bunun icin zamaninizi verimli kulla-
nin. Bugunin isini yarina birakmak
uykunuzu zorlastirir. Ertesi gine
biraktiginiz is ya da sorumluluklar
aksam yataga yattiginizda zihninizde
bluytdikce buyur. Kontrol edebildi-
giniz sorumluluklarinizi giintinde
halletmek gecenizi cok daha sakin
kilacaktir.
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Gece kiyafetlerinizin secimine 6zen
gosterin. Pijama ya da gecelik seci-
minde sizirahat ettirecek olanlara
yonelin. Sizi rahatsiz edecek, vu-
cudunuza ¢ok siki oturan, bel ya da
bilek bolgelerinizi sikistiran ya da
kumasi kasinti yapacak kiyafet-
lerden uzak durun. Uykudan 6nce
kendinizi geceye hazirlayin. Bedenen
veya zihinsel olarak yorgun olmak
glinlimiiz insanindan en sik duyu-
lan sikayet. izlediginiz televizyonu,
basinda oldugunuz bilgisayari ya da
okudugunuz kitabi kapatir kapatmaz
yatmak size iyi gelmez. Bunun yerine
dogrudan yatmaktansa kendinize her
aksam artirarak bir kac dakika ayirin.
5 dakika ile baslayabileceginiz bu
stirecte yatak odasini havalandirin.
Biraz tefekklr etmeye zaman ayirin.
Sakin muzik dinleyin. Ilik bir dus alin.
Yliz, el ve ayak bakimi gibi seylere
vakit ayirip ondan sonra yatin. Bu-
tlin bunlar rahat uyumaniza ve rahat
uyanmaniza katki saglayacaktir.

Asir1 kilodan korunmak

icin dikkat edin

Glinimiiz insaninin en onemli sorun-
larindan biri sismanlik. Saghginiz icin
buiyiik risk tasiyan bu beladan uzak
durmak icin size diisen sorumluluklar

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

var. Sikayetci olmak istemiyorsaniz
sorumluluklariniza dikkat edin.

- Mutlaka sabah erken kalkin ve kah-
valtinizi diizenli yapin.

- Sabah, 6gle ve aksam yemekleri
diizenli yemeye dikkat edin. Mimkiin-
se 6glinlerde az yiyerek doymadan
kalkin. Mecbur kalirsaniz achiginizi ara
oglinlerle torptleyin.

- Ogtinlerde bol eneriji ve karbonhid-
raticeren yiyecekler olmasina dikkat
edin.

- Sabah kahvaltiniziiyi yapin. Ancak
aksamlari yemeginizi miimkiin oldugu
kadar erken ve az yiyin.

- Ginde 1 avug findik- fistik badem
ceviz tiketmeye 6zen gosterin.

- Cok yagh yiyecekler ve kizartmalar-
dan uzak durun.

- Mumkiin oldugu kadar tatlidan uzak
durun. Ancak tathisiz yapamayanlar-
dansaniz giinde bir kase stitli tath ya
da dondurma tiiketebilirsiniz.

- Yiyecekler tercih edilirken miktari az
fakat kalori ve besleyicilik acisindan
zengin olanlara yonelin.

- Yemek yerken ¢ok sivi ve su igil-
memelidir. Mide kapasitesi hemen
dolacagi icin cabucak doygunluk
olusur. Vicut siviy1 erken kullanacagi
icin kisa stirede tekrar aciktiginizi
hissedersiniz. Bu da sizi fazla yemeye
yonlendirir.

- Suicin. Su besinlerin kullanilabilmesi
icin temel bir besin maddesidir ve kilo
kazanmak ve saglikli olmak icin bol
miktarda icmelisiniz.

- Hareketli yasamay1 aliskanlik haline
getirin. Sartlariniz elverdigi 6l¢ude
spor yapin. Yuruyerek gidilebilecek
yerlere mutlaka aracsiz gitmeyi alis-
kanlk haline getirin,

- Ginumizde stres her ttrlud rahat-
sizligin tetikleyicisi. Sakin yasayin ve
stresten uzak durmaya 6zen gosterin.
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= 10 Bin Cocuk Portatlf

= I-IAVUZLARDA YUZME

~ OGRENDI

m Yaz tatilini cocuklar

. icin hem eglenceli
« hemde égretici hale

getirmeyi amaclayan
~~ ~ Kiiciikcekmece
___ Belediyesi'nin,
~  portatif havuzlarda
~_ iicretsiz yiizme
_-; kurslari sona erdi.

6-14 yas arasi Kiicikgekmeceli cocuklarin
yararlandig1 yiizme kurslarina bu yil da
ilgi btiytiktti. 11 okulun bahgesine kurulan
portatif havuzlarda bu sezon 10 bin cocuk
yiizme 6grenirken, binlerce cocuk ticretsiz
olarak gerceklestirilen egitime katilarak
keyifli vakit gecirdi.

"KUCUKCEKMECELILERIN ILGiSINE
TESEKKUR EDERIM”

Portatif havuzlar, 6zellikle tatil yapama-
yan cocuklar icin hayata gecirdiklerini ifade
eden Kiiciikcekmece Belediye Baskani Te-

mel Karadeniz, “ Yaz boyunca cocuklarimiz
havuzlarda eglenerek ve 6grenerek keyifli

zamanlar gecirdi. Burada kaynasma imkani -

bulurken, sokagin tehlikelerinden de ko-
rundular. Bu anlamda cocuklarimiz kadar
ailelerimizi de mutlu ettigimize inaniyo-
rum. flgi gbsteren tiim Kiicitkcekmecelilere
tesekkir ederim” diye konustu.

Ug ay1askin stirede tamamlanan yilizme

yaz kurslari sonunda sporculara, seviyele- |

rine uygun yaris diizenlenirken, yarislarda
dereceye giren sporculara da madalya ve
sertifikalari verildi.
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Olimciil Silahlar

RIMIN ELINDE
NE RKADAR VAR

m Niikleer silah calismalari en son Iran’la giindeme gelmisti. Bu iilkenin Uranyum
zenginlestirme calismalari Bati'nin biiyiik tepkisine yol acti ve iilke yillarca agir
ambargolara maruz kaldi. Sonunda ABD ile yapilan goriismeler olumlu sonug¢landi
ve ambargo gevsetildi. Ulkelerin bu enerjiyi bariscil amaclar icin edinmesine bile
g6z yumulmuyor ama silah olarak iiretilenler diinyayi onlarca kez yok edebilecek

diizeye cikti.
Buglin bazi tilkelerin baris¢il amaclar- ~ onlarca kez yok edecek niikleer silah yor. Her tilkenin elinde bulunmayan
la bile niikleer enerjiye ilgi duymast stoku bulunuyor. Birkac tilkenin diger ~ bu niikleer silahlar, bulunduklari
herkesin saclarini diken diken diyor, tlkelerden ayrilarak ayri bir yarisa tilkelerin rakiplerine ¢ok ciddi korku
Niikleer enerjiye gecmek isteyen mil-  girdigi niikleer silah teknolojisinde, salabiliyorlar. Bu korku der demez
letler bir anda btiyiik gticleri ‘Hayir’ hangi tilkede kac tane nukleer silah beraberinde nukleer silah yarisini
Olmaz' efelenmesiyle karsilarinda oldugunu Business Insider listeledi. da getiriyor. Yapilan derlemeye gére
buluyorlar. Oysa at1 alan Uskiidar’ Yapilan arastirmalara gore diinya tlkelerin elindeki ntikleer silah sirala-
coktan gecmis. Zaten diinya da onu Uzerinde 14.995 ntikleer silah bulunu-  masi sdyle:

RUSYA: ABD:

Diinyanin en glicli bombasi dahil 7000 niikleer bomba. 6800 niikleer bomba.

FRANSA: CiN:

300 niikleer bomba. 270 nukleer bomba.

INGILTERE: PAKiSTAN: -

215 niikleer bomba. 140 niikleer bomba.

N Ry E

HiNDISTAN: iSRAIL:
130 ru'jk_leer bomba. 80 niikleer bomba (kesin degil)

KUZEY KORE:
60 niikleer bomba oldugu diistintiliiyor (kesin degil)

—— T
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Dogu ile Bat1 Uygarhiklarinin

Resistigi Zirve

PERI MASALI GIBI

NEMRUT DAGI

m Peri masallarini andiran Nemrut Dagi Dogu ve Bati uygarliklarinin kesistigi
nokta olarak kabul edilir. 2.150 metre yiiksekligindeki bu gorkemli dag uzaktan
bakildiginda essiz bir piramidi andirmaktadir. Dev heykellere ev sahipligi yapan
Nemrut, UNESCO'nun ‘Kiiltiir Varliklari’ icinde yer alir. Kommagene Kralliginin

merkezi sayilan bélge bugiin koruma altindadir.

Nemrut Dagi, Adiyaman ilindeki Kahta  boélimut milli park olarak ilan edilmistir.
ilcesi yakinlarinda Ankar daglari ci- Burada bulunan kalintilarin kaynagi
varinda 2.150 metre yUksekliginde bir ~ eski caglara kadar dayanir. Koruma sa-
dagdir. Toros dag silsilesiicinde yer alir,  hasinda bulunan Antiochos tumulist
Nemrut Dagi'nin yliz 8lcimti 13.827 ve buradaki heykeller, Eskikale, Yeni-
hektardir. Kommagene olarak bilinen kale, Karakus Tepe ve Cendere K&prii-

sti milli park icinde kalan kiilttirel de-
gerlerden sayilmaktadir. Dogu ve bati
teraslarinda Antiochos ile tanri-tan-
rica heykellerinin yani sira aslan ve
kartal heykelleri bulunmaktadir. Bati
terasinda essiz bir aslanl horoskop yer
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almaktadir. Heykeller Helenistik, Pers ~ Kommagene Uygarliginin kesfi izeri-  antik Kommagene Krallig1, Suriye'nin

sanati ve Kommagene lilkesinin 6zgin  ne hala calismalar yapilmaktadir. Kuzey'i, Hatay, Pinarbasi, Kuzey
sanati harmanlanarak yontulmustur. Nemrut Daginin Kraliyet Akademisi Toroslar ve Dogu'da Firat Nehri'nin
Bu anlamda Nemrut Dagina bati ve tarafindan arastirma yapmak tizere cevreledigi verimli topraklarda yer
dogu uygarhginin koprisii denebilir. bolgeye gonderilen genc bilim adami almustir. Tarima ve hayvanciliga

Kommagene krali Antiochos Theos,
MO 62 yilinda bu dagin tepesine, pek
cok Yunan ve Pers tanrisinin heyke-
linin yani sira kendi mezar-tapinagini
da yaptirmistir. Mezarda, bir kartalin
basi gibi, tanrilarin tas oymalari bu-
lunur. Nemrut Dag1 uzaktan bakildi-
ginda muhtesem bir piramidi andirir.
Dagin zirvesinde ¢api 6 kilometreyi
bulan ve dik yamaclar ile ¢evrili daire
sekilli bir kaldera bulunmaktadir. Kal-
deranin batisinda bir gol yer almak-
tadir. Jeolojik kayitlara gore Nemrut
volkanindan son lav ¢ikislar1 1441,
1597 ve 1692 yillarinda yasanmis-
tir.1441 yilinda, halk arasinda Kantasi
Mevkii olarak adlandirilan yerde,
aktivite sonucu lav akintilari yak-
lasik 10 kilometre karelik bir alanda
etkili olmustur. Ginumizde Nemrut
volkanindan sicak gazlar ¢cikmaktadir.
Jeologlar Turkiye'nin faaliyete gecebi-
lecek enriskli yanardagi olarak Nem-
rut Dagi'ni gostermektedirler. Dogu
ve Bat1 Medeniyetlerinin, 2150 metre
yukseklikte muhtesem bir piramitteki
kesisme noktasi, dinyanin sekizin-

ci harikasi Nemrut, Yuksekligi on

metreyibulan buytleyici heykelleri, Otto Punchtein baskanligindaki ekip,  elverisli ve ekonomik dnemi yiiksek
metrelerce uzunluktaki kitabeleriyle, =~ Nemrut Dagi'nin tepesindeki timulis  sedir agaci ormanlarini barindiran
UNESCO Diinya Kulttr Mirasinda yer ve tumulusun dogu ve bati yanlarin- Kommagene topraklarinin, ilk caglar-
almaktadir. Nemrut Dagi, izerinde da olusturulmus teraslar tizerindeki dan beri yerlesim alani olarak kulla-
barindirdig1 dev heykellerin ve anit devasa heykeller ve cesitli kabartma-  nildigi civardaki magara ve arkeolojik
mezarin yani sira, dinyanin en muh-  lardan olusan eserler tizerinde calis- buluntulardan anlasiimaktadir,
tesem gtindogumu ve giin batisinin mistir. Uzun calismalar sonunda Grek-
seyredilebildigi yer olmasiyla da ilgi ce yazili kitabeyi ¢c6zen Punchstein, Antik dinyanin giicl tilkesi Komma-
cekmektedir. Her yil binlerce insan bu eserlerin Kommagene Uygarliina  gene, baba tarafi Pers Krallarindan
glindogumu ve giin batisini seyret- ait oldugunu ve Kommagene Krali I Krallar Krali olarak anilan Darius'a ile,
mek icin Nemrut Dagina gelmektedir. ~ Antiochos tarafindan yaptirildigini anne tarafi Makedonya Hikiimdarn
tespit etmistir. Antiochos'un agzin- Biiytik Iskender ile akraba olan bir
UNESCO tarafindan Diinya Kltr dan yazilan kitabe, Nemrut Daginin prensin oglu Mithradates Kallinikos
Mirasi olarak ilan edilen Nemrut Dagi,  sirrini ve Antiochos'un yasalarini tarafindan, 1.0. 109 yilinda bagimsiz
cevresindeki Kommagene Uygarlig1 icermektedir. bir krallik olarak kurulmustur. Farkh
eserleri ile birlikte tilkenin énemli topluluklardan meydana gelen ve ayr1
Milli Parklarindan biridir. Nemrut KOMMAGENE KRALLIGI inanc ve kultiirlere sahip Komma-
Dagindaki dev heykeller ve timuls, Kommagene, Yunancada Genler geneliler arasindaki birligi saglamak
Arsameia (Eski Kale), Yeni Kale, Kara-  Toplulugu anlamina gelmektedir. konusunda buytiik basari saglayan
kus Tepesi ve Cendere Koprusi Milli Kommagene Krallig1, Grek ve Pers Mithradates Kallinikos, tanrilarla olan
Park sinirlari icerisinde yer aliyor. uygarlhklarinin inang, kiilttr ve bagini kuvvetlendirecegi ve boylece
Iki bin y1ldir giinesin dogusunu veba-  geleneklerinin biitiinlestigi gliclii bir ulusunu baris icerisinde yasatacagi
tisin1 2150 metre ylikseklikte izleyen kralliktir, Toros Daglari'ndaki cesitli inanciyla tlkesinin cesitli yerlerinde
dev heykellerin sirrinin ¢oztilmesiicin  yollarin birlestigi noktada bulunan tapinaklar yaptirmistur.
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10 Muharrem

ANISINA

Yezid'in karsisinda dikilen canla-
ra selam olsun. Simr'in zulmiine
direnen dostlara selam olsun.
Kufe'nin dénenlerine degil, dire-
nenlerine selam olsun. Muhar-
rem’e selam olsun. Ehl-i Beyt'in
muibarek kanini bagrinda tutan
Kerbela'ya selam olsun!

10 Muharrem, Kerbela'nin degil,

blitlin cografyamizin matem gindi.

10 Muharrem, on glin siren ama
acisionlarca asirdir devam eden
zulmiin son gtini. Allah, bastan
sona Kerbela olmus Islam diyarina
katindan rahmet suyu gondersin.
Asirlardir bu mesum olayin acisty-
la aghyoruz. Fakat, 8 aylik bebegi
Ali Asgar'in oklara hedef olmus
cansiz bedenini kollarinda tutan
fmam Hiiseyin'in feryadi kulakla-
rimizda ¢inlyor:

"-Ey Ehl-i Beyt'im! Aglayip dis-
manlarinizi sevindirmeyin.”

Bundan bir yil 6nce 15 Temmuz'da
icimizden ¢ikan ihaneti hatir-
layin. Bu ihanetin basladigi yer
Kerbela'dir. Kerbela ihaneti, can
dostumuz Hiiseyin'imizi aldatan
Kufeliler'in ihanetidir. Buihanet
Hz. Hiiseyin efendimize 'seninle-
yiz' deyip sonra ona kanl oklarini
cevirenlerin ihanetidir. Buihanet,
Ehl-i Beyt'i1 Muharrem'den 10
Muharrem'e kadar yani baslarinda
akan Firat'in kenarinda susuz-

~

luktan kiran, kirilmayanlari da
kanli oklariyla vuran Yezidilerin
ihanetidir. Unutmayin! Yezid'le
baslayan saltanat ve iktidar hirsi
bir zulim hirsidir. Unutmayin! Bu
hirs asirlardir biittin cografyamizi
kasip kavuruyor, biittin toprakla-
rimizi Kerbela'ya ceviriyor. Iktidar
olmak halka hizmetkar olmaktir.
Asla zulmiin bir araci yapilamaz.
Hi¢c kimsenin kimseye ustunligt
yoktur. Sinni'nin Caferi'ye, Ca-
feri'min Stinni'ye, Tiirk'in Kiirt'e,
Laz'in Cerkez'e, Acem'in Arap'a
ustunltgi yoktur ve olamaz. Bu
topraklar tizerinde hepimiz biriz,
beraberiz ve kardesiz. Hepimiz

bu tilkenin birinci sinif vatan-
daslariyiz. Biz bir biittiniz. Bir
olacagiz, iri olacagiz, diri olacagiz;
hep birlikte Turkiye olacagiz.
Bizim projemizin ad1 milli birlik

ve kardeslik projesidir. Milli birlik
ve kardeslik projesi cercevesinde,
Alevi kardeslerimizle de, Caferi
kardeslerimizle de, Sinni kardes-
lerimizle de, azinliklarla da bir
arada kardesce yasamaya devam
edecegiz. Hz. Iimam Hiiseyin ve
yakinlar1 Muharrem ayinin ilk
glinu Kerbela'da tutsak edildiler.
Firat nehrine yakin bulunmalari-
naragmen su icmeleri yasaklandi.
Kufelilerin ihanetine ugrayan
Hz.imam Hiiseyin ve yakinlari
tutulduklari Kerbela'nin kavurucu
¢olinde 10 gin su icemediler. Mu-

harrem’in onuncu giinti de Yezid'e
biat etmeyi reddeden Imam Hiise-
yin'e, karsi taraftan ok atilmasiyla
catisma basladi. Hz. Imam Hiise-
yin'in ogullary, kardesi, yegenleri
derken tim yakinlari tek tek sehit
edildiler. Tim sevdiklerinin gézii
oniinde can vermesine sahit olan
imam, son olarak 33 mizrak yarasi
ve 34 kili¢c yarasi aldiktan sonra
Simr isimli hain tarafindan basi
kesilerek sehit edildi. Ehl-i Beyt'i
kirarak kiyamete kadar laneti tize-
rine ceken bu siyasetin adi Yezid
siyasetidir. Yezidlik bir anlayisin
adi, bir siyasetin adi, bir ahlakin
adidir. Yezidlik, birlestirmenin de-
gil, ayristirmanin adidir. Yezidlik,
kardesligin degil, dusmanhgin;
barisin degil, savasin adidir. Diin
milletimizin Uzerine hangi oyun-
lar oynanmis olursa olsun, Bugin
milletimizin Uzerinde hangi
oyunlari oynamaya calisirlarsa
calissinlar...

Dost, diisman herkes bilsin ki,

biz, asla ve asla Yezidlesmeyece-
8iz. Asla birlikten, kardeslikten
vazgecmeyecegiz. Asla Yezid
siyasetenin taraftari olmayacagiz.
Tum zulimlere karsi asla Hiseyni
durusumuzu degistirmeyecegiz.
Selam olsun biittin sehitlerimize.
Selam olsun Kerbela sehitlerimize.
Selam olsun Ehl-i Beyt'e.

y 4
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KHerbela Sehitleri

YRBDE ANILDI

m Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed'in (S.A.V) torunu Hz. Hiiseyin, ailesi ve
arkadaslarinin Kerbela'da sehit edilislerinin 1378'nci yilinda diizenlenen ‘Evrensel
Asura Matem Merasimi’ etkinlikleriile anild1.

Kugtukcekmece Belediyesinin ev
sahipliginde Caferilik Inancini Tanitma
Arastirma ve Egitim Dernegi (CAFERI-
DER) tarafindan Yahya Kemal Beyath
Gosteri Merkezi'nde diizenlenen
‘Evrensel Asura Matem Merasimine on
binlerce vatandas katildi.

"KERBELA HEM DERDIiMiZ HEM
DERMANIMIZDIR"”

Torende bir konusma yapan Kiiciik-
cekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz “Yine bir Kerbela matemini
birlikte tutuyoruz, Muharrem ay1 Miis-
limanlar icin bir matem ayidir. Kerbela
bizim hem ¢oltimiizdir, hem giili-
miizdiir. Kerbela bizim hem yolumuz
hem kervanimizdir, Kerbela bizim hem
derdimiz, hem dermanimizdir. Kerbela

sadece bir agit degildir, Kerbela kuru
bir matem degildir, Kerbela zulme

bas kaldirmak, boyun egmemektir.
Kerbela iman tazelemektir, zalime
karsi gelirken onun zulim kuvvetini
hesap etmemektir. Kim olursa olsun
mazlumun sesine kulak vermektir.
Kerbela bir imandir. Kerbela askin
atesle imtihanidir, bu atesle yananlara
selam olsun. Ehlibeyt sevgisi abdest
gibidir. Nasil ki abdestsiz namaz olmaz,
ehlibeyt sevgisi, muhabbeti olma-

dan da Kur'an anlasilamaz, Kur'anca
yasanamaz. [ste Kerbela diyince biz
bunu anliyoruz. Bundan sonra insal-
lah, mezhep taassuplarina saplanip
yeni Kerbelalar olusturmaya firsat
vermememiz gerekiyor. Miisliimanlar
olarak yapmamiz gereken Allah'in

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ipine sarilmaktir. Onun bunun etegine
yapismaktan vazgecmemiz gerekiyor
Ancak bu sekilde birlik ve beraberlik
icinde olabiliriz” diye konustu.

GOZYASLARISEL OLDU
Gozyaslarinin sel oldugu programda,
Mislimanlar ‘Lebbeyk Ya Hiiseyin'
diyerek Peygamber Efendimizin (SAV)
matemine ortak oldu. Turkiye'nin dort
bir yanindan gelen Caferi vatandaslar,
Kerbela sehitleri icin okunan mersiye
ve agitlara aglayarak eslik etti, Vatan-
daslar ayrica, siyahlara biirtindtikleri
matem elbiseleri ile sembolik olarak
ritiellerini tekrarlayarak, gogtislerini
dagladi. Programda Zeynebiye Genglik
Tiyatrosu, Kerbela olayini tiyatro ola-
rak sahnelendi.
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Mutlu Bir Insan Olmanin

PUF NOKRTALARI

m Her insan, siirecegi mriin mutluluk icerisinde ge¢mesini ister. Mutluluk, sahip
oldugumuz diger seyler gibi hak etmek icin belli bir caba géstermemizle elde
edebilecegimiz bir seydir. ‘Biz oturalim, her sey kendiliginden olsun’ demekle hi¢cbir
sey olmuyor. Mutluluk da sadece istemekle elde edilmez. Onu bulmak icin de caba
icerisinde olmamiz, gayret géstermemiz gerekir.

Hayatta mutlu olmak istiyorsak

ilk 0grenecegimiz sey yasamin tek
duzlemde seyretmedigini bilmektir.
Hayat hicbir zaman tek renkten ibaret
degildir. Inisleri oldugu gibi cikislar da
vardir. Kolayliklari oldugu gibi zorluk-
lar, sevingleri oldugu gibi kolayliklar1
da stiruip gider hayatin.

Hic¢ hiziin yasamadan hep mutlu
olmay1beklemek, inisler olmadan
cikislarda seyretmeyiarzulamak 6n-

celikle hayatin olagan akisina uygun
olmayan bir durumdur. Yani imkansiz-
dir. Imkansizin olmasin: beklemek size
asla mutluluk getirmez.

ilk sart azim ve miicadele etmek
Madem ki yasaminiz devam ediyor;
oyleyse mutlaka hedefleriniz olsun.
Bu hedefe ulasmak icin azim sahibi
olmak ve ¢caba gostermek mutlulu-
gun ilk sartidir. Hedefleri ve bunlara
ulasmak icin azmi, cabasi olmayan kisi

zamanla yasam sevincini kaybeder.
Bu sevinci kaybedenin mutlu olma-
y1beklemesi bos hayalden ibarettir.
Ulasmak istediginiz bir hedefin olmasi
sizi hedefe ulasma beklentisine sokar.
Hem bu beklenti, hem de o hedefe
ulasmak icin sarf edeceginiz her tiirlti
gayret beyninizin daha cok mutluluk
hormonu tiretmesine yol acar.

Gergekgi olmalisiniz
Mutlulugun gercek anlaminin doyum




oldugunu bilin ve miitkemmeliyetci
olmaktan uzak durun. Beklentileri-
nizin, kisiliginize, tecriibenize, sahip
oldugunuz vasif ve imkanlara uygun
olmasina dikkat edin. Olmayacak degil,
olacak hayaller kurmaya 6zen gos-
terin. Ancak bir bisiklet edinebilecek
imkanlara sahipseniz liiks otomobilleri
degil, iyi bir bisiklet almay1 disleyin.

Algak goniillii olun

Bircok seyin aksine gonliin algak olani
makbuldiir. Algak gondillii olun ve
cevrenizi kusatin. Asla ve kat'a disiniz-
dakilere tepeden bakmayin. Etrafiniz-
dakilerde gérdiigtiniiz bir cok eksigin
sizde de oldugunu ya da olabilecegini
aklinizdan ¢ikartmayin. Mesela biri
maddi konularda cimri siz goreceli
olarak comert misiniz; unutmayin ki
siz de vakit, zaman konusunda cimri
olabilirsiniz. Insanin mutlaka eksikleri
olacagini aklinizdan ¢ikartmayinki
mutlulugunuz zarar gérmesin.

Onun icin hi¢ kimseye, hicbir seye
tepeden bakmayin.

Zamani yasayin

Gelecege dair umutlar beslerken ani
unutma gafletine diismeyin. Gelecekte
cok iyi seyler olabilir ama en 6nemli za-
man dilimi yasadiginiz andir. Bunun ne
bliytk bir nimet oldugunun bilincinde
olun ve degerlendirmek icin elinizden
geleni eksiksiz yerine getirin. Gelecek-
te elinizde olacaklarin hayalini kurmak
iyidir ama su an elinizde olanlarin
kiymetini bilip hakkini vermek on-

dan daiyidir. Bugiin yapabileceginiz,
hayatinizin kontroliintin elinizde

oldugunu daha cok hissettirecek bir
isle mesgul olun. ‘Su olursa esime ya da
cocuguma soyle bir hediye alacagim'in
hayalini kurmaktansa, hemen simdi
yanlarina kosup tebessiimle bakmak,
onlari sevdiginizi soylemek sizi daha
cok mutlu edecektir. Beklemektense
hemen deneyin.

Size bahsedilene siikredin

Sukir nimeti arttirir. Size verilenleri
kticimsemeye kalkmayin. Elinizde-
kilerin bir cok insanda olmayabile-
cegini disunin. Para ile istedigini
yapabilecek glicte olan fakat kotirim
durumda bulunan bir insan olabilece-
gini hatirdan ¢ikartmayin. Emin olun
kioinsan elindeki butiin varligi sizin
gibi ayaklara sahip olmak i¢in elden
cikartmaya hazir bekliyor. Higbir ihti-
yaci bulunmayan bir gormeyen, sizin
baktiginiza bakabilmek icin biittin
varligini vermeye hazirdir. Bunlari
bilin ve elinizdekiler icin edebileceginiz
kadar stikredin.

Elindekine stikretmeyen, onunla
yetinmeyen istedigi kadar ugrassin
hicbir zaman gercek manada mutlu
olamayacaktir. Cinku stikretmemek,
stikredecek bir seylerden yoksun
oldugunu distinmenin bir sonucu-
dur. Boyle bir ruh doyumsuzdur. Bu
tur insanlar ne elde ederse etsin,
elindekiyle mutlu olmanin yerine
elinde olmayanlarin 6zlemiyle ttketir
omrunu. Boyle bir kisir dongu kisinin
mutlu olmasina engel teskil eder.
insanin elbette daha ilerisi, daha iyisi
icin hedefleri ve hayalleri olabilir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Onemli olan onlarin su an icin sahip
olduklarinizi 6nemsizlestirmemesidir.
En kiymetli seyin sahip oldugunuz sey
oldugunu bilirseniz bu ruh dinginligi
sizi mutlu edecektir.

Kendinizle barisik olun

Mutlu insan 6nce kendisiyle barisik
olan insandir. Bu kisilige sahip insanlar
genellikle cevreleriyle de barisik olur-
lar. Barisiklik hali mutlulugun 6nemli
sartlarindan biridir.

insanin kendisiyle barisik olmasi oOyle
kendiliginden olacak bir sey degildir.
Glizel distinup glizel gérmeyi 6gren-
melisiniz. Yasadiginiz toplumun deger
yargilarina saygi géstermelisiniz. Ya-
ratilani sevmelisiniz. Biitin giiciiniizle
faydali olmaya, faydali seyler tiret-
meye odaklanmalisiniz. Bunu basardi-
giniz 6lctide kendinizle de, cevrenizle
de barisik oldugunuzu goreceksiniz.
Bunun size kazandiracagi sey mutlu-
luk olacaktir.

Rahat ve konforlu yasayin

Rahat ve konforlu yasamaktan kas-
dettigimiz sey, dyle bir eli yagda, bir eli
balda yasam bicimi degildir. Rahat ve
konforlu yasamaktan kasdettigimiz
sey, minnetsiz yasamaktir. Ihtiyac-
larinizi elinizin emegi ile karsilayin.
isteyen degil, veren olun. Asla kotiilitk
yapmayin. Sucluluk hissedeceginiz
btitlin seylerden uzak durun. Basinizi
yastiga koydugunuzda vicdaninizi
rahatsiz edecek her tiirlii eylemden
uzak durun.

Temmuz - Eylul |63



I-bwt KUGCUKCEKMECE'DE

H a i n m Milletimizi bir ic savasa siiriikleyerek béliip parcalamayi
hedefleyen kanli girisimin iizerinden bir yil gecti. Tam bir y1l
1T g 3 sonra, Tiirkiye'nin biitiin kentlerinde meydanlar bir kez daha
. G lrl$ l m l n dolup tasti. 15 Temmuz hain darbe girisiminin yil doniimii,

Uzerinden yurtici ve yurt disinda etkinliklerle anildi. Anma térenleri
kapsaminda diizenlenen etkinlikler 11 Temmuz‘da basladi ve

16 Temmuz gecesi son buldu. Cumhurbaskanligi himayesinde
ve Cumhurbaskani Erdogan’in katilimlariyla yapilan anma
torenlerine biitiin vatandaslar davet edildi. Bu etkinlik

o
G E TI programi disinda, STK'lar, belediyeler, kurum ve kuruluslar
tarafindan da hafta boyunca cesitli etkinlikler diizenlendi.

IMANLIMILLETiKIMSEESIREDEMEZ Erdogan, sunlari soyledi: kosesinde bir kez daha meydanlar
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo- “Sehitlerimizin emaneti kiymetli kar- dolduran degerli vatandaslarim, aziz
gan, 15 Temmuz Sehitler Kopriusiti'nde deslerim, degerli gazi kardeslerim, seh-  kardeslerim, hepinizi en kalbi duygula-
diizenlenen 15 Temmuz Demokrasive  rimizin dort bir yanindan 15 Temmuz rimla, hasretle, muhabbetle, saygiyla
Milli Birlik Ginti Anma Toreni'nde mil- Sehitler Kopriisti'ne gelerek buradaki selamliyorum.

yonlarca insana hitap etti. Tlirkiye'nin ~ programa katilan sevgili istanbul-

bircok 6nemli yerinde kurulan dev lular, 15 Temmuz ihanet girisiminin “Milletimiz kullanilan yonteme ve iis-

ekranlardan duyurulan konusmasinda  birinci yi1l donimunde Tlrkiye'nin her luba bakarak aninda bu darbe girisimi-




nin arkasinda FETO ihanet cetesinin
bulundugunu tespit etmistir. Tiirki-
ye'nin FETO ihanet cetesi araciligiyla
bir saldiriya, bir isgal girisimine maruz
kaldigini goéren milletimiz hemen
harekete gecmistir. Sayin Basbakan'in
ve sahsimin televizyon ekranlarindan
yaptigi cagriyla milyonlarca vatanda-
simiz darbecilere karsi sokaklari, mey-
danlari, kisla 6nlerini, havalimanlarini
doldurmustur. En btiyiik direnisler ve
en kanli saldirilar istanbul ve Anka-
ra'da yasanmistir. Diger illerimizde
darbeciler hentiz harekete gecmeye
firsat bulamadan milletimiz, vatanse-
ver askerlerimiz ve polislerimiz tara-
findan derdest edilmislerdir. Istan-
bul'da en ¢ok kanin dékuldigi yer iste
burasidir, 15 Temmuz Sehitler
Koprist'diir. Koéprii-
yu kapatan tanklarin
oniinde tam 36 va-
tandasimiz sehit oldu.
Allah rahmet eylesin.”

Tekbirle tankin
lizerine giden mil-
leti kim esir edebi-
lir?

Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan, dar-
becilerin gasbettik-
leri tanklarin nam-
lularinin bombalarla,
ellerindeki silahlarin
kursunlarla, helikop-
terler ve ucaklarin

en oldurtct mui- »
himmatlarla dolu — -
oldugunu belirtti,

"Bunlar vatandaslarimiza karsi acima-
sizca kullanildl. En klictik bir tereddiit
gostermediler. Peki, onlarin karsisina
dikilen milletimizin neyi vardi? Benim
vatandasimin elinde silah mi vardi?
Sadece elinde aynen bugiin oldugu
gibi bayragi vardi, ama bunun yaninda
cok daha etkili bir silah vardi. O silah
daimaniydi, imanu.”

Erdogan, milletin o gece imaniyla
dinyanin en modern silahlarina
galebe caldigini vurgulayarak, sunlari
kaydetti:

“Tekbirle tankin tizerine giden milleti
kim esir edebilir? Sirtindaki tisortinu
tankin egzoz borusunun icine tikamak
suretiyle, onu ¢alisamaz hale getiren

imandir, iman. Oniinde, arkasinda,
saginda, solunda onlarca kisi vurulup
dustugu halde geri dontp gitmeyi

bir an bile aklindan gecirmeyen, tam
tersine buldugu ilk firsatta yeniden
hainlerin tizerine yuruyen bu milleti
kim durdurabilir? Hemen 3-4 metre
ilerisine dtisen kursunlara aldiris
etmeden yuruyen ve kendisine ‘geri
don, yoksa dleceksin’ diyenlere verilen
su cevaba bak; ‘Buglin dlmeyeceksek
ne zaman Olecegiz!' Boyle bir millete
kim zincir vurabilir. Ah su képrintn
dili olsa da o gece burada yasanan
kahramanliklari bir anlatsa. Ah o gece
sehit kanlariyla sulanan her karis
topragin, her tasin, her santim asfaltin
dili olsa da yigitlik nasil olurmus tum
dunyaya anlatsa. Ctinku bizim dilimiz

bunlari kelimelere dokmek-
te kifayetsiz kaliyor”

Vatanina sahip ¢ikan
milletimin tiim fertlerine
tesekkiir ediyorum.

Erdogan konusmasini soyle sturdirdu:
“15 Temmuz gecesi bu hilal ugruna
batan tim glineslerimize, tim sehit-
lerimize Allah'tan rahmet diliyorum.
Onlar bizim glineslerimizdi. O gece
yaralansa da egilmeyen tim baslara
stikranlarimi sunuyorum. Milletim adi-
na stikranlarimi sunuyorum, Ozgurli-
gline, ezanina, bayragina, vatanina,
devletine, gelecegine sahip ¢ikan
milletimin tim fertlerine tesekktr
ediyorum.
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Odedigimiz bedel agir. Analarin, baba-
larin, eslerin, kardeslerin, evlatlarin
gbz yaslarina, ylirek yanginlarina de-
ger bicmek asla mtimktn degildir ama
bu fedakarliklarin karsiliginda elde
ettigimiz istiklalimize ve istikbalimize
de deger bicemeyiz" diye konustu.
Cumhurbagkani Erdogan konusmasin-
da, 15 Temmuz'un ilk degil son saldir1
da olmayacagini belirterek, "FETO'niin,
PKK'nin, DEAS'1n arkasinda kimlerin
oldugunu biliyoruz. Once bu hainlerin
kafasini kopartacagiz” dedi.

Bizim arkamizda binlerce
yillik devlet gelenegimiz var
Erdogan, toplanan milyonlarca insana
hitap ederken sunlari s6yledi:
"Rastgele bir araya gelmis insan toplu-
luklariyla milletler arasindaki fark iste
budur. Topluluklar
sadece anlik ¢ikarlari
icin bir arada bulu-
nurlar. Milletlerin
ise ortak gecmisle-
~ Ti, ortak degerleri,
ortak hayalleri vardir.
W ( Bunlar ugrunda
gerektiginde canlarini
vermeyigoze alirlar.
~ Turkmilleti, 15 Tem-
muz'da binlerce yillik
¢ tarihinde defalarca
yaptigi gibi kutsallarini
€ korumak ugruna cani-
n1 vermekten cekinme-
yecegini gostermistir.
~ Tarih boyunca hep
atesle imtihan olmus,
" dusman saldirilarinin
ve ihanetlerin kiska-
cinda piserek yol yurumus bir milletiz.
Biz siradan gocebe bir kavim degiliz.
Biz milletiz, millet. Onlar ise illet, illet.
Farkimiz bu. Demir filizinin atesle yog-
rulup celiklesmesi gibi, yasadigimiz
saldirilar ve ihanetler de bizi iste boyle
hamdolsun birlestiriyor, butunlestiri-
yor, gliclendiriyor.”
Kalabaliklardan yiikselen idam talep-
lerine de duyarsiz kalmayan Erdogan
bu konunun parlamentonun meselesi
oldugunu vurguladi ve sunlari soyledi:
"Biz bir hukuk devletiyiz. Parlamento-
ya geldigi anda parlamento bu konuda
kararini vermesi halinde bana geldi-
ginde ben de bunu onaylarim. Cinki
sehit ailelerinin evine gittigimde,

P
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gazilerimizi evlerinde ziyaret etti-
gimde evet ates diisttigli yeri yaki-
yor. Efendim su soyle diyor, bu boyle
diyor ... Arkadas git 6nce o ailelere sor
bakalim onlar ne diyor. Can yanmi-
yor, onlarin cani yanmadigi icin rahat
konusuyorlar.”

Karsimizdaki 6rguitlerin gérdtigtimiiz
yapilarindan ibaret olmayabilecegi-
nianlatan Erdogan, "Ancak sunu da
bilsinler; Tiirkiye de goértiindiigtinden
ibaret degildir. Bizim arkamizda da
binlerce yillik devlet gelenegimiz var,
bunu da bdyle bilmeleri lazim. Cum-
hurbaskanligi forsumuzdaki her bir
yildiz iste bu gelenegin semboltidir.
Bizim arkamizda 1400 yillik bir mede-
niyet birikimi var. Dogdu-
gumuzda hatirlayin
kulagimiza okunan
ezan, dldigiimuzde
arkamizdan okunan
selaya kadar haya-
timizin her anini,
mensubu bulundu-
gumuz medeniyet
sekillendiriyor. Cog-
rafyamizdaki bin yillik
gecmisimizin tek bir
anini gosteremezsiniz

ki miicadelesiz gecsin.
Aslal" degerlendirme-
sinde bulundu.

Oliimii 6liimle kor-
kutacagiz
Cumhurbaskani Erdo-
gan, "Biz dirileri serefli, —
oltleri sanl Turk milleti
olarak cografyamizin, bélgemizin,
dinyanin gelecegine talibiz. Bizi ne te-
ror orgutlerinin algakca saldirilari, ne
onlari kullanan giiclerin sinsi oyunlari
cokertebilir. Biz iste bu ruhu, bu inanci,
bu iddiayi kaybettigimiz giin biteriz.
Bunuiyigorun. Allah'in izniyle o gtin
asla gelmeyecek. Gerekirse bir 6lecek
ama bin dirilecegiz. Olimii 6liimle
korkutarak yolumuza devam edecegiz.
Kalbimizden inanci, ytiregimizden ce-
sareti, bilegimizden glicd, sirtimizdan
teri hic eksik etmeden durmaksizin
calisacagiz” dedi.

Cumhurbaskani Erdogan, “15 Temmuz
darbe girisimi, milletimize yonelik ilk
saldir1 degildir, son saldiri1 da olmaya-
caktir, Teror orgutlerini piyon olarak

kullananlarin asirlik kuyruk acilarinin
cok iyi farkindayiz. FETO'niin sade-

ce FETO olmadigini, PKK olmadigini,
DEAS1n sadece DEAS olmadigini, diger
teror orgutlerinin sadece gériinen
yuzlerinden ibaret olmadigini ¢cok iyi
biliyoruz. Arkalarinda kimlerin oldu-
gunu da ¢ok iyibiliyoruz. Ama su da
bir gercek ki piyonlari ezip gegcmeden,
kaleleri, filleri, atlari, veziri alamaz,
sahi da mat edemeyiz. Onun i¢cin 6nce
bu hainlerin kafasini kopartacagiz.
Kandil'de, Kipe'de, Besler Deresi'nde
butin Guneydogu, Dogu bu daglarda
su anda askerimiz, polisimiz, koman-
dolarimiz, tim gtivenlik gliclerimiz
oralarda bunlari tek tek dldurtiyorlar”
seklinde konustu.

Cumhurbaskani Erdogan, bazi mih-
raklarin kasitli iddialarina karsi da su
ifadeleri kullandr: “Bazilari ne diyor
1srarla; kontrollt darbe. Milletimizin bu
sanlidirenisine kara calmaya calisi-
yorlar. Bu terbiyesizliktir, bu ahlak-
sizliktir. Dogru, dogru o gece 23.15,
havalimanina iniyor, Atattirk Havali-
mani ve benim Istanbul havalimanin-
da on binlerce kardesim orada. Tanklar
VIP'nin 6niinde ve geliyor. Bu tanklar
orada duruyor ya, disari ¢cikamiyor bu
beyefendi. Once korkuyor ve gidiyorlar
goriisiiyorlar. Gérismeyi yaptiktan
sonra tanklarin korumasi altinda bu
Kilicdaroglu denilen zat oradan c¢ikiyor
Bakirkdy Belediyesi'ne gidiyor. Biz
Yenikapi bulusmasina bu beyefendiyi

Y = Y . ™

de davet ettik. Bilseydim etmezdim.
Bunlari sonradan 8greniyoruz. Once
davetime olumsuz cevap verdi. Cumar-
tesi Yenikapi Mitingi, son anda cuma
glinu gelebilecegini bildirdiler. Fakat
Yenikapi ruhundan da hi¢bir sey ala-
mamuis ki, ne dedi; '’kontrolli darbedir!
[nsan utanir, utanir. Bu 250 sehidimize
saygisizliktir, hakarettir, 2 bin 193
gazimize saygisizliktir, hakarettir, bu
millete saygisizliktir, hakarettir. Bunu
nasil séyliyorsun? Bu millet senin gibi
tirkek, korkak degil, bu milletin yiiregi
var yuregi. O yiirek sende yok. Bu mu-
cadele ddleklerin miicadelesi degildir,
vandallarin mucadelesi degildir.

Dikkat ederseniz bu
sozul iki kesim israrla
~ kullaniyor. Birincisi
FETO'ctiler ve onlar1
¢ destekleyen yabancilar
kullaniyor. Yaptiklari
ihanet karsisinda, mil-
letimizin verdigi tepki
sebebiyle FETOctiler
¢ hayatlariboyunca her
yaptiklari gibi bu defa
(¢ dainkar yoluna, taki-
ye yoluna basvuru-
yorlar. ikincisi ise ana
~ muhalefet partisinin
basindaki zat bunu
¢ vyapiyor. Tabii insan
15 Temmuz gecesi
iste az once ifade
~ ettigim darbecilerin
kontrolu altinda c1-
kip, Bakirkdy'de givenli
bir makama gidip, cay, kahve icerek
televizyondan olaylari takip edince,
boyle bir hisse kapilir. Halbuki o gece
sokaklarda, meydanlarda, havaliman-
larinda, koprtlerde, darbecilerin ha-
rekete gecme ihtimali olan her yerde,
canlari pahasina mucadele edenlerin
gorduikleri, yasadiklari, hissettikleri
bambaskadir.

15 Temmuz gecesi, Meclis'te aslanlar
gibi darbecilere karsi duran, gercekten
tlkesinin, milletinin, demokrasinin sa-
finda yer alan CHP'lileri tenzih ederek
soyliyorum; 15 Temmuz kontrollu bir
darbe degildi ama CHP'nin basindaki
bu zat, kesinlikle kontrolli bir sekilde
oraya getirilmistir ve ilk giinden beri
de kendisini oraya oturtanlara sada-



katle hizmetini stirdtirmektedir. Sen
bir defa o makama CD ile gelmis olan
bir genel baskansin. Kendisinin o gece
nerede, ne yaptigl, tim belgeleriyle,
resimleriyle, sahitleriyle acikca orta-
dayken, sokaklara doktilen milyonlara
hakaret edercesine, darbeciler icin yol-
lara diisen bu zat icin ne desek bostur.
Bugun parlamentoda hala sikilmadan,
utanmadan yine bunlari sdyliiyor.
Anlasilan o ki tipki FETO'cliler gibi bu
zat da kendisine verilen gorevi yerine
getiriyor. Amailk defa FETO'yti darbe
orgiitii olarak bugiin kabul etti. Onu
sdyleyeyim. Varsin FETO'clilerle,
PKK'hlarla beraber yiirtiyuiversin.

15 Temmuz'u unutmamak ve unut-
turmamak, sadece sehitlerimize,
sehit yakinlarimiza ve gazilerimize
degil, tarihimize karsi da en buiyuk
sorumlulugumuzdur. iste hamdolsun
cuma glind 100 bini askin Hatm-i Serif
indirildi. Ankara Millet Camisi'nde bu
Hatm-i Seriflerin duasi yapildi. Unut-
mayacagiz, unutturmayacagiz. Eger 15
Temmuz'un bize verdigi dersleri dogru
sekilde okumazsak yeni 15 Temmuz-
lar1 yasamamiz kacinilmaz olacaktir.
Ustelik bir sonraki 15 Temmuz'da
dismanin karsimiza hangi oyunlarla
cikacagini, kimleri kullanacagini da
bilemeyiz. Misltiman, akilli insandir.
Ayni delikten iki defa isirilmaz. 15
Temmuz'u yaptiranlarin hangi amac-
lari tasidigl, 15 Temmuz'u yapanlarin
da nasil bu giice ulastigi ortadadir. Bu
gercekleri siz de biz de ¢ok iyi biliyoruz.
Her 15 Temmuz anmasi bizi sehitleri-
mizi yad etmenin, sehit yakinlarimiza
ve gazilerimize minnettarligimizi
sunmanin yaninda bu konuda ne kadar
mesafe kat ettigimizin muhasebesini
yapmaya da yoneltmelidir.”

Orgiit mensuplarininiizerine
siddetle gittik

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan, hain girisimden bugtine kadar
neler oldugunun degerlendirmesini
yaparak, sunlari anlatt:

“Darbe girisiminin bastirilmasinin
ardindan ulkemize bu ihaneti ya-
pan 6rglitin mensuplarinin izerine
siddetle gittik. Oncelikle bu 6rgiitiin
kamuda calisan ve tespit edilen tim
mensuplarini stiratle uzaklastirdik.
Su ana kadar TSK, Emniyet Teskilati,
Milli Egitim, Saglik Bakanhgi, yargi,

Universiteler basta olmak tizere kamu
kurumlarnyla ilisigi kesilen FETO
mensuplarinin sayisi 111 bini buldu.
Aciga alinmis olan 38 bin kisiyle ilgili
arastirmalar da devam ediyor. Zira biz
bu teréristlere hala para mi verecegiz?
Bu milletin alin terinden kesilen paray1
biz bunlara mi verecegiz? Kusura bak-
masinlar, kamudan bunlara biz para
veremeyiz. Gitsin nerede calisacaksa
calissin, oradan imkanini bulsun.
Darbe giintinden bugtine kadar, 134
bine yakin kisi gozaltina alinip sor-
gulandi ve bunlardan 50 bin 400t
tutuklandi Kacak durumda olan 8

bin 500'e yakin orgtit Uyesiyle ilgili
yakalama karari bulunuyor. FETO ile
baglantisi tespit edilen dernek, vakif,
okul, dershane, sendika, iniversite,
medya organi gibi 5 binin tizerinde
kurulus kapatildi, mal varliklari da
Hazine'ye yani millete devredildi. Or-
gutiin hileyle, desiseyle insanlarimiz-
dan gasbettigi ne varsa asil sahibine
iade edildi. Yine bu ihanet drgtitiiyle
baglantisi oldugu belirlenen ve sayilari
bine yaklasan 6zel sirketler de kay-
yum atamasi yoluyla kontrol altina
alind1. Sadece FETO degil, madalyonun
iki ytizti gibi onunla ayni yolu ytriyen
PKK terdr orgiitti icin de benzer tedbir-
lere basvuruldu.

FETO davalarinda artik yavas yavas
kararlar cikmaya basladi. Bu ulkeye
ihanet eden hicbir hainin cezasiz
kalmayacagindan emin olunuz. Ken-
disine hizmet edeni basinin tistlinde
tasiyan bu millet ihanet edenin

basini ezmekte de asla tereddiit
etmez. Sehitlerimizin hatirasi bizim
yiregimizde daima yasayacaktir. O
hainler ise hep nefretle anilacak. 15
Temmuz darbesine katilanlarin hic-
birinin yiiztinde su ana kadar en klictik
bir pismanlik emaresi géremezsiniz.
FETO yapilanmast icinde yer alan diger
kisilerin durumlari da btiytik 6l¢tide
aynudir. Demek ki bunlar gaflet haliyle
degil, taammiiden, kasten tilkemizi
sirtindan hancerlemek istediler. Tiirk
milleti aman dileyene ne kadar mer-
hametliise ihanetinde israr edene de
o kadar sedittir. O hainlerin kapatildik-
lar1 cezaevlerinin duvarlari arkasinda
curliyip giderken, bunlari diistinecek
cok zamanlari olacak, su aniyi giinleri.
Gecenlerde Sayin Basbakanimizla da
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konustum artik bunlar mahkemeye
cikarken Guantanamo'da oldugu gibi
bunlari da tep tip elbiseyle ¢cikaralim”
degerlendirmesinde bulundu.

Cumhurbaskani Erdogan kalabaliga
sunlari soyledi: "Rabbime beni boyle
bir milletin mensubu olarak yarattigi
icin hamd ediyorum. Tim arkadasla-
rimla birlikte bu yolda hizmet etme
firsatini bizlere lutfettigi icin hamd
ediyorum. Sehit yakinlari ve gazile-
rimizle birlikte bu acilisi yaptiktan
sonra, ucaklarla bombalandigi saatte
Tirkiye Bliytk Millet Meclisi 6ntinde
yapilacak térende milletimizle birlikte
olmak icin simdi de Ankara'ya hareket
edecegiz. Orada da yine

r
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ayni sekilde sehitler mekanini

ve bunun yaninda da Parlamentonun
onunde aynen bu sekilde btiy ik bir
mitingimizi yapacagiz. Bestepe Millet
Camisi'nde kilacagimiz sabah nama-
zinin ardindan Cumhurbaskanligi
Kulliyesi 6niinde yapilan sehitler
abidesinin acilisini gerceklestirecegiz.
Bu gece 00.13'de okunan selalarla tim
Turkiye'de milli birlik yuriytsleri ve
demokrasi nobetleri baslayacaktir.
Istanbul benim canim. Vatanim da
vatanim. Istanbul, istanbul.”
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Raslariniz Neden

COR GUZEL OLMASIN

Erkek olsun kadin olsun insanlar sey-
rek kastan rahatsiz oluyorlar. Ozellikle
hanimlar bu konuda daha duyarlilar
ve bunu ciddi bir sorun olarak diistinu-
yorlar.

Evde uygulayabileceginiz bir kisim
pratik kisisel bakim yontemleriyle
seyrek kaslarinizin gorinttstnt daha
sik kasa cevirmek ve bu sorunu geride
birakmak mumkun.

Seyrek kaslarindan sikayetci olan
bircok kadin ¢esitli kas boyalari ya da
lazer uygulamalarla kaslarini cogalt-
maya calisiyor. Oysa evde kendi ken-
dinize uygulayabileceginiz bazi pratik
seylerle kaslarinizi istediginiz goru-

niime getirmeniz miimkin. Ustelik
bunlar hem daha kalici1 bir ¢c6zim hem
de size zarari dokunacak herhangi bir
sey icermiyorlar.

Findik, sarimsak, zeytin, Hindistan
cevizi gibi besin Girtinleri daha sik kas-
lara sahip olmak icin faydalanacaginiz
trunlerin basinda geliyor.

Findik Yagi:

Eger kaslarinizin seyrek gériinimd sizi
rahatsiz ediyorsa findik yagindan isti-
fade edebilirsiniz. Findik yagi, seyrek
kaslar tizerinde olumlu etkiye sahip
olan yaglarin basinda gelir. Findik ya-
gin1 bir pamuga stirtip masaj yaparak
uygulayin ve 1 saat kadar bekledikten

sonra ilik suile yikayarak temizleyin.
Bu uygulamayi arttirdikca kaslarinizin
siklastigini goreceksiniz.

Sarimsak:

Yine kaclarinizi siklastirmak icin kulla-
nabileceginiz gida tirinlerinden birisi
de sarimsaktir. Oyleki eskiden berber-
ler bile sac kirandan doktlen saclarin
yerine sarimsak uygulamasini tavsiye
ederlerdi miisterilerine. Sarimsak,
seyrek kaslari cogaltmak icin uygula-
nabilecek en iyi yontemlerden biridir.
Bu uygulama icin, bir dis sarimsagi
ikiye bolup ylizeylerini sirtmeyle
biraz tahris ettikten sonra kaslariniza
strtin. Ancak ellerinize sinen kokunun
verecegirahatsizliga maruz kalmak



istemiyorsaniz uygulamaya baslama-
dan dnce ellerinize eldiven takmay1
bir tedbir olarak kullanabilirsiniz. Bu
yontemi, koti kokmasi nedeniyle
tercih etmek istemeyebilirsiniz. Bunu
onlemek icin, kaslariniza uygulama-
dan daha sonralimon ve giil suyu uy-
gulayip kokunun dagilmasini saglama-
niz miimkiin. Ayrica uygulamayi gece
yatmadan once yaparsaniz kendinizi
daharahat hissedersiniz.

Hindistan Cevizi:

Daha gtir kaslara sahip olmak i¢in
kullanabileceginiz bir diger tirtin de
Hindistan cevizidir. Hindistan cevizi
yagi kas, kirpik ve saclarda uzatici
etkiye sahip olmasiyla taninmaktadir.
Bu yagi temiz bir pamuga batirarak
kaslariniza hafif hafif masaj yapinve 1
saat kadar bekledikten sonra yika-
y1ip durulayin. Bu uygulamayi tekrar
tekrar denediginizde kaslarinizin
oncekinden daha uzun oldugunu ve
bosluklari doldurdugunu géreceksiniz.

Badem:
Badem, icerdigi minerallerden dolay1
iyi bir besleyici 6zelligine sahiptir.

Badem yagi da kendisi gibi faydali
ve besleyici bir iriindur. Badem yagi
genel olarak catlaklari gidermede

ve killari gtirlestirmede kullanilir.
Bunun icin badem yagini bir pamuga
stirtip, bu pamukla kaslariniza hafif
masaj uygulayabilirsiniz. Badem yagi
uygulamasinda, sectiginiz yagin tath
badem yagi olmasina dikkat edin.
Eger buna dikkat etmezseniz aci olan
badem yagi gozlerinizde yanma ya da
tahrise neden olur. Badem yagini
kendi basina kaslariniza stirebilece-
giniz gibi, hint yagiyla beraber yari
yariya karistirarak da uygulayabi-
lirsiniz. Uygulamadan sonra 1 saat
kadar bekleyip, ytziintzu ilik su ile
yikamaniz yeterli olacaktir.

Zeytin:

Kahvalti sofralarimizin vazge-
cilmez tirtint olan zeytinin yagi
da kendisi kadar faydalidir. Bu
tartisilmaz bir gercek. Zeytinyagi
genel olarak cilt tizerindeki olum-
lu etkileriile bilinen bir yagdir.
Kirisikliklar: gidermeye ve cildi
yumusak tutmaya cok elverisli-
dir. Cildi nemlendiren, parlatan
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ve gozenekleri sikilastiran bu yag
kaslarin ¢ogaltilmasinda da kullani-
labilir. Gece yatmadan 6nce, zeytin-
yagini kaslariniza masaj yaparak 1-2
dakika kadar uygulayin ve yuztntzu
yikamadan uyuyun. Boylece gece de
zeytinyagi cildiniz tarafindan emile-
cek ve sonuc¢ daha etkili olacaktir. Bu
uygulamay1 her giin yapmaya 6zen
gosterin. Bir stire sonra hem cildinizin
glizellestigini, hem de kaslarinizin
siklastigini goreceksiniz.
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Onemli bir proje daha hayat buluyor

BARU - TIFLIS RARS
DEMIRYOLU

m Bakii-Tiflis-Kars Demiryolu projesiyle ii¢ iilke birbirine daha da yakinlasti.
Tiirkiye’'nin biiyiik yatirnmlarindan olan ve istanbul'da insa edilen Marmaray ile
bu yeni demiryolunun entegrasyonu Avrupa ile Cin arasinda kesintisiz ulasimi
miimkiin kilacak. Hat bu 6zelligiyle yeni bir ipek yolu kimligi de kazanmis oluyor.
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Uzun yillardan beri kitalarin hayali
olan bir proje; Kars-Bakt-Tiflis Demir-
yolu.

Demir Ipek Yolu olarak adlandiriimak-
tadir. Demiryolu hatt1 Azerbaycan'in
baskenti Bakii sehrinden Glircistanin
Tiflis ve Ahilkelek sehirlerinden ge-
cerek Turkiye'nin Kars sehrine kadar
uzaniyor. Budemiryolu hatti Azerbay-
canla Turkiye'yibirlestirmeyiamaclh-
yor. Demiryolunun tamami 838,6 km
olup, toplam maliyeti de 450 milyon
dolar1 buluyor. Demiryolunun 76 km'si
Turkiye'den, 259 km'si Giircistan'dan,
503 km'siise Azerbaycan'dan geciyor.

Bu proje evvelinde Avrupaile

Asya arasindaki demiryolu .
ag1 Turkiye'den sonra Er-
menistana kadar gelmekte, ~
daha sonraise Ermenistanin
icerisinde ti¢ kola ayrilarak

su sekilde dagilmaktadir.
Kars-Gumrii-Ayrum-Marneu- ~
li-Tiflis yolu ile Glircistana,
irevan-Kazakh-Bak yolu

ve Kars-Giimri-Erivan-Nah-
civan-Megri-Baku yoluile
Azerbaycan. Ermenistanile
Azerbaycan arasinda gercek-

lesen savas sonrasinda Tur-

kiye, Ermenistan ile olan sinur
kapilarini kapatmasi sonucun- "
dabu iilkeile ve dolayisiyla

Orta Asya, Rusya, Ukrayna, ~
Glircistan ve Cin ile demiryolu
araciligiyla ulasamaz hale S
gelmistir. Devam eden sorunlar
sonucunda iki tilke arasinda
diplomatik iliskilerin bulunma-
yisi ve Turkiye'nin Orta Asya
devletlerine ulasma istegi, eski hatta
alternatif olarak Bakti-Tiflis-Kars
demiryolu projesinin dogmasina yol
acti. Buamacla Glircistan, Azerbaycan
ve Tlrkiye hiikimetleri arasinda, 7
Subat 2007 tarihinde Tiflis'te anlas-
ma imzalanmistir.

fstanbul Bogaz'nda stirdiiriilen
Marmaray Projesinin tamamlanma-
sina paralel olarak, Bakii-Tiflis-Kars
Demiryolu Projesi hayata gecirildi-
ginde Avrupadan Cin'e demiryoluyla
kesintisiz ytik tasinmasi mumkiin
hale gelecek. Boylece Avrupaile Orta
Asya arasindaki ytik tasimalarinin

tamaminin demiryoluna kaydirilmasi
mumkiin olacak.

Bak-Tiflis-Kars Demiryolu hizmete
girdiginde, orta vadede yillik 3 milyon
ton ylik tasinmasi hedeflenmekte
2034 yilina gelindiginde ise 16 milyon
500 bin ton ytik ile 1 milyon 500 bin
yolcu tasinmast hedeflenmektedir.
Hattin Gurcistan kisminin temeli 21
Kasim 2007 tarihinde ti¢ tilkenin cum-
hurbaskanlarinin katilimiile atild.
Turkiye tarafinda kalan bolumtnin
yapilmasticin ise 24 Temmuz 2008 de
temel atildi.
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Hattin giizergahi: Azerbaycan'in
baskenti Baktiden ¢ikan hat Guircis-
tan'in baskenti Tiflis'e gidiyor. Tiflis'in
23 km guneyinden batiya dogru ay-
rilan hat Ahilkelek'e variyor. Buradan
guneye inen hat Kars'ta sona eriyor.

Hattin Bakti-Tiflis boliimii halen aktif
olarak kullanilan bir hat, Marabda(Tif-
lis)-Ahilkelek arasindaki 160 kilomet-
relik bolim 1986 yilinda insaa edilmis.
Ancak uzun sure kullaniimadigindan
tekrar revize edilmesi gerekiyor.
Ahilkelek-Kars arasindaki 101 kilomet-
relik béliim ise yeniinsa ediliyor. insasi

” §

Ay
S S S N N S

Gurcistan sinirlarinda kalan mevcut
230 km ve Azerbaycan sinirlarinda
kalan mevcut 503 km uzunlugundaki
hatlarin renovasyonu ile Kars, Tiflis
ve Bakl arasinda ytik tasimaciliginin
yaninda yolcu tasimaciligl da 6ngo-
ruldt. Hattin gerceklestirilmesi ile bu
bolgeye gerek istihdam, gerekse ticari
acidan biiytik bir canlilik getirecegi
muhakkak. Bakt-Tiflis-Ceyhan ve Ba-
kii-Tiflis-Erzurum Projelerinden sonra
her Ui¢ tilkenin gerceklestirdigi ticincii
bilyiik proje olan bu proje, ii¢ tilkenin
tarihten gelen dostluklarinidaha da
pekistirecek, bolge halkina baris ve
refah getirecek.

Tlrkiye tarafindan yurtttlen hatta
toplam 18 km uzunlugunda 22 adet

tlinel ve 550 metre uzunlugunda iki
viyadiik bulunuyor.

Ray araligi: Gurcistan ve Azerbay-
can'da genisray aralig1 (1520 mm) kul-
laniliyor. Projenin Bakti-Tiflis-Ahilke-
lek boliumti de bu aralikta. Turkiye'de
ise, standart ray araligi kullaniliyor
(1435 mm). Kars'tan Ahilkelek’e kadar-
kibdlim yine bu aralikta insaa edildi.

Yolcu trenleri: Azerbaycan De-
miryollari, Stadler'den, buhatta
kullanilmak tizere, 30 adet yolcu
vagonu aldi. Vagonlar iki farkliray
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araliginda hareket edebilecek 6zellikte.
Boylece Bakii'den Istanbul'a kesintisiz
ve aktarmasiz yolcu ulasimi mimkiin
olacak. Trenlerin Bakii-Istanbul arasini
bir glinde katetmesi hedefleniyor.

Cin'den Avrupa'ya: Marmaray ve Ba-

kii-Tiflis-Kars hattiile Cin'den Avrupa'ya
kesintisiz demiryolu ulasimi saglanacagi
yaygin olarak kullanilan bir ifade.

Neler hedefleniyor? Hat 1 milyon
yolcu ve 6,5 milyon ton ytik tasima ka-
pasitesine sahip olacak. Cift hatta uygun
olarak insa edilen hattin, 20 yilicinde ka-
pasitesinin 3 milyon yolcu ve 17 milyon
ton yiik tasima kapasitesine ¢ikarilmasi
hedefleniyor. Hattin, halen timuiyle Rus-
ya Uzerinden yapilan Cin-Avrupa arasi
tasimalara alternatif olmasi da bir baska
hedef. Zamanin Ulastirma, Denizcilik

ve Haberlesme Bakani Binali Yildirim,
Baku-Tiflis-Kars (BTK) Demiryolu Proje-
si'nin Tiirkiye-Glircistan ve Azerbaycan
icin hayati 6neme sahip oldugunu belir-
terek, 'Proje, Kafkas bolgesinin ekonomik
entegrasyonu saglamasinin yaninda
Cin'den Avrupa'ya uzanan tarihi Ipek
Yolu nun da yeniden hayata gecirilmesi
anlamina geliyor’ demisti. Binali Yildirim,
Baku-Tiflis-Kars Demiryolu Projesinin
sadece tasimacilik degil ayni zamanda
Uzak Dogu ve Cinile Avrupa arasinda
kesintisiz hat olusturmasi agisindan ¢ok
onemli oldugunu vurguluyor, Dogu ile
Batiarasinda ticaret, kltiir ve medeni-
yet yolu olarak adlandirilan Ipek Yolu'nun
bundan boyle dostluga ve kardeslige
ciddi katki saglayacagini ifade ediyordu.
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Le Martine Rimdir?

Fransiz Edebiyatinin ve politika
hayatinin en 6nemli isimlerinden

Alphonse de Lamartine, 21 Ekim 1790

tarihinde Fransa- Maconda diinyaya
gelmistir. Tam adi1 Alphonse Marie
Louise Prat de Lamartine, aristokrat
bir ailenin ¢cocugu olarak diinyaya
gelmis ve bu sekilde yetistirilmistir.
Lamartine, cocukluk ve ilk genclik
yillarinda orduda ya da diplomatik
bir gdrevde bulunmak istiyordu
ancak bu istegi bazi nedenlerden
dolayi gerceklesmedi. Lamartine,
buisteginin gerceklesmemesinden
oturl bir stire kafasina gore
yasamistir. Yine bu yillarda

Lamartine, cocuklugundan beri
egitimini gordigt Hiristiyanhktan
uzaklasmaya baslamistir. Bu

uzaklasmanin ardindan Lamartine,

yaraticinin birligi fikrine dayanan
ve kalp temizligine 6nem veren
Transandantalizm felsefesine
yonelmistir. Lamartine, avare
dolastig1 bu giinlerde bir Italya
gezisine ¢ikar ve burada bir isci kiz
ile tanisir. Bu kiza biiyik bir ask
ile baglanan Lamartine, onunla
etkili bir ask yasar. Ancak birkag
yil sonra kiz 6lur ve Lamartine,
biyik bir sarsinti gecirir, daha
sonra bu durum onun eserlerine
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Turkler icin

RIM NE
DEDI?

m “Irk ve millet olarak
Tiirkler, bence genis
imparatorluklar icinde
yasayan kavimlerin en asili
ve basta gelenedir. Dini,
sosyal ve orfi faziletleri,
tarafsiz kimseler icin

birer takdir ve hayranlik
kaynagidir.”

La Martine
Fransiz yazar,
sair ve devlet adami

de yansiyacaktir. Ulkenin siyasi
acidan karisik oldugu bu yillarda
bir ara askerlik yapma firsati

bulur ancak daha sonra bu durum
sonra erer. Kisa bir stire askerlik
yapan Lamartine, bu goérevinin son
bulmasinin neticesinde edebiyat
dinyasina yonelir. Edebiyatla
yakindan ilgilendigi suire icerisinde
Lamartine, evli bir kadinla asik olur.
Bourget Golunde yasadigi bu ask,
Lamartinee Unld “Gol"” adl siirini
yazdirir. Ancak sair, daha once
yasadigl bir durumu yeniden yasar
ve asik oldugu bu kadin da bir yil
sonra yasama veda eder.
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Asansorli Engelli Araci

GELIN ARABASI OLDU

m Sosyal belediyeciligin marka
isimlerinden Kiiciikcekmece
Belediyesi, yiiriime engelli Deniz
Ozturan icin engelli aracini gelin
arabasi olarak hazirlayarak,

geng cifte destek verdi.

4

Kictikcekmece Belediyesi, beden-
sel engelli Deniz Ozturan (25) ve
Riza Yilmaz (35) cifti dlinya evine
girerken, asansorlt engelli aracin
gelin arabasi olarak tahsis ederek,
ciftin en 6zel gininu taglandir-
d1. Geng ¢ift, bu jest icin mutlu
glinlerinde kendilerine kolaylik
saglayan Baskan Temel Karade-
niz'e tesekkiir etti.

Engeli sebebiyle normal bir aracta
yolculuk yapmakta zorlanan De-
niz Ozturan'in esi Riza Yilmaz,
Ktictikcekmece Belediyesi

fyilik Merkezi'nden en 6zel glinle-
rinde esinin rahat edebilmesiicin
arac talebinde bulundu. Asansorli
engelli aracini geng ciftin hizmeti-
ne sunan belediye yetkilileri, araci
gelin arabasi olarak stsleterek,
cifte biiytik kolaylik sagladi.

"YETKILILERE

TESEKKUR EDERIM”
Kendilerine sagladigi bu destek
icin Kiictikcekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz'e tesekkiir
eden Deniz Ozturan, “Esim K-
clkcekmece Belediyesi'nden arag
talebinde bulundu. Yetkililer, bizi
kirmadi ve ¢ok yardimci oldular.
Benim i¢in by ik bir kolaylik oldu.
Ayrica Kiigukcekmece Belediyesi
tarafindan Florya'da fotograf
cekimlerimiz de yaptirildi. Emegi
olan herkese tesekktir ederim”
diye konustu.

"DUNYAYIIYILIK
KURTARACAK'

Heyecanini paylasan cicegi
burnunda damat Riza Yilmaz ise
sevgilerinin engel tanimadigini
ifade ederek, "4 yildir bugiinti
bekliyorduk. Biliyorum ki diinyay:1
iyilik kurtaracak. Bu anlamda bize
her turli destegi saglayan Kiigtk-
cekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz ve lyilik Merkezi yetki-
lilerine tesekkiir ederim” dedi.
Kiictikcekmece Belediyesi Nikah
Sarayi'nda dinya evine giren
ciftin nikahini Ktictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz
kiydi. Yilmaz ciftinin heyecanina
ortak olan Temel Karadeniz, hayir
dua ve temennileriniileterek,
cifte bir 6mur boyu mutluluklar
diledi. Deniz ve Riza ciftinin nikah
sahitligini yapan AK Parti {lce
Baskani Mustafa Korkut da ¢ifti
tebrik etti.



Ogrencilere

RIRTASIYE
DESTEGI

m Kiiciikcekmece Belediyesi, yeni
egitim ogretim yil1 dolayisiyla
ihtiyac sahibi ailelerin ¢ocuklarina
kirtasiye yardimi yapti.

Kiictikcekmece Belediyesi, yeni egitim 6gretim yili dolayi-
siyla ihtiyac sahibi ailelerin cocuklarina kirtasiye yardimi
yaptu. {lkokul, ortackul ve lise diizeyindeki 4 bin 6grenciye
kirtasiye malzemesi hediye edildi. 4 bin 68renciye icinde
defter, kalem, silgi, kalemtiras, sulu boya, kuru boya, pastel
boya, cetvel seti gibi malzemelerin yer aldig1 okul cantasi
setihediye etti.

Cocuklarin ihtiyaclarini karsilayip ebeveynlerin ytiktnt
bir nebze olsun hafifleterek destek olmak amaciyla yapilan
yardimlar, daha 6nce ihtiyac sahibi oldugu tespit edilen
ailelere yonelik olarak gerceklestirildi.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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Un1vers1te Genglik Spor Senliklerine

BUYUK ILGI

m Kiiciikcekmece Belediyesi tarafindan istanbul Aydin Universitesi'nde start1
verilen ‘Universite Genclik Spor Senlikleri’ iiniversiteli genclerden biiyiik ilgi gérdii.

Kiiciikcekmece Belediyesi ‘Universite  ayak bilardosu gibi etkinliklerle ogrencilere iniversite binyesinde
Genclik Spor Senlikleri’ starti istanbul ~ gontllerince eglendi. Ogrenciler, olusturulan 6grenci kulipleri

Aydin Universitesi'nde verildi. etkinlige ev sahipligi yapmanin de tanitildi. Genclerin doyasiya
Organizasyonda gencler penalti kendilerini mutlu ettigini sdyleyerek, eglendigi senlikte, Aydin Universitesi
atis1, sisme oyun grubu, gladyator, kurulan cesitli branslarda keyifli Miuzik Kultibii 6grencileri verdikleri
canlilangirt, mini golf, bowling, zaman gecirdiklerini dile getirdi. konserle arkadaslarina muzik

masa tenisi, survivor parkuru, Spor Senligi'nde yeni kayit olan ziyafeti sundu.
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GELISTIREN
ANNE-BABA

DOGAN CUCELOGLU
REMZIi KITABEVI

Bir anne, bana yolladig1 mektupta sdyle diyor:
"Cok yorgun ve sorumluluklarin altinda ezilmis
hissediyorum. Annem kendi dénemlerinde boyle
bir yilginlik hissetmediklerini, bu kadar sabirsiz
ve Ofkeli olmadiklarini, bizi seyrederken bile
yoruldugunu soyliyor.”

Bir baskasi da soyle yazmis: “Otuz yasinda
yaklasik 4,5 ay sonra baba olacak bir baba
aday1yim. Bugline kadar gecen stire icinde baba
olacagim distincesi tizerinde cok durmadigim
icin bircok seyin farkinda degildim. Ancak buglin
bu diistince tzerinde ilk adimimi attim ve daha
ilk adimimda biiytik bir eksik ile yola ¢ik tigimi
fark ettim. Bu sanki kutuplara kesfe giden
kasifin yaninda soguktan koruyucu kiyafetlerini
almamasi gibi bir hisse benziyor.”

Yetisen her yeni kusakla birlikte, onlari
yetistiren anne ve babalardan da beklentiler
artiyor. Toplumun gelismesi icin 6ncelikle ailede
demokratik bir yapi kurulmasi sart. Bunun
yoluda, anne ve babalarin gecmisten gelen
korku ktltirt kaliplarindan kurtulmalari ve
onur esitligine inanan saglikli gelismis bireyler
yetistirmeleri...

FITRAT
PEDAGOJisi

HATICE KUBRA TONGAR
HAYY KiTAP

Kur'aniKerim'i hayatinizin stisti yapip duvara
mi astiniz? Allah'in yarattigy, farkl fitratlarla
boyadig1 ve emanetciliginize biraktigi
evlatlarinizin fitrat programiny, yine o fitrati
yazan Kudretin kaleminden okumaktan geri mi
duruyorsunuz? 1400 y1l 6ncesinden parlayan
siinnetin disturlarindan haberdar degil misiniz?
Modern pedagoglarin cogu zaman birbiriyle
celisen sozlerini, hakikatten uzak adetleri kanun
saymay1 maharet bilirken, “asil kanunu” yok
saydiginizin farkinda misiniz? Oyleyse, satirdan
ve sadirdan okuyarak baslayacaginiz ebeveynlik
yolunun her bir duraginda Rabbimizin yardimini
dilemenin, Kur'an ayetlerinin yorumlarini ve
asrisaadete dogru acilan kapidan ginimuze
stiztilen menkibelerle hadisi serifleri okumanin
tam zamanidir! Nasr 'yardim' demektir... Allah'in
kuluna ettigi yardim... Bu kitabin her bir satiri
cocuk egitimine ayet penceresinden bakmaya
calisirken, ayni zamanda bu yolda durmaya
calisan anne-babalarin ‘yardim ¢agrisi’ hitkmunde
kaleme alindi. Zira Misliiman'in gérevi bilmek ve
ifa etmektir ama hem bilmek hem ifa edebilecek
iradeyi gosterebilmek ancak yticeler yticesi
Allahin yardimiyla mimkiin olabilir.



KUCUKCEKMECE'DE Hayat

DEDEMIN BAKKALI ANNELIK
CIRAK SANATI
SERMIN CARKACI ADEM GUNES
TAZEKITAP TIMAS YAYINLARI
Dedemin Bakkali'ni okuyanlar bilir! Kadin yalnizdir aslinda...
Esiolsa da, cocuklari bulunsada...
O, tuzruhuisteyen musteriye yemek tuzu Sevincinde yalniz...
gonderip “ruhu arkadan gelecek” diyen bir Aglamalarinda yalniz...
girisimci... Cocuklugunda yalniz, genc kizliginda
yalniz...
O, fakir mtisterilere bedava tirtinler satip
Ucreti zenginlerin hesabina yazan bir Caba icindedir herkes, ondan bir seyler . i
kahraman.. koparmak icin... - e e
Kimi sevgisizliginin doyurucusu gibi tanir ) '
0, bakkaldaki icecekleri birbirine karistirip o ] - TG R T e

daha gtizelini bulmak ve musterilerine

ik N Kimi yalnizhiginin gidericisi gibi...
sunmak igin ugrasan bir sivri zeka...

Ve belki karsiliksizligindan olsa gerek,

O, Afrikali cocuklara yardim géndermek VRIQIE! il eCSiUnEHT,

icin arkadaslarinin ellerinden kandil
yiyeceklerini toplayan bir yardimsever...

Bu kitabin adi her ne kadar Annelik Sanati
olsa da; aslinda kadinlarin esleri i¢in yazildt... %
Annelerin cocuklariicin... "-——

0, atti81 her adim olay olan, asir1 eglencel,
cin fikirli, fena halde yenilikci bir bakkal
ciragl...
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