MILLI RAHRAMAN:

Once 28 Subat zindanlarindan tek kisinin
burnunu kanatmadan cekip ¢ikarttin bu
milleti. Bin y1l stirecegi iddia edilen o karan-
lik ddnem on yilini tamamlamadan tarihin
copligline atildi sayende.

Sonra IMF ve diger uluslararasi para ba-
ronlarina rehin diismtis tilkemizi rehinden
kurtararak diinyaya parmak isirtan bir
sekilde bastanbasa imar ettin.

Daha sonra parlayan bir yildiz haline
gelen bu devleti cumhuriyetimizin

100. yilinda lider tilke konumuna getirme-
yibirinci hedef olarak sectin.

Yola ¢iktigin giinden bu yana acik, gizli
sayisiz suikast ve komploya maruz kaldin.
En yakininda olanlarin bile ihanetine
ugradin.

Yilmadin, korkmadin, egilmedin.
Diklenmedin, dik durdun.

Milletle yiridigiin kutlu yolda; ‘Durmak
yok, yola devam' dedin.

Bu milletin, bu vatanin, bu devletin
dismanlari 15 Temmuz 2016'nin aksami
diigmeye bir kez daha bastilar.

Adlar1 Ahmet Mehmet de olsa, tizerlerinde

ERDOGAN

bu milletin milli iniformasi da bulunsa,
asla bu milletin bir parcasi olmaya layik
olmayan diisman gticler, fiilen silahlarla
topyek(n bir isgal saldirisi baslattilar.

Bizzat sizi ve mensubu oldugunuz aziz
milletimizi;
Bumilletin devletine ait buitiin kurumlarini,

Bu milletin ‘Peygamber Ocagl’ diye adlan-
dirdig1 gbz bebegi, sanl ordusunu.. Yogun
bir ates taarruzuyla topyekGn ortadan kal-
dirmaya ve ceddimizin kanlariyla sulanmis
buvataniisgal etmeye kalkistilar.

Bir kez daha dogruldun.
Milletinin 6ntine disup ‘Yurd' dedin.

Yuridiun, millet pesinden ytirudi. Allah'in
inayetiyle bir kez daha bu isgal gticlerini
alt ederek vatanin ve milletin kurtulu-
suna onctiliik ettin. sgal giiclerini zillete
diistirdiin. Baskomutanliginda tarih bir
kez daha yeniden yazild.

Milli Kahraman!

Bu millet sana minnettarhigini ifade
ediyor.

Allah, yar ve yardimcin olsun.
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BASKAN'DAN MESAJ mwt

Sevgili Kiiciikcekmeceliler;

Bu aziz milletin tarihi sanla, serefle dolu. Ceddimiz ti¢ kitada at stirmtis. Dinyanin Ugte birini topla-
dig10smanli Sancagi altinda insanli8a adil bir diizenin nasil olmasi gerektigini yasayarak gostermis.
Basta Ortadogu olmak tizere insanlik 600 yil stireyle baris, huzur ve kardeslik icerisinde yasamistir.

Ne yazik ki, islam Medeniyeti'ni hazmedemeyen giicler bu diizeni ortadan kaldirip kendi zuliim dii-
zenleriniinsa etmek icin cesitli isbirligi ve tertiplerle ellerinden geleni yaptilar ve Osmanli'nin dagil-
masina yol actilar.

Duisman bugtine kadar hicbir yikici eylemini icimizden isbirlikciler bulmadan sahneye koyamadi.
Bugtin geldigimiz noktada bununla bir kez daha yiizlesmek zorunda kalisimiz gercekten korkung ve
icler acis1bir durumdur. Bir kez daha icimizdeki isbirlikcilerini harekete gecirerek milletimizin canina
kasdetmeye yeltendiler.

Basta Cumhurbaskanimizi ve aziz milletimizi hedef sectiler. Milli iradenin tecelligahina, devletin bu-
tlin saygin kuruluslarina ve bu milletin bekasini saglayacak milli ordusuna saldirdilar. Cok stiktr ki,
bu kez Baskomutanlikta alistiklar ttirden biri oturmuyordu. Sert kayaya carptilar.

Sanlimilletimiz, ‘Bizbu yola kefenimizi giyip ¢ciktik. Giin oturma giinii degildir, cikin meydanlara’ diye
emir veren Baskomutan Erdogan’in cagrisina aninda karsilik verdi. 7den 70'e herkes meydanlari
doldurarak ellerindeki Tiirk bayraklariyla ordumuzdan gasbedilmis tanklarin, toplarin 6ntine ¢ikti

Aziz milletimiz bugiin, hadsizlikte sinir tanimayan amansiz bir ¢eteye karsi ¢ikarak, vatanin ve
devletini bir kez daha isgalden kurtarmanin gururunu yasiyor. Bu aziz millete ve onun Baskomuta-
nina minnettarz. Aziz sehitlerimize Allah'tan rahmet, yaralilarimiza acil sifa diliyor, Baskomutani-
miz Erdogan’a ve milletimize siikranlarimizi arz ediyoruz.

Cocr st

Belediye Baskani
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KiUcukcekmece'de
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KUCUKCEKMECE'DE Fbyat

Hayal'tan

Sevgili Kiictikcekmeceliler;

Dergimiz Kiiclikcekmece'de Hayat'n yeni sayisiyla huzurlarinizdayiz.

15 Temmuz 2016 tarihinde ne yazik ki milletimiz ve devletimiz bir isgal
kalkismasiyla karsi karsiya kaldi. Ordumuzdan gasbettikleri milletimize ait
silahlarla saldiriya gecen hainler, Cumhurbaskanimizi, devletimize ait biitiin
kurumlarn ve bizzat milletimizi ates altina aldilar. Tarihteki 6rneklerinde oldugu
gibi, hainler bir kez daha milletin imani karsisinda diz ¢c6kUip teslim olmak
zorunda kaldilar,

Tarihimizde bu aziz millet bircok ihanetle karsilasti. Ancak bunun gibi bir ihanet
gortulmedi, ya da béylesine cok az rastlandi denilirse kesinlikle miibalaga
yapimis olmaz.

Ut ylize yakin vatan evladi hainler tarafindan katledildi. Bu sehitlerin yaptigi
tek sey vardi, o da su:

Bu milletin ekmegini yiyen, bu milletin mensubu oldugunu séyleyen bir gurup
ordumuzdan gasbettikleri silahlarla bu vatana, bu millete, bu devlete ihanet
etmeye kalkismalari karsisinda ‘yapmayin, etmeyin’ diyerek onlar yanlistan
déndirmeye calismak.

Kibleye déndliigtinii s6yleyen bu hainlerin ihaneti tarih boyunca
unutulmayacak; aziz milletimiz onlari hicbir zaman affetmeyecek.

Dergimizin bu sayisinda tarihimize vurgu yapmak icin bir kisim konulari 6ne
cikarttik. Elbette nasil bir millet oldugumuzu biliyoruz ama bu bilincin hep canli
tutulmasinda bliytik yarar gériiyoruz.

Sayfalarimizda yeni Basbakanimiz Binali Yildirim1 daha yakindan tanimaniz icin
O'nun kisa biyografisine yer verdik.

Kisisel bakiminiz ve sagliginiz icin yararl olabileceklerle birlikte bazi énerilerle
cocuklarimizin egitimine verebileceginiz katkilari hatirlattik.

Ttirkiye'mizin buytik yatirimlari ve tarihi dokusuna ait seyleri 6nceki sayimizda
oldugu gibi bu sayimizda da bulacaksiniz.

Daha aydinlik yarinlarda, daha gticlti Ttrkiyede bulusmak dilegiyle..

Nisan-Temmuz
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Demokrasi
Kahramani

BINALI
YILDIRIM

Saygideger Basbakanimiz;

Yeni Basbakan olmaniz hasebiyle bu sayida
yayinlamak icin kisa hayat hikayenizi
hazirlamistik. Basarilarla dolu hikayeniz daha
yayinlanmadan, o devasa hizmetlerinize
onlari da katlayan yenibirbasartilave

ettiniz. 15 Temmuz 2016 gecesivatanimizi

ve devletimizi isgale kalkisan mustevlilerin
tizerimize cevirdikleri tank ve toplarin éniine
durup; ‘Aziz milletimiz musterih olsun,
Baskomutanimiz Erdoganve Hitkiimetimiz
gorevinin basinda-Asla teslim olmay1z"diyerek
ilk sokun atlatilmasini saglayip, milletimizin
buisgal gliclerine karsi harekete gegmesinin
yolunu actiniz. Tarih sizi sadece devasaimar
calismalarinizla degil DemokrasiKahramani
olarak da anacak.

Minnettariz.. -




kcexmeceoe Hayak
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Bir Portre; Basbakan
BINALI YILDIRIM

B Okusun diye gurbete
gonderilen bir Anadolulu
16 yasindayken

annesini kaybetti.

Babasi, 6gretmenlerinin
tavsiyesine uyarak
okumasi icin O'nu gurbete
gonderdi. Iyi bir doktor
olmasini arzuluyorlardi.
0, ITUyii tercih etti ve
Gemi Insa Miihendisi oldu.
IDO'da Genel Miidiirliik
koltuguna oturunca énce
Istanbul’un, pesinden

de biitiin Tiirkiye’'nin
dikkatini cekmeye basladi.

AK Partide Basbakan Ahmet Davutog-
lu'nun gorevi birakma kararindan sonra
once 2. Olagantstu Kongre ile Genel
Baskanliga getirilen, pesinden de Ahmet
Davutoglu'ndan gorevi devralarak
Basbakanlik koltuguna oturan Binali
Yildirim, en uzun sureli bakanlik yapan
isimlerden biri olarak 6ne ¢iktu.

Binali Yildirim, 20 Aralik 1955 tarihinde
Erzincan Refahiye'de dinyaya geldi.
Baba adi Dursun, anne adi Bahar'dir.
istanbul Teknik Universitesi Gemi Insa
ve Deniz Bilimleri Faktiltesinden mezun
oldu ve ayni bolimde ytiksek lisans yap-
11, Istanbul Teknik Universitesi Gemi Insa
ve Deniz Bilimleri Fakliltesi'nde asistan
ve arastirma goérevlisi olarak calisti.

1978 - 1993 yillari arasinda Turkiye
Gemi Sanayi Genel Mudurlugu ve Cami-
alt1 Tersanesinde cesitli kademelerde
yOneticilik yaptu.

1990 - 1991 yillari arasinda Isvec'te bu-
lunan Uluslararasi Denizcilik Orgiitiine

(IMO) ait Diinya Denizcilik Universitesin-
de (WMU) Denizde Can ve Mal Glivenligi
Yonetimi konusunda ihtisas egitimi ald.
Bu egitim sirasinda toplam 6 ay Iskandi-
navya ulkeleri ve Avrupada cesitli tilke
limanlarinda Denizcilik idaresi Uzmanla-
riile birlikte kontrollerde bulundu.

1994-2000 yillari arasinda Istanbul
Bliytiksehir Belediyesi Istanbul Deniz
Otobiisleri Isletmelerinde (IDO) Genel
Mudurluk gorevi yapti. Bu gorevi sirasin-
daistanbulda toplu tasimaciligin denize
kaydirilmasi yontinde 6nemli projelere
imza att1, Basta Istanbul-Yalova ve Ban-
dirma hatlarinin acilarak, Adnan Men-
deres ve Turgut Ozal hizli feribotlarinin
sefere konulmasi olmak {izere Istanbula
kazandirilan toplam 29 iskele/terminal,
22 deniz otobiisii ve 4 feribotla IDO'yu
alaninda diinyanin en bty ik sirketleri
arasina soktu.

1999 yilinda deniz toplu tasimacilii ve
turizme katkilarindan dolay1 uluslarara-




s1”Skal Kulibi” tarafindan verilen kalite
odulune layik goriildu.

3 Kasim 2002 genel seciminde AK Parti
istanbul Milletvekili olarak parlamento-
ya girerek, 58. ve 59, AK Parti huktimet-
lerinde Ulastirma Bakani olarak gorev
ald

22 Temmuz 2007 genel seciminde AK
Parti Erzincan Milletvekili secildi ve 60.
AK Parti hitkimetinde Ulastirma Bakani
olarak kabinedeki gbrevine devam etti.

12 Haziran 2011 genel seciminde AK
Parti izmir milletvekili secildi ve 61. AK
Parti hiikkimetinde Ulastirma, Denizcilik
ve Haberlesme Bakani olarak kabinedeki

gbrevine devam etti.

2003-2013 yillartarasinda 17.500 km
bdlunmus yolinsaat: 2002 yilinda 26
adet olan aktif havalimani sayisinin 55'e
cikarilmasi

Ankara - Eskisehir, Ankara - Konya,
Ankara - Istanbul Yitksek Hizl Tren
projeleri Marmaray projesiile Istanbul'un
Asya ve Avrupa yakalarinin denizaltin-
dan demiryolu ile birbirine baglanmasi,

Istanbul'un iki yakasini denizin altindan
birbine baglayacak olan Avrasya Ttineli

3.Bogaz Kopriist (Yavuz Sultan Selim
Koprust)

Istanbul - Izmir Otoyolu ve diinyanin en
uzun asma kopriilerinden biri olan izmit
Korfez Gecisi Kopriist

Dunya'nin en biiytik havalimanlarindan
biri olacak olan Istanbul 3. Havalimani

Ayrica Avrupa ve Asya kitalari arasinda
uluslararasi ulasimicin hizmet verecek
cok 6nemli projelerden biri olan Bakti -
Tiflis - Kars Demiryolu ve Karadeniz Sahil
Yolu projeleri de gorevi sirasinda Ak Parti
huktmetleri tarafindan gerceklestirildi.
Halen Isve¢ Malm&'de bulunan Diinya
Denizcilik Universitesi (WMU ) Yénetim
Diinya Denizcilik Universitesi, Berlin Tek-
nik Universitesinin de icinde bulundugu
cok sayida tiniversite tarafindan kendisi-
ne Fahri Doktora tinvani verildi.

20 Temmuz 2006 tarihinde Girne Ame-
rikan Universitesinden Fahri Doktora
unvani verildi.

19 Haziran 2009 tarihinde Samsun 19
Mayis Universitesinden Fahri Doktora
unvani verildi.

7 Mayis 2010 tarihinde Cumhuriyet
Universitesinden Fahri Doktora unvani
verildi.

29 Eyliil 2010 Yozgat Bozok Universite-
sinden Fahri Doktora unvani verildi.

KUCUKCEKMECE'DE kbwt

28 Subat 2011 Anadolu Universitesin-

den Fahri Doktora unvani verildi.

12 Eyliil 2011 Erzincan Universitesinden
Fahri Doktora unvani verildi.

20 Eyliil 2011 Kirklareli Universitesinden
Fahri Doktora unvani verildi.

23 Aralik 2011 Almanya Berlin Teknik
Universitesinden Fahri Doktora unvani

verildi.

6 Haziran 2012 Pamukkale Universite-
siden Fahri Doktora unvani verildi.

2 Aralik 2012 tarihinde Diinya Denizcilik
Universitesinden Fahri Doktora unvani

verildi.

22 Mart 2013 Tarihinde Okan Universite-
si'nden Fahri Doktora unvani verildi.

Cesitli Sivil Toplum Kuruluslarinin bas-
kanhgin yuriutmektedir.

2014 yerel secimlerinde [zmir Biiyiikse-
hir Belediye Baskan aday1 oldu.

Evli ve 3 cocuk babasi olan Binali Yildi-

rim, Ingilizce ve Fransizca bilmektedir.
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Rucukcekmeceliler den

Darbeye Karsi |

DEMORRASI
NOBETI

B 15 Temmuz'da yasanan darbe girisiminin
ardindan Tiirk halki tepkisini cadde ve
sokaklarda nobet tutarak verdi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan’n sokaga inme ¢agrisina
tlkenin her kdsesinden oldugu gibi
Kictikcekmecelilerden de yanit ge-
cikmedi. GUinlerdir Halkali Meyda-
ninda toplanan vatandaslara siyasi
parti ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcileri de eslik etti. Darbe
girisimine karsi gecelerini Halkali
Meydaniinda geciren vatandaslar,
Tlrk bayraklariyla darbe aleyhine
slogan atarak birlik ve beraberlik
destaniyazdl

‘MiLLi IRADE NOBETCIiLERINE
SELAM OLSUN’

Her gin gece nobetinin ardindan
Halkali Camlik Alt1 Camii'de sabah
namazini kilan vatandaslar, tilkenin

birligi ve dirligi icin dua etmeyide
ihmal etmediler.

Halkali Meydan'da toplanan vatan-
daslara buldugu her firsatta eslik
ederek seslenen Klicikkcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz
sunlari soyledi:

‘Milli irade nobetcilerine selam
olsun. 15 Temmuz Seref Meyda-
nina hos geldiniz. Bu hayasizca
akini durdurmak icin hep birlikte
bir araya gelerek destan yaziyoruz.
Rabbim hepimizi bu fitneden bir
an once kurtarsin. Serefi, namusu,
dzgurligt icin bu millet neleri goze
aliyor. Kictikcekmece halkina te-
sekklr ederim. Rabbimize suiktirler
olsun’
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180 Bin Rucukcekmeceli
AYNI SOFRADA ORUC ACTI

Haftanin 5 giinti okul bahgelerinde kurulan iftar
B KUCU kcekmece BEIEdIyESI Ramazan ayl sofralarina oturan mahalle sakinleri Ramazan'in

- . - Dy bereketini komsulariyla paylasti. Milli ve dini deger-
b oyunca ilcenin 21 mahallesinde kur duE uiftar lerimize sahip ¢ikarak, cocuklara eski Ramazanlari

sofralarinda 180 bin Kiiciikcekmeceliyi agirladl. yasatmaamaciylagerceklesen Kiiciikcekmece Be-

e ra) 2 - lediyesi Mahalle iftarlar’na Kiiciikcekmece Kayma-
Binlerce KUCUkCEkMECEII ayni sofrada orue kami Harun Kaya, Kticiikcekmece Belediye Baskani

acmanin mutlulugunu yasadi. Temel Karadeniz, Baskan Yardimcilari, Ak Partiflce
Baskani Av. Mustafa Korkut da katildl.

| o LAY

WAZSaa. 0™
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Vatandaslarla Sohbet Etti

Kuran-1Kerim tilavetinin ardin-
dan soz alan Temel Karadeniz
herkesin Ramazan ayinive
Ramazan Bayramrni kutlayarak,
"Buglin evdeki sicak yemekleriniz
yerine bizim miitevazi soframiz,
komsularinizla birlikte olmay1
tercih ettiginiz icin cok tesekkiir
ediyorum. Ulkemiz zor zamanlar
yastyor. Bizim evlatlarimiz yetim
kalmasin diye sehit olanlar var.
Allah'tan tim sehitlerimize rah-
met diliyorum. Allah birligimizi,
dirligimizi bozmasin” dedi.

[ftar sonrasinda ise mahalle cami
imamlari vatandaslara yemek
duasi yaptirds. iftara katilan co-
cuklar ise Kuictikcekmece Beledi-
yesianimasyon ekibi gosterisiile
eglenceli dakikalar gecirdi. ilcede
iftar sofrasi kurulan mahalleler
ise sunlar oldu: Yarimburgaz,
Atakent, Kartaltepe, Yesilova,
Istasyon, Kemalpasa, Tevfikbey,
Cennet, Besyol, Gultepe, Cumhu-
riyet, Yenimahalle, Inénii, Kanar-
ya, Fatih, S6giitliicesme, Mehmet
Akif, Fevzi Cakmak, Atatlirk,
Sultan Murat, Halkali.
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Buram Buram

TARIHKONAN |
BIR SEMT; BALAT §
B Balat, istanbul'un en eski ve ayni
zamanda en iinlii semtlerinden biri.
Unkapani’'ndan Eyiip istikametine

déndiigiiniizde sizi 6nce bir 6zel
iiniversite karsilar.

Balat, Istanbul'un en eski ve ayni zamanda en tinlii semtle-
rinden biri. Unkapanindan Eytip istikametine dondiiguintiz-
de sizi Once bir 6zel tiniversite karsilar, Aslina bakarsaniz
simdi egitim kurumu olan yer Istanbul'un ilk bitytik fabrika-
larindan birine ev sahipligi yapti yillarca. Anadoludan gelip
bu koca kentte tutunmaya calisan nice genc kiz ve erkekleri-
miz mriinii bu fabrikada tiryakisine titlin sararak tiiketti.
Bu ttikenen omiirler nice sairimizin dilinden siir olarak, nice
romancimizin kaleminden roman olarak akip geldi kusaktan
kusaga bugline degin.

Tiitiin fabrikasindan ileriye yolunuza devam ederseniz
saginizda Altin Boynuz diye tinlenen Hali¢ kusatir sizi; solu-
nuzda gordiigtintiz ne kadar yerleske varsa hemen hemen
tamami eski istanbul'u sokar gozlerimizin icine. Her ne kadar
kirik dokiik mekanlar olsa da kah bir sahabe kabrine, kah bir
camiye, kah bir kiliseye, ya da sinagoga rastlarsiniz. Evet, ba-
kimsizdir ve yetim gibi bakar her biri ylizintize ama hepsi de
tarihten fiskirip gelmis yerleskelerdir ve buram buram tarih
kokarlar. Bu ytizdendir ki, adeta bir acik hava attlyesi olan
Balat'ta profesyonel makinelerini boynuna asmis fotografci-
lararastlarsiniz sik, sik.

Esas Balat, Fener ve Ayvansaray arasinda yer alan bolgedir.
Geziye eger sabah baslamissaniz oncelikle Ahrida Sina-
gogu'nu gezmenizi Oneririz. ESer bunu 0glen ve sonrasina
birakirsaniz bu sansi yitirisiniz. Ctinkti sinagogu ancak sabah
saat 10.00'da gezmeniz mumkun. Sinagog adini Makedon-
ya'dan gelen Ohri Yahudilerinden aliyor. Gezerken bilinki

bu mekan, Istanbul'un en eski sinagogu. Sinagog 1694 teki
yangin sonrasl yeniden yapilmis ama o zamanlarda dini
azinliklarin kubbe yapmalari yasaklandigindan disaridan
gortlmeyen bir i¢ kubbe ile insa edilmis. Kimilerine gére
Nuh'un Gemisi'ni hatirlatmak amaclansa da Tevanin (dua
kiirstisti) sekli Yahudileri ispanya'dan Balat'a getiren gemi-
nin pruvasina benziyor. Ahrida, 93 Harbi sirasinda Ruslara
karsi savasan Turk askerleriicin dualarin edildigi bir toren
diizenlemesiyle de kalmis hafizalarda.

Yahudilerin Ttirkiye'ye gelislerinin 500'tincu yildontimu olan
1992'derestore edilen ve halen kullanimda olan sinagog,
diger semtlerden gelen Yahudilerin ibadet amaciyla bulustu-

16



gu bir yer. Bu sinagogun ilging bir tarihi
g'jzelliéi de var; Sabetayciligi baslatan

[zmirli Sabetay Sevi, 1666da burada
mesih oldugunu aciklamis.

Sinagogun sagina yonelirseniz azileride
sizi Surp Hresdagabed Kilisesi karsilar.
Bu Ermeni kilisesi, 18'inci ytizyilda Ayios
Andonios Ayazmasinin tistiinde insa
edilmis. Mikail ve Cebrail'e adanan kilise-
nin demir kapisi, Topkapi Sarayi cev-
resindeki kazi calismasinda bulunmus
ve bir Ermeni tarafindan satin alinarak
kiliseye taktirilmis. Her yil 12 Eyliil'de dii-
zenlenen genis katilimli ayinleriyle inli
bu mekana her dinden insanlar gidiyor.

Balat'ta bulacaginiz Ferruh Kethuda
Camii sizi gercekten sasirtacaktir. Cinku
koca Selimiye gibi devasa camiler insa
etmis ve hafizalariniza o clisseyle kazin-
mis Mimar Sinan'in bu eseri goztintize bir
minyattr gibi goruntp sisi sasirtacaktir.
1562'de yapilmis Ferruh Kethtida Camii
Kanuni Sultan Stileyman'in sadrazami
Semiz Ali Pasanin kethtidasi Ferruh
Kethtida igin yapilmstir.

e ‘»

Camiinin bahcesinde havuzu, arka
duvarinda da glines saati sizi bekliyor.
Bu caminin avlusu, zamaninda Yahudiler
icin Balat Mahkemesi'nin kuruldugu yer
olarak da tinlenmis.

Balat Cember sokakta Cember Sokak'ta
yer alan kiictik ve sevimli bir tugla yapi
yapliyla karsilasirsiniz. Burasi Hazreti
Cabir Camiidir ve tarihi S'uncu ytizyila
kadar uzaniyor. Bir kubbe ve ii¢ yarim
kubbeli bir kilise olarak yapilmis. Sonraki
yillarda Atik Mustafa Pasa Camiine do-
nusturilen bu yapi, duvarindaki gtines
saatiyle de biliniyor..

Cifit Carsisibizim ktilttirtimtze yerlesmis
dnemli bir deyim. Iste bu deyimin ortaya
cikisida Balat'in tarihiyle yakindan ilgili.
Balat'n ana caddesinde ileriye dogru
ylriirseniz farkli zamanlardan kalmis
binalara yerlesmis ve iki sokaga yayilmis
kiictik diikkanlarla dolu eski bir carsiya
ulasirsiniz. Deyim de buradaki carsilar
gibi Yahudi carsilari icin kullanilagelmis.
Sokakta ressamlarin atdlyelerine, evle-
rinizi stisleyen cam esyalara ve ¢esitli ev

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

aksesuarlarina da ulasip begendiginizi
alabilirsiniz.

Ktirkcti Cesmesi Sokagi'ndaki Ask-1Riiba
ve Coffee Department, ayrica Hanife
Pekkip ve Metin Benbasat'in kafeleri
sanki Nisantasindan havalanip buraya
konmus.

Cumbali ile Kadraj isimli kafeler de
bunlarin karsi komsulari. 2010 yilinda
150 TL olan 15 metrekarelik diikkanlarin
kiralarin bugtin dudak ucuklatan mik-
tarlara ulasmis. Yine burada Stimer Yerli
Mallar dikkanini gérmeniz de mtimkiin.
Sahibi Yakup Bey'in 1960'1arda kurdugu
diikkan o giinkii haliyle kalmus. icine
girdiginiz zaman bugtini birakip eski
tarihlere akip gidiyorsunuz.

'Her sey bitti, iinli Patrikhane'yi bile gor-
diik, biz kuru fasulye yemek istiyoruz’
mu dediniz. Ooo, afiyet olsun, Istan-
bul'un en nefis kuru fasulyelerini burada
bulmaniz da miimkiin; gecenin kértinde
iyibir iskembe corbasi istiyorsaniz onun
hasinibulmaniz da.. Afiyet olsun.
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Unlu Hakem Cakir,
"PROFESYONEL

OLSAR DA MUY

DEGILIZ"

Bl FIFA Kokarth Hakemimiz Ciineyt
Cakir ve 2016 Avrupa Sampiyonasi
finallerinde gorev alan ekibi,
Kiiciikcekmece Belediyesi'nin ev
sahipliginde diizenlenen “Zirvedekiler”
isimli spor séylesisine konuk oldu.

Ogulcan Berk moderatorlu-
giinde, Sefakoy Ktlttr ve
Sanat Merkezi'nde gerceklesti-
rilen sdylesiye katilan Cakir ve
yardimci hakemler Bahattin
Duran, Tarik Ongun, Hiseyin
Gocek ile Baris Simsek, futbol
deneyimlerini 6grencilerle
paylast1

Soylesiye, Kiiclikcekmece
Belediye Baskan Yardimcisi
Recep Sencan, Ktictikcekmece
flce Genclik ve Spor Miidiirti
Koray Emre Kara, Amator
Spor Kultiplerini Destekleme
Dernegi Baskani Seymen
Gencttirk, istanbul il Hakem
Kurulu Yoneticileri ve 68renci-
ler katild1.

“TURK INSANINI TEMSIL
EDiYORUZ"

Cakir, uluslararasi maclarda
kendilerinden ¢ok Turk insani-
n1 temsil ettiklerini belirterek,
duygularini paylastu:

"Sahaya ciktigimizda isimler
hicbir zaman 6nemli degil-

dir. Biz Tlirk insanini temsil
ediyoruz. 2016 Avrupa
Sampiyonasinda milli taki-
mumiz da olacak. 1996'da milli
takimin katildig1 sampiyonada
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hakem Ahmet Cakar da gorev
yapmust. Ikinci defa Tiirk

Milli Takimuiile Tiirk hakem
ekibi bir arada olacak. Herkes
Insallah finali ydneteceksiniz'
diyor. insallah milli takimirmiz
mukemmel maclara ¢ikaracak
ve biz Tuirk hakem ekibi olarak
onlar1 finalde alkislayacagiz.
Elimizden geleni yapip, grup
maclarini yonettikten sonra
eve dénmeyeraziyiz. Onlar
kupay1 alip getirsinler.”

“"{JLKEMIizi GURURLA
TEMSIL ETMEK EN
ONEMLISI”

Bir hakem icin en 6nemli seyin
tlkesini gururla temsil etmek
oldugunu anlatan Cakur, "Al-
lah'a cok stiktir bunu yasiyo-
ruz. Gorev aldikca elimizden
gelenin en iyisini yaparak,
tilkemizi temsil edecegiz.

2012 Avrupa Sampiyonasin-
dayarifinal yonettik. Maca
ciktigimizda kale arkasindaki
arkadaslarimdan isaret aldim.
Sonra Bahattin hocadanisaret
aldim. En son Tarik hocaya
déndtigiimde durdum. Tarik,
‘Tamam hocam baglayabiliriz'
dedi ama tepki veremedim.
Sonra ‘Tarik, arkana bak’




dedim. Ukraynanin Donetsk sehrinde
Ispanya-Portekiz macinda, 500'den
fazla Turk taraftar, bayraklarla Ttirkiye,
Tlrkiye' diye bagiriyordu. Hala tiiylerim
diken diken oluyor. Bir hakem i¢cin bun-
dan daha ¢ok gurur veren baska bir sey
yoktur"diye konustu.

“DUNYANIN EN iYi EKIBIYLE
CALISIYORUM"

“Hakemlige asik biriyim” sozleriyle mes-
legine olan sevdasini ifade eden Cakir,
sozlerini sOyle stirdirdi:

"1994 yilinda basladim. Hakemlik

cogu insanin zannettigi gibi 90 dakika
sahada ma¢ yonetmekten ibaret degil.
Hayatin ta kendisi aslinda. Ben futbolu
cok seviyorum. Hakemlige asik biriyim.
Evimden, isimden 6zel hayatimdan
fedakarlik yapryorum. Hakemlik bireysel
bir spor degil. Hangi sporu yaparsaniz
yapin, tek basiniza basaramazsiniz. lyi
bir ekibe ihtiyac var. Bende diinyanin en
iyi ekiplerinden biriyle calistyorum. Bizim

birlikteligimiz 2010 yilinda baslad:. Hepi-
miz, kendi ekibimizle bircok maca ciktik.
Bubagsarida herkesin pay1 var. Biz Ttirk
futbolunu, tilkemizi temsil ediyoruz.
Ekip olmak, birbirinizi sevmekle alakall.
Hepimiz gérev bilinciyle calisiyoruz.”

“FATIH TERIM'DEN
DESTEK ALIYORUZ"

Yardimci Hakem Tarik Ongun ise pek ¢ok
konuda Fatih Terim'den destek aldik-
larini belirterek, “Her sezon bas, ortasi
oldugu gibi sezon icinde de kamplar
oluyor. Bu kamplarda fiziksel ve mental
taktikler gelistiriyoruz. Bunun disinda

onemli maclar 6ncesi kamplar yapiyoruz.

Bu kamplarda teknik adamlardan, ant-
rendrlerimizden destek aliyoruz. En son
Duinya Kupasina gitmeden once Futbol
Direktorumiiz Sayin Fatih Terim bizlerle
birlikte olarak, takimlarin psikolojileri,
oyuncularin turnuvadan ne bekledigi,
onlarin bakis acisini bize aksettirilmesi
konusunda destek oldu“dedi.

KUCUKCEKMECE'DE HﬁWt

“TURK HAKEMLIiGINDE
iki DONEM VAR"

Cineyt Cakir, Merkez Hakem Kurulu
(MHK) egitmeni Jaap Uilenberg'in Ttrk
hakemligine katkilarindan soz ettigi ko-
nusmasinda, “Diinya Kupasi'ndan 6nce
Antalya'da bir kamp diizenledik. Bu bizim
icin cok onemliydi. Bu kampa sayin Fatih
Terim hocamiz geldi. Biz onun tecrtibe-
lerinden ¢ok faydalandik. Sayin Metin
Cakiroglu geldi. Onun yaptigi analizlerle
teknik ve taktik olarak hazirlandik.
Sayin, Roberto Rozetti vardi. UEFA
Hakem Komitesi ve Turkiye Sorumlusu
Jaap Uilenberg ile Ttirk hakemleri olarak
2009 yilindan beri calisiyoruz. Bu sezon
sonundan sonra kendisi ayriliyor. Bence,
Turk hakemliginde iki d6nem vardir.
Jaap Uilenberg 6ncesi ve sonrasi. Turk
hakemlerine ¢ok biytik katkisi olmustur.
Kendisine tesekkiir ederim. Ontimiizde-
ki dénemde de zor bir donem bekliyor.
Sampiyonadan once bizi Hollanda'ya
davet ettiler. Oraya gidecegiz. Orda kamp
yapacagiz. 18 Nisan'da UEFAnin diizen-
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ledigi bir seminer var. Dort glin stirecek.
Bizi atletik bir teste tabi tutacaklar. Bunu
gecmek zorundayiz. Eger bu testi kosa-
mazsak, Avrupa Sampiyonasinda gorev
alamayiz. Calismalarimizi artirdik” dedi.

CUNEYT CAKIR, FULHAM-
HAMBURG MACI ANISIYLA
KAHKAHAYA BOGDU

Clneyt Cakir kendisi ve ekibiigin en
kilit maclardan birinin Avrupa Liginde
yonettikleri yari final maci oldugunu
ifade ederek, bir anisini da 6grencilerle
paylasarak, salonu kahkahaya bogdu:

"Fulham- Hamburg mac1 bizim icin
kuliip bazinda, yonettigimiz en ytiksek
musabakaydi. Onun dncesinde geli-

sen olaylarda surprizdi. Bizde maclar,
Persembe gunleri atanir. Bir mesaj gelir
ve yardimci hakemlerinize bildirin denir.
2010 yilinda bana bir mail geldi. Bana
UEFAdan Fulham-Hamburg magini
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yonetecegim bunu ekibimle paylasmam
gerektigi bilgisi gelmisti, Tlirkiye, futbol
ve bizler icin stirprizdi. Bende arkadas-
larimi inandirmak zor olacak biliyordum.
Bahattin'iaradim. Yemek ismarlayaca-
gim sana tahmin edersen, hangi mag
oldugunu tahmin et dedim. 10 hakkin
var dedim. Ligin sonuydu zaten, zorlan-
mayacakti. Bahattin saymaya bagsladu.
Ikinci, tictincti lige gitti. Bilemedi, yemegi
ben kazandim. Cok mutluyduk. Bu gurur
verici bir olaydti.”

“PROFESYONEL OLSAK DA
MUTLU DEGILiz"

Ciineyt Cakir, kendisinin de icinde oldugu
9 hakemin profesyonellige gectigini an-
cak diger hakemler ile hentiz profesyonel
stzlesme imzalanmamasindan dolay1
mutlu olmadiklarini s6yledi. Profesyonel
hakemlige gecisi devrim olarak nitelen-
diren Cakur, s6zlerini s6yle stirdtirdil:

"Futbol Federasyonu baskanimiz ve eki-
binin buyuk destegiyle aldiklari devrim
kararla, profesyonel hakemlige adim at-
tim. Aslinda diinya hakemleri profesyo-
nel diye geciyor. 9 arkadas, profesyonel
hakem olduk ama takim olamadik. Mutlu
da degiliz. Bizim disarida profesyonel
olmay1 bekleyen diger arkadagslarimiz
var. O arkadaglarimiz disaridayken, bizim
huzurlu ve mutlu bir sekilde antrenman-
larimizi yapma, mag¢ yonetme sansimiz
da yok. Bizim diger arkadaslarimiz da
Merkez Hakem Kurulu ve Futbol Fede-
rasyonunun destegiyle onlarda profes-
yonel oldugunda Ttrk hakem takimi bu
ligde 19. Takim olarak yerini alacaktir”

Soylesi sonunda Kuctikgcekmece Bele-
diye Baskan Yardimcisi Recep Sencan,
konuklara tesekktr ederek cicek verdi.
Tecrtlibeli hakemlerde, kendi imzalarinin
bulundugu hakem formasini Sencan’a
hediye etti.
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Unutkanhg‘ja Karsi Zencetil ve

FESLEGEN KORUSU

B Osmanli'daki tedavi yon-
temlerinin giiniimiize ak-
tarildig1 Saghk Miizesinin
kokuyla tedavi béliimiin-
de cicek ve bitki kokulariy-
la ruhsal direncin destek-
lenmesi, konsantrasyon
artirilmasi ve dalginligin
onlenmesi anlatiliyor.

Sultan II. Bayezid tarafindan 1488
yilinda yaptirilan su, muizik ve koku ile
psikolojik hastaliklarin da tedavi edildigi
ve simdi muze olarak devrin tedavi yon-
temlerinin anlatildig1 Saglik Muzesi, tip
tarihineisik tutmaya devam ediyor.

Manken ve duvar bilgilendirme not-
lartyla gecmisin tedavi yontemlerinin
anlatildigi muzede, Evliya Celebinin
notlarindan da bazi béliimler aktariliyor.

Evliya Celebinin 1653 yilinda Edirne se-
yahatinde kaydettigi notlarin yer aldig:
bilgilendirmede psikolojik rahatsizlikla-
rin nasil tedavi edildikleri anlatiliyor.

iLKBAHAR: DELiLiK MEVSiMi

Evliya Celebinin seyahat notlarinda su
gozlemlere yer veriliyor:

"Hastalar kisin atesler yakilarak isitilmis
odalarda, yumusak dosekler ve yorgan-
larda ipek yuvarlak yastiklara dayanip
inlerler. Bazi odalarda delilik mevsimi
ilkbaharda, Edirne'nin ask deryasina
dismus sevdali asiklar cogalir. Bunlar
hekimin emriyle bu timarhaneye getiri-
lir, aslan gibi kiikreyerek yatarlar. Kimisi
havuz ve sadirvana bakip kalender hiil-
yasi sozler ederler. Bir kismi da kubbenin
etrafinda olan cicek bahcesindeki kugs
seslerini dinleyip delilere mahsus &l¢ti-
siiz ve perdesiz yliksek seslerle feryad
ederler”

ZENCEFIL, KARABIBER VE BiBERI-
YE KOKUSU DALGINLIGA

iYiGELIR

Seyahat notlarinda, Dartissifa'da giniin
belirli saatlerinde hastalara cigek kok-
latildigini belirten Evliya Celebi, limon,
feslegen, okaliptus, kisnis, ladenin
konsantrasyon bozuklugu icin, portakal,
gil, yasemin, kisnis, zencefil ve 1tirin
mutluluk, lavanta, bergamotun kizgin-
liBa karsi, zencefil, biberiye, feslegen,
limon, greyfurt, kisnisin unutkanlhga
karsl, zencefil, karabiber ve biberiyenin
dalginhga karsi kokularinin kullanildigini
notlarina kaydetmis. (AA)
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Anne adaylarina

ES DESTEGI

B Anne adayi1 bu donemde destege ihtiya¢ duyar.
Hamile kadina karsi esi sakin ve anlayish olmalidir.
Onun hassas, alingan ve ilgiye ihtiyaci oldugu bir
dénemde oldugunu géz 6niinde bulundurmall, ilgi
istedigi zaman goérmezlikten gelmemeli ya da “zaten
ilgileniyorum daha fazla nasil ilgi géstereyim?” diye
diisiinmemelidir.

Hamilelik doneminde gecirilen gerek hormonal gerekse
psikolojik degisiklikler sonucu uykusu azalan, kendini
daha sikintili hisseden anne adaylari, hamilelik donemi
ile ilgili korkular yasayabiliyor. Kimi anne aday1 bu déne-
mi daha rahat gecirirken kimisi yogun destege ihtiyac
duyabiliyor. Bu donemin rahat atlatilmasi icin énemli
tavsiyelerde bulunan Psikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul bizi
uyarlyor:

BiRLIKTE ZAMAN GECIRMEK ONEMLIi

Bu donemde eslerin yapmasi gereken; eskisine gore
daha sik arayip sormak, glin icinde yapabiliyorsa yanina
gelmek, yapamiyorsa da telefon ederek onunla daha ¢ok
zaman gecirmek, evde yalniz birakmamak, aksamlari is
cikisi birlikte disari ¢ikip zaman gecirmek. “Yorgunum bir
sey yapmayalim” demeden, gun icinde sikilan esiyle ni-
telikli zaman gecirmeye gayret etmek cok 6nemli. Onun
korku ve endiselerini hafife almadan tizerinde konus-
mali, yapabildigi kadar onu sakinlestirmeye calismalidir.
Evislerine yardim ederek ytiktint azaltmali, mtmkun ol-
dukca ona ekstra ev isi cikarmamalidir, Cok konuskan bir
insan degilse bile esiyle sohbet etmeye calismali, onun
yalnizhigini gidermelidir. Esinin daha ¢cok arkadasa ihti-
yaci oldugu bu donemde yaninda olmasi yapmasi gere-
ken en onemliistir. Dis yasamile ilgili, isle ilgili sikintilari
varsa bunu esine yansitmamalidir, Erkegin annesinin
hamilelik doneminde evinicine karismasi da geng anne
adayini huzursuz edebileceginden erkegin dengeleyici
olmasi, annesini eve ¢ok karistirtmamasi, kendi olmadigi
zamanlar annesinin esinin yaninda ¢ok zaman gecirme-
sine engel olmasi gerekmektedir. Eger gelin-kaynana
problemi yasaniyorsa ¢ok daha biiytik oranda filtre
gorevi gorerek esini annesiile bas basa birakmamaldir.
Evde baska cocuklari varsa onunla zaman gecirerek
annenin yikunu azaltmak, dinlenebilecegi zamanlar
yaratmak da anlayisli bir esin yapmasi gerekenlerdir.
Bunlari yapmazsa ne olur? Esinin mutsuz ve sikintili olur
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kibunu da birlikte yasarlar. Eslerden
biri mutsuz iken digerinin mutlu olmast
mumkiin degildir.

HAMILELIK NASIL OLUSUR

Gebelik ilk olarak yumurtaliklarda baslar
verahimdeki 2 kiictik yumurta rahim
kenarina yerlegsir. Bu yumurtaliklar
dogustanitibaren viicutta bulunan
yumurtalar ile kaplanir. Her kiz cocugu
yumurtaliklarinda 450.000'den fazla
yumurta ile dogar. Olgunlastik¢a bu yu-
murtalarin bircogu olir ve dogurganlik
evresinde ortalama 400 yumurta daha
kaybedilir. Bu evre ergenlik ile baslar
ve menopoza (45-55 yas civari) kadar
devam eder. Her ay (genellikle adet
dénemiortalarinda) 1ila 3 yumurta,
yumurtaliklarda olgunlasma se-
viyesine ulagsir. En olgun yumur-
ta, yumurtaliklardan rahime

KUCUKCEKMECE'DE Fbyat

ulasmak tizere birakilir. Bu olay “yumur-
talama" olarak bilinir ve adet doneminin
12.ve 15. glinleri arasinda gerceklesir.
Yumurtalar ortalama 12 saatten 24
saate kadar canli kalir. Eger bebek isteni-
yorsa bu siirecte yumurtalarin spermile
bulusmasi gerekir. Saglikli bir spermile
bulusan yumurta beraberinde hamileligi
de getirir.

SPERMi NASIL OLUSUR?

Kadinin viicudunda belli donemlerde
olgunlasma yasanirken erkegin viicudu
neredeyse stirekli milyonlarca sperm
tretmektedir. Erkeklerde sperm tire-
timi testislerde baslar. Testisler sicaga
duyarhdir ve saglikli bir sperm 34 C
derecede olusur. X kromozomlu sperm
kiz, Y kromozomlu sperm erkek cocugun
olmasini saglar.
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Turkiyenin Buyuk Yatirimlari

OSMAN GAZI ROPRUSU

arasinda yer almak.

2023 Cumhuriyet'in 100. Yili. Bu 6nemli
tarih lafla degil, icraatla kutlanilmak
isteniyor. Yatiimlarin hatiri sayilir bir
bdliimt ulastirmada yapiliyor. Gergekten
de onbes yildir dev projelere imza atiyor.
Hayata gecirilen bu projelerin bir kismi
tamamland, bir kismi tamamlanma
asamasinda, yenileri ise ihale sathasin-
da. Iste bunlarin en 6nemlilerinden biri
Gebze-Orhangazi-izmir Otoyolu projesi
ve Osmangazi kopriusuduir. Otoyolun bir
kismuile kdprii tamamlanarak 2016 Hazi-
ran1nin sonunda ulasima acildi.

Yap-islet-devret modeliyle yapilan Geb-
ze-Orhangazi-izmir (izmit Kérfez Gecisi
ve Baglanti Yollar1 Dahil) Otoyolu proje-
siyle Marmara ve Ege Bolgesi birbiriyle
birlesmis olacak.

Bu projenin en biiytik ayagini olusturan

Osmangazi Koprisu 30 Haziran'da agildL.

Osmangazi Kopriisi ile Korfez cevresin-
de 2 saate yakin stiren yol, 4 dakikaya
diismiis oldu. Boylece sadece Marma-
ranin iki yakasini degil Ttirkiye'nin iki
yakasini bir araya getiren, 50 yildir
Tlrkiye'nin gindeminde olan diinyanin
4'{incli biytik képriisini tamamlama-
nin hakl gururunu milletce yasamaya

layeti, Marmara ile Ege bolgeleri birbirine
komsu oldu. Yap-Islet-Devret modeliyle
yapilan kopriintin maliyeti dinyada
kiictik 6lgekli 50 tilkenin milli gelirinden
tek tek kiyaslandiginda daha fazla. Bu
maliyet Ttirkiyenin 1950'deki toplam
gayrisafi milli hasilasindan fazla.

Proje, Anadolu Otoyolu tizerindeki Gebze
Koprilii Kavsagindan Ankara yonine
yaklasik 2,5 kilometre sonra tegkil edile-
cek bir kopriilt kavsakla (2x5 seritli) bas-
lay1p Izmir Cevreyolu tizerindeki mevcut
Otogar Kavsagi'nda son buluyor.
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252 metre kule yuksekligi, 35,93 metre
tabliye genisligine sahip, bin 550 metre
orta acikligi ve toplam 2 bin 682 metre
boyuyla dinyanin en biiytk orta agik-
likli asma kopriileri arasinda 4.sirada yer
alan koprinin yapimi tamamlandu.

Turkiye'nin onde gelen savunma sa-
nayisi sirketlerinden ASELSAN, kérfez
gecisi stiresini 6 dakikaya indirecek {zmit
Korfez Gecisi Kopriistine Tlirkiyenin en
buytk gise alanlarindan birini kurdu.
istanbul-izmir Otoyolwnun en nemli
ayagi olan {zmit Kérfez Gecisi Kopriisi
icin gelistirilen ticret toplama giselerinin
teslimati ASELSAN tarafindan

2 Nisan'da gerceklestirilmisti.

Sirket, izmit Osman Gazi Kopriistiicin
Tlrkiyenin en bilytik gise alanlarindan
birini tesis etti. Gise alaninda toplam 20
gise hizmet verecek. Otoyolun diger gise
alanlarinin teslimati ise Aralik 2015'te
tamamlanmisti.

S6z konusu proje icin OGS, HGS, kredi
karti ve nakit 6demelerin tamamini
kabul eden bir Entegre Gecis Sistemi
gelistirildi. Koprii, otoyolun tamaminin
mesafesini mevcut devlet yoluna gore
95 kilometre kisaltti,

Bu durumun saglayacagi avantajlar
fizibilite calismalarinda hesaplanirken,
bunun sonucunda 8-10 saatlik mevcut
ulasim stiresinin 3-3,5 saate inmesi

)

ve karsiliginda yilda 650 milyon dolar
tasarruf saglanmasi 6ngoruliiyor.

Diinyanin en buyuk orta aciklikliasma
kopruleri arasinda 4. sirada bulunan kop-
rinlin yapiminda, 8 bin is¢i calist1. Képru,
kus tiirlerinin yasadig1 'Hersek Lagu-
nti'nde bulundugu icin biyoljik cesitlilige
zarar vermemesi icin kavisli yapild.

[stanbulile izmir arasindaki ulasim
siiresini 9 saatten 3,5 saate indirecek,
toplam yatirim bedeli 9 milyar dolar
olan Gebze-Orhangazi-izmir Otoyolu
Projesinin en btiytik ayagini olusturan
koprii sayesinde izmit Korfezi 4 daki-
kada gecilebilecek. {zmit Kérfezi otomo-
bille mevcut yol kullanilarak yaklasik 2
saatte geciliyordu.

Kopriiniin acilis toreninde konusan
Cumhurbaskani Erdogan sunlari soyledi:
'Her zaman ifade ettigim gibi; yol mede-
niyettir, yol gelismedir, yol biiytimedir.
Ttrkiyenin son 13 yilda gerceklestir-
digi buytk kalkinma hamlesinin temel
altyapisi, ulasimdir, Dilovastile Altinova
arasinda dinyanin en biyuk

4, Avrupanin en buytk 2. asma kopru-
sunu agmak icin buradayiz. Osmangazi
Koprisi'nun hayirl olmasini diliyo-
rum. Bu képriiyle Istanbul-lzmir arasi 3
saatin altina dusecek.

Simdi sira Canakkale 1915 Kopriisti'nde.
Yine sira Kanalistanbul'da. Uluslararasi

ISTANBUL
* EEBZE
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boyutu olan projeler yapmamiz gereki-
yor. Bize boyle projeler yakisir. Biz bir cagi
kapatip bir cagi acanlarin torunlariyiz.
Bize bunlar yakisir!

Acilista konusan Basbakan Binali Yil-
dinm ise sunlari sdyledi: Bumuhtesem
acilisi katihimlariyla senlendiren degerli
kardeslerim, hosgeldiniz. Osmangazi
hayirh ugurlu olsun.

Istanbul, Kocaeli, Yalova, Bursa, Manisa
ve [zmir illerini ihya edecek. Seyahati
eziyetten keyfe déntistiirecek. izmir'e
Istanbul'dan gidis 8 saati asiyor. Insallah
kdprii ve otoyolla birlikte 3 saatin altina
inecek. Iste medeniyet bu. Bildiginiz gibi
2013'te Marmaray1a¢tik. Marmaray bir
diinya projesi. Bugline kadar tam 145
milyon Istanbullu kulland:. Simdi agus-
tos ve aralik aylarinda 2 bilytik projenin
acilisini gerceklestirecegiz. Biitin bunlar
Ttirkiye Cumhuriyeti'nde bir ve beraber
olarak kardesce yasama azmindeki 79
milyon vatandasimizin mutlulugu igin
yapiliyor. Agustosta aralikta yeni giizel
projelerin acilisinda yine hep beraber
olacagiz. Sayin Cumhurbaskanim sunu
ifade etmek istiyorum, Tlirkiyenin
barisina huzuruna goz dikenler, tercrle
tilkemizi yildirmaya calisanlar sunu
bilmeli ki Ttirkiye 79 milyon milletiyle
dimdik ayaktadir, ay yildizli bayraginin
altinda hir yasayacaktir/

I ZMMJMANISA
.

Osmangazi Koprisi
39 ayda tamamlandi

Kule yiksekligi |
252m

Tabliye genisligi
35,93 m

"\ ® Koprii sayesinde Izmi
; 4 dakikada gecilebilecek

Toplam uzunlugu @ Diinyanin en biy(ik orta

2682m acikhikli asma koprleri

arasinda 4. sirada
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Demokrasi Sehitlerimizi
UNUTMAYALIM’

Best FM dinleyicilerinin yakindan
tanidigi deneyimli radyo programcisi
ve Best FM Haber Miidiirii Ufuk Karci
bu sayidaki réportaj konugumuz...

Best FM'in klasiklesmis radyo programi ‘Konusan Turki-
ye'yisunan ve memleket meselelerine kayitsiz kalina-
mayacagini her vesileyle ifade eden Ufuk Karci, Turkiye
ve Dlinya gindemine bomba gibi dlisen darbe girisimine
dair aciklamalarda bulundu.

bést

‘Bir girisim bile bu kadar buiy ik yikim ve dehset yasa-
tabiliyorsa, hainlerin daha neler yapabilecegini hayal
etmek gli¢’' diyen Ufuk Karci, Tlirk milletinin meydanlar-
daki demokrasi nobetini de halkin zaferi olarak deger-
lendiriyor. Giindemi, radyoculuk gecmisini, mesleki
basarisini, radyoculugun sektorel durumunu konustu-
gumuz Karci'y1 bu keyifli réportajla daha iyi taniyacak-
siniz.

UFUK KARCI KiMDiR?
KENDINiZDEN BAHSEDER MiSiNiz?

Ufuk Karcy; dinlemeyi, 6grenmeyi ve anlatmay1 her
zaman sevmis, 30'lu yaslarinda olan ama memleket me-
selelerine asla duyarsiz kalmayan bir ademin oglu desek
yeridir sanirim...

GECMIiSTEN BUGUNE HANGi KURUMLARDA
HANGI GOREVLERDE YER ALDINIZ?

Best FM'de Haber Mudiirltigti gbérevini yurtttiyorum. Zor
bir gorev. Ciinkd Best FM, sokakta ¢evirip bana bir radyo
adi ver diye soracaginiz her vatandasin dilinde olan bir
kurum. Bliytik ve koklil. Dolayisiyla sorumlulugu fazla.
Oncesinde ise uzun yillar TGRT'de calistim. Haber spike-
ri, program sunucusu ve editor olarak. Cok sey 6grendim.
En azindan isin mutfagi diye adlandirilan boluminu. Bu
manada TGRT bir okul, Best ise bir zirvedir hikayemde...

iLK MiKROFON DENEYIMINiz VE
ILKRADYO GUNLERINiZ NASIL BASLADI?

Mikrofonlailk deneyimim, ilkokul besinci siniftayken bir
televizyon programinda oldu. Yarismaci olarak katilmis-
tim. Sanirim orada ve o yasta cezbeden nokta, eglenceli
olusuydu. Radyo gtinlerim ise tabi ki herkes gibi okul s1-
ralarinda radyo dinleyerek basladi. Ancak profesyonellik
acisindan ilk deneyim TGRT'de ki ktiltiir-sanat programi-
dir. Guzeldi. En ¢ok sevindigim konu ise hayrani oldugum
bircok yazarla bu program vesilesiyle tanismamdir. Bir Mudiri

26



de Radyo Ekin var ki, hayatimda ayri bir
yerivar elbette. Orada da glinde Ui¢ saat
tlirkil programi sunmustum. Glizel bir
deneyimdi.

SiZ‘KONUSAN TURKIYE'DE
SAGLIKTAN, EKONOMIYE;
HUKUKTAN, SOSYAL GUVENLIGE
VE YEREL YONETIMLERE
TURKIiYE'NIN GUNDEMIiNDE

NE VARSA ISLIYORSUNUZ.

YEREL YONETICILERi HALKLA
BULUSTURUYORSUNUZ. TURKIYE
VE DUNYA GUNDEMINE BOMBA
GiBi DUSEN DARBE GIRISIMI

VE MILLETIN MEYDANLARDA
TUTTUGU DEMOKRASI NOBETi iLE
ILGILI NELER SOYLEYECEKSINiz?
Darbe girisimini oldugu gece biz An-
karadan dontiyorduk. Putin’in 6zel
temsilcisi Alesandr Dugin ile bir roportaj
gerceklestirmis, ondan aldigim cevap
dogrultusunda, ki kendisi'Ugagin
dustirtlmesi Turk htikiimetine ABD ve
FETO tarafindan hazirlanmis bir tuzaktt"
ifadelerini kullanmisti. "Yarinlar acaba
ne gosterecek" diye diisinmustiim.
Yoldayken biz bu cuntacilarin durumunu
ogrendik. Ee tabi sirketimize iki glinde
ulasabildik. Bir girisim bile bu kadar
buyuk yikim ve dehset yasatabiliyorsa,
hainlerin btittin emellerini hayal etmek
glic. Demokrasi nobeti bana gore halkin,
kazandig1 bu btiytik zaferin senlik
atmosferi. Ancak namlu ontinde sehit
olanlarianmak, meydanlarda slogan
atmaktan daha dogru olacaktir. Allah o
sehitlerimizden razi olsun...

SON GUNLERDE PROGRAMINIZDA
HANGi KONULARIDAHA

COK KONUSUYORSUNUZ.
GUNDEMDEKI BASKA HANGI
KONULARA TAKMIS, TAKILMIS
DURUMDASINIZ?

Son giinlerdeki en 6nemli mesele-
lerimden biri de, guinliik kiralik evler
konusudur. Gegcen yayinda da soyledim.
Kimsenin uckurunun bekgisi degilizama
bu mekanlar bilytik tehlike. Zaten kayit
distis yapiliyor. Faturasi yok. Kontrolu
yok. Devlet bir sekilde ciddi zarara ugra-
tiliyor. Onca yatirim olan turizmciler ha
keza 6yle. Ama bir de buralarda kimler
kaliyor? Memleketi kana bulayan hain
orguit mensuplarinin buralarda konak-
lamadiginin garantisini kim verebilir?

Toplumun bu konuda uyanik olmasi ge-
rekir. Devleti bu konuda uyarmak gerekir.
Ennihayetinde ahlaki acidan yasanan
erozyonu hic dile getirmiyorum. Televiz-
yon dizilerindeki sanal gindemlere ses
cikaranlarin, bu konuyu hic ele almama-
st... O bashca bir hilkat garibesidir...

GUNUMUZDERADYO

HABERCILIGI NEDURUMDA,
DEGERLENDIREBILIR MiSINiz ?
Radyo haberciligi malum, gorintti olma-
digindan kisa ve 6z olmak zorunda. Bu da
vatandasin dogrudan kendisini alakadar
eden haberler yerine, bilindik devasa
tartismalari ele alan haberlere kayma-
ya sebebiyet veriyor. Hal bdyle olunca
habercilik sadece s6zde kaliyor. Gergekte
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ise sadece taklitcilik olusuyor. Radyo
haberciligi bana gére, makrodan ziyade,
mikroya yani vatandasa indirgenmeli.
Ciinkii radyo diinyasi daha samimidir.
Dinleyici ile sunucu arasindaki bagi,
TV'de veya baska bir mecrada yakalaya-
mazsiniz.

INSANLARIN TV-INTERNET-
TELEFON DERKEN, RADYOYA
iLGisi AZALDIMI? SiZCE
RADYOLAR YETERI KADARILGIi
GORUYOR MU?

Simdi size soru. Sumu daha kiymetli,
altin mi? Suicemezsek insan hayati
tehlikeyle karsi karsiya kalir degil mi?
Ama altin takmasaniz, en basitinden
olmezsiniz. Ancak altin, parasal deger
acisindan sudan daha da degerli. Peki
sebebi? Zira altin dogada daha nadir bu-
lunan bir madde. Fakat sul Temini daha
kolay. Simdi o kadar ¢cok radyo-TV-med-
yamecrast var ki... Ve tabi o kadar cok
kalifiye olmayan da buralariisgal etmis

KUCUKCEKMECE'DE fbyat

ki...0 zaman zaten deger aramak ¢ok
anlamsizlastyor...

BUGUNE DEK RADYO
YAYINCILIGINDA CANLI
BAGLANTILARINIZDA iLGINC-
UNUTAMADIGINIZ- BiR OLAY
YASADINIZ MI?

Tabitki oldu, cok yasadim elbette...
Havan topuna, hayvan topu demek gibi
bircok gaf var. Ama benim unutmadigim
yegane anim, rahmetli Ahmet Piristi-
na'yl, vefatindan aylarca sonra 2009
yerel secimlerinde tekrar aday yapti-
gim yayindir. Cok utanmis ve mahcup
olmustum. Gelin goriin ki yayincilik da
hicbir zaman “oldum” diyerek hareket
etmemeli ve asir1 givene bulasmamall.
Sonug kaginilmaz oluyor.

HAYALIRADYO SEKTORU OLAN
GENCLERE TAVSIYELERINiz
NELER?

Elbette ki hayallerinden vazgecme-
meliler. Ancak her ne olursa olsun, en
azindan bir konuda yani sektortin disin-
da farkli bir alanda s6z s6yleyebilecek
kadar uzmanlasmalari gerekir, Ornegin
ben, tarih ve siyaset konusunu elden hig
birakmam... Ama bir de sinema... Tim
elestirmenleri okur, filmleri mutlaka gor-
meye calisirim. Konusabilecek kivama
gelmek adina bunlar 6nemlidir.

RADYOCULUGUN DISINDA
YAPTIGINIZ YA DA iLERIYE
DONUK PROJELERINiZ VAR MI?

Hayatim yayinlar cercevesinde de-

vam ediyor. Bir de sadece haber degil.
Ornegin; Best FM'de her Pazar saat tam
22:00'de baslayan “Yeni Seyler Soylemek
Lazim" isimli bir siir, melankoli ruh hali
yansitan programim var. Siir ve edebi-
yat olmazsa olmazim. Bunun disinda
seslendirme ve sunuculuk islerimiz de
var elbette. En 6nemli projem ise bir gin
firsat olursa, glizel konusma atélyeleri
olusturmak. Tipik diksiyon derslerinden
ziyade, toplumun en biiy ik eksigi olan
diyalog gelistirme atolyeleri. Ayrinti
verememekle beraber sunu sdylemek
isterim ki, duygular saklanmamali ve her
zaman konusmak ilk tercih olmal...

Roportaj: Banu KARAKAYA EKICI
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Yedi Tepenin Incilerinden

B Yasadigimiz kentin her adimi tarihi eserlerimizle dolu. Bu sayimizda
gezilip goriilecek yerlerimizden Siileymaniye Camii'ni bulacaksiniz.
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Stileymaniye Camii istanbulda aymni
isimdeki semtte yer alan, Mimar Sinan
tarafindan yapilmis olan sehrin en
buytik ve gorkemli camisidir. Mimari
ozelligiyle Klasik Osmanli mimarisinin en
onemli 6rnegidir. 1557 yilinda tamam-
lanan cami, o glinden bu yana sayisiz
deprem gecirdi, ancak bir duvarinda

bile catlak olusmadi. Stisleme agisindan
sade, ama teknik agidan zengindir. Cami,
icindeki kandil islerini temizleyecek hava
akimina uygun insa edilmistir.

Osmanli Devletinin her bakimdan ge-
lismis ve ilerlemis oldugu devir Kanuni
devirdir. 36 Osmanli Sultani arasinda

47 yilile en uzun hitkim stireni Kanuni
Sultan Stileyman'dir. Bu buiy ik s6hretli
Sultan, kendi adina yaptirtacagi camii
Mimar Sinan'a havale etmisti. Mimarlik
diinyasinin bir dehasi olan Mimar Sinan,
camii ve etrafini saran btiytik kompleksi

1550-1557 yillar arasinda tamamlamis-
tir. Caminin avlusunun etrafini cevrele-
yen bilytiik komplekste okullar, kiitiipha-

ne, hamam, asevi, kervansaray, hastane
ve dukkanlar bulunur. Stleymaniye'nin
dis giizelligini seyredebilmek icin yapi-
dan uzakta olmak gerekir.

Galata Kulesinden veya Hali¢'in Galata
kesiminden, bu imparatorluk eseri biitin
hasmetiile gortilebilir. Dort minaresi olan
caminin esas mekanini buytik bir kubbe
orter. Caminin ana girisi etrafi revaklarla
cevrili, ortasinda sadirvani olan ic avlu-
dandir. ic mimarideki aciklik, biitiinliik,
Olciilii bir stisleme buranin hasmetli etki-
sini gticlendirir. 53 metre yiiksekliginde
26.50 m. capindaki merkezi kubbeyi fil
ayagi denilen dort buylik paye tasir.
Mekanin buttin elemanlari uyumlu bir
armoni icerisindedir. Statik bakimindan
da yapinin dengesi kusursuzdur.

Yerdeki el yapisi tek ornek, mihrapli hal
1950’1 yillarda yerlestirilmistir. iceride—
ki en g0z alic1 yer mihrap duvarindaki

16. yy. orijinal, fevkalade renkli, Ttirk
motifleriile stisli vitraylardir. Gayet
sade mevlithanlar balkonu ve minber
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yaninda, yine mermerden yapilmis
mihrap nisinin etrafi ¢inilerle stisliidur.
Sultan locasi mihrabin solunda bulunur.
Duvarlar ayetlerle stisltidur. Bunlar Ttirk
kaligrafi sanatinin ¢ok giizel 6rnekleridir.
Giris ve yan cephelerde kadinlara ay-
rilmis balkonlar yer alir. Girisin saginda
bronz kafesli bélme 18. yy. Tiirk maden
isciliginin giizel bir 6rnegidir. Caminin
arka avlusunda Sultan Stileyman'n,
bunun yaninda da ¢ok sevdigi esinin
tirbeleri bulunur.

Mimar Sinan ile 6grencilerinin Ustiin
zekalari sayesinde meydana gelen glizel
sanat eserleriicinde Osmanli Mimari
usullerinin en gercekci olarak goruldii-
gli yapi, Slileymaniye Camiidir. Camii,
Kantarcilar mahallesine bakan bir tepe
Uzerinde Bab-1 Vala-y1 Seraskeri (Genel-
kurmay Baskanlig1 buginkt istanbuL;,s:
Universitesi Rektorlitk ve diger binalary)
ile Bab-1Vala-y1 Fetva- penahi (bugtinkti
Istanbul Miiftiiliigii binasi) arasindadir.

Ulu bir goriintii ile g6ge dogru uzanir.
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Rucukcekmeceli Gencler Sansh

MILLI SPORCULARLA BULUSTULAR
. C ‘

B Kiiciikcekmece
Belediyesi'nin

19 Mayis Atatiirk’ii Anma
Genglik ve Spor Bayrami
dolayisiyla diizenledigi
Fair Play Genglik

Spor Turnuvasi’nda

milli basketbolcular

ve milli futbolcular
genclerle bir araya geldi

30

19 Mayis Atattirk'i Anma Genglik ve
Spor Bayrami dolayisiyla Halkali Mey-
daninda program yapildi. Diizenlenen
etkinlige Kticikcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiictikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, Kiictikcek-
mece Amator Kuliipleri Destekleme
Dernegi Baskani Seymen Genttirk, Eski
Milli Futbolcular Feyyaz Ugar, Blilent
Korkmaz, Oguz Cetin, Kerem inan, Eski
Milli Basketbolcular Tufan Ersoz, Stikran
Albayrakile Dinyanin ilk basortilii
kadin basketbolcusu Indira Kaljo ve ¢cok
sayida sporcu ile 68renciler katildi.

“BUGUN GENCLERIN KENDILERINi
GOSTERMELERI GEREKiYOR”

19 Mayis Ataturk'i Anma Genglik ve
Spor Bayramu vesileyle yurdumuzu bize
kazandiran Cumhuriyetimizi ve Bayra-
gimizi genclere emanet eden basta Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere
biituin silah arkadaslarina, gazilerimi-
ze ve butlin sehitlerimize Allah'tan
rahmet dileyerek stzlerine baslayan
Ktictikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, “Oncelikle bizim cocuklarimiz
yetim kalmasin diye, kendi cocuklarini
yetim birakan buittin gtivenlik giicleri-
mizi, sehitlerimizi rahmetle ve minnetle




aniyorum. Buguin genglerin konusmast,
spor yapmast ve kendilerini gosterme-
sigerekiyor. Etkinligimize renk katan
degerli Kliciikcekmecelilere ve milli
sporcularimiza da cok tesekkur ederek,
bayramimizi kutluyorum” dedi.

GENCLERLE BiRLIKTE HEM
BASKETBOL HEMDE FUTBOL
OYNADILAR

Fair Play Genclik Spor Turnuvasinda
genclerle bir araya gelen eski milli futbol-
cular ve basketbolcular Baskan Kara-
denizile birlikte atis yaptilar. Genglerle
birlikte keyifli dakikalar geciren milli
sporcular, genclerin bayram coskularina
ortak oldular. Basketbolda 64 takimin,
futbolsaise 32 takimin mticadele ettigi
maclarda kazananlara kupa ve madalya
takdimi yapildi. Engelli Basketbol Milli
Takimimun gosteri maciise buytk alkis

alirken, Baskan Karadeniz takima ve
antrendrlerine plaket takdim etti.

MiLLi SPORCULARDAN,
OLIMPiYAT TEMSILCILERIMIZE
PLAKET

Baskan Karadeniz, milli futbolculara

ve basketbolculara tesekkir ederek,
glintin anisina plaket takdim ederken,
tnli oyuncular, 2016 Olimpiyatlarinda
Turkiye'yi paralimpik olimpiyatlarinda
temsil edecek olan, Ibrahim Yavuz, Kaan
Kemal Safak ve Cem Gezinci'ye de plaket
takdim etti.

SONUCLAR
Fair Play Genclik Futbol Turnuvasi

1-Istanbul Bogalar
2-IFAspor
3-Ikitellispor

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

4- istanbul Trabzonspor

En Centilmen Takim - istanbul De-
mirspor

Fair Play Basketbol Genglik Spor Turnu-
vast

Geng Kizlar;

1-Potanin Pasalari
2-Potanin Cadilan
3-Vanili

4-Sevadam Basketbol
En Centilmen Takim- Golden State
Geng Erkekler;
1-Power Team

2-Zk Team

3-Atsiz Koboylar
4-Balkan Beyazi
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Kuslar Olmadan

HAYAT ZOR

B Cogu zaman
onemsemedigimiz,
gormezden geldigimiz,
hatta hunharca davranip
yasam alanlarini yok
ettigimiz kuslar olmasa
hayatimizi béyle devam
ettirebilmemiz belki de
imkansiz hale gelir.

icinde yasadigimiz diinya, Glines Siste-
mi'nde yer alan dokuz gezegenden canli

hayatina uygun olan yegane gezegendir.

Milyonlarca farkli canh tiirti, gezegeni-
mizde yasamakta olup yaratilislarinda
kendilerine ytiklenmis programlar
cercevesinde, birbirlerine ihtiyac duy-
maktadirlar. Tabiatta, cogunun farkinda
bile olmadigimiz ahenkli bir denge ve
yardimlasma stz konusudur.

Kuslara dinyanin hemen her yerinde
rastlamak miimkiin. Ekvatorda da,

kutuplarda da onlar var. Bocekler disinda
hicbir canhnin, hatta vahsi hayvanlarin
bile bulunmadigl yerlerde kuslara rastla-
mak mimkiin.

Biz insanoglu ilk demlerimizde onlari
sadece ekonomik acidan degerlendirdik
ve besin kaynagi olarak gordiik. Daha
ilerleyen donemlerde sts, giyim ve hatta
tedavide isimize yaradiklarini gorduk.
Ama, artik yillardir onlarin ekolojik
faydalarini da biliyor ve hayatimizin
onlarsiz nasil zorlasacagini anliyoruz.

Kuslar bu gin sadece besin zincirinin
onemli bir parcasi, ya da hayatimizi
zenginlestiren stis araci olarak bulun-
muyorlar. Ekosistemin saglikli olarak
devam etmesi icin onlara ihtiyacimiz
var. Onlarsiz bir dlinyanin bugtinktinden
cok farkli olacagi muhakkak. Ornegin,
sadece onlarin araciligiyla déllenen

bitki tiirlerinin tamamindan mahrum
kalacagiz. Veya dogada kendi sistemi
icerisinde Ureyen, yasayan ve dlup giden
bazi canlilarin (mesela fareler) istilasina
ugrayacagiz. Ya da onlarla mticadele
etmek icin daha ¢cok kimyasal kullanip

sagligimizi daha ciddi tehditlere acik hale
getirecegiz.

Kuslar ekosistemi dengeleyen bir unsur
olarak yasamlarini stirdtiriip giderken,
onlari evcillestirerek baska faydalarin-
dan daistifade etmeye basladik. Etinden,
yumurtasindan, tiiylerinden hatta
bazilarinin derilerinden, guibrelerinden
istifade ederek ekonomimize katkilarini
sagladik. Egitilebilir bir sahini, atmacaysi,
kartali avcilikta birer yardimci olarak
kullanmaya basladik.

insanoglu onlari evcillestirmeye M.0.
2500'lerde basladi. ilk evcillestiricilerin
Hindistan veya Siam'da yasayan insan-
lar oldugu sdylenir. Hindiyi evcillesti-
rerek ekonomimize katanlar Kizilderi-
lilerdir. Onlarin tiiylerinin stislemede
kullanilmasina ise Eskimolar tarafindan
baslandig1 zannediliyor.

Gunlik yasamin bir parcasi olarak kafes
kusculugunda kanarya, muhabbet

kusu ve papagan gibi kafes kuslar1 yer
almis ve atmaca, dogan, sahin gibi yirtici
kuslar da, 6zellikle, orta cagda hemen

P



Ny

her iilkede avci kus olarak kullanilmistir.
Yine telefon ve telsiz 6ncesi donemlerde
kirlangig, glivercin gibi kuslardan posta
hizmetlerinde yararlanildigi gibi kusla-
rin pisliginden bile patlayici yapiminda
yararlanilmistir.

Gelismis lilkelerde boceklere karsi
kullanilan kimyevi micadeleden vaz-
gecilerek, biyolojik mucadeleye agirlik
verilmektedir. Ulkemiz gibi gelismekte
olan ulkelerde ise, kimyevimucadele

tek cozuim yolu olarak goriilmektedir.
Oysa kimyevlilaclara karsi bocekler, kisa
suirede bagisiklik sistemlerinde uygun
stratejiler gelistirerek korunmaktadirlar.
Bunun yerine boceklerle mucadelede
biyolojik yollarin kullanilmasi ¢cok daha
maliyetsiz ve zararsizdir. Ulkemizde son
donemlerde keklik, sultin gibi kuslarin
tretme ciftliklerinde cogaltilarak doga-
ya salinmalari gizel bir 6rnektir.

Kuslarin ormanlarin gelisiminde de
onemli yerleri vardir. Ekosistemde; kus-
lar ve bdcekleri, asil hayat ortamlari olan
ormanlarla birlikte ele almak konunun
anlasilmasinda daha faydali olacaktir.
Hassas dengede 6nemlirol tistle-

nen ormanlarin (yesil bitki ortiist),
faydalari kereste temini ve yakacak
odunla sinirl olmayip, sanilandan daha
fazladir. Bugtin kullandigimiz yakitlarin
milyonlarca yil 6nceki ormanlardan
olustugunu hepimiz bilmekteyiz. Eroz-
yonu 6nleme, su kalitesini iyilestirme,

barajlarin 6mrint uzatma, ormanlarin
faydalarindan sadece birkagidir Orman
ekosisteminde, mevcut agaclardan
baska algcak boylu bitkilere ait tiirler,
yaban hayvanlari, kuslar, toprak icinde
yasayan ve topragin havalanmasina,
iyilesmesine katkida bulunan ¢ok sayida
organizma da mevcuttur.

Mevcut ekosistemde kuslarin da ¢cok
onemli gorevleri vardir. Ormanlar; kuslar
icin yuva gérevini Gstlenirken, kuslar

da ormanlara bir kisim faydalar sagla-
maktadirlar. Mesela agackakanlarin agac
govdelerini gelisigiizel gagaladiklarini
dustinebilirsiniz. Tam tersine agaclarin
govdesindeki zararli bocekleri temizle-

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

mektedirler. Govde icerisinde bulunan ve
agaclarin iletim demetlerini tahrip eden
birka¢ milimetre buly ikltigtindeki bu
bdcekler, rahatlikla dev ciisseli agaglari
bile oldtirebilmektedirler. Bastankaralar,
daha cok bocek zarari olan alanlarda
yogunlasmakta, bocekleri toplayarak
yemektedirler. Guguk kusu, agaclarin
yapraklarini yemek suretiyle zararli olan
kese tirtillarindan yuzlercesini bir gtinde
yiyebilmektedir. Kese tirtillarindan olup,
ayni zamanda yurdumuzda da yasayan
cam agaclarina zarar veren, bunun yani
sirainsanlarda alerji olusturan bu turt
cogumuz gérmustizdiir. Bunlarla muiica-
delede kuslarin katkisi bizim diger calis-
malarimizin hepsinden daha degerlidir.
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Bugun dostumuz da dusmanimiz da ortaya ¢ikti

ERDOGAN BOSUNA KOSMUYOR

B istanbul’da yapilan

IIT toplantisinda ilk kez
Islam iilkeleri arasindaki
bélgesel rekabet ve
mezhep farkliliklarindan
kaynaklanan tehlikeye bu
denli ciddi bir tonda tepki
verildi. Islam iilkeleri icin
manifesto 6zelligi tasiyan
sonug bildirgesi 6nemli

noktalara dikkat cekiyor.

15 Temmuz'da yeltendikleriisgal hareke-
ti bir kez daha hepimize Ttirkiyenin dost
ve diismanlarini gésterdi.

Yarim asirdan fazla stiredir kapisinda
bekledigimiz AB'nin hem darbe 6ncesi
yaptig1 ‘Turkiye ancak 3000 yilindan
sonraigimize gelebilir' tirtinden agikla-
malari, hem darbe girisimi sonraki tavir-
lar1, hem de ABD'nin bu isgal kalkismasi
karsisindaki tavri ortada.

Iktidar bunu yapiy1 kalkismadan énce
gordiigti icin bazi tilkelerle bozulan iliski-
leri dtizeltmeye baslamist.

Nisan ayinda istanbul'da gerceklestirilen
fiT toplantisinin icerigini de iyi okursak
gorecegiz ki, Cumhurbaskani Erdogan
tim gelismeleri kili kirk yarip zamaninda
gercekci tespitlerde bulunmus. Bu tegki-
lat1 atil halden kurtarip Islam tilkelerinin
glic birligi yapmalarindan daha saglikl
yol olmadig1 icin Tayyip Bey, Istanbul

toplantisinda bunun startini vermistir.
Kendi cografyamizin yeniden tahkimi
noktasinda hayati neme sahip bu girisi-
mi tasidig1 onemden dolay1 bir kez daha
giindeminize getirmek istedik.

Gectigimiz U¢ ayin en 6nemli olayi, 14-15
Nisan 2016 tarihlerinde istanbulda tiye

tlkelerin devlet baskanlar1 ve htuktimet

yetkililerinin katihmu ile gerceklestirilen
13.Islam isbirligi Teskilat: Zirvesi oldu.

Kurulus, ilk olarak IKO (islam Konferansi
Orglitil) adiyla Eyliil 1969 tarihinde Fas'n
baskenti Rabat'ta toplanip {slam tilke-
lerini bir cat1 altinda bir araya getirmek
{izere kuruldu. Daha sonra adint IiT

(Islam Isbirligi Teskilati) olarak degistirdi.
Turkiye Cumhuriyetiile birlikte diger
Turk Cumhuriyetlerinin de tiyesi oldugu
kurum, Birlesmis Milletler'de (BM) Daimi
Temsilcilik diizeyinde temsil edilmektedir.



{iT'nin 14-15 Nisan tarihlerinde istanbul

Kongre Merkezi'nde gerceklesen 13. Zir-
vesinin sonug bildirisini Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan ve Islam Isbirligi
Teskilat1 Genel Sekreteri fyad Medeni,
ortak basin toplantisi diizenleyerek
acikladilar. Aciklama icin diizenlenen
basin toplantisinda Cumhurbaskani
Erdogan, ‘Nasil daha huzurlu bir diinya
insa edebilecegimiz konusunda fikir
alisverisinde bulunduk. Belgenin kabulii
onemli olsa da asil 6Gnemli olan etkin bir
sekilde uygulanmasidir’ sézleriyle alinan
kararlarin 6nemine dikkat cekti.

ERDOGAN'IN KONUSMASINDAN
SATIRBASLARI;

‘Nasil daha huzurlu bir dinyainsa
edebilecegimiz konusunda fikir alisveri-
sinde bulunduk. Ontimiizdeki 10 y1l icin
tye tilkelere hedefler belirleyen Eylem
Programi Belgesi de ekonomik kalkinma
yolunda 6nemli bir adimdir. Belgenin
kabulU 6nemli olsa da asil 8nemli olan
etkin bir sekilde uygulanmasidir.

Teskilat Uyesi olmayan tlkelerdeki Mts-
liman toplumlarin ihtiyaclari konusun-

da durusumuzu ortaya koyduk. Gozlerini
Istanbula ceviren islam aliminin zor
sartlarinin asiimasinda ihtiyac¢ duydu-
gumuz en 6nemli sey birlik, beraberlik
ve dayanismadir. Zirvedeki kardeslik
tablosuyla 6nemli mesajlar verdik. Aldi-
gimiz kararlar milyarlarca insana umut
vermistir,

FILISTIN

Ev sahibi tilke olarak Islam diinyasinin
mevcut sorunlari ve bunlarin ¢cozimine
yonelik yaklasimlarimizi ortaya koyan
Istanbul Bildirgesi'ni aciklayacagiz. Kabul
ettigimiz Filistin karari, Filistinli kardes-
lerimizin géstermekte oldugu onurlu
direnise [slam diinyas olarak verdigimiz
destegin bir kez daha en tist diizeyde
ispatidir, en tist diizeyde ifadesidir. Fi-
listinli kardeslerimizi bugtine kadar asla
yalniz birakmadik. insallah hichir zaman
da yalniz birakmayacagiz.

Erdogan daha sonra Islam Isbirligi Teski-
lati zirvesinin sonuc bildirisinde, istanbul
merkezli [T Polis Isbirligi ve Koordi-
nasyon Merkezinin kurulmasina karar
verildigini acikladl.

KUCUKCEKMECE'DE H&Wt

Tiirkiye'nin IIT Polis Isbirligi ve Koordi-
nasyon Merkezine ev sahipligi yapma
teklifinin takdirle karsilandigi belirti-

len bildiride, merkezin, {iT'nin Istanbul
merkezli 6zel bir kurumu olarak faaliyete
gecirilmesine karar verildigi bildirildi.

Bildiride, bu kararin Turkiye'nin ve diger
Uye ulkelerin isbirliginde uygulanma-
sinin ve konuyla ilgili raporun Disisleri
Bakanlari Konseyi Toplantisinin 43'inctii
oturumunda sunulmasinin istendigi
ifade edildi.

HiZBULLAH

Suudi Arabistan ve tum uye tlkelere,
tertrle miicadele konusunda destek
verildigi aktarilan bildiride, ter¢re karsi
Islam ittifakinin desteklendigi vurgulan-
dive konuylailgilenen tilkeler ittifaka

katilmaya davet edildi.

Terdrtin her tiirlistintin kesin bigimde
lanetlendigi belirtilen bildiride, Hizbullah
da Suriye, Bahreyn, Kuveyt ve Ye-
men'deki terdrist faaliyetlerde bulun-
dugu, terorist hareketleri ve gruplari
destekledigi, tiye uilkelerin giivenligi ve
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istikrarina zarar verdigi gerekcesiyle
kinandu.

LiBYA

Bildiride, Libya'daki Ulusal Mutaba-

kat Hiikiimeti Baskanlik Konseyinin
baskent Trablus'a intikal ederek goreve
baslamasi Libya Siyasi Anlasmasinin
uygulanmast icin 6nemli bir adim olarak
degerlendirildi.

Parlamentoya, tilkedeki tek yasama
organi olarak tilkeyi yonetme konusun-
da yetkililere imkan verme, tilkenin tek
mesru hiikiimeti olan yeni hiikiimetle
temasta olma ve huikkimetin terorle
miicadelesine destek verme konusunda
siyasi anlasmadan kaynaklanan sorum-
luluklarini yerine getirme cagrisi yapildi.

Bildiride, tim ulkeler Libya'ninicislerine
mudahil olmaktan kacinmaya cagrilir-
ken, Birlesmis Milletler Giivenlik Konseyi
(BMGK) kararlarini ihlal ederek tilkedeki
silahli gruplara silah temin edilmemesi
gerektigi de vurgulandu.

IRAK, YEMEN VE SOMALI

Bildiride, iiT Konferansrnin Irak'in DAES
ile micadeledeki ve bolgeye kalici baris
ve istikrar getirmedekiroli vurgulanir-
ken, DAES'in Irak'in Kerktk ilindeki Taze-
hurmatu ilgesinde sivillere karsi kimya-
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sal silah kullanmasi ‘insanliga karsi sug’
seklinde nitelendirilerek kinandi.

DAES'in kontrol ettigi Felluce'deki
durumdan duyulan derin {iztintti ifade
edilirken, Irak hitkimetine Felluce ilcesi
basta olmak tizere Enbar ilindeki ciddi in-
sani durum i¢in gerekli tedbirleri almasi
ve ablukadaki halk icin gtivenli koridorlar
saglamasi cagrisinda bulunuldu.

[iT'nin Yemen Cumhurbaskani Abdu-
rabbu Mansur Hadi'nin temsil ettigi

anayasal dizeni desteklemeye devam
ettiginin de alti ¢izildi.

Bildiride, Somalide elcilikleri bulun-
mayan IiT tiyelerinden, ikili iliskilerin
guclendirilmesi kapsaminda bu tilkede
elcilikler acmasi ve uluslararasi forum-
larda Somali'nin gelecegine yonelik daha
aktif rol almasiistendi.

SURIYE

Bildiride, Suriye'de devam eden siddet ve
katliamlardan derin endise duyuldugu
kaydedilirken, tilkenin birligi, bagimsiz-
1181, egemenligi ve toprak biitinliginun
korunmasinin énemine atifta bulunuldu.

BM oncultgtnde devam eden Cenev-
re'deki Suriye gorismelerine verilen
destegin teyit edildigi bildiride, insan
haklarinin her seyden tistiin tutuldugu,
kanun ontinde esitligin tanindigl, cogul-
cu, bir mezhebe bagli olmayan, demokra-
tik, sivil sistemle yonetilen bir Suriye'nin
insa edilmesini saglayacak siyasi gecis
surrecinin beklendigi belirtildi.

SUDAN

Uluslararasi topluma, Sudan'in dis borcu-
nu silmesi ¢agrisinda bulunulurken, tek
tarafl dayatilan ekonomik yaptirimlarin
tilke halkinin refah ve kalkinmasini
olumsuz etkiledigi kaydedildi. Ayrica,
ABD'ye, Sudan' teroru finanse eden
devletler listesinden ¢ikarmasi ¢agrisi
yapildl.




Ozellikle Uluslararasi Ceza Mahkeme-
sinin Sudan Cumhurbaskani Omer el
Besir hakkindaki karari ve suclamalari
da dahil olmak tizere Sudan'nicislerine
yonelik her tiirlti yabanci mtidahalenin
tamamen reddedildigi vurgulanan bil-
diride, mahkeme kararinin kalici olarak
yururlikten kaldirilmasi cagrisinda
bulunuldu.

TRAKYA VE AHISKA TURKLERI

Bati Trakya'daki Tiirk Miisliman azinlik
sorununa destegin yinelendigi bildi-
ride, 12 adalardaki Misliiman niifusla

da birliktelik mesaji verildi. Bildiride,
Yunanistan, Misliiman azinligin haklart,
kimlikleri ve kiiltiirlerine saygi duymaya
ve garanti altina almaya cagrildi

1944'te anavatanlarini terk etmeye
zorlanan Ahiska Turklerinin, devam
eden ulkelerine geri dontis sureclerinin
oneminin alti cizilen bildiride, stirecin
yakindan takip edildigi ifade edildi.

Gurcistan hitkimetinin 2014'te kabul
ettigi'Ahiskalilarin Ulkelerine Dénmesi
Stratejisinin olumlu karsilandiginin
kaydedildigi bildiride, Ahiska Tuirkleri-
nin dénusunu kolaylastirmak ve Giirct
toplumuna entegrasyonlarini saglamak
tizere daha kapsamli eylem planinin ka-
bul edilmesinin tesvik edilmesi gerektigi
aktarildi

KIRIM TATARLARI

Yarimadadaki gelismeler 1s181nda, Kirim
Musliiman Tatarlarinin son durumlariyla
ilgilenildiginin vurgulandig bildiride,
Kirim Tatarlarinin statiist, giivenligi ve
emniyeti konusunun uygun sekilde ele
alinmasi gerektigi belirtildi.

Bildiride, Kinim Tatarlarinin, din, kultir,
egitim ve mulkiyet haklarinin etkin
sekilde garanti altina alinmasi ve [T
Genel Sekreterinin, Tatarlarinin duru-
munun arastiriimasiicin gerekli calisma
ve baglantilart kurmasiicin faaliyetler
yurttmesi gerektigi kaydedildi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan
ile Kazakistan Devlet Baskani Nursultan
Nazarbayev'in 13 Nisan'daki ortak dekla-
rasyonuyla baslatilmasina karar verilen
Islami uzlasi inisiyatifinden duyulan
memnuniyetin vurgulandigi bildiride,
s6z konusu inisiyatifle Islam diinyasin-
dakiiliskilerde yenibir paradigma elde
edilmesinin hedeflendigi bildirildi.

Olusturulacak inisiyatifle, uyusmaz-
liklarin iyiniyet ve yapici yaklasimlarla
bariscil sekilde cztimlenmesinin, toprak
biitinltigu ve egemenlige sayglile baska
devletlerinic islerine karismamanin ve
[iT'ye liye devletler arasinda dostane
iliskilerin yiirtittilmesi ile islam timmeti-
nin birliginin giclendirilmesinin amag-
landig: bildirildi.

KUCUKCEKMECE'DE HﬁWt

FARKLILIKLAR

13.1IT Zirve Sonuc Bildirisi incelendi-
ginde, Islam tilkeleri arasindaki rekabet
ve mezhep farkliliklarinin bildirgeye
yansidigi net bir sekilde gortilmektedir.
Bildiride iran, bolge ulkelerinin icisleri-
ne mudahalesi ve teroru desteklemeyi
surdiirmesi sebebiyle kinandi. Suriye,
Bahreyn, Kuveyt ve Yemen'de terdr ey-
lemleri gerceklestirdigi ve tiye ulkelerin
guven ve istikrarini sarsan teror grup ve
hareketlerini destekledigi icin Hizbullah
da dogrudan hedef alinarak kinandi.

Bildiride mezhep eksenli yaklasimlara
tepki gdsterildi. Uye tilkelerin giiven-
ligi ve istikrariile uluslararasi baris ve
giivenlik hususunda yikici etkiye ve
ciddi sonuglara neden olacak mezhepsel
ve zuimresel gindemlerden sakinilma-
s1 gerektiginin alti cizildi. Uye tilkeler
arasinda IiT sartina uygun bir bicimde
halklarin yararina olacak iyi komsuluk
iliskilerinin 6nemi vurgulandi.

Bildirge ile 13 Nisan 2016 tarihinde
Tlrkiye Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan ile Kazakistan Devlet Baskani
Nur Sultaninilan ettigi ‘islam Uzlas-

ma Stirecinin baglatilmasi girisiminin
memnuniyetle karsilandiginin duyurul-
masi da en az digerleri kadar onemli bir
gelisme.

ORTAK MUCADELE

Tlrkiyenin onerisiile terérizmle miica-
dele konusunda I T'ye {iye tilkelerin polis
glicleri arasinda koordinasyonun sag-
lanmast icin Islami Interpol kurulmasi ve
bu teskilatin merkezinin Istanbulda yer
almasi, ortak islam Kizilay'1 kurulmas,
Istanbul'da Miisliiman Kadinlarin Daimi
Kongresinin kurulmas: gibi kritik bagka
konular da zirvede gortistilen konular
arasinda yer aldu.

Bu zirvenin hemen akabinde ABD'den
yukselen Suudi Arabistan elestirile-

rine karsi Suud Krali'min ‘Sonuclarina
katlanirlar’ yollu tepkisine sahit olduk.
Gelismeler tizerine ABD Baskaninin
program disi bir kararla apar topar Krala
kostugunu da bir kez daha hatirlarsaniz
zirvenin gebe oldugu faydalari kavrama-
niz daha kolay olacaktir.
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ANNELER VEKRIZLARI

B Kizlar, kendilerine
babadan ziyade anneyi
rol-model olarak secme-
ye yatkindir. Anne- Kiz
arasindaki iliski ne kadar
sevgi, saygi ve giivene da-
yanirsa hayat her ikisi icin
de o kadar giizel olacaktir.

Kizile anne arasindaki mesafe ergenlik
donemi stiresince degisikliklere ugrar.
ikilinin birbirine bazen cok yakinlastikla-
11, bazen de uzaklastiklariizlenir.

fliskide 6nemli olan annenin kizina baski
yapmamasidir. Siz iliskinin daha iyi
stirecegini diistinerek onu kendinize ya-
kinlasmast icin zorlamaya yeltenirsiniz.
Bunun akside olabilir.. Her iki durum da
sakincalidir. Dogru olan, dogal olmaktir.
Zorlamaya gerek yok, birakiniz iliskiniz
kendi dogal akisiicinde devam etsin.
Aksidurumda kiz, annesine benzemeye,
ya da onabenzememeye calisacak, kendi
kimliginden uzaklasacaktir.

Anneyle kiz bazi konularda catigir. Ter-
tipli, diizenli olmak, evi derleyip topar-
lamak, vakitleri degerlendirmek vs gibi
seyler annelerin genellikle 6nem verdigi
seylerdir. Anneler kizlarindan odalarini
toplamalariny, eve geldiklerinde yemek

vs gibi ev islerine yardimci olmalarini is-
terler. Bunlari bir dayatma olarak isteme
yerine onlara daha cocukluk ¢caglarinda
sorumluluklara katilimci olmalarini
ogretmek, yetiskinlik caglarinda da bunu
beklemek daha dogru bir yoldur.

Erkekler gibi kizlarin da ergenlik done-
minde daha savruk olacaklarini unut-
mamalisiniz. Kizinizin eve gidis gelis
saatleri, derslerine yeterli vakit ayirma-
s1, arkadas seciminde goz ontine alacagi
kriterler gibi seyler sizinigin elbette
onemlidir. Ancak cocukluk caglarinda
biitiin bunlari onlarabir oyun keyfi
icerisinde 6gretmezseniz, buyudiiklerin-
de baskiyla disiplin altinda tutmaktan
baska yol bulamazsiniz. Ki, bu ¢ikar

bir yol degildir. Yine de ona bir arkadas
gibi davranip neleri yapmasi, nelerden
uzak durmasi konusunda yol gosterici
olmalisiniz.



Suclayici bir tavirla iliski kurmaktan
uzak durmalisiniz. Kiziniz sizin sevginiz-
den emin olmali ki, sOylediginiz hicbir se-
yin onun zararina olmayacagina inansin.
Ona kars1iyi bir dinleyici olun. Iliskileri-
nizde bir arkadas gibi davranin ama bir
anne oldugunuzu da mutlaka hissettirin.
Onlar sizi elestirdiginde hissi davranma-

yin, 1liml olmaya calisin. Elestirisinde
hakli olabilecegini de asla gozden uzak
tutmayin. Deneyin, kizinizin sayesinde
bir eksiginizi tamamladiginiza bile sahit
olacaginiz zamanlar olacaktir. Kiziniza
karsi hep korku ve kaygili bir yaklasim
sergilemekten kacinin. Boyle yapmaniz
onun gelecegini olumsuz yonde etkiler.

{
{

KUCUKCEKMECE'DE HﬁWt

Onunla bir sorunu tartisirken, gecmiste
benzer seyler olduysa bunlari tekrar
gundeme tasimaktan uzak durun. Geg-
misi kasimak yerine simdiye odaklanin.
Sabirh olun. Bir anda degistirmeye yel-
tenmeyin. Kuictik adimlar atin. Boylece
sorunlarin ¢coztimunu kolaylastirdiginizi
goreceksiniz.
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Okul Basansl [cin
YAPABILECERLERIMIZ

B Cocuklarimiza gelecegi-
mizi emanet edecegimizi
bilirsek sorumlulugumu-
zun ne kadar agir oldugu-
nu anlariz.

Beyza Kutsal Berber
Uzm. KInk. Psk / Aile Danismani

ROL-MODEL OLARAK BABA

Cocuk annesinin yaninda ilk olarak ba-
bayi1 gbérdtiginden algilamaya basladigi
andan itibaren ikinci bir modelin daha
oldugunu 6grenir. Bunun i¢in bebeklik-
ten itibaren bittin yikii anneye birakip
sorumluluktan kurtulmak cikar bir yol
degildir.

Glic her zaman icin cezbedici bir 6zellik
tasir. Bu nedenle cocuk glic kavramini
kesfettigi andan itibaren model olarak
babay1 secer. Bu yiizden cocuklarin
yetismesinde babanin sorumlulugu
anneninkinden az degildir.

Baba dis diinyay1 temsil eder
Baba, evin disinda da bir dtinya oldugu-
nu cocuga tasiyan ilk kisidir. Cocugun
nazarinda dis diinyanin temsilcisi baba

e

olduguicin onu dis dinyaya hazirlaya-
cak olan da babadur.

Baba-Cocukiliskisi
sevgi temeline oturmal

Baba ¢ocuk nezdinde glicti, kuvveti, kud-
reti temsil eder. Baba cocuk iliskisi sevgi
temeline oturmali ki cocuk model aldig1
o dzelliklerin sevgiden kaynaklandigini
ogrensin. Bunu anlayan cocuk kendini
guvende hissedecektir, Boylece cocu-
gun babaile iletisim kurmasi sorunsuz
olacaktir,

Cocugun dis dinyada basarili ve giivenli
olabilmesiicin, cocuk kendisini, baba-
sinin yaninda huzur ve gtiven igcinde
hissetmeli, babasindan ¢ekinse de ondan
korkmamalidir, ¢clinki insan korktugu
bir modele yaklasamaz, onunla iletisim
kuramaz.



Sevecen bir baba model olursa;
Cocuk onu gticli bulur,

Babaya hayranlik duyar.
Babadan korkmaz.

Onu bir model olarak alir.
Koydugu kurallara uyar.

Kendi davranislariyla babaninkileri
kiyaslar.

iyi bir baba;
Cocugunailgi duyar, sever.

Ihtiyaclarini karsilamay1 8nemli bir
sorumluluk bilir.

Cocukla saglikliiletisim kurmanin yolla-
riniarar.

Deger yargilarinin olusmasinda iyi bir
ornek olur.

Cocuguna zaman ayirir.
Ona haklar tanir, sorumluluklar verir.

Onun manevi egitimine onem vererek iyi
bir birey olmasini saglar.

Egitimiyle en az anne kadar ilgilenir.

Unutmayin

Anne olmak dogustan gelen bir ¢zelliktir,
ama baba olmak 6grenilebilir.

EBEVEYN EGITIMINE
ONCELiK VERILMELI

Cocuklari yonlendirme, onlara rehberlik
etme, yeteneklerini gelistirme gibi konu-
larda ebeveynin sorumluluk tasidigi gu-
nuimiiz diinyasinda uluslararasi belgele-
re girmis durumdadir. Uluslararasi Cocuk
Haklar1 Beyannamelerinde bu konular
yasal metinler haline getirilmistir.

Ozellikle tilkemizde de gecerliolan erken
yasta egitime baslama zorunlulugu
aslinda kimsenin pek farkinda olmadigi
baska bir zorunlulugu da giindemimize
tastyor. Bu zorunluluk aile egitimine
verilmesi gereken 6nemiisaret ediyor.
Bugtin egitime verilen 6nemin aynisinin
sadece cocuk, ya da geng egitimine degil,
aile egitimine de verilmesi sarttir.

AILEYE DUSEN SORUMLULUKLAR

Aile cocugun ilk egitim alacagi yerdir.
Dogustanitibaren etrafini algilamaya

KUCUKCEKMECE'DE fbyat

baslayan cocuk anne-babadan gorecegi,
duyacagi her seyden etkilenir. Bu etkile-
sim onun egitiminin temelini olusturur.
Bu yiizden anne-babanin birbirlerine
karsi sorumluluklari cocuklarina karsi
sorumluluklarindan daha 6nce gelir.
Buna dikkat edilmelidir.

Ebeveyn dedigimiz anne-babanin okula
hazirlanacak cocuklarina karst bir kisim
yuktmlulikleri vardir.

A.Sefkat ve sevgi gostermek
Akildan ¢ikartilmamasi gereken en
onemli husus sudur: Siz cocuklariniza
karsi sefkatli davranmakla aslinda
onlara baskalarina karsi sefkatli
olmalari1 konusunda egitim vermis
oluyorsunuz. Unutulmamaldir ki,
ailesinden sevgi gérmeyen cocuk
kesinlikle cevresine karsi hircin ve
anlayissiz olacaktir. Bu durum onun
okulda en ¢ok ihtiyac duydugu uyum
konusunda ciddi sorun yasamasina
yol acacaktir.

B. Merhamet etmek ve
merhametli olmay1 6gretmek
Merhamet dogustan getirdigimiz
ozelliklerimizdendir. Egitim ve
etkilesimle ilerlemesi de gerilemesi
de mimktnddir. Siz cocuklariniza
merhametle muamele ettiginizde
ayni zamanda onlari merhamete
tesvik ediyorsunuz. Dogustan
getirdikleri bu vasfin baskin hale
gelmesine calismis oluyorsunuz.

C. Cocuklar arasinda
ayirim gézetmemek
Onlara esit muamele etmeye 6zen
gostermelisiniz. Kiz olanla erkek
olan arasinda, zeki olanla daha zeki
olan arasinda, tam olanla 6ztirli olan
arasinda asla ayirim gozetemezsiniz.
Sizin bu adil, esitlik¢i tutumunuz
sliphesiz onlara da 6rnek olacaktir,

D. Benlik bilincini gelistirerek
kisilik sahibi olmalarini
saglamak
Egitimin en 6nemli parcasina degerler
egitimi diyoruz. Cocuklarinizi mili
ve manevi degerlerini 6grenip
oztimsemis bireyler olarak
yetistirmek sizin gérevinizdir.
Onlarininanglarina uygun bir hayat
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yasamalari sadece okulda alacaklari
egitimle mtimkiin olmaz. Cocugun hayati
ailenin ve cevresinin yasam bicimi ve
kendisine 6gretilenlerle sekillenecektir.
Bu konuda onlara hem iyi 6rnek, hemiyi
egitmen olmak sizin gérevlerinizdendir.

. Sorumluluk duygusu kazandirmak

Onlarin 6zgiivene sahip olmalarin,
calisirken bir toplumla bir arada
yasadiklarini da 6gretmeliyiz. Biz topluma
ve cevremize karsi sorumluluklarimizi
yerine getirirsek onlar da bunu
ogreneceklerdir.

Goriisiinii almak

Her halinizle cocugunuza saygi duyar

ve gortistint alirsaniz o da size saygi
duymakla kalmayacak, bunu hayatinin
bir 6l¢ctist haline getirecektir. Onun ailesi
nezdinde degerli oldugunu anlamast kisilik
bilincini gelistirecek ve yanlis cevrelerden
etkilenme ihtimalini azaltacaktir.
Gorusind almaniz ice dontik olmasini
engelleyecek ve katilimci yoninin
gelismesine yarayacaktir,

. Giiven duygusu

Aile ortami her birimiz icin en gtivenli
limandir. Cocuklarinizbunu hissetmeli. Her
anlamda ailesine gtiven duyan ¢ocuklar
yanlis cevrelerin etkisinden daha uzak
olacaklardir. Ailesine gtiven duydugu
icin onlara kars1 daha acik ve seffaf
davranacaklar ve sorunlarini
onlarla paylasacaklardir. Boylece
cocuk ¢6zUmu yanls yerlerde
arama hatasina dismeyecek
ve tehlikeden uzak
kalacaktir.



B Bir kentin giizellikle-
rien iyi yasayan insan-
lar1 tarafindan farkedi-
lir. Ancak yabancilarin
onlar hakkindaki se-
hadetlerinin de 6nemli
bir yani vardir.

Turk Milleti Hakkinda

KUCUKCEKMECE'DE HﬁWt

RIM NE DEMIS?

Tlrk'i anlamamak icin tarihe g6z
yummak gerekir. Haksiz saldirilar
ve adiiftiralar 6ntinde Ttrk'tin
vakur kalisi, kusku yok ki korlerin
gercegi, esyayi anlamadiklarini
diistindiiklerinden ve korlere aci-
diklarindandir. Bu soylu davranis
o adiiftiralara ne agik bir cevap
oluyor.

Pierre Loti

PiERRE LOTi KiMDiR?

1850 yilinda dogup 1923 yilinda
6len Fransizromanct. Asil adi
Louis Marie Julien Viauddir. Pierre
Lotiisminin yazara, kimi kaynak-
lara gore 6grencilik yillarinda;
kimi kaynaklara géreyse, 1867
yilinda yaptig1 Okyanusya seferi
sirasinda, Tahitili yerliler tarafin-
dan verildigi soylenir. Loti, egzotik
iklimlerde yetisen egzotik bir
cicegin ismidir.

1850 yilinda Fransanin Rochefort
kentinde Protestan bir ailenin en
ktictigu olarak dogdu. 17 yasinda
Fransiz Deniz Kuvvetlerine girdi.
Denizcilik egitimini tamamladik-
tan sonra 1881'de ytizbasi oldu ve
ilerleyen yillarda da terfi ederek
albayliga kadar ytikseldi.

Bircok kez Istanbul'da bulunmus
olan Pierre Loti, Istanbula ilk kez

1876 yilinda bir Fransiz gemlsly
gorevli subay olarak geldi. Istan—
bul'da bulundugu zamanlarda
Eylp'te yasadi. Istanbul'a hayran
olan Pierre Loti, kendisini her
zaman Turk dostu olarak nitelen-
dirdi.

1913 yilinda yazdig1 La Turquie
Agonisante (Can Cekisen Ttirkiye)
kitabiyla Bati politikalarini eles-
tiren Loti aymi yil devlet konugu
olarak Turkiye'ye geldigi zaman,
Tophane Rihtimi'nda biiy tik bir
torenle karsilanarak Sultan Resat
tarafindan sarayda agirlandi.
Balkan Savaslarida, I. Diinya
Savasinda ve sonrasinda Anadolu
isgalinde Avrupa'ya karsi hep
Ttirkler'i savundu. Milli Miicadele
doneminde Anadolu'daki direnise
destek vermesi ve kendi tilkesi
olan isgalci Fransa'y1agir bir dille
elestirmesiyle Loti, Ttirk halki-
nin da sempatisini kazandi. Oyle
ki, Turkiye Bliytik Millet Meclisi

4 Ekim 1921' de Pierre Loti' ye
stikranlarini sunan bir mektup
yolladi. Bununla birlikte Pierre
Loti, 1920 yilinda "Istanbul Sehri
Fahri Hemsehrisi" olarak kabul
edildi ve onun adini tasiyan bir de
cemiyet kuruldu.
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Gecmisimiz

DERS DOLU

B Tiirk-Islam kiiltiir ve
medeniyetinikiiciimseyenler
her zaman olmustur. Oysa
gecmisimiz, bu kiiciimsemeyi
muhataplarinin yiiziine
carpan orneklerle doludur.

Baris Manco ile Fransiz spiker arasinda gecen
unutulmaz diyalogu duymus muydunuz?
Baris Manco, Fransa'da bir televizyon kanali-
nin canl yayinina konuktur.

Ktistah bir spiker vardir ve Baris Manco ile
dalga gecmektedir. Stirekli, “ Iste Tiirk, yani
barbar, vahsi..” demektedir, Baris Manco daha
fazla dayanamaz ve spikere “Yaninizda kagit
para var mi? “diye sorar.

Bu soruya spiker sasirir ve “Evet var ama
n'olacak” der.

Baris Manco 1srar edince spiker cebindeki
kéagit paralari cikartir,

Bu olaydan az 6nce Baris Mango canli yayin-
da“Anahtar” adli sarkisini s@ylemistir... Bu
sarkinin bir bolimu soyledir: “ Bes Akif- bir
saat kulesi, iki kule-bir Fatih, bes Fatih-bir
Mevlana, iki Mevlana-bir Sinan” Bu sarki
bir matematik sorusudur ve sarkida
adi gecen kisiler o dénemdeki
Ttirk parasi olan banknotla-
rin arkasinda fotografiolan
kisilerdir.

Baris Manco spikere sorar; “Bu paranizda
fotografiolan kisi kim?"” Spiker: “General..” der.

Baris Manco diger paralardaki fotograflari
olan kisileri de sorar, spikerin verdigi cevaplar
hep aynidir, “general.. amiral.. komutan..”
Spikerin bu “falanca general, falanca amiral,
falanca komutan” cevabindan sonra, bu sefer
de Baris Manco cebinden Tirk paralarini
cikarir.

Spikere der ki:

'‘Bu parada fotografi olan kisi Mehmet Akif
Ersoy'dur. Sairdir.

Bu fotograftaki kisi Mevlana'dir, diistiniirdir.

Bu paradaki fotografi olan kisi Fatih Sultan
Mehmet'dir. Adaletin semboltidur.

Bu paradaki kisiise Atattirk'tiir. “Yurtta Baris,
Duinyada Baris” diyen kisidir.

Bizim paralarimiz bunlar..

Biz Turkler ince ruhlu, kibar, medeniinsanlar
oldugumuz i¢in paralarimizin arkasina sairle-
rimizin, disinirlerimizin, bilim adamlarimi-
zin fotograflarini bastik.

Siz Fransizlar kendiniz barbar, vahsi oldu-
gunuz icin paralarinizin arkasina hep savas
adamlarinin fotograflarini basmissiniz!’ der.

Baris Manco'nun bu muthis cevabindan sonra
televizyon yoneticileri canli yayini keserler
ve spikeri yayindan alirlar, baska bir spiker
yerine gelir ve canli yayin yeniden baslar.
Yeni spiker Baris Manco'dan ve Tirkler'den
ozur diler, programa boylece devam edilir.
(http://www.tarihiolaylar.com)
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Istanbul un Merdivenleri

RUCURCERMECE'DE

ISMEK Halkali Toplu Konutlar Kurs
Merkezi Fotograf ve Video Cekim Egit-
meni Ercan Aydeniz ve kursiyerlerinin

calismalarinin yer aldigi istanbul'un
Merdivenleri” adli sergi AKSM'de acildu.

Ktctkcekmece Belediyesi Atakent
Kltlir ve Sanat Merkezindeki sergi aci-
lisina, Kiictikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, IBB Hayat Boyu Ogren-
me Miidiirti Ali Koca, ISMEK kursiyerleri
ile cok sayida vatandas katildi.

“"KUCUKCEKMECE'DE
11 BiN KURSIYERIMiz VAR"

{stanbul Bliyuksehir Belediyesi Ha-
yat Boyu Ogrenme Miidiirii Ali Koca,
"Kticlikcekmece Belediye Baskanimiz

> ERGI SALONL:h
=y

Temel Karadeniz'e kursumuza verdigi
destekten dolayi cok tesekktr ederim.
Kictikcekmece ilcemizde su anda aktif
11.000 kursiyerimiz var. ISMEK'te bu
y1l 233.000 68renci hedefliyoruz. 1996
yilinda Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan'n Istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi Baskanligi déneminde baslatmis
oldugu bir calismanin bugiin 20.y1lini
kutluyoruz. Bugtine kadar da 2 milyon
100 bin vatandasimiza hizmet verdik”
diye konustu.

“AKSMILE iLGILI
YENI PROJELERIMiZ VAR”

Ktictikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadenizise f’ISMEK sadece Kictikcek-
mece'de degil Istanbul'da cok 6nemliisler

basanyor. Ozellikle Atakent bélgemizde
hizmet veren ISMEK de bu anlamda 6n-
culik yapacak. Sizlerle birlikte kiiltiir ve
sanat anlaminda, tiretkenlik anlaminda
cok daha onemli basarilara imza ataca-
g1z. Klicikcekmece'nin en eski kultur
merkezi olan AKSMile ilgili yeni projeler
gelistiriyoruz. AKSM'nin yanindaki oku-
lun bahcesine metro istasyonu gelecek.
Bunun sonucunda ktilttr merkezini
yenileyerek, cok daha fonksiyonel bir
kultir merkezi yapmak icin yeni proje
tizerinde calisiyoruz” diye konustu.

17 ISMEK kursiyerinin 50 eserinden
olusan "istanbul'un Merdivenleri “isimli
fotograf sergisi, 12 Nisan'a kadar izleyi-
ciyle bulustu.
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Temizlik Iscilerinden
CANLI PERFORMANS

Bl Kiiciikcekmece
Belediyesi, lice Milli Egitim
Miidiirliigii isbirligiyle
Diinya Cevre Giinii'ne é6zel
bir dizi etkinlik diizenledi.
Bunlardan en dikkat
cekeniise temizlik iscileri
korosu konseri oldu.

Sefakdy Kultlir ve Sanat Merkezinde
diizenlenen cevre haftasi programlari-
na, Kticikcekmece Belediyesi Temizlik
isleri Korosu konseri damga vurdu. Cevre
temizligine dikkat ¢cekilen programi, Ku-
cukcekmece Belediye Baskan Yardimcisi
Mehmet Besim Muifttioglu ile pek cok
Ktictkcekmeceli vatandas ilgiyle izledi.

“CEVREYE KARSIDAHA
DUYARLIOLMALIYIZ"

istiklal Mars1 ve saygidurusunun ardin-
dan sz alan Kugiikcekmece Belediye

Baskan Yardimcist Mehmet Besim Mtif-
tioglu, Kiictikcekmece ilgesinde yapilan
cevre dostu calismalardan bahsederek,
“Temiz bir cevreye bir gtin degil. 365
glin, insan hayatinin oldugu her yerde
ihtiyacimiz var. Giinimiizde dinyanin
kirlenmesinden dolay1 iklimsel krizler
yastyoruz, Yagmurun betona yagma-
sindan dolayt seller yasiyoruz. Bizim
cevreye 0zen gostermemiz gerekiyor.
Urettiklerimizin cevreye daha az zarar
vermesi ve geri dontistiirtilebilmesi
gerekiyor. Biz [stanbul'un en kalabalik en
cok ¢8p cikan ve en ¢cok geri dontisimiin
yapildigiilcesiyiz” dedi.

KONTEYNIR VEFARASLA
RITIM TUTTULAR

Programa Kiictikcekmece Temizlik isleri
Korosu'nun sdyledigi sarkilar ve sahne
performansi damga vurdu. Vatandasin
sokaklarda gormeye alisik oldugu isciler
bu kez sahneye cikarak dinleyenlere
muzik ziyafeti yasatti isciler; saz, gitar
ve davulla hem ¢alip hem soylerken,

faras ve ¢cop konteyniriyla da ritim tuttu.

'Copctler, Yaylalar, Bahca Duvari gibi se-
vilen parcalari seslendiren koronun Ttirk
bayragiacmasiise ayakta alkislandi. Hep
bir agizdan parcalara eslik eden Kii¢iik-
cekmeceli vatandaslarin konserde dans
etmesiise renkli goriintiiler olusturdu.

Programda ilge okullarindan 6grenciler;
halk oyunlari, pandomim gosterileri
sergiledi. Program sonunda iseilgce
genelinde diizenlenen cevre temali atik
pil toplama, siir, kompozisyon, resim ve
figlir kategorilerindeki yarismalarda
dereceye giren 6grencilere ve okullara
odulleri protokol Uiyeleri tarafindan
verildi. Ogrencilere, bisiklet, diz tistii
bilgisayar ve I-pad hediye edildi. Ote
yandan ilce genelindeki geri dontistim
firmalarinin temsilcilerine de Besim
Mufttioglu tarafindan plaket verildi.

Nisan-Temmuz | 47



FbWt KUCUKCEKMECE'DE

Felc ve
RORUNMA

YOLLARI

B Oliim siralamasinda inme, kalp
damar rahatsizliklari ve kansere
bagh éliimlerden sonra iiciincii sirada
yer aliyor. iilkemizde yilda ortalama
200 bin kisi inme geciriyor. inmeye
bagl olarak fel¢ kalma orani olduk¢a
yiiksek. inme geciren kisilerin
yaklasik yiizde 15'i ise maalesef
hayatini kaybediyor.

Halk arasinda inme olarak adlandirilan fel¢ olma durumu

olum siralamasinda tigtnct biyik risk olmasina ragmen
saglikli yasamaya dikkat ederek 6nlenmesi miimkiin.

RISK ALTINDA OLABILIRSINiz

Felc, onemli bir risk faktoridur. Ailesinde inme riski olan
kisinin kendisinde de bu risk var demektir. inmeye karsi
tedbir alabilmek i¢in gecici beyin damar tikanikligiiyi
taninmalidir. Eger hasta kismi felci taklit eden, 24 saatten
kisa stiren bir atak gecirmisse, bu hasta ytiksek ihtimalle
normal kisiye gére, on kat daha ytiksek bir risk altinda-

dir ve tedbir alinmadig1 takdirde 5 yiligerisinde bir inme
gecirecektir. Bu durumu 6nleyebilmek icin vaktinde saglik
kuruluslarina basvurulup, tedbir alinmalidir,

Fel¢ geciren hastalarin istatistiksel olarak %30'u geng
hastalardir, inme 65 yas ustu kisilerde daha sik gorultr.
Bu ytizden felce karsi her yasta tedbir almak gerekir. Felg
olma durumu geng yasta erkeklerde, ileri yaslarda ise ka-
dinlarda daha sik gériilen bir olaydir. inme, yaslh kadinlarin
oliim sebeplerinde meme kanserine yakin bir risk faktori-
diir. Ayrica geng yastaki kadinlarda dogum kontrol haplari
ve menopoz sonrasi kullanilan hormon ilaglari dainme
riskini artiriyor.

KORUNMAK SiZiN ELINiZDE

- Genetik olarak ailesinde felg risk olanlar, hiper tansiyon,
kalp ve seker hastaligi bulunanlar saglik kuruluslarina
basvurarak gerekli tedbirleri almada gecikmemelidir.




- Bir fizik tedavi veya noroloji hekimine

basvurmak zorunda kalanlar eger ailele-
rinde inme riski varsa, bu durum ozellikle
ilgililere belirtmeyiihmal etmemeli.

- Hiper tansiyon inmenin 6nemli se-
beplerinden biridir. Bunun i¢in tansiyon
diizeninin takibiiyi yapilmali. Fiziksel
aktivite ve beslenme aliskanliklari-

ni duizelterek ve gerekirse tansiyon
diizenleyici ila¢ kullanarak riski en aza
indirmeye dikkat etmelisiniz.

- Kalp hastaliklarinda 6zellikle koro-
ner kalp damar hastaliklari ve ritim
bozukluklari ¢cok 6nemli. Bunlar kontrol
altina alinirsa damarlarda sertlesme ve
pthtilasmayi engelleyerek riski ortadan
kaldirlabilir,

- Kolesterolde yagli beslenme ve
hareketsizlik inme riskini artirir. Yeme
aliskanliklarimizi ve fiziksel aktivitemizi
artirarak bunu engelleyebiliriz.

- Uyku apnesi beyne kan ve oksijen
gitmesini azalttig1icin inmeye sebep ola-
bilir. Bu yiizden apneyle ilgili tedbirlerin
alinmasini ihmal etmeyin.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Bir fizik tedaviveya noroloji
hekimine basvurmak zon:mda
kalanlar eger ailelerinfle 1n_me
riski varsa, bu durun_1 ozellikle
ilgililere pelirtmeyiihmal
etmemeli.

- Eger diyabet hastasiysaniz felg gecir-
me riskiniz normal bir insana gore 2-4
kat fazladir. Ozellikle kilo alimina dikkat )
edilmeli ve fiziksel olarak aktif olunmall. ¢

BUNLARIiHMAL ETMEYIN 1

- Sigaradan tamamen uzak durun.
Sigara, damarlardan pihti olusmasini
hizlandirtyor. Kanin akiskanhigini azal-
tiyor ve damar sertliginin olusmasini
hizlandiriyor.

- Ne yediginizi kontrol ederek yasayin. M 4

Beslenmenizi diizenli hale getirin. Mey- y.
ve sebze agirlikli ve lif zengini yiyecekler /

|

tiiketin. /
- Tuzu hayatinizda miimktn oldugunca /
kisitlayin. y

- Kolesterol ve vicutta yag yapicl yi- /
yeceklerden, ¢zellikle sentetik ve trans
yaglar1 hayatinizdan cikarin.

- Saglikli kiloyu koruyun.

- Asirialkol de inme riskini artiriyor.
Alkol en ¢ok tansiyon yiksekligine yol
acarak inme riskinin artmasina sebep
oluyor.
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(Cocugu Yetigtiren Sizsiniz

ONA DOGRU OLANI OGRETIN

B Cocugunuzun bili¢siz
olarak yaptigi basit bir
sey eger 6nlem alinmazsa
onun hirsiz olmasina

yol acabilir. Akillarinin
ermedigi bir dénemde
sahip olma duygusuyla
yaptiklari bu tiir
davranislar, onlara sosyal
davranisin sorumluluklari
ogretilerek kazasiz belasiz
onlenebilir.

Bes yasin alti cocuklarin egosentrik
dénemleridir. Budénem ayni zamanda
cocugun bilissel gelisiminin yasandigi
donemdir. Bu donem ¢ocuklari baskalari-
nin ihtiyac ve haklarindan bihaberdirler.
Onlara gore kendi hoslarina giden seyler
iyi, gitmeyen seyler kotiidur. Yaslari
sifirdan 5'e dogru seyrederken fiziksel
hareketleri gelisir ve bagimsiz hareket
etmeye baslarlar. Artik secici kabiliyetle-
ribelirginlesmistir. Begendikleri esyalari
sahiplenmek isterler.

Eger cocugunuzu bir yuvaya vermisse-
niz, eve geldiginde cantasindan yada
cebinden kendisine ait olmayan bir es-
yayl1 cikartmasi mumkindur ve bu size
sasirtici gelmesin. Cocuk, hosuna giden
arkadas esyasini almis demektir. Eger
cocuk bu davranisiyla baskasinirahatsiz
etmemis ve yakalanmamigs olursa bunun
kabullenilebilir bir sey oldugunu 6grenir
ki, kotii ve zararh olan budur.

Burada ebeveyne diisen gorev, cocuga
kabullenme sinurlarini 68retmektir.
Aileden sahiplenme duygusunun sinir-
larini 68renen cocuk bu huyundan vaz
gececek ve bunu bir aliskanlik haline ge-
tirmeyecektir, Aile cocuga anlayacagi bir
Uslupla herkesin esyasinin kendisi igcin
degerli oldugunu 6gretmelidir. Cocuguna
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baskasinin esyasini almak yerine hosu-
na giden seyleri kendilerine bildirmesini
soylemeli ve biitcesi el verdigi oranda
onun ihtiyaclarini karsilamalidir. Aksi
halde, yanibu duruma seyirci kalinmasi
durumunda ¢cocuk bunun dogal bir hak
olduguna inanir ve normal okul caginda
da surdirmeye devam eder. Buyuyup
akli erdiginde de bunu tercihli bir hirsiz-
lik olarak devam ettirir.

Cocuklara baskalarinin esyalarinin
alinmayacaginin 6gretilmesi giic bir sey
degildir.

Sahiplenme duygusunu tatmin etmeleri
icin onlara uygun olan esyalar verilme-
lidir. Bir kalem, bir canta hatta tizerine
giydigi bir kazagin sadece ona ait oldu-
gunu bilen cocuk mutlu olur. Bagkalarin-
da olanin kendinde de oldugunu bilmek
onu tatmin edecektir.

Cocuga ona ait olan her turli esyanin
dabaskasi tarafindan kullanilmamasi
gerektigi soylenmelidir. Anne, babanin
izni bulunmadan onun esyalarini kulla-
niyorsa cocuk bunun yanlis bir davranis
olmadigini diistinecektir. Diger insanla-
rinda haklari oldugu ve bunlarin bencilce
cignenmemesi gerektigini cocugunuza
anlatmalisiniz. Arkadasinda gordigt
bir oyuncakla oynamak icin oldukca
istekliyse bununicin ondan izin almasi
gerektigini belirtmelisiniz. izin almasi
halinde arkadasinin oyuncagini onunla
paylasacagini anlatmalisiniz.

Cocuklar yaslariilerledikce sosyal haya-
tauyumu da 68renirler. Aile bittin dik-
katine ragmen cocugunun sosyal hayata
uyumunda bir sorun yasiyorsa mutlaka
isinin uzmanu bir psikologdan yardim ve
destek almayiihmal etmemelidir.

KUCUKCEKMECE'DE H&Wt
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10 Bin Uc;urtma
GORYUZUNU RENKLENDIRDI

B Kiiciikcekmece
Belediyesi'nin geleneksel
hale getirdigi 13. Ugcurtma
Senligi, her yastan
binlerce vatandasa
eglenme firsati sundu.
Festivalde vatandaslara
10 bin ucurtma dagitildi.

Istanbul Sabahattin Zaim Universite-

si Halkali yerleskesinde gerceklesen
Ucurtma Senligi cosku ve eglencenin
adresi oldu. Festivale Kticiikcekmeceli
vatandaslarla birlikte Kiiclikcekmece
Kaymakami Harun Kaya, Kiictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz ve
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Rektorti Prof. Dr. Mehmet Bulut katildu.

"FETIH RUHUNUN GELECEK
KUSAKLARA AKTARILMASINI
TEMENNIi EDiYORUM"

Festivalde konusan Harun Kaya, Kii¢tik-
cekmece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz'e bdyle bir etkinlik'diizenledigi icin
tesekkir ederek "Kiiciikcekmece Istan-
bulun en buytk ilgesi olarak Ttirkiye'nin
dort bir yanindan insani barindiriyor.
Tum bu insanlarin tek bir ytirek olmasin
saglayan bir gaye var. O gayeye hizmet
eden fetih ruhunun gelecek kusaklara
aktarilmasini temenni ediyorum" dedi.

“COCUKLARIMIZ UCURTMA
UCURSUN DiYE BU TOPRAKLARI
KAZANANLARA MINNET
DUYUYORUZ"

Temel Karadeniz ise “Ucurtma 6zgurliik
ve umut demek. 13'inciistini dtizen-
ledigimiz bu festival umdugumuzdan
da fazlailgi gbrdti. Bizim cocuklarimiz

ucurtma ucursun, yetim kalmasin diye
kendi cocuklarini yetim birakanlar var.
Rabbim tiim sehitlerimizden razi olsun,
mekanlarini cennet etsin. Bu topraklari
bizim icin toprak yapan Fatih Sultan
Mehmet'ten Mustafa Kemal'e glintimtize
gelene kadar vatanimiza hizmet eden
herkese minnet duyuyoruz" dedi.

COCUKLARLA BiRLIKTE
UCURTMA UCURDU

Baskan Temel Karadeniz festivalde
vatandaslarla birlikte ucurtma ucurarak,
eglenceli bir glin yasadl. Mehmet Bulut
da Baskan Karadeniz'e tesekkiir ettigi
konusmasinda, "Tum ¢ocuklarimizin bu
glizel yurtta ebediyen ucurtma ugurma-
larini diliyorum” dedi.

Profesyonel ucurtmacilarin da yer aldigi
senlikte, KlicikcekmeceBelediyesi kati-
limcilara 10 bin ugurtma hediye etti.
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Kendine Bak
MUTLU OL

B Giiniimiizde hanimlarin toplumsal
hayata daha aktif katilmalariyla
birlikte kisisel bakim gittikce 6nemli
hale gelmektedir. Derledigimiz
bilgilerle kisisel bakiminizi daha

 saghkl ve giivenli yapabilirsiniz.




KiRPIKLERINizi UZATABILIRSINiZ

Vazelinle kirpik uzatma, en bilinen ve
masrafsiz yontemlerden biridir. Kirpik
uzatan vazelin uygulamasi son derece
basit ve zahmetsiz bir yéntemdir.

Dogal yollarla kirpik uzatma yontemleri
uygulamak ve kirpik uzatmak icin fazla
vakit ayirmak istemeyenler icin vazelin
uygulamasi 6nerilir. Kirpikleri besleyen
ve gliclendiren vazelin, kisa siire icinde
etkilerini gostermeye baslar.

Kisa, gligsiiz ve seyrek kirpikler genel
olarak rimel kullanilarak uzatilir ve daha
kalin goriiniim saglanmaya calisilir. Kir-
pik uzatma yontemlerini uygulayarak
kirpiklerinizin daha giir ve canli olmasini
saglayabilirsiniz.

Parmaklarinizi kullanarak yada pamuklu
cubuk kullanarak vazelini kirpiklerinizin
Usttinden ve altindan ince bir kat stirtin.
Aksam yatmadan 6nce uygulayabilir ya
da gtinicinde kullanabilirsiniz. Diizenli

olarak kullanildiginda vazelin kirpik-
lerinizi daha giiclu ve saghkli bir hale
getirecektir.

Kirpikleri canlandiran ve gliclendiren
vazelin uygulamasi kaslar tizerinde de
etkilidir. Az miktarda vazelini kaslarini-
zin Uizerine suirerek hem gérunumunu
diizeltebilir hem de bakim uygulayarak
daha canli ve giir cikmalarini saglayabi-
lirsiniz.

Kuru ve elektriklenen saclarda vazelin
oldukca faydahdir. Az miktarda vazeli-
ni avucunuzun arasina alip dagitarak
saclariniza uygulayabilirsiniz. Vazelin,
saclarinizi onaracak ve elektriklenip
kirilmalarini engelleyecektir.

Cildinizdeki kurumus ve catlamis
bdlgelere uygulandiginda vazelin glicli
bir nemlendirici gorevi Gistlenir ve cildin
yumusamasini saglar. Yaglh cilt yapisi-
na sahip kisiler vazelin uygulamasinin
ardindan ilik su yardimiyla vazelini
ciltlerinden temizlemelidir.

KUGCUKCEKMECE'DE H&Wt

Kirpiklerinizin daha hizli uzamasini ve
canlanmasiniistiyorsaniz vazelin hari-
cinde zeytinyagi ile de bakim uygulaya-
bilirsiniz. G6z cevresi ve goz kapaklarina
zeytinyagi ile bakim uygulamak, kirpik-
lerinizin daha uzun ve kalin gértinmesini
saglayacaktir. 2 haftalik dizenli uygu-
lama sonrasinda zeytinyaginin kirpik-
leriniz tizerindeki etkilerini fark etmeye
baslayacaksiniz.

Kirpiklerin uzamasini ve beslenmesini
saglamak icin E vitamini ihtiyacinizi
karsilamaniz sarttir. E vitamini agisindan
zengin besinler tiiketmek ve E vitamini
losyonlarini maskara stirmeden 6nce
kirpiklerinize uygulamak kisa stirede
basarili sonuclar ortaya koyacaktir.

Kirpik kivirici ve kirpik sekillendirici
trlinlerin uzun stireli ve sik kullanimi
kirpiklerin koklerine zarar verebilmekte-
dir. Kirpiklerinizi kivirmak yerine fircala-
yarak sekil vermeyi deneyebilirsiniz.
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GUZELLIGINiz ICiN

BAZI TAVSIYELER

Cildiniz icin uygulayabileceginiz giizellik
sirlari ve tavsiyeleriile daha saglikli ve
glizel bir gbriniime kavusabilirsiniz.

Saf ve duru bir giizellige sahip olmak i¢in
yapmaniz gerekenler ¢ok basit. Sizlere
onerecegimiz bakim uygulamalariile
kendinizi yeniden kesfedeceksiniz.

Manikiir: Eller ilk dikkat ceken nokta-
lardan biridir. Bu sebeple elleriniz her za-
man bakimli ve giizel olmak zorundadur.
Ellerinize diizenli olarak bakim uygula-
mali ve tirnaklariniza 6zen gostermelisi-

niz. Maniktrlt tirnaklar her zaman zarif
ve sik gorunmektedir.

Sac Bakimi: Saclar bakimli ve saglikli
bir gériinum icin son derece onemlidir.
Kuru, mat, cansiz goérinen saglar tim
guzelliginizi gblgede birakabilir. Bu ne-
denle saclarinizin parlamasi ve canli go-
rinmesiicin bol bol su tiketmek, meyve
ve sebze titketmek onemlidir. Saclarinizi
haftada sadece 1 veya 2 kez yikayip
perapensiz kremler kullanmay1 tercih
edin. Saclarinizi 2-3 giinde bir yikarsaniz
hem saclariniz yipranip kurumaz hem de
0ztinde bulunan nem azalmaz.

2 RN,

Kas Bakimi: Kaslar bakislarinizin
anlam bulmasi icin onemlidir. Glizel
bakislar icin kaslarinizin bakimli olma-
s1gerekmektedir. Bakislarinizin daha
dikkat cekici ve etkili olmasticin kaslari-
niza gereken dzeni gostermelisiniz. Kas
kalemi ve kas far paletiile daha dolgun
goriinen kaslar elde edebilirsiniz.

Cilt Bakimu: Yiiziinlizde siyah nokta
ve sivilceler varsa yukarda saydigimiz
glizellik sirlarinin ne yazik ki bir anlami
kalmiyor. Diizenli olarak uygulayacagi-
niz cilt bakimi maskeleri ile cildinizdeki
kusurlari gidermeli, leke ve kizarikliklari
basarili bir makyajile kapatmalisiniz.



Agzin1 temiz tut,

RANSERDEN RORUN

B Agi1zda bulunan bazi bakteriler
pankreas kanserine neden olabiliyor.
Giiniimiizde, en tehlikeli hastaliklarindan
biri olan pankreas kanseri, basit bir agiz
kontrolii ve temizligiyle é6nlenebilir.

fzmir Universitesi Hastanesi Gast-
roenteroloji Uzmani Prof. Dr. Vedat
Goral, agizda bulunan iki bakterinin
pankreas kanserine neden olabile-
ceginibelirterek “Gelecekte, cagin
en onemli hastaliklarindan biri olan
pankreas kanseri, basit bir agiz
kontroll ile ortadan kaldirilabilir”
dedi.

Pankreas kanseri, sikligi artan ve
hizli seyir gosteren, tani konduktan
sonra en fazla 1-1.5 yil yasam sansi
olan bir kanser tiirti olarak biliniyor.
Pankreas kanserinin olusmasinda,
gunumuzde genetik bozukluk, uzun
stireli alkol kullanimi, kronik pank-
reatit, asiri kahve ttiketimi ve kalit-
sal hastaliklar gibi faktorler oldugu
biliniyor. Ancak son arastirmalar,
pankreas kanseri olusumuna agiz
icerisinde bulunan iki bakterinin de
neden olabilecegini ortaya koydu.

iki BAKTERi, NEDEN
OLABILiYOR

Yapilan son arastirmalar, dis etlerin-
de bulunan ‘Periodontitis’ hastalig
ile eksik, clirtik dislerde bulunan

iki bakterinin, pankreas kanserine
neden olabilecegini ortaya koydu.

Clrtk ve eksik dislerde bulunan,
‘Porphyromanas Gingivalis' ve
‘Aggregatibacter Actinomycetem-
comitans’adli bakterilerin, ytiksek
oranda pankreas kanserine neden
olabilecegi belirtildi. 'Porphyroma-
nas Gingivalis' adli bakteri bulunan
kisilerde pankreas kanseri gelisme
ihtimali ytizde 59, ‘Aggregatibac-
ter Actinomycetemcomitans’adli
bakteri bulunanlarda ytizde 50'den
fazla oldugu saptandi. Agzinda

bu bakteri bulunmayan kisilerde
ise pankreas kanseri gelismedigi
goruldu. Bu calisma saglikta biiytik
bir adim niteliginde.

AGIZ SAGLIGI KANSERIi
ONLEYEBILIR

Ag1z ve dis eti saghginin cok 6nemli.
Agiz hijyeninin iyi olmasi, agiz ve dis
eti muayenesinin diizenli yapilmasi
ve dislerin dlizenli fircalanmasi
pankreas kanseri ihtimalini belki de
cok azaltir. Gelecekte bu bakterilerin
taranmasi ve tedavi edilmesiile
pankreas kanseri gortilme orani ¢ok
azalacak. Bu bakteriler ile ilgili ya-
pilacak calisma, hastaligin tedavisi
konusunda bliyiik yarar saglayacak.
(IHA)

KUCUKCEKMECE'DE H&Wt
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Canan Karatay dan

COR RONUSULACAKR

TAVSIYELER

B Beslenme ile ilgili
tavsiyeleriyle ezber
bozan Kalp ve i¢
Hastaliklar1 Uzmani
Prof. Dr. Canan Karatay,
Kiiciikcekmece'de
katildig1 soyleside,
saghkli beslenmeile
ilgili cok konusulacak
aciklamalarda bulundu.

Klictikcekmece Belediyesi tarafindan
diizenlenen program kapsaminda, ilk
olarak Atakent'teki Hobi Bah¢esinde ¢o-
cuklarla birlikte domates ve biber fidesi

58

diken Karatay'a; Kticikcekmece Belediye
Baskan Yardimcisi Besim Muftiioglu
eslik etti, Karatay, Hobi bahcesini cok
begendigini ifade ederek, cocuklara da
saglikli beslenme konusunda tavsiyeler-
de bulundu.

MEYVE SULARI MASUM DEGIL

Cocuklarin meyve suyundan uzak
tutulmasi gerektigini sdyleyen Canan
Karatay, "Meyve suyunun icine konulan
fruktoz ve icinde bulunan misir surubu
sekeri, cocuklarimizin karacigerini yag-
landinyor. Cocuklarin en 6nemli alkolt
meyve sularidir. ‘Cocuklara seker verme’
kampanyasi baslattik. Asitliicecekler de
aynui Bir bardak kolada 22 paket seker
var. Cocugumuza evde siktigimiz porta-
kal sular1 da dahil meyve suyu verme-
yecegiz. Clinkl meyve icmek icin degil,

yemek icindir. Cocuklarimizin gobekleri
yagh degilse dondurma yesinler. Yalniz
dondurmalar maalesef misir grubu seke-
riyle yapildig1 icin zararl olabilir. Dondur-
ma yediginiz zaman girtlaginizda yanma
olursa bilin ki onun icinde saglikl seker
yok demektir. Annelerin yaptigi dondur-
may1 yesinler, onun disinda yemesinler.
Dondurma bir yiyecek degildir. Cocukla-
rin ve bilytiklerin aldatmacasidir” diye
konustu.

" 650 GR BEBEGE SEKER
YUKLEMESi YAPTIRMAYIN”

Karatay, seker hastaliginin temelinin
anarahminde atildigini ifade ettigi
konusmasinda,ebeveynlere “Gebele-

re seker yuklemesi de yapilmayarak,
cocuklardaki obezitenin 6ntine gecilecek.
24.haftada 650 gr patlican kadar bebege



seker yliklemesi yapiyorlar. Temelini
atmis oluyorlar. Obezite anarahminde
basliyor. Cocuklarin obez olmasi onla-
rinsucu degil. Ebeveynler, 2 yasinda
cocugun dogum guintinde kola ikram
ediyorlar. Cocuklarimiza kek ve seker
vermeyecegiz. Dogum glinlerinde pasta,
cikolata yok. Alkol miiiciyor bu cocuklar
ki, gobekleri ¢cikmis. Yag tulumu gibiler.
Liitfen sekerle cocugunuzun bagisikligi-
ni¢okertmeyin” tavsiyesinde bulundu.

“TEREYAGI VUCUDUN EN ONEMLI
BESiN KAYNAGIDIR"

Hobi Bahcesi'ndeki gezisinin ardindan
Atakent KiiltUr ve Sanat Merkezinde-

ki sdylesiye katilan Karatay, yaptigi
aciklamada tereyaginin 6nemli bir besin
kaynagi oldugunu soyleyerek, “Dogal
tereyagi, koy tereyagi tiiketebilirler. Ben
bir kardiyolog olarak kitabimda tereyagi
nasil yapilacak onu anlatiyorum. Ciinkd,
tereyagi kalbimizin iyi calismast icin
onemlidir ve viicudumuzun en 6nemli
besinlerinden biridir. Damarlarimizin
tikanmamasi icinde tereyagi nemlidir.
Tereyagini kdy yumurtasina kirip yiye-
bilirsiniz, yemeklerinizde kullanabilirsi-
niz. Hatta Orta Asya'da yasayan kisiler
caylarina tereyagi koyarlar. Bizde de se-
ker tretilmeden 6nce caylar tereyagiile
icilirdi. Tereyaginin hicbir zarari yoktur”
diye konustu.

“ZEYTINYAGI ANA SUTUNUN
AYNISIDIR, ALTIN SUYUDUR"

Zeytinyaginin 6nemli bir besin kaynagi
oldugunu ifade eden Dr. Karatay, “Zey-
tinyagi coklu doymamustir, zeytinyagi
da cok faydaldir. Zeytinyagi yag degildir.
Dogal zeytinyagi ana stitliniin aynisidir.
Zeytinyagi zeytin meyvesinin meyve
suyudur. Cocuklara rahatlikla zeytinyagi
verebilirsiniz. Zeytiniicine doktp yedi-
rebilirsiniz. Zeytin en saglikli meyvedir,
zeytinyagi da en sagliklimeyve suyu-
dur. Zeytin altindir, zeytinyagi da altin
suyudur” seklinde konustu.

“SEKER HASTALIGI GENETIK
DEGILDiR"

Sekerin en tath zehir oldugunu ifade
eden Karatay, seker hastaliginin genetik
olmadiginiifade ederek, “Kalp krizinin
sebebi sekerdir. iki dilim tam bugday
ekmegi, kan sekerini iki corba kasigi toz
sekerden fazla yiikseltir. Diinya Saglik
Orgliti'niin 2016 raporuna gore, seker
korkun¢ oranda artiyor. Seker ilactir,
besin degildir. Morfindir. Hastaliklarin
temelinde seker, ekmek ve hareketsiz-
lik yatiyor. Seker genetik de degildir.
Aileseldir. Kisi ailesinde gbrmiistiir seker
tiiketmeyi. Benim babam seker hasta-
stydi, annem bize hi¢ seker kullandir-
mazdi. Bizde seker yok. Sekerin tadini
bilmiyoruz” dedi.

KUCUKCEKMECE'DE fbyat

“TRIGLISERID KANSER SEBEBI"”

Obezite, tansiyon ytiksekligi, kalp krizi,
kanserler, kisirlik, depresyon, unutkan-
lik, polikistik over, fibrokistik meme,
eklem kas agrilarinin temelinde seker ve
insulin yuksekliginin yattigini belirten
Karatay, sekerin trigliseride dontiserek,
viicudumuzda yag olarak depo edildigini
ve trigliseridin de kanser sebebi oldugu-
nu soyledi.

“DELi DANA GiBi KOSMANIZA
GEREK YOK, 20 DAKiKA YURUMEK
YETERLI"

Unlii Profesér, formda ve saghkl kalmak
isteyenlere de su tavsiyelerde bulundu:
“Ibni Sina, 'iki 6gin saghkhdir tic 6giin
hastaliktir’ diyor. Her yemek yediginizde
insulin yiikseliyor. 20 dakika yurtdugu-
nizde, mutlulugunuz artiyor. Achiginizi
onliiyor. Deli dana gibi kosmaniza gerek
yok. Agir sporlar yapmaniza gerek yok.

0 zaman instilin direnci artiyor. Kalori
hesabi gecmiste kaldi. Artik, sadece
acikinca, saglikli olan seylerden yiyin. Sik
sik yemeyin. Iki saatte bir viicudunuzu
yormaya gerek yok” dedi.

Soylesi sonunda, Ktigikcekmece Beledi-
ye Baskan Yardimcisi Besim Mtiftiioglu,
Karatay'a tesekkiir ederek, cicek takdim
etti.
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FILIBELI
AHMED
HiLMi

B Ocak-Mart sayimizda sizlere Filibeli
Ahmet Hilmi Efendi’nin hayatindan
bahsetmistik. Bu sayimizda da O'nun
eserlerinden bahsederek diisiince
diinyamiza katkilarini anlatacagiz.

Eserlerinden, Ahmed Hilmi'nin
felsefikonularda ve tasavvufta
derin bir bilgi birikiminin oldugu
anlasilmaktadir. Materyalizm-spi-
ritiializm (maddecilik-ruhguluk)
miicadelesinde felsefi tartisma-
lar1 oldukca 6nemlidir. Onun bu
konularda materyalist diistinceyi
savunan Celal Nuri, Baha Tevfik ve
Abdullah Cevdet gibileriyle fikir ve
kalem tartismalari olmustur. Louis
Biichner'in "Madde ve Kuvvet"i

B. Tevfik tarafindan miidafaa
edilince, Ahmed Hilmi bunun tam
bir tahlil ve tenkidini yapmaya
kalkiyor. {limlerin stiratle ilerle-
mesinin materyalizm fikirlerine
buytk bir yenilik getirmedigini, ilk
cagda Lucrece’nin “De Rarun Natu-
ra‘'da ortaya koydugu materyalizm

delillerine yeni bir sey katmadigini
soyluyor.

"Allah inkar Miimkiin miidiir?”
isimli eserinde btittin felsefe tari-
hini gbzden gecirir ve filozoflarin
distincelerini tahlil ve tenkit eder.
Ahmed Hilmi materyalistlerin
aksine ruhun bedenden bagimsiz
varligini, mahiyetinin bilinmez
oldugunu kabul ediyor.

Ahmed Hilmj, “yapilan inceleme-
lerden insan ruhunun birligi ve
blitinltigt sonucuna vardigini”
sdyliyor. Ruhun bedenden sonra
devamina gelince, bu konuda
spiritualist (ruhcu) filozoflarin
delillerinden yararlanmak isteyen
yazar, "Ruhu bir tabiat kuvveti sa-
yanlar bile, kuvvetin sakimi ilkesi

geregince onun bekasindan stiphe
etmezler. Tartisma konusu olan
nokta, insani kisiligin devamudir.
Fakat enerjinin sakimi kanun olan
ihtiyac ahlaki diisturlar géz 6niine
cikinca ruhun devaminiispat

eden deliller meydana ¢ikar diyor.
Bedenin ¢lirimesinden sonraruh
ne oluyor? Muhyiddin Arabi, ruhun
manevialemde (Ahiret'te) yeni bir
"mazhar” (substratum) bulacagini
soyliyor ki, Sehbenderzade'ye
gore bu konuda stylenebileceklerin
en mitkemmeli budur. Yok olmak,
parcalanmak dagilmakla ayni-

dir. Birlik ve basitligi olan sey ise
dagilmaz ve parcalanmaz. Ruh, bir
ve basittir, 0yleyse o dagilmaz yani
yok olmaz. Ahmed Hilmi mater-
yalistlerin ruh gortsglerini tenkit
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ederken, ruhun beyin fonksiyonlari
ile aciklanmasinin imkansiz oldu-
gunu anlatiyor. "Ruhu gérmuyoruz,
fakat elektrigi de gérmiiyoruz, ama
eserleriyle tanuyoruz. Ruhi olaylar,
onun varligl icin yeter delil degil
midir? Hicbir zaman ruhu maddenin
eserisaymaya hakkimiz yoktur ve
bunuilim yoluyla yapamayiz. Bune
akilla, ne tecrtibe ile yapilabilir. Buna
karsilik alemiruhtan ibaret sayan
idealistlerin veya yalniz kuvvet
ozelliginden ibaret sayan materya-
listlerin hakki yoktur.” diyen Ahmed
Hilmi, Blichner ve E. Haeckel'in bu
konudaki goruslerini tenkit ettikten
sonra, ruha ait 6zel tecrtibeler yapan
genis goruislu bilginlere, mesela Fla-
marion‘a dayaniyor. Boylece ruhun
maddeden bagimsiz olarak tecriibe
konusu olabilecegini savunuyor.
Ahmed Hilmi ayni eserinde “"Bu
milleti, Avrupa'dan kori koriine ve
igreti alinan bes on duisturla baska
bir kaliba dékmeye kalkismak son
derece gtiliing bir haldir.” diyor. “"Kuru
bir taklitle ciddi sekilde ilerleyeme-
yiz. Sahte ilimle yalniz kiyafetimizi
ve sekilleri medenilestirebiliriz ki, bu
bir evrim olmadiktan baska, zaten
zuiglirt olan bizleri pahali bir gegim
tarzina suirtikleyerek tamiflasa
gottirtir. flerlemek istiyorsak, bir
yandan ¢okiintiimtiztin sebepleri-
ni, 6te yandan ictimal bunyemizin
unsurlarinin ne oldugunu tedkik
etmeliyiz. Biz, milliyetimizi meydana
getiren temelleri harap halde birakip
yeni temeller yapmaya kalkisirsak,
intihara tesebbis etmis oluruz.
Fakat ilerleme ve yenilesme anla-
mina yabanci kalir da geri géruisler
icine saplanirsak, ictimai yapimiz,
varhgimiz kansizliktan mahvolur.”
fikirlerini ileri stiriiyor. Boylece o,
hem temelsiz, taklitci bir ilericilik fik-

rinin feci yanhshgini, hem de carpik
muhafazakarliga catarak, bir terkib
yapmak istiyor.

Ayrica taklid hastalifina temas
ediyor ve “Avrupailim deryasindan
bir damla alabilenimiz dogruyu ve
dogrulari, daha acik sdyleyeyim,
milletini pek asagi ve zayif gortiyor.
Milletini reddettigi icin milleti de onu
reddediyor. Bati taklitcisi yar1 aydin
muhitinin yabancisi kaliyor.” diyor.
Avrupa'ya gidenlerimizin, oranin
okullariny, kiitiiphane, mtize, tiyatro
gibi temasa yerlerini gérdiklerini,

o yerlerin arkasindaki sefaleti, en
ahlaksizadami utandiracak reza-
letleri, stirtinenleri gormediklerini
ifade ediyor.” Bir Fransiz gibi giyinen,
bir Ingiliz gibi gezinen, bir italyan
gibi sarki sdyleyenimiz var; fakat
bir zirhli mithendisimiz, bir fabrika
kuracak adamimiz yok.” diyor. Sonra
da"Avrupadan neler aldik?” sualine
"Milliyeti hakir gérme, dinle alay
etme, sembolizm, materyalizm,
sosyalizm, dinsizlik, vesaire aldik.”
diyor. Ayrica Ahmed Hilmi “Avrupa
sozde Milliyetperverligi reddediyor,
insanlik adina birlesmeyi telkin edi-
yor, fakat bir ingiliz kendi milletinin
saadetiicin diinyay1 yok etmeye
hazir, bir Alman, Almanlik icin her
seye amade. Biz bu hakikati gormu-
yoruz ve milliyetcilik dusmanhiginin
zavalli memlekete faydali olacagini
zannediyoruz. Avrupa bize dinsizlik
tavsiye ediyor fakat kendi dinini
yaymak icin milyonlar harciyor ve
binlerce adami seferber ediyor. Milli
ve dini ta'assup; iste Avrupanin iki
kudret kanal. Biz ise bu hakikati
gormuyoruz. Avrupanin kuvvet

ve kudret amillerinden hicbirini ele
geciremedigimiz halde gliniimtiz
medeniyetinin ne kadar hastalik ve
zehirleri varsa hepsi bizde kolayca
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kabul zemini buluyor.” diyor. Sonra
“Bizdeki acaibliklerin en yikicilarina
dikkatinizi cekmek isterim. Tarudik-
larimin icinde demokrat, sosyalist,
materyalist, serbest miibadeleci,
himayeci, liberal olanlar var. Uzunca
bir tahlil ve tedkik sonunda hayretle
anladim ki, bu adamlarin ¢cogu, su
kelimelerin ifade ettigi manalardan
habersiz. Bir kor dégiisii ki, gariplik
ve gafletin bu derecesine gilmek mi
acimak milazim, tayin edemiyorum.
Merkeziyet ve adem-i merkeziyet
taraftari olup ta, manalarindan
habersiz olan iki kisinin dismanlig,
bogaz bogaza kavgasi, dogrusu her
vakit goriilemeyecek sosyal kome-
dilerdendir. Sosyoloji disiplininden
habersiz, hatta builmin tarifini bile
duymamus bir sayin kisinin, keli-
menin sadece lugat manasi delale-
tiyle, bir dergiye sosyal bir makale
yazdigini goriince cidden sasirip
kalmistim. Ateizm yani ktiftir ve din-
sizlik doktrininin neticelerini kabul
edemeyen, her bagsi sikildik¢ca "Aman
Ya Rabbi” diye bagiran dinsizler go-
ruyoruz. Cenab-1Hakk'l inkar ettigi
halde cin ve hayalet korkusundan
bir odada yalniz yatamayan mater-
yalistlerimiz de var." diyor. “Bir ise
nerden baslamak gerektigini tayin
edememek, her isi birden yapmaya
kalkmak, esasla teferruati karistir-
mak gibi haller, hep belirli bir idealin
ve duzenli bir metodun yoklugunu
gosteriyor. Ne olmak istiyoruz? Ah-
laki dtizeltmek, iktisatca ylikselmek
mi? Fakat her seyden 6nce genclerin
bir hayat gortistj, bir felsefesi olmasi
gerekir ki, bu istedikleri seyleri du-
zenleyebilsinler.”

Ktiibra Ergun
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Rucukcekmece Belediyesinden

ANNELERE OZEL RKUTLAMA

B Kiiciikcekmece
Belediyesibu yi1l
‘Anneler Giinii'nii bir

dizi etkinlikle kutladi.
Baskan Karadeniz vefat
etmis biitiin annelere
rahmet dileyerek 6nemli
bir noktaya dikkat cekti:
Annenizin kiymetini
hayattayken bilin!

Ktictikcekmece Belediyesi, Anneler
GUnt dolayisiyla bir dizi etkinlik diizen-

ledi.'Annelerle Cay Saati' programina

62

katilan Kuciikcekmece Belediye Bagkani
Temel Karadeniz, annelerin kiymetinin
bilinmesi gerektigini dile getirerek, tim
annelerin giinunu kutladi ve onlara cicek
takdim etti. Baskan Karadeniz, “Ozellikle
annelerini kaybetmis olan degerli Kii-
cuikcekmecelilerin annelerine rahmetler
diliyorum. Onemli olan annelerimiz ya-
sarken kiymetlerini bilmek. Bu anlayisi,
bu yaklasimi cocuklarimiza asilayalim.
Cunki cocuklarimizla alakali o guglu aile
bagini kuramazsak ne anneler giiniine
de babalar gtintj, giiclii bir aile olmamiza
yetmeyebilir” diye konustu.

ENGELLi ANNELERINE BOGAZ
TURU

Engelli cocuklar ve annelerii¢in diizen-
lenen bogaz turunaise Kigiikcekmece

Belediye Baskan Yardimcisi Recep Sen-
can ve ¢ok sayida engelli cocuk aileleriile
birlikte katildi. Etkinlige engelli cocuguy-
la birlikte katilan ve diizenlenen progra-
min kendilerini cok mutlu ettigini ifade
eden Nuray Bugdaycy; "Kiigiikcekmece
Belediyesi engelli vatandaslar konusun-
da ¢ok duyarl. Cocuklarimiza ve engelli
vatandaglarimiza verdikleri deger ve
onem hepimizi cok mutlu ediyor. Bu gui-
zel ve anlamli gtinde engelli annelerini
unutmadigiicin Kticiikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz'e cok tesekktr
ederim. Sayelerinde ilk kez cocugumla
birlikte bogaz turuna katiliyorum" diye
konustu. Programda, engelli cocuklar
ilizyon gosterisi ve palyacolarla goniil-
lerince eglenerek, calan mtizik esliginde
halay cekti. Programa 550 engelli ve
anneleri katildi,
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e

MiNiKLERDEN ANNELER
GUNUNE OZEL PERFORMANS

Kiictikcekmece Muizik Akademisinde
Atakent Dergisiisbirligiyle gercekle-
sen kutlama programinda Istanbul
Teknik Universitesi Devlet Konserva-
tuarimezunu Cagri Okyar'in 6gren-
cileri tim anneler icin piyano, fliit ve
klarnet performanslarini sergiledi.
Ktctklerin solo konseri buytiklerden
tamnot ald.

BiLGI EVLERI’'NDEN ANNELER
GUNU OZEL KONSERI

Ktictkcekmece Belediyesi Bilgi Evleri
de bu 6zel glinde anneleri unutmadi.
Bilgi Evleri Ttirk Halk Miizigi korosu-
nun 'anne' temall sarkilar ve tir-
kiiler seslendirdigi konsere ilcedeki
ogrenciler ve ebeveynleri yogun

ilgi gosterdi. Erdal Sahin sefliginde
sahneye ¢ikan 6grencilerin koro

ve solo performansina, katihmcilar
alkislarla eslik etti. Konserin ardindan
Ktictkcekmece Belediyesi ve ilce Milli
Egitim Mudurligii tarafindan dii-
zenlenen ‘anne sevgisi' temali resim
yarismasinin ddulleri de sahiplerini
buldu.
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Bir Saniyede

DUNYAYI DOLASMAKR

B Uyku sirasinda, kisinin
bilincaltinda diisiincele-
rinin, 6zlemlerinin yada
isteklerinin bir film seridi
gibi g6z oniinden gectigi
varsayilir ki buna Riiya
adi verilir.

Riyalar insanoglunun hayatinda var
olan bir seydir ve daima merak uyan-
dirmayi1basarmuglardir. Eski caglardan
beriinsanlariilgilendiren riyalara ilkel
toplumlardan beri 6nem verilmistir. Ba-
til dinlere mensup toplumlarda yasayan
insanlar riyalarin, korkulan tannlar
tarafindan verilen armagan veya ceza-
lar olabilecegine inanirlardi. Daha sonra
kahinler ortaya ¢ikt1 ve onlar riiyalari

aciklamaya, yorumlamaya bagsladilar.
flk ritya yorumcularinin ne zaman
ortaya ciktiklari bilinmiyor. Ancak
Babil'in kahinlerinin buytk iin yaptik-
lar bilinmektedir. Kaldeliler, astroloji
vb.nin yanisirariiya yorumlarinda da
basari kazanmislardir. Eski Misirlilar,
eski Yunanlilar ve Araplar riiya yorum-
lanylailgili kitaplar yazmugslardir, Bizim
gelenegimizde de riiyalar Rahmani ve
Seytaniolarak ayri bolimlerde tasnif
edilir. Gelenegimize gore efdal olan,
rtiyayihayra yormaktir.

Insanoglu ortalama 60 yillik hayatinin
yaklasik ticte birini yani 20 yilini1 uyku-
da gecirir. Uyku, giinliik calismalardan
yorgun disen insan bedeninin ve
sinirlerinin dinlenme zamanudir. Uyku
sirasinda, kisinin bilingaltinda distince-
lerinin, 6zlemlerinin ya da isteklerinin
bir film seridi gibi gbz 6ntinden gectigi
varsayilir ki buna Ruiya adi verilir,

Bazi soyut kavramlarin aciklamalari
bilimsel bir zemine oturtularak ifade
edilebildigi halde, rtiya kavramini bu
sekilde aciklamak pek miimktn gortin-
milyor. Ancak bunu bilimsel verilerle
degil de, dinsel yonden aciklanabildigi
de bir baska soyut gercektir. Bu agik-
lamaya gore ruh bedenden ayrildigi
zaman, yasanan olaylarin timune riiya
diyebiliriz.

Rilyalarda yasananlar inanilmayacak
kadar hizli gelisir. Bir ka¢ dakikalik riya
esnasinda bile cok uzun stirdigunu
sanilan garip, sasirtici ve cok degisik
olaylar birbirleriniizler, bu nedenle
riiyada zaman kavrami olusmaz. Ancak
zaman kavraminy, uyandiktan sonra
beyinin 6gretileri ve aliskanliklari
dogrultusunda saptadigimiz bir anlar
toplamidir sadece.




Bilim adamlari riiyanin stiresi tizerinde
kesin bir sonuca varamamislardir. Bir
kismiriiyalarin sadece birkag saniye
suirdigiinti iddia ederken, diger bir
kismi da saatlerce devam eden riiyala-
rin oldugu fikrindedir. Bu tartismalar
sirasinda Dr. B. Klein adinda Amerikali
bir bilim adami bir arastirmaya baslamis
ve gonilli olarak sectigi kisileri hipno-
tize ederek uyutmaya baslamistir ve
belli bir stire sonra uyandirip ruyalarini
dinleyerek, bir rityanin 20 saniyeyi
gecmeyecek kadar kisa sirdiigtini
belirlemistir. Dr. Klein'in stirdirdtigu

bu arastirmanin sonunda en uzun
riyanin 90 saniyeyi gecirmedigi ortaya
cikmuistir.

RUYALARIN TURLERI

Uzmanlara gore uyku birkag bolumden
olusur. Uykusu gelen insan yatagina
yatar ve gozlerini kapatir. Kisa stire son-
ra goz kapaklari belli belirsiz titremeye
baslar. Insan o sirada uykuya dalms ve
riya gérmeye baslamistir. Uykusuzluk
sorunu yasayan kisilerin uyumak icin
bir takimilaglar almasi ritya gorilmesi-
ni engelleyebilir. Kafasi yorgun, devamli
bir konuyla ilgilenen kimse uyudugun-
dartiyasinda karmakarisik seyler ya da
ilgilendigi, 6nem verdigi konuyu gorebi-
lir. Bu tiir rtiyalar yorumlanmazlar.

Kabus veya karabasan denilen sey de
bir riyadir, genellikle iyibaslar. Uyuyan
kimse hos bir olay ile ilgilendigini goriir
ve sonra bu rtiya birden korkutucu bir
hal almaya baglar. Glizel gérintt degi-
serek insana dehset verir. Kabuslarin
aciklamasini sinir doktorlari ve psikana-
listler yapmaktadir. Kabuslari, rtiyada
bir kez goriilen korkutucu sahnelerle
karistirmamak gerekir. Karabasan
goren insan korkar. Bir ara rtiyada oldu-
gunu hissederek uyanmak ister. Bunu
basaramaz veya uyandigini zanneder
ama bu sirada kabus devam eder.

KUCUKCEKMECE'DE fbyat

Buna
rityalar go
dirlar. Gorduikler;
melidirler.

Uyuyan kimse riiyasinda bit
rir ve sabah uyandiginda da bu
bazilarini animsar ki bunlar yoruml

bilir. Riiya tabiri denilen sey, dérdtinct
tiir icin gereklidir daha ¢ok. Sabah uya-
nildiginda akilda kalan ve hatta insani
etkileyenriiyalar yorumlanabilir.

Bazi kimseler ayni rtiyayi sik stk gorur.
Ornegin rityasinda daima ayni eve
girdigini, ayni kisiyi gorebilir, halbuki
gercekte kendisi ne o evi, ne de kisiyi
bilmektedir.

Rilyalar miimkun oldugu kadar bu isi
bilen ve onu hayra yoracak kisilere an-
latilmalidir. Rilyalarin stiresi igin birkag
dakika ya da daha uzun stirer diyenler
oldugu gibi, birka¢ saniye strer diyen-
ler de vardir. Ruiyalarin stiresini birkag
saniyeyle sinirlayanlarin daha bilimsel
oldugu genel kabuldur.
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Ey ogull Her isten 6nce din islerine dikkat
et. Zira farizaya (farzlara) dikkat, din

ve devletin gliclenmesine sebeptir. Din
islerini; dikkatli olmayan, itikadi bozuk
ve dogru yoldan ayrilmaya yonelen,
buytuk glinahlardan kacinmayan, hela-
la-harama dikkat etmeyen sefihlere ve
ayrica tecriibesiz kisilere birakma, devlet
idaresinde bu gibi kisilere is vermel.. Zira
yaratandan korkmayan, yaratilandan
hi¢ korkmaz. Buylik gtinah isleyen ve
bunu devam ettiren kimsede sadakat
olmaz.

Boyle kisilerin sadakati olsa immeti
oldugu Peygamber-i Zisan'in sadik teb-
ligati tizere hareket eder de ser'i serifin
disina cikmazdi. Zulimden, bid'atten
sakin. Zulme ve bid'ate tesvik edenleri
devletinden uzaklastir. CtinkU boyleleri
seni zevale ugratmis olurlar. Daima cihad
ile devletini genisletmeye calis. Cinku
uzun zaman sefer olunmazsa askerin se-
caatine; reislerin ve kumandanlarin bilgi,
tedbir ve malumatina agirlik ve noksan-
lik gelir. Boyle sefer islerini bilenler oliir
gider de yerine tecriibesiz kimseler gelir,
bu ytizden de bir cok hatalar meydana
gelir ki, bundan da devlet buytik zararlar
gorur.

Osman Gazinin, Oglu

ORHAN GAZI'YE
VASIYETI

B Allahin (c.c.) hakkini ve kullarin hukukunu
gozetl.. Ve senden sonrakilere boyle nasihat
etmekten geri durma. Ve adalet ve insafa riayetile
zulmii kaldirmaya devam ile her bir ise tesebbiis de
Allah’in yardimina giiven.

Beyttil-mali koru! Devletin servetini
cogaltmaya calisl. Ser'i serifin l¢clisiine
gore sana ait olana kanaatle, ihtiyac-
larindan ve gerekli olanlardan baska
liizumsuz yere telef etme, israftan kagin.
Askerinle, malinla gururlanma. Zira
onlar Allah yolunda cihad icin milletin
islerinin yerli yerinde goriilmesi ve
cihana adalet ve fazileti yayman icin
vasitadirlar.

Sadakatle Allah rizasiicin calisan devlet
erkanini koru...

Vefatlarindan sonra boyle kimselerin
coluk-cocuguna bak, ihtiyaclarini karsila.
Halkindan hic kimsenin malina tecaviiz
etme. Hak edenlere yardim ile iltifat elini
uzat, boylelerinin yakinlarini sikintidan
kurtar.

Askeri erkaniiyikoru..

Alimler, fazillar, sanatkarlar, edipler; dev-
letin bedeninin glictidtir. Bunlarailtifat
ve ikramda bulun.

Bir kemal sahibi isitince onunla yakinlk
kur, dirlikler ver ve ihsan eylel., Hikiime-
tinde ulema, fazil kimseler, erbab-1 ma-
arif cogalsin, siyaset ve din isleri nizam
bulsun!. Benden ibret al ki, bu diyarlara

zayif bir bey olarak gelip hak etmedigim
halde bunca inayet-i celile-i Rabbani-
ye'ye mazhar oldum. Sen de benim yo-
lumdan git ve bu Din-i Muhammedi'yi ve
ashabini, baska sana tabi olanlari koru.

Allah’in (c.c) hakkini ve kullarin hukuku-
nu gozet!.. Ve senden sonrakilere boyle
nasihat etmekten geri durma. Ve adalet
veinsafariayetile zulmt kaldirmaya
devamile her bir ise tesebbus de Allahin
yardimina giiven.

Halkini disman istilasindan ve zulme
ugratilmaktan koru...

Haksiz yere hic bir ferde layik olmayan
muamelede bulunma...

Halk taltif et, hepsinin rizasini kazan.

BIR PORTRE OSMAN GAZi

Osmanli Devletinin kurucusu olan Os-
man Gazi 1258'de Sogiit'te dogdu. Babasi
Ertugrul Gazi, annesi Hayme Hatun'dur.
Osman Gazi uzun boylu, yuvarlak ytizli,
esmer tenli, ela gozlu ve kalin kashydu.
Omuzlar arasi oldukg¢a genis, viicudu-
nun belden yukari kismi asagi kismina
oranla daha uzundu. ]?asma kirmizi
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cuhadan yapilmis Cagatay tarzinda
Horasan taci giyerdi. ic ve dis elbiseleri
genis yenliydi.

Osman Gazi degerli bir devlet adamiydi.
Diirust, tedbirli, cesur, comert ve ada-
letliydi. Fakirlere yedirip, giydirmeyi cok
severdi. Uzerindeki elbiseye kim biraz
dikkatlice baksa, hemen ¢ikartip ona he-
diye ederdi. Her ikindi vakti kendi evinde
kim varsa onlara ziyafet verirdi.

Osman Gazi, 1281 yilinda Sogtit'te Kay1
Boyunun yonetimine gectiginde hentiz
23 yasindaydi. Ata binmekte, kili¢ kul-
lanmakta ve savasmakta cok ustaydi.
Asiretin ileri gelenlerinden Omer Bey'in
kiz1 Mal Hatun ile evlendi ve bu evlilikten
ilerde Osmanli Devleti'nin basina gege-
cek olan oglu Orhan Gazi dogdu.

Osman Gazi, Ahi Seyhlerinden Edeba-
linin goruslerine deger verir ve ona
saygi duyard. Sik sik Seyh Edebalinin
Eskisehir Sultantni'ndeki Dergahina
gider ve misafir kalirdi.

Osman Gazi bir gece Seyh Edebalinin
dergahinda misafirken, bir ritya gordu.
Sabah olunca hemen Seyh Edebali'ye
kosup, onf\j soyle dedi:

X

"Seyhim, rilyama girdiniz. Gogstiniizden
bir ay cikt1. Yiikseldi, yukseldi, sonra be-
nim koynuma girdi. G6begimden bir agac
biiyltimeye basladi. Biiylidd, yesillendi.
Dal, budak sald:. Dallarinin golgesi biitiin
diinyay1 tuttu, Riyam ne manaya gelir.

Seyh, bir suire sustuktan sonra ona soyle
dedi: "Mujdeler olsun ey Osman! Hak Tea-
la, sana ve senin evladina saltanat verdi.
Biitlin dinya, evladinin himayesinde
olacak, kizimda sana es olacak."

Bu olaydan sonra Seyh, kizi Bala Hatun'u
Osman Bey'e verdi. Bu evlilikten de
Alaeddin dogdu.

Anadolu'da kurulup, 600 yillik bir tarih
diliminde ve ¢ kitada hitkim stiren Os-
manl Devletinin kurucusu Osman Gazi,
1326'da Bursa'da Nikris hastaligindan
oldu. Vefat ettiginde geriye biraktigr mal
varhgi sunlardz: Bir at zirhy, bir ¢ift cizme,
birkac tane sancak, bir kili¢, bir mizrak,
bir tirkes, birkac at, ti¢ stirti koyun, tuz-
luk ve kasiklik.

Erkek cocuklari: Pazarli Bey, Coban Bey,
Hamid Bey, Orhan Bey, Alaeddin Ali Bey,
Melik Bey, Savci Bey

Kiz cocuklari: Fatma Hatun
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Peygamberimiz ve

COCUKLAR

B Cocuklarini sevimeyen
bir toplumun gelece-
ginden endise edilir.
Peygamber Efendimizin
cocuk sevgisi ve onlarla
iletisimi siiphesiz hepi-
mize érnek olacak nite-
liktedir.

Peygamberimizin sefkatinin en canli
ornegini cocuklar tizerinde goriiyo-
ruz. Peygamberimizin cocuklara olan
sefkati ve sevgisi bambaskaydi.

Hz. Enes diyor ki: ‘Coluk cocuguna
Peygamberimizden daha sefkatli bir
kimseyi gérmedim. Oglu Ibrahim'in
Medine'nin Avali semtinde oturan
bir siit annesi vardi. Beraberinde ben
de bulundugum halde Resulullah sik
stk oglunu gormeye giderdi. Varinca,
demircinin duman dolu evine girer,
oglunu kucaklar, koklar, 6per ve bir
siire sonra da dénerdi.

Bir cocuk gordiigii zaman Peygam-
berimizin miibarek yiizinti nese ve
seving kaplardi. Onu tutar, kollarinin
arasina alir, kucaklar, oksar, sever ve
operdi.

Gordugu ve karsilastigi her cocuga
selam verir, halini hatirini sorardi.
Binekte bulundugu zaman ¢ocuklari
atin terkisine alir, gidecekleri yere ka-

dar gotlirtirdu. Cocuklarla arkadasca
konusur, onlarin yaninda ¢ocuklasir,
anlayis seviyelerine gore sohbet eder,
ogutler verirdi.

Cocuklarla o kadar icice olmustu ki, bir
defasinda yaris yapan ¢ocuklari gor-
musti de, onlarin nesesine katilmak
icin birlikte kosmustu.

Hz. Ziibeyir anlatiyor:

‘Bir glin goztimle gordiim. Peygamber
Efendimiz secdede iken Hasan geldi,
sirtina bindi. Cocuk kendiliginden
ininceye kadar Peygamber Efendimiz
de onu indirmedi.

Peygamberimiz bir yere davet edilmis-
ti. Yolda Hz. Hiiseyin'i gordi. Hiseyin
kollarini acip kosarak dedesine gele-
cegi anda birdenbire yon degistirip bir
tarafa kactl. Bu hareketi birkac defa
tekrarladl. Peygamberimiz de pesin-
den kosuyordu. Sonunda yakaladi,
bagrina bastu:

‘Hiiseyin bendendir, ben de Hiise-
yindenim’' buyurdu.

Bazen Hz. Hasan'1da omuzuna alir ve
Allahim bu cocugu seviyorum, Sen de
onu sevenlerisev' buyururdu.

Peygamberimiz cocuklari memnun
etmek icin dediklerini yapar, onlarin
kalbini kazanirdi.

O bir peygamber oldugu halde omu-
zunda cocuk tasimaktan utancg duy-
muyor, bununla iftihar ediyordu.

Peygamberimiz cocuklara o kadar
sefkatli ve hosgorulti idi ki, bebekler
ve kliciik yastaki cocuklar kucagin
1slatsalar dahi onlari anlayisla karsilar,
islerini bitirinceye kadar kendi halleri-
ne birakirdi.

Peygamberimizin torunu Huseyin,
stitannesi Ummii-fadlin yanindaydu.



Bir defasinda Peygamberimiz Hiiseyin'i
gormeye gitti, Ummii-fadl der ki:

'Hiiseyin'i emziriyordum. Resulullah ya-
nima geldi. Cocugu istedi, verdim. Cocuk
hemen tizerine akitti. Almak icin elimi

uzattim.'Cocugun isemesini kesme' dedi.

Sonra bir bardak suistedi ve cocugun
1slattigi yere doktii)

AGLAMALARINA DAYANAMAZDI

Peygamber Efendimiz ¢cocuklarin agla-
malarina dayanamaz, onlarin susturul-
masini, yorulmamasini isterdi. Sevgisi
ve sefkati cocuklarin aglamasina dahi
musaade etmezdi.

Peygamberimiz Mescitte namaz kil-
dirirken cemaatte cocuklu anneler de
bulunurdu.

Sahabilerin bu husustaki anlatimi sdyle:

‘Resulullah bize sabah namazini kil-
dirmisti. Namazda iki kisa stire okudu.

Namaz bitince Eb(i Said el-Hudri sordu:

'Ya Resulallah bugtin daha 6nce yapmadi-
giniz bir sekilde namazi kisa kildirdiniz...

‘Peygamberimiz sdyle acikladu:

‘Geride kadinlar safindaki cocuk sesini
duymadin mi1? Annesinin onunla ilgilen-
mesini temin edeyim dedim.

Cocuga en cok annesi sefkat gosterir.
Bir hadis-i serifte annenin cocuguna
gosterdigi sefkatten dolay1 biiytik sevap
kazanacagi mujdelenir. Olay sdyle gelisir:

Bir giin fakir bir kadin iki kiz1 ile Hz. Ai-
se'yi ziyarete gelmisti. Hz. Aise de evde
onlaraikramicin bir tek hurmadan baska
verecek bir sey bulamamisti. O hurmay1
anneye verdi. Anne de hurmayi ikiye
bdlerek cocuklarina yedirdi. Hz. Aise

bu durumu Peygamberimize anlatinca,
Peygamberimiz o kadin i¢in su mijjdeyi
verdi:

KUCUKCEKMECE'DE H&Wt

‘Cocuklar1 hakkiyla sevmek ve onlari
korumak, Cehennemden kurtulusa
vesiledir'

ONEMLI SEY; MERHAMET

Bazi kimseler, Peygamberimizin Saha-

bi cocuklarini oksayip Opmesini garip
karsiliyorlardi. Kendilerinde pek olmayan
bu glizel huyun, en glizel bir sekilde Pey-
gamberimizde gorulmesini tam olarak
anlayamiyorlardi.

Bir defasinda Akra bin Habis, Peygam-
berimizi, Hz. Hasan'i 6perken gordii ve
soyle dedi:

‘Benim on ¢ocugum var. Simdiye kadar
hicbirini 6Gpmedim.
Bunun tizerine Peygamberimiz, ‘Mer-

hamet etmeyene merhamet olunmaz’
buyurdu.
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insanlik onlara borclu
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MUSLUMAN BILIM ADAMLARI

B Insanlik bugiinkii
ilerlemesini é6ncelikle
Miisliiman bilim
adamlarina borglu.
Tarihimizi unutturmaya
calissalar, modern

algi operasyonlariyla
bu gercegi 6rtmeye
yeltenseler de

sonug¢ degismiyor.
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Buglin Batibizden 6nde goziikse bile
iddiamizdan hi¢bir zaman vazgecmeye-
cegiz: Insanlik ilerlemesini Miisliimanla-
raborclu. insanlik tarihinde Miisliiman
bilim adamu sayisi batil bilim adamla-
rindan daha fazladir. Ama ne yazik ki
Batimuin gelistirdigi toplum miihendisligi
ve algl operasyonlari sayesinde, Islam
toplumu kendi degerlerinin cok azini
hatirhiyor bugtin. Ozellikle Tip, Felsefe ve
Matematik'de Tiirk-Islam bilginlerinin
diinyabilimine btiy ik katkisi olmustur.
Bunlar 6grenmek ve genc kusaklara 6g-
retmek Miislimanlarin kendilerine olan
guvenlerini gelistirecektir. iste bunlar-
dan birkact

Ali Bin Abbas: (7 - 994) Onuncu yuzyil-
da yetisen meshur Musliman tip alimi.
Adi, Ali bin Abbas el-Ehvezi olup, kiinyesi
Ebtil-Hasen'dir. Bati diinyasi Haly Abbas
adiyla tanimustir, 1000 sene 6nce ilk
kanser ameliyatini yapan Miisliiman
bilim adamudir.

Ebu’l Kasim El Zehravi: (936 -1013)
Ortacag Avrupasinda doktorluk yasak-
lanirken, [slam diinyasi ayni cagda dev
adimlar atiyor, buytik doktorlar yetistiri-
yordu. Bu doktorlardan biri de Ebu'l-Ka-
sim Zehravi idi. fsmi Halef bin Abbas

ez-Zehraviolup, kiinyesi EbG'1-Kasim'dir.
Kurtuba yakinlarindaki Ez-Zehra da dog-
duguicin Zehraviismiyle meshur oldu.
Batiilim aleminde Ebti'l-Kasis, Bukasis
ve Al-Zahravis olarak bilinir. Buldugu
ameliyat yontemleri ve 200 civarinda
alet hala kullanilmaktadir.



ibni Ebi Useybia: (1203 - 1270) Haya-
tin1, meshur eseri Tabakatti'l-Etibba'dan
ogrendigimiz Ibni Ebi Useybia, 1203
yilinda Kahire'de dogdu. Daha gencligin-
deyken biiytik bir kabiliyet olan Ibni Ebi
Useybia, Nuri Hastahanesinde doktor-
luk 6grendi. Ruhbi, Killi, ibni Baytar

ve Dahvar gibi buytik bilginlerden tip
dersleri ald1. Ayrica Ibni Baytar'la birlikte
botanikle ilgili calismalarda bulundu.
Tip tarihi hakkinda essiz bir eser veren
doktordur.

&N
ibn-i Sina: Felsefe, matematik, astro-
nomi, fizik, kimya, tip ve muizik gibi bilgi
ve becerinin ¢esitli alanlarinda yetismis
olan, Ibn-i Sina (980-1037), matema-
tik alaninda matematiksel terimlerin
tanimlary; astronomi alaninda ise
duyarl gbzlemlerin yapilmasi konula-
niylailgilenmistir. Tip alaninda yazdigi
eserler hala glintimtize 151k tutmaktadir.

Gencliginde geometri, mantik, fikih, fizik,

kelam ve tip alanlarinda ¢calismis, daha
onalti yasinda uzman hekim diizeyine
yiikselmistir. Cok sayida eser yazmis
olan ibn Sina'nin en 6nemli eserleri
arasinda, tip konusunda Kanun fi't-tib;
felsefe alaninda Kitabu's-Sifa; felse-

fe sistemi tizerinde sonradan yaptigl
degisikliklerden s6z eden Kitab'ul-isa-
rat ve't-Tenbihat; psikolojiyle ilgili olan
Kitabu'n-Nefs bulunur. Eserleri bircok
kez Latinceye cevrilmis olan ibn Sina’nin
felsefesi, Yunan filozoflari Aristoteles
ve Plotinus'un etkileri yani sira, kendi

0zgun ve onemli katkilarini gozler 6niine

serer.

Sabuncu 0glu Serefeddin: (1386 -
1470) Sabuncuoglu Serefeddin cerrahlik
konusunda ti¢ 6nemli eser yazmistir. En
onemli eseri, “Kitab-1 Cerrahiye-i al Hani-
ye'dir. Konularini minyattrlerle anlatan
ve Fatih Sultan Mehmet'e ithaf edilen bu
kitap Islam tibbina biiytik bir yenilik ge-
tirmistir. Uzun yillar hekimlik yaptiktan
sonra, 1468 yilinda Miicerrabname adli
eserini kaleme almistir. Fatih devrinin
tnlt doktor ve cerrahlarindandir.
ibn'iin Nefis: (1210 - 1288) Kiiciik kan

dolasimini bulan tinli Islam alimi. Tam
ad:1 Ibnii'n-Nefis Alaaddin Ebu’l-Ala Ali
ibn Ebi'l-Hazm el-Kuresi ed-Dimeski'dir.
1210-1288 yillari arasinda yasamistir.
Sam'da diinyaya gelen Ibnii'n-Nefis, Nu-
reddin Zengi tarafindan 12. ylizyilda ku-
rulan hastanede (el-Bimaristan en-Nuri)
tipilmini 6grendi. ilk hocasi Abdurrahim
ibn Ali el-Dahvarin yaninda tip egitimini
tamamladi ve Kahire'ye yerlesti. Nasiri
Hastanesinde vazife yapti ve bircok
talebe yetistirdi.

ibrahim Hakka: (1703 - 1780) Erzu-
rumlu Ibrahim Hakk, astronomi, fizik,
psikoloji, sosyoloji ve din alanlarinda
pek cok calisma yapmustir. Tasavvufl
konularla birlikte, fen bilimleri hakkinda
da genis bilgileri kapsayan Marifetna-
me adli eseri, ansiklopedik bir 6zellik
tasimaktadir. Bu kitapta ilk defa bir

alim tarafindan Gunes Sistemi (hey'et-i
cedide) anlatildi. Unli eseri Marifetna-
me'de insan fizyolojisi ve anatomisinden
bahseden bliytik bir mutasavviftir.

kucukcekmveceoe Hayat

ibni Yunus: Onuncu yiizyilda Misirda
yetisen bilyiik astronomi alimi. Ismi, Ali
bin Abdurrahman bin Ahmed bin Yunus
es-Sadefidir, ibn-i Yunus diye meshur
oldu. Avrupada ise Aben Jenis adiyla
tanindi. Misir'in Said bolgesindeki Sadfa
koytinde dogdu. Dogum tarihi bilinme-
yen Ibn-i Yunus, 1008 (H. 399) senesinde
vefat etti. Galileo'dan 6nce sarkacibulan
astronomdur. ibn-i Yunus, 978 senesinde
Kahire'de yaptig1 gbzlemler neticesinde
ay ve glines tutulmalarini en ince hesap-
larla tespit etti. Yaptigi rasatlar sonunda
buytk ve mukemmel bir zic hazirladi. Bu
eseridort cilt olup, Zic-til-Hakemi adiyla
meshurdur.

Cabir Bin Eflah: (12. Ylizyil) Orta-
cagin en biyiik astronomlarindandir.
Endiltis'te yetisen biiytik Musliman
astronomi ve matematik alimi. Kiinyesi
Eb Muhammed olup, Avrupada Geber
ismiyle s6hret buldu. Cabir bin Eflah,
Endiiliis'te, Sevillada dogmustur. Dogum
tarihi ve yasadig tarih kesin bilinmeme-
sineragmen, 12. asrin ortalarinda vefat
ettigi tahmin edilmektedir. Trigonometri
alaninda, bilhassa kiiresel trigonomet-
riileilgili prensipler tizerinde durdu.
Diinyada ilk defa dik acili bir tiggen icin
besinci temel prensibi ortaya koydu. Kii-
resel trigonometriile ilgili prensiplerden
bir sonug elde edebilmek icin “dort boyut
kurali"ni uyguladi. Dizlem trigonometri-
de ise Oncekilerin usultine gore hareket
etti.
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Cocuk deyip gecmeyin

BIRLIKTE
OKUYORUZ

B Cocuklariniza & _

3oy

bebekliginden itibaren
okuma aliskanhgi
kazandirmaya calisin. Okuyan
hayret eder. Hayret eden
ogrenir. Okuyan hayal eder,
hayal eden yapar. ise suradan
baslayin: Bebekken okuma
derslerinizi seyretsin.. Hatta
birakin sayfalarinizi yirtsin.
Yeter ki kitaba dokunsun.

Egitim sisteminin getirdigi bir zorunluluk ola-
rak bugtin cocuklarimiz ders dis1 bir okumay1
neredeyse unuttular. Bir sinavdan digerine
kosan cocuklarimiz birakin ders disi bir seyler
okumays1, oyun icin bile zaman bulamiyorlar.
Hatta neredeyse cocugumuz 24 saat dersten
basini kaldirmasa, 'nasil da calisiyor’ diye
sevinip onu alkislamaya yelteniyoruz. Oysa
okumayan, oyun oynamayan bir cocugun ha-
yal glicinun olamayacagini aklimiza bile ge-
tirmiyoruz. Arkadaslariyla oyun oynamayan
bir cocuk yenilmenin ya da kazanmanin ne
oldugunu nereden 6grenecek. Derslerinden
baska eline bir kitap alip farkli bir sey 6grene-
meyen cocuk neye hayret edecek. Halbuki,
merak etmek, hayret etmek dedigimiz seyler
ogrenmenin itici glicleridirler.

Cocuklarimizin zamanlarini biz anne baba-
larin tercihlerine gére diizenlemeleri onlari
kendi hayatlarindan koparmaktan baska bir
ise yaramaz. Bizim yaptigimiz diizenleme her
glin, her hafta daha ytiksek tempolara ¢ikan
ders calisma diizenlemesinden baska bir sey
olmuyor. Bu diizen onlara ¢evrelerinde olup
bitenleri gbzlemleme, inceleme, yorum yap-
ma, ders ¢ikartma sansi tanimiyor.
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Egitim, edinilen bilgilerin hayata uygu-
lanmasi sanatidir, Eer bdyle olmazsa
egitimin, herhangi bir ise yaradig1 sdy-
lenemez. Hayal kurabilecek, cevresinde
olup bitenlere mtidahil olacak, okudugu
baska seylerle kiyaslama imkani bulacak
bir cocuk yoksa karsinizda, onun biitin
matematik sorularini ¢gzmesine ise
yarayacaktir?

Bilimsel veriler, bir cocugun yasami bo-
yunca kullanacagi aliskanlik ve bilgilerin
Ucte birini okul 6ncesi ddnemde anne
babasindan aldiginu gdsteriyor. Oyleyse,
oncelikli olarak sizin merakiniz olmali.
Yenibir sey 6grenmeye onlardan énce

kendinizin ihtiyaci oldugunu bilmelisiniz.

Buihtiyaciniziancak okuyarak, arastira-
rak kargsilayabilirsiniz. Evlendigi glinden
itibaren kitaba veda eden bir ciftin
cocuklari kitaba yabanci biiyUir ve onu
en erken anaokuluna gittiginde gorebilir.
Merak yasi gectikten sonra tanistigi

bu yeni nesnenin cocugunuzun ilgisini
cekmesinin ¢ok zor olacagini akildan
cikartmayin. Cocugunuzun béyle bir
yabancilasma yasamasini istemiyorsa-
niz, ona ezbere bir masal anlatirken bile
bir kitabi acarak oradan okuyormus gibi
yapmaniz asla zor bir sey degildir.

Kitap okumayan anne babalar cocuk-
larina son derece kotii 6rnek oluyorlar.
Cocugun dogdugu andan itibaren evde
kitap gérmesi, yasamda kitabin da
oldugunu bilingaltina yerlestirmesi de-
mektir, Siz kitapla hasir nesir olursaniz,
bu cocugunuzun okuma aliskanhg icin
bir alt yapi ve 6nhazirlik olusturacaktir.
Boyle bir aliskanlik kazandirmayi en
degerli varliginiz olan cocuklarinizdan
esirgememelisiniz.

Onlara okuma aliskanligi kazandirmak
kadar, faydali okumalar yapmalari konu-
sunda da yardimci olmak 6nemlidir. Su
tespit kulaginizda kiipe olarak kalabilir:
Kitaplar ilaclar gibidir. Dogru hedefte

kullanildiklari siirece devadir, ama yanlis
hedefte kullanilirsa hicbir faydasi olmaz;
belki zarari bile s6z konusudur.

Daha cocukken ona okuma aliskanligi
kazandirmak icin dogru kitaplar segcme-
ye dikkat edin. Gorsel seylere daha ¢ok
ilgi duyan bir cocugun eline diinyanin
eniyiresimsiz masal kitabini da verseniz
onu ona sevdiremezsiniz. Velev ki, ¢co-
cugunuz disindaki tim cocuklar o kitabi
sevse bile..

Bir cocugun yetistirilmesi, hem ruh ola-
rak, hem de bedenenilkégretime hazir-
lanmasi 6nemlidir ve bu, sabir isteyen bir
istir, Isterseniz her seyioluruna birakir-
siniz. Nasil olsa buytiytip belirli bir yasa
geldiginde bir ilkokula gidecek ve bir
sure sonra da diplomasinu alip ¢cikacaktir.
Fakat sundan emin olun ki, cocugunuz
hayat karsisinda cok zayif kalacaktir.

Halbuki daha bebekken sdyleyeceginiz
ninnilerin bile onun hafizasina kazina-
caginibilirseniz, ona hem ninni, okur,
hem de okuyacaginiz ninnileri 6zenle
secersiniz.

Cocuk 6grenme donemine girince ninni-
lerinizi bilmeceler, masallara, tekerleme-
lere cevirin, Sececeginiz her seyde onun

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ilgisini ceken unsurlar mutlaka olsun.
En ¢cok nelerden hoslandigini 6grendigi-
nizde o tiir kitaplar bularak ona okuyun.
Bulamadiginizda okur gibi yapin. By,
cocugunuza sevdigi seyleri kitaplarda
bulabilecegini 6gretecek, onun kitapla
dostluk kurmasinda ise yarayacaktir.

Ailece haftanin belirli glinlerinde ortak
okuma saatleriniz olsun. Okuma saatle-
rinize cocugunuzu mutlaka dahil edin.
Sizi yeni yeni seyler 6grenip hayati-

niza zenginlik katarken cocugunuzda
okumaya yonelik bir aliskanlik kazanmis
olur. Cocugunuz okumaya basladiginda
ortyak okumalara onu da dahil edin.
Bunun i¢in onun sevdigi okumalari da bu
derslerinize katmayiihmal etmeyin.

Unutmayin! Bebekliginden itibaren
onunla olan beraberliginize kitabi ne
kadar katarsaniz, onun okumaya karsi
dostluk kazanmasini da o kadar kolay-
lastirmis olacaksiniz.
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Hasta Olmamak Icin

RENDINIZI RKORUYUN

B Hastalikta tibbi tedaviyi
ihmal etmemek son derece
onemlidir. Ancak, hasta
olmamak icindikkat etmek,
yani koruyucu tibbin
kurallarinauymakdaenaz
onun kadar, hattaondan
da ziyade 6nemlidir. Dogal
bitkilerden istifade etmek
icin onlarin ne icerdigini
bilmenizin faydasi var.

BOBREKLER ICiN MAYDANOZ

Bobrekler viicudumuzu temizleyen
organlardir. Onlarin normal gorevlerini
yerine getirememelerine bébrek yet-
mezligi diyoruz. Saglikli bir tek bobrek
tiim gorevleri tek basina yerine getirebi-
lirken iki bobregin birden iflas etmesi ya
diyalize bagl yasami ya da organ naklini
gerektiriyor.

TEMIZLEYEN IKSIR

Istatistiklere gére Tiirkiye'de 50 bin kisi
bobrek yetmezligi cekerken yaklasik

20 bin kisi nakil bekliyor. Yemeklere
koydugunuz maydanozun ise bobrekleri
korumaya yardimci oldugu biliniyor.
Maydanoz bobreklerde biriken tuz ve
toksinleri temizliyor. Bunun icin iyice
yikanan maydanozlari buyuk parcalar
halinde dograyarak suyunicine atip 10
dakika demleyin. Daha sonra sogumaya
birakin. fyice soguduktan sonra her giin
bir bardak icin. Geri kalanini buzdolabin-

da saklayin. ictiginiz bu maydanoz cayi
bobreklerinizin daha iyi gérev yapmasini
saglayacaktir.

FASULYEYLE KALBINiZi KORUYUN

Dunyada ¢clumcul hastaliklarin basinda
kalp damar rahatsizliklarinin geldigi
bilinen bir gercek. Hastalik geldikten
sonra doktor doktor dolasip care aramak
elbette bir gorev. Ama hastalik gelmeden
once koruyucu tedbirlere basvurmak
daha 6nemli bir gorev olarak degerlendi-
rilmeli.

Kalp-damar hastaliklarina yol acan
yliksek kolesterolle savasta fasulye basi
cekiyor. Her cesit fasulyenin kolesteroli
dustrdigunt sdyleyen uzmanlar, 'bu
besin sayesinde kolesterolde 6 haftada
yuzde 10'Tuk bir disus olur' diyor...

Kolesterol bir yag tuiridtr. Yilksek
kolesterol denilen sey, LDLnin yani kot
kolesteroliin kanda birikmesidir. Kandaki
kotil kolesteroliin (LDL) yliksek olmast,
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HDL (iyi) kolesteroltin diistik olmast,
hayati tehdit ediyor. Kalp krizi, felg,
damar tikanmasi, bébrek yetmezIligi gibi
hastaliklarin olusum riski artiyor. Yiiksek
kolesterol dogru beslenmeyle normale
getirilebilir.

kalbinizdeki ritim bozukluklari, kalbin
kendisinden kaynaklanabildigi gibi kal-
binde hig¢ bir sorun olmayan kisilerde de
gortlebilir. Kalp ritim bozuklugu, kalbin
hizliatmasi, yavas atmasi ve diizensiz
atmasi olarak tanimlanabilir. Tedavinin
dogru planlanmast i¢in ritim bozuklugu-
nun nedenlerini belirlemek ¢cok 6nem-
lidir. Kalp damar hastaliklari, gecirilmis
kalp krizi varligy, kalp kapak hastaliklar,
hipertansiyon, troid bezinin ¢ok ya da az
calismasy, kalpte aksesuar ileti yollarinin
varligy, kullanilan ilaglar, asiri miktarda
alinan alkol, nikotin, kafein, uyusturu-
cular, yogun stres ritim bozukluklarinin
sebebi olabilir.

DAMAR DOSTU BESINLER

Fasulye: En lifli gidadir. Bunyesinde
kolesterolti azaltan ve ¢oztinebilen lifleri
barindirir. Herhangi bir cesit fasulye
tiiketmek, kolesteroliintizde 6 haftada
yiuzde 10'a varan dususleri elde etmenizi
saglayabilir.

Somon: Somon ve diger soguk su balikla-
rinda bulunan Omega-3 trigliseritleri ve
kott kolesterolii azaltirken, iyi koles-
teroliin de yukselmesini saglar. Ayni
zamanda kalbi de korur.

Avokado: Kalbe yararli olan tekli doy-
mamis yag deposudur. Tekli doymamis

yaglar, iyi kolesteroliintizUi arttirici ve
kotii kolesteroliiniiz azaltici bir etkiye
sahiptir.

Sarimsak: Damarlari koruyan sarimsak,
kolesterol parcalarinin damar duvarlari-
na yapismalarini engeller.

Ispanak: Ispanak, koyu yesil yaprakli
sebzelerde ve yumurtanin sarisinda
bulunan lutein icerir. Bumadde damar
tikanikligini ve kalp krizini 6nler.

SINUZITTE DOGAL TEDAVI

Alerjik hastaligi olanlar, grip ve nezleye
yatkindirlar, Bunlar da siniiziti tetikle-
yenrahatsizliklardir. Bas agrisi, burun
tikanikligl, geniz akintisi gibi sorunlarla
birlikte seyreden sintizit, burun ve goz
cevresindeki kemiklerin icindeki bosluk-
larin iltihaplanmasiyla olusuyor.

Sinlizitte yanak agrisi, ylizde basing
hissi, 6ne egilirken artan ytiz veya bag
agrisi, agiz kokusu, okstirtik gibi be-
lirtiler gbzlenir. Bazen ates veya mide
rahatsizligi sikayetleri gorilebilir. Kronik
sintizitte belirtilerin stiresi 3 aydan
uzundur. Koyu burun akintisi, geniz
akintist, burun tikanikligi, koku alama-
ma ve 0zellikle geceleri artan okstiriik
gibi problemlere yol acar.

Sintizit nedeniyle olusan bas agrilarinda
zencefil cay1agriy1 azaltmada etkilidir.
Zencefil koktind bir demlikte kaynatin, 15
dakika sonra i¢cin. Basiniz agridigi donem-
lerde ginde 2 bardak ttiketebilirsiniz.

KUCUKCEKMECE'DE Fbyat

C vitamini icin bolca taze sebze-meyve
yiyin. Meyvelerin sadece suyunu icmek-
tense yemeyi tercih edin.

Uztimde iltihap 6nleyici biyoflavonoid-
ler bulunur. Bu nedenle gtinde bir avug
UzUm sintizite iyi gelir.

Kekik, karanfil, tarcin siniizit iltihaplari-

nin ve buna bagh agrilarin azalmasinda
etkilidir.

Karabags otu da antibakteriyel 6zellige
sahiptir. Sarimsak, yesil ve ginseng cay1-
ni daicebilirsiniz.

Zeytin yapragl cayi da sintizit agrilarin-
da etkilidir.

Besinle alinan cinko da 6nemli bir ba-
gisiklik artiricidir ve antienflamatuvar
(iltihabi azaltarak agri kesici) 6zelligi
olabilir. Deniz tirtinleri, et, tavuk, stit,
yogurt, fasulye, fistiklar ve tam tahillar
tiketin.

Kekik cayticebilirsiniz. ictiginiz suyun
icerisine bir dal yesil karanfil koyabilir-
siniz.

PARKINSON iCiN KAHVE

Kahve icenlerde Parkinson hastaliginin
yizde 31 oraninda daha az gérildigu
sdyleniyor. Cesitli tilkelerde kahve konu-
sunda yapilan 37 farkl arastirmanin so-
nuclar tizerinde calisan Lizbon Molek-
ler Tip Enstitiisii, kahvenin Parkinsonu
Ucte bir oraninda engelledigi sonucuna
ulasti. Arastirmaya gore kahve icenlerde
Parkinson hastaligi hem erkekler hem de
kadinlarda daha az goruliiyor.

Kahve icenlerde bunun yani sira diyabet
2, Alzheimer, inme, depresyon, siroz, deri
ve karaciger kanseri daha az géruliiyor.
Kahvenin neden bu hastaliklara karsi
koruyucu bir etki yaptigiise tam olarak
bilinmiyor.
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B Sofralari siisleyen

bu bitkiyi geregi kadar
tiikettiginizde cok biiyiik
faydalarini goriirsiiniiz.
Oyle ki, 6zelliklerini
bilirseniz bu leziz yiyecege
bir ilac gibi bakarsiniz.

Her yemegi stisleyen, pazar alisverisimi-
zinbas taci, hem ucuz hem gtizel kokulu
maydanoz icindeki etken maddeleriile
bilim adamlarini saskina ceviriyor!

Maydanoz sadece mutfaginiza glizellik-
ler getirmekle kalmiyor. Sofralarinizin bu
nadide bitkisinin icerdigi etkin maddeler
bilim adamlarini da saskina ceviriyor.
Kan temizleme 6zelligiyle bilinen bu ye-
silin, anksiyete ve deprasyonda ila¢ gibi
kullanildig1 biliniyor. Erkeklerde afrodiz-
yak etkisi yapiyor, cocuklarin bagisiklik
sisteminin gliclenmesine katki sagliyor.
Son yillarda korkulu rtyamiz haline ge-
len asiri kilolari atmakta ise yariyor. Adet
diizensizliklerinin 6nlenmesine katki
sagliyor. Antiseptik bir 6zelligi oldugun-
dan, mikroplara karsi etkili, yaralariiyi-
lestirici 6zelligi var. Kok, sapi, yapragl,
tohumu ise yarayan bir irtin maydanoz.

Batida petroselinum sativum adiyla bili-
nen maydanoz, Maydanozgiller familya-
sinda kazik kokluy, ktictik parcali yaprakl
bir bitki olarak biliniyor. Kokusu gtizeldir.
Iki yilyasar, ikinci yili tohum zamanidur,
Tohumlarini verip neslini glivence altina
aldiktan sonra kurur. Maydanoz'un k&-
keni Avrupa'dir. Yurdumuzda da yetisti-
rilmekte olan bu 6nemli kiilttir bitkisinin
anayurdu Avrupadir. Tohumlari 2,5-3
mm. uzunlukta, armut biciminde, esmer
renkli ve 6zel kokulu tanelerdir. Bilesi-
minde; Ylizde 1-6 ucucu yag tasir.

icerisindeki etken maddeler

Adet kanamalarini diizenleyen apiol
maddesiile halk ilaci olarak bilimsel




arastirmalarda da kendini kanitlayan
maydanoz, ayrica vitamin ve mineral
deposudur. A, B1, B3, C, E vitaminleriile
demir, kalsiyum, magnezyum, potas-
yum, fosfor, manganez, sodyum, bakir,
kiikurt, klorofil ve yag barindirir. Ucucu
yag icinde; fenil propan tiirevi p-apiol,
miristisin ve 1-alil 2,3,4,5-tetrametok-
sibenzol, ayrica ve -pinen, limonen,
-fellandren etken maddeleri bulunur.
Ylizde 25 sabit yag icerir. Sabit yaginda
falavonlar (apiin ve benzeri) ve bazi
furanokumarinler de bulunmaktadir.

Viicuda faydalari nelerdir?

Maydanoz bitkisi her ne kadar sofralari-
muzi siisleyen, yemek ve salatalarimiza
lezzet katan bir tirtin olarak bilinse de
tohumlarinin, idrar ve safra sokttiriict,
bayanlarda adet kanamalarini kolaylas-
tircr nitelikte oldugunu da unutmayin.
Onun tohumu, kadinlarin adet sancilari-
nin dindirilmesinde etkilidir.

Ayrica akintilar 6nleme ozelligi de var-
dir. Viicuda dinglik vermesi de bir baska
ozelligidir maydanozun. Maydanoz
barsak kurtlarinin diistirtilmesine yar-
dim eder. Gazin digar1 atilmasini saglar.
Her giin yenen 7gr. maydanoz insanin C
vitamini gereksinimini karsilar. Grip ve
nezleyi gecirir, balgam sokturtr, terletir,
ates diisirtir. Kan sekerini normal sevi-
yede tutar, kansere karsi koruyucudur,
vilcuttaki zehirli maddeleri disar atar,
romatizma hastaligina ve sarihiga iyi

gelir. Kani temizler, sinir sistemini, rahim
ve barsak kaslarini uyarir. Kansizliga,
mesane iltihaplanmasina, kum, bdbrek
tasiile tansiyona, sismanhga, bobrek

ve karaciger rahatsizliklarina, damar
sertligine ve sinir hastaliklarina karsi
faydahdir.

Kansizlara ve gelismi yeterli olmayan
cocuklara her gin bir tutam maydanoz
iyigelir. Yiiksek tansiyon hastaliklarinda
destekleyici olarak kullanilabilir. Yat-
madan 6nce agizda cignenen bir tutam
maydanoz rahat uyumayi saglar. Bu-
lantilarda ve nefes darliginda bir tutam
maydanozu iyice ¢cigneyerek yutmak
kisiyirahatlatir. Ar1 ve hasarat sokma-
larinda sokulan yere surtliirse agriy: gi-
derir. Yara, kesik ve morartilari iyilestirir.
Sivilceli, lekeli, ptiriizli ve kirisik ciltlerde
parlaklilik ve piirtizsiizliik verir. Saclari
besler, parlatir, dékiilmeyi yavaslatir.
Saplari cay gibi demlendirilip igilirse ses
kisikhigini giderir. Maydanozun kékleri
iyice temizlendikten sonra corba, salata
ve diger yemeklere katilabilir. Maydanoz
harika bir nefes kokusu gidericidir.

Maydanozdaki olaganiistiiliikler

Maydanozun barindirdigi Poliasetilen,
Prostaglandinlerin kansere yol acabilen
sentezini 6nler. Coumarin, kan pihtisi
olusumunu 6nlemeye yardimci olur ve
anti-kanser ozellikleri olduguna inani-
ltyor. Onun icerisinde bulunan Flavono-
idlerin bazilar1 antioksidan olarak isler,

bazilariysa timdr olusumunu tetikle-
yebilen hormonlari etkisiz hale getirir;
Monoterpenise Bu kanserle savasmaya
yardimci olur ve kolesterolti disuirtr.

maydanozun icerdigi Provitamin A (beta
karoten) gbrme gliciine, kilcal damar
sistemine, adrenal bezine ve troid bezine
lyigelir. Maydanoz suyundaki ytiksek
klorofil miktari kani arttirir, sindirim
enzimlerini uyararak sindirim rahatsiz-
liklarin dindirir. ince barsaktaki peristal-
tik hareketleri arttirir. Maydanoz viicudu
yabanci kimyasallardan arindirir.
Boylece karacigerin saglikli calismasinda
etkinrol oynayarak kisinin daha genc,
daha saglikli, ding¢ ve zinde olmasinda
etkili olur.

Dikkat edilecek hususlar

Gereginden fazla miktarda ttketilirse
mesane, barsak ve uterus da kasilmay1
arttinir. Uzun stireli asirt dozlarda mide
barsak kanalinda kanamalar ve karaci-
ger harabiyeti meydana gelebilir. Olciiyii
kacirmadan kullanilmali. Her 6giin azar
azar yemeli, bobrek iltihabi olanlar may-
danozu ¢ok az ya da hi¢ kullanmamahdir.
Asirimiktarda yenirse kan dolasimini
agilastirabilir. Maydanoz suyu 60 grdan
fazla ve tek basina icilmemeli. Havuc-el-
ma suyuyla icilebilir. Dusuiklere sebep
olabilecegi icin hamileler maydanozu
kullanmamahdir
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Hayat KUCUKCEKMECE'DE

MISKINLER TEKKESI

Resat Nuri Giintekin

INKILAP KiTAP

‘Miskinler Tekkesi; Tuirkiye'deki dilenci-
lerin diinyasini ve cahil hocalari basa-
riyla tasvir eder. Gintekin'in en dikkate
deger eserlerinden biridir. Padisah II.
Mahmut donemi ileri gelenlerinden olup
padisaha yakinligiyla taninan Kocabas
Kazasker Semsettin Mollanin torunu-
nun hayati tizerine kurulmus bir kitap-
tir. Padisahin ekmek kirintilarinin kat
kat islemeli bohca ve sedef kutularda
saklandigi bir ortamda, padisah dilencisi
bir dedenin torunu olan ve hem Mesru-
tiyet hem Cumhuriyet dénemlerinde
yasayanroman kahramani, bir cesit
soyacekimle, dilenciligi meslek edinir.

iLMiN PARILDAYAN ISIGI
IBN-i HALDUN

Devrim Altay

ALTER

Ibn-i Haldun un 6zgiin fikirlerinden faydala-
nan Musltiman alimler ve Hiristiyan filo-
zoflar coktu.Ama olimunden cok sonralari
buytkltiglt daha cok kabul gordu ve diinya-
ninilk sosyologu olarak tarihe gecti.Ozellikle
fikirleri 17.asirdan itibaren Osmanli impara-
torlugun dalS.asirdan itibaren de Avrupa da
onem kazand.ibn i Haldun bir sosyoloji alimi
olmakla beraber pek ¢ok bilim dalina hizmet
etmisti.Eserleri yeri geldi tarihgcilere, ik tisat-
cilara,hukukculara,siyasetcilere,sehircilere,-
cevrecilere,ilahiyatcilara ve filozoflara konu
oldu.Pek cok bilim adami onun fikirlerinden
feyz aldi.Cok yonlt bir disiintir olmasindan
dolay1 20.asirda ibn i Haldun un {inii biitiin
dinyaya yayild.



FACEBOOK CAGINDA
COCUK BUYUTMEK

James. S. Steyer
DOGANKITAP

-Cocugunuz dijital dinyayla ka¢ yasinda
tanismali?

-Dijital medyanin asiri kullanimi hangi
sorunlara yol acar?

-Cocugunuzun bilgisayar ya da televiz-
yon bagimlisi olmasini nasil 6nlersiniz?

-Sosyal aglardaki paylasimlarini nasil
kontrol etmelisiniz?

Dijital teknoloji hayatimizi kolaylastirir-
ken birtakim sorunlari da beraberinde
getiriyor. Bu durum en ¢ok cocuklari
etkiliyor. Cocuklar neredeyse okul disin-
daki tim zamanlarini televizyon ya da
bilgisayar karsisinda geciriyorlar. Anne
babalar dijital teknolojiyle kusatilmis
hayatlarinda ¢cocuklari nasil koruyacak-
larini ve onlara nasil yol gésterecekleri-
nibilemiyorlar. Facebook Caginda Cocuk
Bliyiitmek anne babalara, cocuklarinin
hem dijital teknolojinin olumlu 6zel-
liklerinden faydalanmalari hem de
zararlarindan korunmalari adina 6nemli
ipuclar veriyor.

SIMYACI

Poulo Coelho
CAN YAYINLARI

Simyaci, dinyaca Unlti Brezilyali yazar
Paulo Coelho'nun tictincti romant. 1996
yilindan bu yana Ttrkiye'de de cok
okundu, ¢cok sevildi, cok 6viildi bu kitap.
Bir bulyiik Dogu klasigi olan Mevlananin
unlii Mesnevi'sinde yer alan bir kticiik
oykiiden yola ¢ikarak yazilan bu roman,
yureginde cocuklugunun cirpinislarini
tastyan okurlar icin bir "klasik” yapit
haline geldi.

Simyaci, ispanya'dan kalkip Misir
piramitlerinin eteklerinde hazinesini
aramaya giden Endultislii ¢coban Santia-
go'nun masalsi yasaminin 0ykusii. Ama
aynizamanda bir "nasihatname”; "Yazgi-
na nasil egemen olacaksin? Mutlulugu-
nu nasil kuracaksin?" gibi sorulara yanit
arayan bir yasam ve ahlak kilavuzu.
Mistik bir peri masalina benzeyen bu ro-
manin, dinyanin dort bir yaninda bunca
sevilmesinin gizi, kuskusuz bu kilavuz-
luk niteliginden kaynaklaniyor.

Simyaci'y1 okumak, herkes daha uy-
kudayken safak vakti uyanip, glinesin
dogusunu izlemeye benziyor.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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