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ILKIFTAR SOFRAMIZI
ATAKENT'TE KURDUK

Ramazan ayi ile birlikte basladigimiz iftar sofralarimizin ilkini,
Atakent Mahallesi'nde kurduk. Binlerce Kiiclikcekmeceli ile birlikte
ayni sofrada oruc actik.

Uclikcekmece Belediyesi, ‘Sokak iftarlarinda
bulusalim, bereketi paylasalim’ sloganiyla her
yil diizenledigi iftar programlari kapsaminda ilk iftar
sofrasini Atakent Mahallesi'nde kurdu. Haci Omer
Cetinsaya Camii'nde kurulan iftar sofrasinda Kiiglik-
cekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz binlerce
Kiiclikcekmeceli vatandasla birlikte oruc acti.

“COCUKLARIMIZA GUZEL RAMAZAN ANILARI
BIRAKMAK iSTiYORUZ”

BX Vatandaslarla tek tek ilgilenen Kiigiikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz, herkesin Rama-
zan ayini kutlayarak, “Rabbimize hamdolsun ki yine
Ramazan'a kavustuk. Ancak diinyada yine Muslii-
manlarin Ramazan'ina kan dogrand.. Filistin'de 52
Musliiman kardesimiz sadece bir inat ugruna katle-
dildi. Rabbimden bu sofralarin yiizli suyu hiirmetine
bu akan kana son vermesini diliyorum. Ulkemizdeki

baris, sevgi, kardeslik Ramazan'da daha bir kendini
gosteriyor. Sofralarimizda sevgi olsun istiyoruz. Bu
nedenle su anda aramizda bulunan ¢ocuklari ¢ok
onemsiyoruz. Onlarin hatiralarina glizel bir Ramazan
birakmak istiyoruz” dedi.

VATANDASLARDAN BUYUK iLGi

BX Vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi iftar sofrala-
rinda mahalle sakinleri Ramazan AyI'nin rahmet ve
bereketini ayni sofrada paylasti. Temel Karadeniz'le
ayni sofraya oturan vatandaslar ise, Kiictikcek-
mece Belediyesi'ne tesekkiir ederek, minnetlerini
dile getirdi. Binlerce kisiyle birlikte oru¢ acmanin
keyfini yasayan Kiictikcekmeceliler daha sonra
Hacivat-Karagoz animasyon gosterisiyle eglenceli
dakikalar gecirdi. Ayrica iftar sonrasi Kiiciikcekmece
Belediyesi tarafindan Atakent mahallesi sakinlerine
cay ikrami yapildi.
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KUCUKCEKMECE'DE
RAMAZAN AKSAMLARI

B3 On bir ayin sultani Ramazan dolayisiyla
ilahiyatci Prof. Dr. Mustafa Karatas' |
Kiglikcekmecelilerle bulusturduk. Hosgori ve
sabir lizerine bir sohbet gerceklestiren Mustafa
Karatas, bol bol dua etti. Ramazan ayinin
maneviyatina uygun etkinlilerle ramazan
aksamlarimizi da bereketlendiriyoruz.

ENGELLi COCUKLARIMIZA
TRAFiIK EGiTiMi VERDIK

B2 Tiirkiye'nin ilk engelli parkuruna sahip Trafik
Egitim Parkimiza gelen engelli cocuklar uzman
egitmenler ve toplum polisleri tarafindan hem
uygulamali hem de pratik trafik egitimi aldi.
Araclara binerek trafik kurallarini uygulamali
ogrenen miniklere egitim sonunda ise hediye
ve sertifika verildik.

iISTANBULUN FETHINE
OZEL KUTLAMA

B istanbul’'un Fethinin 565. yilini
Kliclikcekmece'de biiytiik bir coskuyla kutladik.
Kictikcekmeceli 6grencilerimizin hazirladigi ve
istanbul'un fethinin anlatildig gosteri, sergi ve
siir dinletileri ile fethe yarasir bir kutlama yaptik.

BU AKSAMIFTARA SiZDEYiZ

B3 Ramazan ayinin ruhundan, giizelliklerinden
faydalanmak, sofralarimiza ramazanin
bereketini katmak icin ilcemizde her aksam,
bir mahallemizde iftar sofrasi kuruyoruz.
Hemsehrilerimizle ayni duaya amin diyor,
sofralarimizi bereketlendiriyoruz. Paylasma,
kaynasma ve dua ayi olan bu miibarek ayda,
kurdugumuz gonil sofralarimizda bulusalim.

HER ZAMAN YANINIZDAYIZ

B2 Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz Sehit

ve Gazi aileleri ile iftar sofrasinda bulustu.
Kictikcekmece Nikah Sarayi'nda diizenlenen iftar
sofrasinda sehitlerimiz dualarla anildi. Baskanimiz
Temel Karadeniz ailelerle bol bol sohbet etti ve
"Sehitlerimizi bir kez daha rahmetle ve minnetle
aniyorum" dedi.

Kisa Kisa



OZEL COCUKLARDAN
OZEL HEDIiYE

B3 Hiinerli Eller Carsimizda Anneler Gini
dolayisiyla diizenledigimiz etkinlikte,
Kiictikcekmece'de ikamet eden Down
Sendromlu ¢ocuklar seramikten yapilan melek
figlirlli taslar boyayarak annelerine hediye
etti. Anneleri ise cocuklarinin bu hareketi
karsisinda mutluluklarini gizleyemedi.

BEN DE YAZARIM
DEDILER KAZANDILAR

B Kiiclikcekmece genelinde lise 6grencilerinin
katildigi, kazanan hikayelerin kitaplastirildig
‘Ben De Yazarim' Kompozisyon yarismasinin
kazananlari belli oldu. 2 bin 554 6grenci katildigi
yarista dereceye girenler odiillerini protokoliin
elinden ald.

GENCLER BOWLINGDE YARISTI

B2 Diizenledigimiz Okul Olimpiyatlari Bowling
Turnuvasi'na 6grenciler yogun ilgi gosterdi.
Arena Park AVM Bowling Salonu'nda
gerceklesen yarislarda gencler kiyasiya
mucadele verdi. Yapilan miisabakalar
sonucunda Atakent IMKB Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Atatlirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi birinci oldu.

DONGELOGLU
iLESOHBET ETTIK o ot ird
BI Ramazan ayi dolayisiyla Fevzi Cakmak ﬂ ;ﬁf’,

Meydani'nda diizenledigimiz Ramazan
etkinliklerinin konugu olan ilahiyatc Omer
Dongeloglu ile ramazan aksamlari sohbetine = B
Kictikcekmeceliler biiyiik ilgi gosterdi. by ’-',.j
Déngeloglu dinleyenlerini manevi bir yolculuga . 47
cikardi. Program sonunda Belediye Baskanimiz,
Dongeloglu'na tesekkiir ederek cicek takdim etti.

iISTANBUL SAiRiINi ANDIK

B3 Kiiciikcekmece Musiki Dernegi ile birlikte
merhum sair Yahya Kemal Beyatli'y
olimintn 60. yilinda siirlerinden bestelenen
sarkilarla andik. Cennet Kiiltlir ve Sanat
Merkezimizde gerceklestirilen konserde,
Kiiciikcekmece Musiki Dernegi Erol Unal
sefliginde unutulmaz bir konsere imza atti.

Kisa Kisa
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BAKAN ARSLAN HALKALI -
GEBZE HATTINI TEST ETTi
MUJDEYi VERDi

Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme Bakanimiz Ahmet Arslan, Gebze-
Halkali hattinin test strtistint gerceklestirdi; banliyo hattinin Aralik
ayinda acilacagr mujdesini verdi.

Halkall'dan trene binerek Kazlicesme'ye kadar
giden Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakani Ahmet Arslan’a, Kiiclikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz de eslik etti. Test siirtistine
katilan Arslan, banliyo hattiyla alakali incelemelerde
bulundu. Bakan Arslan, istanbul Biiyiiksehir Bele-
diyesi'ne ve Kiiclikcekmece Belediyesi'ne destek-
lerinden dolayi tesekkdir etti. Temel Karadeniz de
Ulastirma Bakani Ahmet Arslan’a tesekkiir ederek,
Kiiciikcekmece'nin istanbul'un yeni ulagim tissii
olacagini soyledi.

“ARALIK SONUNDA HiZMETE ACACAGIZ”

B Kazlicesme Tren istasyonu'nda konuyla ilgili ko-
nusan Arslan, Halkal'dan Gebze'ye mevcut banliyo
hatlarinin metro standardina getirildigini ve Mar-
maray araciyla 77 kilometrelik glizergahin hicbir ak-
tarma olmadan 115 dakikada kat edilecegini soyledi.
Arslan, su ifadeleri kullandi: "Ancak memnuniyetle

ifade etmek isterim ki 20 kilometrelik Avrupa ya-
kasi, 43 kilometrelik de Anadolu yakasi olmak lizere
su an itibariyla isin tamaminda yiizde 81ilerleme
sagladik. Hedefimiz, agustos sonu itibariyla kaba
insaati bitirerek sene sonuna kadar test sirislerini
bitirmek ve aralik ay1 sonu itibariyla hattin tamamini
isletmeye acmak”

SAATTE 28 SEFER, GUNDE 1,2 MiLYON YOLCU
Bl Arslan, saatte 28 sefer yapacaklarini belirterek,
"Saatte 75 bin kisi tek yonlii tasiyacagiz. insallah
guiniin tamaminda 1 milyon 200 bin kisiyi Marmaray
araclariyla tasiyabiliyor olacagiz." seklinde konustu.
Hem Gebze'de hem Halkali'da depo sahalarinin
olacagini da belirten Arslan, biitiin sistemin isletme
kontrol merkezinin Maltepe'de olacagini, Halkali'da
da yedek bir isletim merkezi kurduklarini, herhangi
bir aksaklikta buranin devreye girecegini kaydetti.



ISTANBUL'UN YENi ULASIM USSU HALKALI
B Halkali istasyonundan Halkali - istanbul Yeni
Havalimani metrosuna yolcu aktarilabilecegini dile
getiren Arslan, Halkal'dan Yenikapi-Kirazli-Halkali
hattina, Kiiciikcekmece'den Yenikapi-incirli-Se-
fakoy-Beylikdiizli diye de adlandirilan Yenika-
pi-Haciosman hattina entegre olunacagini anlatti.
Arslan, Gebze-Halkal banliyo hattinin ayrica Yeni-
kapi'dan Taksim-Haciosman-Levent metro hattina,
Sirkeci'den Bagcilar-Kabatas tramvay hattina,
Uskiidar'dan Uskiidar-Sultanbeyli hattina, Ayrilik
Cesmesi'nden Kadikoy-Kartal-Tavsantepe hattina
baglanacagini kaydetti.

"GELECEK YIL SIVAS'TAN KALKAN HIZLI TREN
HALKALI'YA GELEBILECEK"

Bl Arslan, su an 3 bin 25'i isci olmak lizere toplamda
3 bin 760 kisinin bu hatta calistigini belirterek "YUk-
sek hizli trenlerimizin bir kismi Marmaray hattini
kullanarak Halkali'ya kadar gelebilecek hale gelecek.
Oniimiizdeki yil Sivas'a kadar olan hatti da bitirece-
giz. Sivas'tan kalkan bir yiiksek hizli tren oniimuiz-
deki yildan itibaren Haydarpasa'ya ve Halkali'ya ka-
dar gelebilecek. Su an insaat calismalari devam eden
Halkali-Kapikule hizli tren hattini bitirdigimizde hizli
trenlerimiz Avrupa'ya kadar gidebilecek” dedi.
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HAYATI

INANC'TAN

DIVAN SiiRLERI DINLEDIK

Program sunucusu, arastirmaci-yazar ve avukat Hayati [nanc'
Kucukcekmeceli sevenleriyle bulusturduk. Kucukcekmeceliler usta

isme blyuk ilgi gosterdi.
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y SEFﬂriﬁ'f KULTUR ve SANAT MERKEZI

IS GELL "I/

TEMEI "“’E"il'”““'

Sefak('jy K[jltl'jr ve Sanat Merkezi’nde KL'lgUk—
katilan Hayati inanc’i Kiiciikcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiiclikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, Kiiclikcekmece Milli EGitim Muddri
Cemal Yilmaz da Kiiglikcekmeceliler ile birlikte
dinledi. inanc soyleside divan edebiyatindan 6nemli
isimlerin beyitlerini Kliglikcekmecelilere okuyarak,
anlamlarini aciklad.

“iNSAN NEREDEN GELDIM

NEREYE GiDiYORUM DEMELI"”

B3 Seyh Galip, Merhum Fenni Efendi, Nabi, Fuzuli,
imam Gazali ve Kanuni'den beyitler okuyan Hayati

s EDIYE BASKANI

inanc, klasik siirin anlasiimaya gerek duyulmadan
bulbili dinler gibi dinlenmesi gerektigini soyledi.
inanc, “insan nereden gelip nereye gidiyorum demeli.
Bunu demek icin ise kalbini ve kafasini da midesi gibi
doyurmali. Yoksa hayat boyu bunu diisiinmeden
yasar” dedi. Hayati inanc kendisine sik sik bu kadar
siiri nasil ezberliyorsunuz diye soranlara, ‘Siz nasill
dua ezberliyorsaniz dyle ezberliyorum’ diyerek cevap
verdigini soyledi.

Program sonunda ise Kiiclikcekmece Belediye Bas-
kani Temel Karadeniz, Hayati inan¢'a tesekkiir ederek
cicek takdim etti.



BiLiM MERAKLISI COCUKLARI
SENLIKTE BULUSTURDUK

Cocuklarr bilime tesvik etmek amaciyla diizenledigimiz ve ikincisini
gerceklestirdigimiz 'Bilim ve Gozlem Senligi' renkli gortintulere

sahne oldu.
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K[J'(;ngekmece Gol Kenari Amfi Tiyatro'da ger-
ceklestirilen senlige, bilime merakli yiizlerce
cocuk katildi. iki giin boyunca siiren senlikte,
katilimailar glindiiz teleskoplarla giines gozlemi,
havanin kararmasi ile ise gece gozlemi yapma
imkani yakaladi. Bilimsel gosterilere sahne olan
senlikte, ilce genelindeki yetenekli cocuklara sahip
cikmak amaciyla gergeklestirilen ‘Kiiglikcekmece
Dahilerini Ariyor’ isimli yarismada dereceye giren-
lere 6dilleri takdim edildi.

“TOHUMLARI SIMDIDEN

ATMAMIZ GEREKiYOR”

Bl Kiiclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi
Recep Sencan, genclerin bilime merakini tesvik et-
mek amaciyla etkinligi diizenlediklerini belirterek,
gelecedin bilim adamlarinin yetismesi icin boyle
programlar diizenlenerek, tohumlarin atilmasi

gerektigini soyledi. Senlikte Yrd.Dog¢.Dr.Hasan Tir-
yaki ‘Alternatif Enerijili Aragc-Azak’, Prof.Dr.A.Talat
Saygac ‘4*4 Astronomi ve Uzay', Semih Nemlioglu
‘Kiiresel Isinma ve Cevresel Etkileri’, Dr.Yasin
Ozcelep ‘Hidrojen Enerijili Ara¢ Uygulamas!’ konu-
larinda sunum yaparak, 6grencilere 6nemli bilgiler
verdi.

BiLiM ATOLYELERINDE BiLGILENDILER
B3 Bilime onem veren ve bilimsel calismalara
merakli olanlara yonelik olarak diizenlenen bilim
ve gozlem senliginde katilimcilar, “Ay’in Evreleri
Atolyesi”, "El Planetaryumu Atélyesi”, Gok Atlasi
Atolye5| Giines Saati Atolyesi, “Su Roketi Atolye-
i, “Teleskop Yapimi Atolyesi, Fizik Atolyesi” gibi
ge§|tI| atolyelerde hem bilgilenip hem de uzayin
gizemine yolculuk yapti.
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BiSIKLETCILER ZUBEYDE
ANA iCiN YOLA CIKTI

Kuclkcekmece Bisiklet Kultibui ile birlikte Anneler Gunu dolayisiyla
ozel ve anlamli bir etkinlige imza attik.
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K(jg[jkgekmece Belediyesi anneler gtinii dolayi-
siyla “Ana’ya Minnet” etkinligi gerceklestirdi.
Kiictikcekmece Bisiklet Kultibii tiyelerinden olusan
grup Kiiciikcekmece Belediye binasindan Mustafa
Kemal Atatiirk’'tin annesi Ziibeyde Hanim'in kabrine
ulasmak (izere izmir'e dogru yola cikti.

Kiiclikcekmece Kaymakami Harun Kaya ve Kii-
ciikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz,
Ziibeyde Hanim'in kabrine ulasmak tizere yola cikan
sporculari diizenlenen torenle ugurladi. Kiiglikcek-
mece Belediyesi ev sahipliginde yapilan ugurlama
toreninde, Baskan Karadeniz Kiiciikcekmece'den
toplanan toprak parcalarini sporculara teslim etti.
Bursa, Balikesir ve Manisa tizerinden izmir Karsiya-
ka'ya ulasacak olan bisikletciler, toprak parcalarini
Ziibeyde Hanim'in izmir'deki mezarina birakacak.

AN 4
b ml-‘ o

ANA'YAMINNET = X

BISIKLET TURU uGunLAMA TORENIMIZE

RO LS ie iy
BELIG R

tirdikleri

=3

o y ——

PFI anl: = =TT

“GURUR DUYUYORUM"

Kliclikcekmece Kaymakami Harun Kaya, etkinlige
katiim saglayan sporculari tebrik ederek, Mustafa
Kemal Atatiirk’'tin annesi Ziibeyde Hanim'in kabrine
pedal ¢ceviren tiim sporcularimizla gurur duyuyoruz.




Birligimize, beraberligimize destek oldugunuz igin
hepinize tesekkiir ederim. Ziibeyde annemiz ve tim
annelerimizin glintini tebrik ediyorum” dedi.

“DUAMIZI VE SEVGiMizi DE GOTURECEKLER”
B Kiiclikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
ise “Bltiin annelerimizin glintinti tebrik ediyorum.
Kaybetmis oldugumuz annelerimiz icin rahmet

ve minnet duygularimla onlari yad ediyorum. Ulu
onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin annesi Ziibeyde
Hanim'in kabrini ziyaret edecek sporcularimiza
tesekkiir ederim. Boyle bir programin Kiiclikcekme-

celiler icin cok anlamli oldugunu hepimiz biliyoruz.
Arkadaslarimiz, Kiiclikcekmece'den aldiklari top-
raklari Ziibeyde annemizin kabrine gotlirecekler.
Klicuikcekmece'deki yiiz binlerce insanimizin duasini
ve sevgisini de gotilirecekler. Onlara kazasiz belasiz
bir yolculuk temenni ediyorum” diye konustu.

Sporculardan Abdullah Giilsever, cok anlamli bir
etkinlik icin yola cikacaklarini ifade ederek, kendile-
rine destek veren Kiictikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz'e tesekkdr etti.

11
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MEVLUT UYSAL
KUCUKCEKMECELILERLE

IFTAR YAPTI

Ramazan ayinin guzelliklerini ilge sakinleriyle birlikte paylasmak tizere
Halkali Kapali Pazar Yeri'nde kurdugumuz iftar sofrasina, Istanbul
Buytksehir Belediye Baskanimiz Mevlit Uysal konuk oldu.

KUgngekmece Belediyesi Ramazan Ayi'nin
gelmesiyle birlikte basladigi sokak iftarlarina
devam ediyor. Yapimi tamamlanan ve cok yakinda
hizmet vermeye baslayacak olan Halkali Kapali
Pazar Yeri'nde kurulan iftar sofrasinda 9 bin Kiiglik-
cekmeceli oruglarini beraber agmanin manevi haz-
zini yasad. iftar programina istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskani Mevliit Uysal, AK Parti istanbul

Milletvekili Halis Dalkilic, Kiiclikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz de katildL.

“KUCUKCEKMECE'YE 6 AYRI

METRO HATTI GELiYOR”

Bl iftar programinda vatandaslara seslenen iBB
Belediye Baskani Mevliit Uysal, Kiiclikcekmece'nin
cok yakinda bir ulasim Uissui haline gelecegine dikkat



cekerek, "Halkal’'nin en biyiik sorunlarindan birisi
ulasimdi. Metro baslad, kisa siirede bitecek. Bu

yil sonu itibariyla Mecidiyekdy- Mahmutbey Hatti
hizmete acilacak. Mahmutbey-Halkali arasi metro
hatti insaati devam ediyor. Tamamlandiginda bura-
dan Mecidiyekoy 20-25 dakika siirecek. Gecmiste
Kliciikcekmece'de ilge baskanligi yaptim. Buranin
ulasim sorunlarini biliyorum. Yeni donemde metro
hatlari tamamlandiginda Kiiciikcekmece istanbul'un
en rahat ulasim yerlerinden birisi olacak. Kanarya
tarafina cok rahat bir sekilde ulasim gerceklesmis
olacak. Halkal’'dan yeni havalimanina metro projesi-
ni Ulastirma Bakanligimiz yapacak. icinden bu kadar
fazla metro hatti gegen bir ilce daha olmayacak. Bu-
radan toplamda 6 tane metro hatti gececek. Mevcut
banliyo hatti var, suan da insaati devam eden hat
var. Buradan Bahcesehir'e gecen ve Halkali'dan yeni
havalimanina gecen hat var. Ayrica Sefakoy'den
Basaksehir'e, Kazlicesme'den Beylikdiizii'ne gecen
metro hattimiz olacak. Sizler bizlere firsat verdiginiz
surece bizler sizlere hizmet etmeye devam edecediz.
Tum Kugcukgekmecelilerin Ramazan ayr miibarek
olsun” diye konustu.

“HALKALI PAZAR YERI

COK YAKINDA HiZMETE GiRiYOR”

B Kiiciikcekmece Belediye Baskani Temel Karade-
niz, Kiiciikcekmeceli vatandaslarin Ramazan ayini
tebrik ederek, “Halkali Kapali Pazar Yeri'ni ilk kez
kullaniyoruz, iftar sofralarimizi burada kurduk.
Halkali'daki Cumartesi pazarimizi buraya tasiya-
cagiz. Burasi 3 kath bir kompleks. Ust tarafimizda
saglik ocagi ve genclik merkezi yer alacak. Oto-
parkimiz da mevcut. Biiyliksehir Belediyemizin
yapmis oldugu metro ¢alismasi cok yakinda kapi-
mizda olacak. Halkali Meydan'da suan metro ca-
lismasi var. Calismalarimiz tamamlandiktan sonra
Klictikcekmece cok biiylik rahathga kavusacak.
Rabbim beraberligimizi bozmasin. Sevdiklerimizle
daha nice Ramazan sofralarinda bulusmayi te-
menni ediyorum. Soframiza konuk olan Biyiikse-
hir Belediye Baskanimiza tesekkiir ederim” dedi.

Kliclikcekmece Belediyesi, Ramazan ayi boyunca
farkh mahallelerde kurdugu iftar sofralarinda
huzur, birlik ve beraberligi cogaltmaya devam
ediyor.
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GOLDE RENK SOLENI

Klctkcekmece Golii'nde dizenledigimiz “Diinya Baskenti Istanbul”
konulu resim yarismasi kapsaminda, 2000’e yakin cocuk gol kenari
boyunca resim yapti. dizilen tuvaller ve rengarenk resimler gol
kiyisinda hos gortntiler olusturdu.

tctikcekmece Kaymakamlig, Kiictikcekmece

Belediyesi ve ilce Milli Egitim Miiduirliigii
tarafindan diizenlenen ‘Diinya Baskenti' istanbul
konulu resim yarismasi kapsaminda Kiiciikcekmece
Goli'nde renk ciimbiisti yasandi. 2000 ¢ocugun
canh resim performansiyla gerceklesen yarismada
cocuklar, hayallerindeki istanbul'u resmetti.

“COCUKLARIMIZ SANATA YAKIN DURMALI"

B Etkinlige katilan Kiiciikcekmece Kaymakami
Harun Kaya “Mustafa Kemal Atatiirk’lin isaret ettigi
gibi ‘Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan
biri kopmus demektir. istiyoruz ki, cocuklarimiz 3
boyutlu olarak yetissin. Yani sporun ve sanatin bir
daliylailgilenip, bir de yabanci dil bilsinler. Kendile-
rini gelistirsinler. Ogrencileri motive etmek ve geng
yetenekleri kesfetmek amaciyla diizenledigimiz ya-
rismaya katilan tiim ¢ocuklarimizi tebrik ediyorum”
diye konustu.

“COK KEYIFLi VAKIT GECiRDIiM”
B Cocuklarin kendi kiilttirlerini ve diinyalarini resim
yoluyla ifade edebilmesi amaciyla diizenlenen

yarismaya katilan 1. Sinif 6grencisi Aleyna Simsek,
“Hayalimdeki istanbul'u resmediyorum. Gél, agac,
cicekler ve kuslar... Dogayi ¢cok seviyorum. Burada
arkadaslarimla cok keyifli vakit gecirdim” dedi.

“MOTIVE OLDUM”

Bl Halide Edip Adivar Ortaokulu 8. sinif 6grencisi Ru-
kiye Sevval Dlizgoren ise resim yapmay!i ¢cok sevdigi-
ni soyleyerek, “Resim yapmak beni cok rahatlatiyor.
Cesitli yarismalarda derecelerim de var. Cok yakinda
sinava girecegim. Bu etkinlik beni fazlasiyla motive
etti. Emegi gecenlere tesekkiir ederim” diye konustu.

ISTANBUL VE DOGAYI CiZDILER

B Kiiciikcekmece'den 40 ilkokul, 40 ortaokul olmak
tzere 2000'e yakin 6grencinin katihm sagladigi ya-
rismada dgrenciler istanbul ve doga konulu resimler
cizdi. Tuval tizerine akrilik boya ile calisan cocuklara
resim malzemeleri de Uicretsiz olarak dagitildi. Resim
yarismasi sonunda dereceye giren 8 6grenci ve 8
ogretmen Bosna Hersek gezisi, 8 6grenci tablet, 8
ogrenci de bisiklet ile 6dillendirilecek.



YILIN DEGIL

YUZYILIN ANNESI

Kicukcekmece'de yasayan 4 cocugunun 4G de engelli olan fedakar
anne Saadet Civil'i yizyilin annesi sectik.

asamini ¢ocuklarina adayan, onlara hem anne

hem baba olan, seker hastasi Saadet Civil'in
tek basina verdigi yasam miicadelesi ve cocuklari-
na olan baghhgi herkese 6rnek teskil ediyor. Yaslari
24 ile 35 arasinda degisen 4 engelli cocuguna gozi
gibi bakan, tiim zorluklara ragmen kendisini ya-
sama baglayan evlatlarina nefes olan anne Saadet
Civil'in fedakarlik hikayesi her insana hayat dersi
verecek nitelikte...

GiTMEDIiGiMiZ DOKTOR KALMADI

B3 10 yil 6nce esini kaybeden 58 yasindaki fedakar
anne Saadet Civil cocuklarina gozi gibi baktigini
biitlin glinlind onlarin tim ihtiyaclarini karsila-
makla gectigini belirterek, cocuklarini birakip bir
yere gitmekte zorlandigini dile getirdi.

DEVLETIMIZ BiZE SAHIP CIKTI

Bl Devletin kendilerine sahip ciktigini ve engelli
cocuklariicin maas aldigini belirten Saadet Civil,
“Kliclikcekmece Belediye Baskani Temel Karade-
niz'den de Allah razi olsun. Bizim her eksigimizi
karsiliyorlar" dedi. Annelerinin tim zorluklara
ragmen kendisine ve kardeslerine cok iyi baktigini

ifade eden ailenin ilk cocugu olan Melek Civil (35),
“Annemin, anneler glintint kutluyorum. Allah
ondan razi olsun. O olmasaydi bize kim bakar ki?”
diyerek anne sevgisinin yerini hi¢cbir seyin tutmadi-
ginin altini gizdi.

HER ZAMAN YANLARINDAYIZ

Bl Hayatini cocuklarina adayan Saadet Civil'i yilin
annesi olarak sectiklerini belirten Kiiclikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz, “Saadet Hanim,
yilin annesi odiliini fazlasiyla hak ediyor. 4 engelli
evladina vyillarca tiim zorluklarina ragmen bakarak
onlara nefes olan Saadet Hanim yilin degil yizyilin
annesi olarak bitiin 6vgtleri hak ediyor. Devleti-
miz kendilerine maas baglamis, belediye olarak biz
de hem daim yanindayiz. Saadet annemizin bu im-
tihanini kolaylastirmak icin elimizden geleni yapi-
yoruz, yapmaya da devam edecegiz. Basta Saadet
annemiz olmak tizere tiim annelerimizin, anneler
gliniind tebrik ediyorum” dedi. Civil ailesini ziyaret
eden Baskan Temel Karadeniz ve esi Nilgiin Kara-
deniz tarafindan Saadet Civil'e “Yilin Degil, Yiizyilin
Annesi” imzali plaket ve cicek takdim edildi.
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KUCUKCEKMECE'DE
RAMAZAN

11 ayin sultani Ramazan ayinin bereket ve huzurunu
birlikte paylasacak, mubarek ay boyunca ilcenin 21 mahallesinde
on binlerce kisiyi iftar sofralarinda agirlayacagiz.

K[Jg[jkgekmece Belediyesi bu yil 200 bin ilce
sakinine ulasarak, Ramazan'in bereketini ayni
sofralarda yasatacak. Kiiciikcekmece Belediyesi,
ilcedeki mahallelerde diizenlenen iftar programla-
rinda, binlerce hemsehriyi ayni sofrada Ramazanin
bereketiyle bulusturacak. Kiiciikcekmece Beledi-
yesi, ayrica yapacagi cocuk iftari ile de cocuklari
ayni sofrada bir araya getirecek.

MUHTAC YUZLER GULECEK

B Kiiciikcekmece Belediyesi lyilik Merkezi de
Ramazan ay1 boyunca muhtacg yiizleri gildiirmeye
devam edecek. ihtiyac sahibi vatandaslara, erzak
kolisi ve sicak yemek yardimini stirdiirecek olan
lyilik Merkezi, 3000 muhtac aileye ulasmay: plan-
hyor. Yasli ve hasta vatandaslari da unutmayan
Kliclikcekmece Belediyesi, elini dezavantajli vatan-
daslarin tizerinden ¢ekmeyecek.




MANEVi iKLiM YASATILACAK

BX Misliiman aleminin heyecanla bekledigi, birlik ve
beraberlige en cok vurgu yapilan ay olan Ramazan
AyiI'nin ruhu ilcede ayrica bir dizi etkinlik ile de ya-
satilacak. Sokak iftarlarinin yani sira Fevzi Cakmak
Meydani'nda her gece, geleneksel golge oyunu,
kukla, meddah gosterileri, Tlirk tasavvuf mizigi
konserleri ve Unli isimlerle sohbetler de etkinlikler
arasinda yerini alacak.

Engin Noyan, Mustafa Karatas, Nihat Hatipoglu,
Necmettin Nursacan, iskender Pala gibi 6nemli
isimlerin sohbetlerinin yani sira, Sami Ozer, Halil
Necipoglu, Serdar Tuncer de ilahi, siir ve dinletile-
riyle Kiiclikcekmecelilerle birlikte olacak.

“MUBAREK AYA KAVUSMANIN SEViNCiNi
YASIYORUZ"

Ramazan ayinin huzur ve baris getirmesini
temenni eden Kiiciikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, “Yeni bir Ramazan ayina daha
erismenin sevincini yasiyoruz. Bu ay manevi ikli-
minden herkesin faydalanmaya calistigi essiz bir
ay. O ylizden bizler de bu miibarek ayin ikliminden
olabildigince faydalanmaya gayret edecegiz. Kii-
ciikcekmece Belediyesi olarak her yil oldugu gibi
bu yil da Ramazan ayinin ruhuna uygun ilgiyle
takip edilecek etkinlikler diizenleyecegiz ve ihtiyac
sahibi sakinlerimizin yaninda olacagiz. Ramazan
ayinizi tebrik ediyor, saglik, mutluluk ve esenlikler
diliyorum” dedi.
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RENKLiIi RAMAZAN
AKSAMLARINA DAVETLISINIZ

Ramazan ay1 boyunca mibarek ayin manevi iklimine uygun
etkinliklerle Fevzicakmak Meydani'nda bulusuyoruz..

liclikecekmece Belediyesi Ramazan ayina 6zel MANEVI iKLiM YASATILIYOR

hazirladigi etkinlikleri, ramazan ayina ozel B Yoresel cadirlar ve Hiinerli Eller Carsisi ile
hazirladigi meydanda yasatiyor. Fevzicakmak renklenen Fevzi Cakmak Meydani'ndaki etkinlik-
Meydani ev sahipliginde diizenlenen Ramazan ler, her aksam Hacivat ve Karag6z orta oyunuyla
etkinlik alanina, Kiigtikgekmeceliler blytk ilgi basliyor. Ramazan aksamlarinin bu yilki ilk konu-
gosteriyor. Kiiglikcekmece Belediye Baskani Temel ~ gu Serdar Tuncer oldu. Kanun sanatcisi Ramazan
Karadeniz'in de katildigi katildigi programlar gece Soyler, ilahileriyle katilimcilara manevi iklimi
yarisina kadar devam ediyor. Baskan Karadeniz, yasatirken, Sair Serdar Tuncer okudugu siirler
tlim vatandaslarin Ramazan ayini tebrik ederek, ve sesiyle katilimcilari mest etti. Cihan Yildiz ise
mubarek ayin Misliiman alemine baris ve huzur seslendirdigi deyis ve tlrkilerle geceye damga

getirmesini temenni etti. vurdu.



Ramazan aksamlarini renklendiren alanda hem
ebeveynler hem de cocuklar keyifli vakit geciriyor.
Kurulan tezgahlarda cocuklara pamuk seker, patla-
mis misir ve osmanh macunu ikrami yapihyor. Kii-
clikcekmece Belediyesi'nin alanda kurmus oldugu,
Osmanl motifleriyle dikkatleri ceken Kiiclikcekme-

ce Belediyesi standi Kiiclikcekmecelilerden biliyiik
ilgi gortiyor. Ramazan ayina ayri bir renk katmak
amaciyla bir ay boyunca Fevzi Cakmak Meydani'n-
da devam edecek olan etkinliklere, iskender Pala,
Nihat Hatipoglu, Necmettin Nursacan gibi pek ¢ok
unlt isim de sohbetleriyle konuk olacak.
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MILLiI EGITiM BAKANIMIZ
m = m m ) |
UCUKCEKMECE'DE
Milli Egitim Bakanimiz Ismet Yilmaz, Kugukgekmece de Sehit
Mehmet Glider Anadolu Imam Hatlp Lisesi'nde yer alan Millet

Kutlphanesi'nin acilisini yaptu.

=
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tclikcekmece 15 Temmuz Gaziler Platformu kat-
kilaryla kurulan kiitiphanenin acilisina katilan

Milli Egitim Bakani ismet Yilmaz'a, milletvekili Hasan
Turan, Kiiciikcekmece Kaymakami Harun Kaya, K-
cikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, 15
Temmuz Gaziler Platformu Baskani Erol Bulut, Sehit
Mehmet Giider’ in oglu ibrahim Giider eslik etti.

“15 TEMMUZ'U UNUTTURMAYACAGIZ”
B3 15 Temmuz'u gerek okullara isim vererek gerekse

A7

15 TEMMUZ
GESLER FEST( MU~

A

kuttphaneler acarak unutturmayacaklarinin altini
cizen ismet Yilmaz, bu konudaki hassasiyetini

su sozlerle aktardi: “15 Temmuz bu milletim milli
mucadele ruhundan hicbir sey kaybetmediginin
gostergesidir. 15 Temmuz yeni Turkiye'nin temelleri-
nin atildigi glindiir. 15 Temmuz bundan sonra darbe
yapmayi diistinenlere bunu basaramayacaklarini
gosterdikleri glindiir. Bu glini unutmayacagiz,
unutturmayacagiz. ilk okuldan liseye derslere 15

Temmuz'u tasidik. Okullarimiza 15 Temmuz sehidi-



miz Mehmet Guder ismini verdik, kiitiiphane actik.
Kltliphanemiz vatanimiza, milletimize hayirli ugurlu
olsun” dedi.

“15 TEMMUZ DEGERLER EGITiMiNiN KANITI”
B ‘Degerler Egitimi verilmiyor' elestirilerine de yanit
veren ismet Yilmaz, “15 Temmuz'da 251 sehidimiz,

2 binin lizerinde gazimiz oldu. iste bu degerler
egitiminin kanitidir. Ben ¢ok fazla sehit cenazesine
katildim. 500 kisilik ntifusu olan bir ilcede sehidimi-
zin cenazesine 5 bin kisi geliyor. O sehidin cenazesi
5 bin kisiyle kaldirihyor. Buraya genclerimiz, o lisede
okuyan 6grencilerimiz geliyor. iste bu degerler egi-
timinin kanrtidir” diye konustu.

“EGiTiM HER ALANDAN DAHA COK GELIiSTi"
Bl Egitimde cok bliylik bir mesafe kat edildigini de
kaydeden ismet Yilmaz, “Bunu 6gretmenlerimize
ve yoneticilerimize borcluyuz. Her alanda yapilan
hizmetten ¢ok daha blyltgu milli egitimde yapildi.
Yasi belli bir yasin tizerinde olup okul 6ncesi egitim
alan var mi? Yok. Ancak simdi herkes cocuklarina

ve torunlarina okul oncesi egitim aldiriyor. Simdi
cocuklarimiz kendilerini cok daha iyi ifade ediyor

ve dzgiivenleri yiiksek. iste bizden daha iyi egitim
aliyorlar, o ylizden boyleler. Benim sinifim 70 kisiydi,
simdi ise ortalama bir sinif 30 kisilik” diyerek sozle-
rini strddrdu.

“RABBIM BiZDEN SEHIT OLMA

RUHUNU ALMASIN”

B Kiiclikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
ise yaptigi konusmada, Milli Egitim Bakani ismet
Yilmaz'a egitime verdigi destekten dolayi tesekkiir
ederek, “Tum sehitlerimizi minnetle aniyorum.
Rabbim bu topraklardan sehit olma ruhunu hicbir
zaman almasin insallah. Sehitlerimiz bizim igin can-
larini verdi. Umarim buradaki genclerimiz de buna
degecek yasamlar siirerler” diye konustu.

15 Temmuz Gaziler Platformu'nu ziyaret ederek 15
Temmuz gazileriyle bir araya gelen ismet Yilmaz,
Cuma namazini da Halkali Camlik Camiinde ilce pro-
tokolliyle birlikte eda etti.
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MANNE PROJESINiI TANITTIK

Turkiye'de bir ilk olarak Kuciikcekmece'de hayata gecirilen MANNE
(Mahalle Anneleri) projesinin basin tanitimini genis bir katilimla
gerceklestirdik.

Baglmllllkla mucadele konusundaki ¢alismalarini
gelistirerek stirdiiren Kiiglikcekmece Belediyesi
yeni projesi olan MANNE'yi tanitti. Cennet Kilttr
ve Sanat Merkezi'nde yapilan basin toplantisina,
Kliclikcekmece Kaymakami Harun Kaya, Kiiclik-
cekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz basta
olmak iizere proje danismani Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
ile proje koordinatorii Uzman Psikolog Sema Balik
Okutan ile bircok basin mensubu katild.

“MANNELER HEM OGRENCI

HEM GGRETMEN”

Bl Kiiclikcekmece Belediyesi ve Kiiciikcekmece
Kaymakamhgr'nin ortaklasa hayata gecirdigi MAN-
NE Projesi'yle ilgili aciklama yapan Kiiglikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz, “Egitim verilen
mahalle anneleri (manneler) 6zellikle mahallele-
rimizdeki diger annelere o bilgileri aktaracak. Bu
sadece belirli bir saatle sinirli bir egitim degil, diger
annelerle iletisim sirasinda ortaya cikan diger prob-
lemlerin de ¢6zimu araniyor. Mahalle anneleri hem
ogretmen hem 6grenci durumunda" dedi.

“SADECE MADDE BAGIMLILIGI YOK,
SOSYAL MEDYA DA VAR"

B Kiiglikcekmece'nin bagimlilikla alakali 6zel bir
sorunu olmadigini da kaydeden Temel Karadeniz
sozlerini soyle stirdiirdd: “Amacimiz bagimlilikla
micadele konusunda bir ipten cekmek, bir far-

kindalik olusturmak. Yapilan miicadele sadece
madde bagimlihigi degil, cagimizin hastaligi sosyal
medya bagimliligi internet bagimliligi da dahil bu
egitimlere. Mahalle annelerimizin hem ilgisi hem
de motivasyonlari yiiksek. insallah bu projeyi
gelistirerek devam ettirmek istiyoruz. Herkesin ne
kadar problemi varsa Kiiclikcekmece'nin de o kadar
problemi var. Kiiclikcekmece'nin bununla alakali
ozel bir problemi yok. Bizim BAYAMER (Bagimlilikla
Miicadele ve Rehabilitasyon Merkezi) adinda bir
merkezimiz var. Uzman psikologlarimiz var bu
merkezde. Psikologlarin daha etkili olabilmeleri icin
boyle bir projeyi hayata gecirdik”

“BU PROJE ANNEYi MERKEZE KOYUYOR”

B Kiiglikcekmece Kaymakami Harun Kaya ise, “Bu
bir slirec. Kisa bir siirede tamamen madde bagim-
hligini ortadan kaldirmak gibi bir liikstimiiz yok.

Bu stireci iyi yonetmek ve hizli adimlar atabilmek,
dogru adimlar atabilmek nasil miimkdin olur diye
sorduk kendimize. MANNE projesi de bunun sonu-
cunda ortaya cikti. isin merkezinde annelerin oldu-
gunu gordiik. Eger anneleri egitirsek cocuklar icin
iyi bir adim atilmis oluruz diye diisiindiik. Ozellikle
bilgi sahibi olmayan, arastirmayan ve ilgilenmeyen
ebeveynlerin cocuklari daha cok risk altindadir.
Anne isin odagindadir diyoruz ancak sebebi odur
demiyoruz. Kiiciikcekmece bu anlamda glizel seyler
yapiyor. Mutluluk duyuyoruz” diye konustu.



GENC SIBER KAHRAMANLARI
ODULLENDIRDIK

TUSIDAM tarafindan hayata gegirilen ‘81 Ilde 81 Siber Kahraman'
Projesi Odul Torenine ev sahipligi yaptik.

tcukcekmece Belediyesi Sefakoy Kiiltiir ve

Sanat Merkezi'nde gerceklesen Siber Kah-
ramanlar Bayrak Yarisi 6dul toreninde, binlerce
gencin arasindan siyrilarak ilk 5'e girmeyi basaran
gelecegin dehasi genclere odiilleri verildi. Kiictik-
cekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz ise,
projeye katilarak egitimlerde basari elde eden
Kliclikcekmece'nin yildizlarina oddil verdi.

Torene, AK Parti istanbul Milletvekili Harun
Karaca, Kiiclikcekmece Kaymakami Harun Kaya,
Klglikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz,
TUSIDAM Baskani Batuhan Tosun, Tiirk Telekom
CEQ’su Dr. Paul Doany basta olmak tizere, Fatih
Sultan Mehmet Vakif Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi (SEM) Baskani Av. Ahmet Avci, UITSEC Ge-
nel Miidiirii Dr. Cagatay Karabat, TUBITAK BILGEM
Siber Glivenlik Enstitii Miidulirti Mustafa Dayioglu,
T.C. Cumhurbaskanhgi Savunma Sanayi Miiste-
sarligi Siber Guivenlik ve Bilisim Sistemleri Grup
Baskani Mustafa Ozcelik katilarak konusmalarini
gerceklestirdi.

“JLERIDE BUGUNUN SULTAN
FATIHLERINDEN BAHSEDECEGiz"
Bl Programda s6z alan Harun Karaca, “Eskiden

cagri cihazlari vardi, simdi cep telefonlari var. Tek-
noloji gelisiyor. Siber glivenlik cok 6nemli. Biliyoruz
ki genclerimiz en glizelini yapacak. Hep 21 yasinda-
ki Sultan Fatih'ten bahsetmeyecegiz, bugliniin Sul-
tan Fatihlerinden de bahsedecegiz” diye konustu.

“20 OGRENCIYE SPONSOR OLACAGIZ”

B Kiiclikcekmece Belediye Baskani Temel Ka-
radeniz ise, “81ilde 81 Siber Kahraman" projesi
kapsaminda 20 6grenciye sponsor olacaklarinin
mujdesini verdi. Karadeniz ayrica, Tirkiye'nin siber
diinyada yeni uyanmis bir tilke olarak, genglere
yapilan bu yatinmlarla Tirkiye'nin siber glivenlik
konusunda ¢ok daha iyi yerlere gelecegini kaydetti.

“BiziM YETiSTIRDIGiMiz BiR GENCiMiz CIA' i
HACKLEDI”

B Bugiine kadar 14 il'e giderek 100 binden fazla
gence ulastiklarini belirten TUSIDAM Baskani
Batuhan Tosun, “Liselerimizi ziyaret ediyoruz ve
30 gencimizi 5 glinlik bir egitime tabi tutuyoruz.
Binlerce gencin icerisinden ilk 5'i sectik. Bir hacker
yarismasi diizenledik. Mesela genglerimizden biri
CIA'i hackledi. Biz bu genclerimizi ise yerlestiriyo-
ruz. EGitim hayatlarina burslu devam etmelerini de
sagliyoruz” dedi.
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CEVRE GUNUNDE
EN OZEL GERi DONUSUM

Cevre Gunu dolayisiyla diizenledigimiz etkinlikte 6zel cocuklar geri
donltstme dikkat cekti.

Atakent Kultir ve Sanat Merkezi'nde gercekle-
sen programa Kiiciikcekmece ilce Milli Egitim
Midtirt Cemal Yilmaz, Kiiclikcekmece Belediyesi
Temizlik isleri Miidiirii Akif Bilen, cevre goniilliisii,
unli sanatci Zeliha Sunal ile Kiiglikcekmece' de
bulunan 6 6zel egitim merkezi 6grencileri ve 6gret-
menleri katildi.

"BUGUNU COK OZEL BiR GRUPLA
KUTLUYORUZ"

B istiklal Marsi ve saygi durusunun ardindan s6z
alan Cemal Yilmaz, "Cevremizi de gonlimizii de zih-
nimizi, sokagimizi da temiz tutalim. Unutmayin en
biyuk temizlik kirletmemektir" diye konustu. Akif
Bilen ise cevre haftasini cok 6zel bir grupla kutladik-
larini belirterek herkese tesekkiir etti.

OZEL COCUKLARDAN ANLAMLI MESA)
Bl Atakent, Menekse, Kiictikcekmece, Yildirim

Beyazit, Kumsal Ozel Egitim Merkezleri ile Kii-
clikcekmece is Uygulama Merkezi 6grencileri ise
geri donlisiim malzemelerinden yaptiklari kiya-
fetlerle sahneye cikarak bir defile gerceklestirdi.
Cevre kirliligine dikkat ceken bir tiyatro gosterisi
de sunan Kiiclikcekmeli minikler bliyliklerinden
tam not aldi. Sahnede siir okuyan, piyano calan,
dans ve ritim gosterisi sunan 6zel cocuklar 'Din-
yamiza sahip cikalim, onu kirletmeyelim' mesaiji
verdi.

Program sonunda ise Kiiciikcekmece Belediyesi
Temizlik isleri Miidiirii Akif Bilen, okul miidiir-
lerine tesekkiir ederek agac sertifika verdi.
Program kapsaminda ayrica, o6zel egitim merkezi
ogrencilerinin geri doniisim malzemelerinden
yaptiklari eserlerin yer aldigi sergi sanatsever-
lerle bulusturuldu.



DARULACEZE'NiN SESSiZ
CINARLARINA SES OLDULAR

Cennet Kultir ve Sanat Merkezimizin Isaret Dili kursiyerleri,
Dartilaceze'deki isitme engelli yaslilari ziyaret etti.

2 Mayis isitme ve Konusma Engellileri Giinii kap-

saminda, Kliclikcekmece Belediyesi Cennet Kiil-
tiir ve Sanat Merkezi isaret Dili kursiyerleri isitme
engelli yaslilar ziyaret etti. isaret dili kursiyerleri ve
isitme engelli yaslilarin diyaloglari renkli goriinttler
olusturdu. isitme engellilerin yasam boyu karsilas-
tigi sorunlari isitme engelli yaslilardan dinlemek ve
isaret dilinin onemine dikkat cekmek amaciyla ya-
pilan ziyarette, kursiyerler bir omrii isitme engeliyle
geciren yaslilarla iletisim kurabilmenin heyecanini
yasadi.

“i{SARET DiLi ONLARIN ANA DiLi"

B Cennet Killtiir ve Sanat Merkezi isaret Dili Egit-
meni Ruhan Aras, “Bir isaret Bir Diinya ekibi olarak
7'den 70'e herkes icin isaret dilinin onemine dikkat
cekmek istedik. Bu amacla, Dariilaceze'deki isitme

engelli yaslilarimizi ziyaret edip, hayir dualarini aldik.
Goriyoruz ki her yasta isitme engelli bireyler engelli
olduklarini kabul etmiyorlar. Onlar ana dillerini isaret
dili olarak kabul ediyorlar. Siz agzinizla kelimelere
dokerek konusurken, biz kendimizi ellerimiz ve goz-
lerimizle ifade ediyoruz diyorlar. Bu konuda herkesi
duyarli olmaya davet ediyorum. Yabanci bir dili
ogrenmek icin nasil caba gosteriyorsak, isaret dilini
de herkesin 6grenmesi gerektigini diistintiyoruz.
isitme kaybinin olmasi bir engel degil bir farkinda-
hktir" diye konustu.

Kursiyerler, Dartilaceze'deki yaslilarla isaret di-
liyle iletisim kurup, onlarla sohbet etti. Ziyarette,
kursiyerler Dartilaceze sakinleri icin hazirladiklar
hediyeleri de takdim ederken, yaslilarin mutlulugu
gozlerinden okundu.
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BiZDEN BiRi

UZMAN DIYETISYEN
UYARDI: ORUC TUTARKEN
AC KALMAMAKICIN...

Uzman Diyetisyenden Ramazan'da Saglikli Beslenme Tuyolari

ticlikcekmece Belediyesi, Saglk isleri Miidiir-

liglu biinyesinde calisan uzman diyetiysen Asli
Kilingli, belediye binasinda hem belediye ¢alisanlari-
na hem de Kiiglikcekmeceli vatandaslara haftanin 5
glinii Ucretsiz hizmet veriyor. Kiiclikcekmecelilerin
ve belediye personelinin ise diyetisyene ilgisi bliyuk.
Herkes Ramazan'da kilo aliyor, Kiiciikcekmeceliler
ise kilo almadan oruc tutmanin mutlulugunu ya-
siyor. Bu sayimizin konugu uzman diyetisyen Asli
Kilingl...

ilgi nasil? Bugiine kadar kag kisi

size basvurdu?

Bl ilgi cok biiyiik. Bugiine kadar buraya gelenler ve
bizim okullara giderek bilgilendirdigimiz toplam kisi
sayisi 2 bin 360. Tabi ki tekrar kontrole gelenleri
saymiyorum.

Danisanlarinizi nasil zayiflatiyorsunuz?

Bl Buraya gelen danisanlarimiza kisiye 6zel beslen-
me programlari hazirliyoruz. Bire bir ilgileniyor ve
takip ediyoruz. Hatta ilcedeki okullarimiza giderek
ogrencilerimize ve velilerimize dogru beslenme hak-
kinda onemli bilgiler veriyoruz.

Ramazan’da bitkinlige karsi ne yapilmali?

B Ramazan'da uzun siire a¢ kaliyoruz. Bu donemde
yorgunluk, bitkinlik, halsizlik, okul basarisizliklari
ya da is veriminde azalmalar olabilir. Tiim bunlari
en aza indirmek icin ilk oncelikli olmazsa olmazimiz
sahur. Sahur kesinlikle yapacagiz.

Ac¢ kalmadan orug tutmanin yolu nedir?
Bl Ramazan'da iki ana 6gtin ve iki ara 6giin seklinde
beslenmeliyiz. iftar ve sahur ana 6gtinlerimizi olus-



tururken diger zamanlarda da ara 6gunleri tl-
ketmeliyiz. Bir, bir bucuk saat araliklarla ara 6giin
yapilmali. Ramazan ayinda dikkat edilmesi gere-
ken en onemli noktalardan biri de su tliketimi. 17
saat ac¢ kaliyoruz, bu nedenle bol su tliketmeliyiz.
iftar sahur arasinda en az iki litre su tiiketmek
cok onemli. Sivi kaybi oldugu icin bu aralar taze
sikilmis meyve sulari, ayran, corba, komposto
gibi iceceklerle sivi alimi artiriimal.

Ramazan’da yapilan en biiyiik

yanhs nedir?

Sahurda tok tutar diye hamur isi
tiketmemeliyiz, tok tutmaz aksine aciktirir.

Sahurda ne yemeliyiz?

Bl Sahurda siit, yumurta gibi proteini yiiksek gi-
dalar mutlaka tiiketmeliyiz. Hafif kahvalti seklin-
de, hazmi kolay yiyecekler tiiketilmeli. Asiri yagli,
tuzlu, baharatli hamur islerinden uzak durulmali.
Clnkd bunlar daha cabuk aciktirir bizleri.

iftarda nasil beslenmeliyiz?

Bl iftarda hizli ve fazla miktarda yemek yememe-
ye dikkat edecegiz. Ozellikle kiiciik porsiyonlar,
kliclik tabaklar tercih etmek onemli. Corba gibi
hafif besinlerle baslayacagiz. Hatta firsat bulur-
sak 10-15 dakika yemede ara vermek de 6nemli.
Daha sonra et ve et Urlinleri az yagli tercih
edebiliriz. Kan sekerini hizli yiikselten besinler
yerine, posa icerigi ytiksek besinler tercih etme-
liyiz. Sebze, meyve, tahil agirlikli besinler tercih
edecegiz. Hurmayla orucumuzu agip devam
edebiliriz. Ara 6ginlerde tok tutan tahilli besinler
kuruyemisler, findik, fistik, badem hatta kuru
incir tercih edebiliriz. Hem bizi daha tok tutar.
Hem kabizlik siskinlik gibi problemleri azaltir. Ki-
zartmalardan, hamur islerinden, tuzlu baharatl
yiyeceklerden mimkiin oldugu kadar uzak dur-
maliyiz. Gazli iceceklerden uzak durmak énemli.
Ara ogunlerde yesillik, salatalik, domates, kuru
yemisler tiiketebiliriz.

3 AYDA 15,5 KiLO VERDi

B Diyetisyen yardimiyla hem saglikl beslen-
digini hem de kilo verdigini soyleyen Nurdagdil
Ozcan (44); “Bir arkadasim buraya gelmis ve

10 kilo vermis. Tavsiye lizerine geldim. Ben de
arkadaslarima tavsiye ettim. Beni her goren

beni de gotiirsene diyor. 3 bucuk ayda 15,5 kilo
verdim. Cok memnun kaldim. Herkese de tavsiye
ediyorum” dedi.

B Roportaj: Seyma Kelekci inang

—
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Biz bugiinkii Ramazan'l yasiyoruz; ama oturdu-
gumuz sohbet sofralarinda ya, “Nerede o eski
Ramazanlar” diye hayiflaniyor ya da bir baskasinin
bu tlr hayiflanmalarina el acarak, kafa sallayarak
eslik ediyoruz. Ceddimiz Osmanli 600 yil askin bir
siire hiikiim stirdii. Uc kitaya adalet dagitt, diinya-
nin en karisik bolgesi olan Ortadogu nam alanlarda
kurtla kuzuyu bir arada baris icinde yasatti. Rama-
zan aylarinin dost sohbetlerinde “Nerede o eski
Ramazanlar” seklindeki hayiflanmalar nedense bize
ceddimizi hatirlatiyor ve onlarda Ramazan'in nasil
yasandigini merak etmeye sevk ediyor. Arastirdi-
gimiz zaman anliyoruz ki, 600 yil boyunca hikim
stiren Osmanli'da Ramazan aylari hep 6zel bir yere
sahip olmus. Devlet adamlarindan, Anadolu halkina
Musliiman tiim Osmanli vatandaslari, Ramazan
ayinda hem evlerinin hem de kalplerinin kapilarini
sonuna kadar acmislar.

Her seyden evvel devlet Ramazan ayina 6nem
verirdi. Basibosluga meydan verilmezdi. Ramazan
baslarken bir dizi kurali aciklayan talimat yayinlanir-
di. Bu talimatlarda Misliiman olan halka namazlarini
mumkiinse cemaatle kilmalari, gecerli bir mazeret-
lerinin olmamasi halinde mutlaka oruc tutmalar

ONLARDA
"NEREDE ESKi
RAMAZANLAR"
DIYESORAR
MIYDI?

Ramazan ayinda kurulan "Dost
Meclisleri"nde s6z doner dolasir
ve sonunda “Nerede o eski
Ramazanlar” muhabbetine gelir.
“Ah nerede o eski Ramazanlar”
derken kac vil geriye gidiyoruz?
En iyisi dedelerimizin yasadigi
Ramazanlar hatirlamak.. Bakalim
onlarda nasilmis Ramazan?
Acaba onlar da "Nerede o eski
Ramazanlar” diye sorarlar miydr?

ogutlenir; Ramazan boyunca Oruc saatleriicerisinde
halka acik alanlarda yemek, icmek gibi eylemlerden
uzak durmalari tembihlenirdi. Osmanli tebasi icinde
yasayan gayr-i Muslimler bile bu talimatta yer alan
“alenen yiyip icmemek” 6gtidiine siki sikiya bagl
kalir, Misliimanlarin ibadetine saygi gosteriri, ken-
dileri de islerinde ayni saygiyi goriirlerdi. insanlarin
disarida nasil davranmalarinin uygun olacaginin bir
bir kaydedildigi bu evraklara Tembihname denirdi.

Ceddimizin Ramazan ayina yonelik bu kayith evra-
kindan baska bir de Zimmet Defteri adli gelenegi
bulunuyordu. Malum, herkesin ekonomik durumu
bir degil.. Hani derler ya, “Olan var, olmayan var.."
Olmayan ne yapacak? Dogal olarak mahalle bak-
kalindan ihtiyacini aliyor, oldugunda 6demek lizere
borcunu bir deftere kaydettiriyor. iste bu defterlere
Zimmet Defteri deniliyor. Ramazan geldigi zaman
durumu miisait olanlar esnafi dolasarak, “Getir
bakalim su zimmet defterini” diyor. Alacaklinin ge-
tirdigi defterden glictiniin yettigi miktarda kisinin
borcunu 6deyerek zimmetten dislirtiyor. Bu kisi-
nin adi bilinmez, sani bilinmez.. Oder tanimadigi bir
kardesinin hesabini, “Silin borcunun tamamini, Allah
kabul etsin” der, sirra kadem basip gidermis.



Hirka-i Saadet hiirmetine yapilan merasim de ceddimiz
Osmanl'nin unutulmaz Ramazan ayi etkinlikleri iceri-
sinde yer aliyor. Ramazan ayinin 12'nci glinii Osmanli'da
son derece bliyiik bir oneme sahiptir. Kutsal emanet-
lerin bulundugu Has Oda, temizlenir ve glil suyu ile
yikanirdi. Ardindan 6d agaci ve amber yakilir, mekanin
buitlintine hos bir koku yayilirdi. Devletin ileri gelen-
lerinin hazir bulundugu térende, Padisah tarafindan
gumus sandukanin icinden Hirka-i Saadet selavat-I
Serifeler esliginde cikartilir, ziyaret edilirdi. Bu merasim
bugline kadar yasatilmis dnemli bir gelenegimizdir.

Osmanlr'da Ramazan'da halk, esine-dostuna iftar ver-
meyi biiyuk bir ibadet kabul eder, misafir agirlamak igin
inanilmaz gayret gosterilirdi. Ramazan boyunca iftar
vakitlerinde kapilar acik tutulurdu. Boylece yolda kalan
ve ihtiyaci olan herkes istedigi eve girer iftar sofrasina
dahil olurdu. Bunun icin tanidik olmaya gerek yoktu

ve iftar icin gelenin kim oldugu da asla sorulmazd..
GUntimizde nasil ki ihtiyag sahipleri igin, iftar cadirlari
bulunuyorsa Osmanli doneminde de yemek dagrti-
liyordu. Devlet yalnizca yemek dedil, ihtiyag sahibi
vatandaslarinin bircok maddi ihtiyacini da karsiliyordu.

“Nerede o eski Ramazanlar” diye aradigimiz Rama-
zan'in onemli geleneklerinden birisi de Dis Kiras!'ydl.
Osmanl doneminde iftar saati kapiy1 kim calmissa
kesinlikle geri cevrilmezdi. Bliyiik konaklarda hem
zenginler icin hem de ihtiyac sahipleri icin sofralar
kurulurdu. iftarin ardindan ise ev sahibi, yemege
gelen misafirlerine dis kirasi ismi altinda hediyeler
sunardi. Ozellikle fakir konuklara, altin ve giimiis
akgceler verilirdi.

Osmanl doneminde, Ramazan ayinda glindiizleri
adeta sokaklar bosalirdi. insanlar giindiizleri uyur,
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aksamlari ise hem calisir hem de eglenirdi. iftar ile
sahur arasinda ortaoyunu, meddah, karagoz gibi
oyunlar izlenirdi. Bu ayin énemli 6zelliklerinden biri
de fiyatlarin sabitlenmesiydi. Osmanli'da Ramazan
ayinda yiyecek ve esya fiyatlarinin zamlanmamasini
devlet kontrol ediyordu. Ozellikle gida maddele-
rinin Ramazan ay! boyunca daha ucuza satilmasi
saglaniyordu.

Osmanli'da bayram, Sultanin bayram namazi icin
camiye gelisiyle baslardi. Namaz sonrasinda saraya
donen padisah 6nce annesinin elini 6ptip ardindan
diger aile efradiyla bayramlasirdi. Padisah, bayram
tebriginin ardindan guizel islemeli keselerle cocukla-
ra para sacarak onlari sevindirirdi.

Osmanli'da bayramlarin bilhassa cocuklar icin ayri
bir yeri vardir. Bayramliklariyla sokakta gezen
cocuklara “arife cicedi” denilirdi. Osmanli'dan gelen
“Arife Cicegi” kavrami; bayramdan birkac giin once
yapilan alisverisin ardindan ¢ocuklarin sabirsizlana-
rak giysilerini bayramdan bir giin 6nce, yani Arife
gund, giyerek dolasmasi olarak tanimlanirdi.

Ramazan ayi boyunca teravih namazindan sahura
kadar gecen siirede cesitli eglenceler diizenlenirdi.
istanbul'un Direklerarasi ve Feshane semtlerinde
oldugu gibi nemli sehirlerde genellikle sokaklar
panayira donusturdlir, ortaoyunu ve Karagoz
gosterileri diizenlenirdi. Ramazan ayinin ortalarinda
cocuklar ve gencler bir araya gelir, teravih namazinin
ardindan biitlin koyu, mahalleyi dolasarak maniler
esliginde yiyecek icecek toplarlar. Cocuklarin katildigi
bu etkinlige yorelere gore degisen “amin bagirma”,

“saya gezme”, “kiipecik’, “hey hay goca”, “tombelek”,
“helesa” ve “yoklama” gibi adlar verilirdi.
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KUCUKCEKMECE'Yi SEViYORUZ

KUCUKCEKMECE'DE

Tum esnafimiza hayirli isler, bereketli kazanglar dilerim.
Temel KARADENIZ | Belediye Baskani
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