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iKLiM DEGIiSiKLiGINE KARSI
IGDE AGACI DIKTIK
Belediyemiz, AB Iklim Eylem Haftasi kapsaminda, Iktisadi Kalkinma

Vakfi AB Bilgi Merkezi isbirligiyle Klictikcekmece Nikah Sarayi
bahcesinde agac dikimi gerceklestirdi.

Ny,

B iklim Eylem Haftasi kapsaminda, iktisadi Kal-

kinma Vakfi AB Bilgi Merkezi ve Kiictikcekmece
Belediyesi isbirligiyle Kiiclikcekmece Nikah Sarayi
bahcesinde agac dikimi gerceklestirdi. Etkinlige,
Kiiclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi Recep
Sencan, iIKV Baskani Ayhan Zeytinoglu, 6grenciler
ve ¢ok sayida kisi katildi.

“AMACIMIZ; FARKINDALIK OLUSTURMAK"

B iklim degisikligi ve cevrenin korunmasi konusun-
da farkindalik yaratmak amaciyla gerceklesen et-
kinlikte 35 adet igde agacinin dikimi gerceklestirildi.
IKV Baskani Ayhan Zeytinoglu, “Amacimiz, iklim Ey-
lem Haftasi'nda agac dikimiyle farkindalk olustura-

bilecegimizi anlatmakti. igde agaci, karbondioksitin
oksijene dontistimiinde oldukca gticlii katki veren
bir agactir. Bu ylizden igdeyi sectik. Desteklerinden
dolayi Kiiclikcekmece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz'e tesekkiir ederim” dedi.

Kliclikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi Recep
Sencan ise, boyle anlamli bir etkinlige ev sahipligi
yapmaktan memnuniyet duyduklarini ifade etti.
Etkinlikte protokol tiyeleri 6grencilerle birlikte agag
dikti. IKV Baskani Ayhan Zeytinoglu, Kiiciikcekmece
Belediye Baskan Yardimcisi Recep Sencan’a katki-
larindan dolayi tesekkiir ederek, plaket takdim etti.
Katihmcilara fide hediye edildi.
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OGRETMENLERE GERi
DONUSUM EGiTiMi VERDIK

B Kiictikcekmece Belediyesi olarak geri
dontsumle ilgili galismalarimiza hiz kesmeden
devam ediyoruz. Temizlik isleri Miidiirliigii
tarafindan diizenlenen egitimler de bu kez
Kanarya ilkokulu 6gretmenleri geri doniisiim
konusunda bilgilendirildi.
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UZMANLARDAN ONEMLI
BiLGILER

Bl Atakent Acibadem Hastanesi isbirligiyle
diizenledigimiz “Kisirlik ve Tlip Bebek Tedavisi”
konulu séyleside, Cocuk istiyorum Dayanisma
Dernedi Baskani Aliye Sibel Tuzcu ve Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Yrd. Dog. Turgut
Aydin katilimcilara 6nemli bilgiler verdi.
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GENCLiK VE SPOR SOLENLERI
DEVAM EDiYOR

B Belediyemizin ilge Milli Egitim Miidiirligui ile
ortaklasa diizenledigi Genclik ve Spor Senlikleri
ilcedeki okullarda tiim hiziyla devam ediyor.
Ogrenciler, okul bahcelerinde kurulan penalt
atisl, gladyator, canli langirt, mini golf, bowling,
ayak bilardosu ve sisme oyun gruplariyla
gondillerince egleniyor.

MUZIK AKADEMISi'NDE
HARABAT TRiO DIiNLETiSi

B3 Kiiclikcekmece Belediyesi Miizik Akademisi
‘Harabat Trio’ dinletisine ev sahipligi yapti.
Gitarda Emre Ay, baglamada Ayhan Aydin

ve Volkan Kaplan'in konuk oldugu dinleti
programi, Miizik Akademisi 6grencilerinden ve
muizikseverlerden blyik ilgi gordii.

BAYAMER EGiTiM
GUNLERIi BASLIYOR

Bl Bagimlihklara “hayir” diyen Kiiciikcekmece
Bagimsiz Yasam Merkezi tiim yil boyunca 7'den
77'ye devam ettigi egitimlere bir yenisini daha
ekliyor. Uzman ekipler ilcemizdeki okullarda
ogrenci ve ailelere yonelik seminerlerde sizlerle
olacak.

3D SINEMA ILE OKULLARDAYIZ

B3 3D sinema teknolojisini Kiiclikcekmeceli
ogrencilerimizin ayaklarina goturtiyoruz. Son
teknolojiyi Kiiclikcekmece'deki tiim okullarda,
ogrencilerle bulusuyoruz. Bu kez Ogretmen
Yusuf Kardes ilkokulu 6grencilerimize 3D Sinema
ile misafir olduk. Cocuklarimiz, genclerimiz ve
her yastan insanimizla mutlulugu, dostlugu
paylasarak, cogaltiyoruz.

BASBAKAN YARDIMCIMIZ
KUCUKCEKMECE'DE

B2 Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz,
Basbakan Yardimcisi Bekir Bozdagd'in tesrifleriyle
istanbul Aydin Universitesi'nin akademik yili
acilis programina katildi. Ardindan Bozdag ve

Temel, Aydin Disiince Platformu'nun diizenledigi

'Cumhurbaskanhgi Hiikiimet Sistemi' konulu
toplantiya da katild..
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'YARDIM EVi'Ni UZAT KERMESi

Bl AK Parti istanbul Kadin Kollari Baskanhgi'nin,
Arakanli kardeslerimiz icin "Yardim Evini Uzat"
slogani ile Eminonii Meydani'nda diizenledigi
kermesi, Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz
ve Kiiciikcekmece AK Parti ilce Baskani Mustafa
Korkut ziyaret etti.

REZERV KONUTLARI
YUKSELIYOR

B Yenimahalle, imaret Caddesi lizerinde,
Tepelistii Mezarligr'nin altinda bulunan alanda
insaati devam eden Kentsel Dontisiim Rezerv
Konutlari projesi yiikseliyor. 15.000 m2 kapali
insaat alani olan projede 108 konut, 4 magaza
ve kapali otopark bulunmaktadir.

MUHTARLAR GUNU'NU
KUTLADIK

B Muhtarlar Giindi vesilesiyle Kiiciikcekmece
Kaymakami Harun Kaya ve Belediye
Baskanimiz Temel Karadeniz, ilcemizin

21 mahallesinin muhtarlari ile Atakent
Selcuklu Sosyal Tesisleri'nde bir araya gelerek
hem giinlerini kutladilar hem de istisare
toplantisi yaptilar.

Kisa Kisa



B KUCUKCEKMECE BULTEN m

AFETLERE HAZIR

Sivil Savunma Amirligi ekiplerimiz Belediye Baskanlik binasinda
tahliye tatbikati diizenleyerek afetlere karsi hazir oldugunu gosterdi.

lasi bir deprem veya yangin sonrasi binada

mahsur kalan kisileri kurtarmaya yonelik dii-
zenlenen tatbikat, gercegini aratmadi. 8 katl binada
diizenlenen tatbikatta, senaryo geregi alarm sesinin
duyulmasinin ardindan 1 dakika 30 saniyede bina
bosaltildi. Ardindan 5. katta mahsur kalan personel
sedye ve halatlar yardimiyla tahliye edilerek, ambu-
lans ile hastaneye sevk edildi.

“AFETLER BiZiM GERCEGiMiz”

B Kiiciikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi
Recep Sencan, personele hafta boyunca temel afet
egitimi verildigini ifade ettigi konusmasinda, “Bu
egitimi tahliye tatbikati ile neticelendirdik. Tatbikat,
Kiiglikcekmece Belediyesi Sivil Savunma Amirligi
ve Mahalle Afet Gondilltleri Acil Miidahale Ekipleri
tarafindan gerceklestirildi. Belediyemize glin icinde
binlerce vatandasimiz geliyor. Kalabalik bir personelle
calisiyoruz. Esas amag personelimizin de boyle bir
durumda binayi tanimasi ve nasil hareket edecegini
daha iyi kavramasidir. Dilerim boyle afetler hic ya-

sanmaz ama Ulkemizin gercegdi oldugunu ve 6nlem
almayi da unutmamamiz gerekiyor” diye konustu.

“FARKINDALIK YARATIYOR”

Bl Mahalle Afet Gondilldleri Acil Miidahale Ekibi Amiri
Hlseyin Karadayi ise afetlere karsi hazirlikli olunmasi
gerektigine dikkat cekerek, “Kiiciikcekmece Beledi-
yesi bu konuyu cok 6nemsiyor. Burada 6grendik ki,
belediye afetlere hazir. Bu tatbikatlarla afetlere daha
hazir hale geldigimiz gercedini unutmamamiz ge-
rekiyor. Bu konuyu 6nemseyen, farkindalik yaratan
Kictikcekmece Belediyesi'ne tesekkiir ederim” dedi.

TEMEL AFET EGITiMi VERILDI

B Kiiciikcekmece Belediyesi insan Kaynaklari ve Egi-
tim Midurligi tarafindan belediye personeline yo-
nelik “Temel Afet Egitimi” dlizenlendi. Kliclikcekmece
Belediyesi Sivil Savunma Amiri Emrah Karatas ve
AFAD egitmenleri Hiiseyin Karadayi ile Niltifer Kurt
tarafindan verilen 4 glinlik egitimde, 535 personel
afetlere karsi bilinglendirildi.

BASKAN KARADENIZ,
VATANDASLARA ASURE

IKRAM ETTi

Kucukcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz, Muharrem ayi
dolayisiyla binlerce vatandasa kendi elleriyle asure ikram etti.

K[jgukgekmece Belediyesi tarafindan geleneksel
olarak gerceklestirilen asure dagitimi etkinlikleri
bu yil dailgenin farkli noktalarinda devam ettirildi.

“ASURE BiZE KARDESLIiGi HATIRLATIYOR”

B Kiicuikcekmece'de asure ikraminin bu yilki adresi
olan Cennet Mahallesi Hiirriyet Caddesi’nde kurulan
stantlarda vatandaslar uzun kuyruklar olusturdu.
Yapilan dualarin ardindan kazanin basina gecerek
vatandaslara asure ikram eden Kiiclikcekmece Be-
lediye Baskani Temel Karadeniz, Muharrem AyI'nin
onemine dikkat cektigi konusmasinda, “Muharrem
Ayinizi tebrik ederim. Asurenin diger tatlilardan
farkli bir 6zelligi var. Bir kazanda kaynayarak, bir-
birinden cok farkh yiyeceklerin bu kadar glizel bir
tat olusturmasi bize kardesligi, birligi ve beraberligi
hatirlatiyor. Biz burada asure dagitacagiz ama

herkesin evinde kendi asuresini de yapmasi kom-
sulugun pekismesi icin 6nemli. Eskiden bu adetimiz
daha yaygindi” ded.i.

Vatandaslar da Kiiciikcekmece Belediyesi'nin asure
gelenegini yasatmasindan duyduklari memnuniyeti
dile getirdi.

_( B, -
i

ardi
: k
kosacak...




n KUCUKCEKMECE BULTEN m

KULTUR VE SANATIN KALBI
KUCUKCEKMECE
YENiI SEZONA HAZIR

Kucukcekmece Belediyesi 2017 - 2018 kiiltlir-sanat sezonunu, ‘Al
GozUm Seyreyle’ baslikli Bedri Rahmi Eyliboglu retrospektif sergisi
ve konser ile acildi. Tlrk sanatinin usta ismi Eytbodglu temali acilisa

sanatseverler yogun ilgi gosterdi.

Kijg[jkgekmece Belediyesi 2017-2018 kiiltlir-sanat
sezonunu acildi. Cennet Kiiltir ve Sanat Merke-
zi'nde gerceklesen acilisa; AK parti istanbul Millet-
vekili Halis Dalkilig, Kiiciikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, AK Parti ilce Baskani Mustafa
Korkut, Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun torunu Rahmi
Eyliboglu, Eyliboglu Vakfi Baskani Yakup Eyiiboglu,
baskan yardimcilari, meclis Uyeleri, tiyatro ve sine-
ma sanatgcilari ve ¢ok sayida Kiiglikcekmeceli katildi.

BESTELENMIS SiiRLERi SESLENDIRILDi

Bl “Al Goziim Seyreyle” baslidi ile acilan sergide
ressam, sair, yazar ve akademisyen Eyliboglu'nun
bir siir imgesinden yola c¢ikilarak hazirlanan bazi
eserleri sanatseverlerle ilk kez bulusturuldu. Sergi
acllisi ile baslayan etkinlik, Hakan Aysev, Derya Tiir-
kan ve Hiseyin Koroglu'nun konseriyle devam etti.

Gecenin sunuculugunu tnld oyuncular Altan Erkekli
ve Veysel Diker yapti. Hakan Aysev ve orkestrasi
Bedri Rahmi Eyliboglu'nun ‘Karadut, Sitem, Zindani
Tastan Oyarlar’ isimli bestelenmis siirleri ile usta
sairin sevdigi turkdleri yorumladi. Hiseyin Kérog-
lu'da Eyiliboglu'nun siirlerini kendine 6zgli tslubuyla
seslendirdi.

“KUCUKCEKMECELILER COK SANSLI"”

B Acilisa katilan AK Parti istanbul Milletvekili

Halis Dalkilic yaptigi konusmada, kuiltlir ve sanati
icsellestirmis bir baskana sahip olduklariicin Kiiglik-
cekmecelileri cok sanli buldugunu soyleyerek, “Bu
tlkenin kokleri var, tarihin derinliklerinde izleri var,
merhameti var, sefkati var, kiiltlirti var, sanati var.
Bir medeniyetin devami sanata, sanatclya, kiilttire
ne kadar deger verdigi ile 6lciiliir. Onceden Kiiciik-

cekmece deyince aklimiza farkli seyler geliyordu,
simdi Kuclikcekmece deyince kiiltiir geliyor, sanat
geliyor, Kliclikcekmecelilerin mutlulugu geliyor,
baskanimiza calismalarindan dolayi cok tesekkdir
ediyorum” dedi.

“GERCEK BiR SANATCI"”

Bl Konser sonunda, Bedri Rahmi Eytiboglu’'nun
torunu Rahmi Eytiboglu’na onurluk, sanatcilara da
cicek takdim eden Kiiclikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, “Yeni kuiltir sanat sezonumuzu
Bedri Rahmi Eyliboglu'nun adiyla aciyoruz. Kendisi
usta bir sair ve ayni zamanda yazar, diger yandan
da ressam. O, hayati boyunca sanata ve sanatciya
sahip ¢cikmis 6nemli bir insandi. Ger¢ek anlamda bir
sanat adamiyd.. Biz de kiiltiir sanat sezonumuzu
onun ismiyle agmanin bahtiyarhigini yasiyoruz.

Ustanin soyle bir ifadesi vardir: “Benim siirlerimi
elestirebilirsiniz, resimlerimi elestirebilirsiniz fakat
ogretmenligimi elestiremezsiniz” Hep Turk halkina,
sanatseverlere, gelecek nesillere bir seyler 6gret-
meye ¢alismis ve nevi sahsina miinhasir bir kisilik.
Bedri Rahmi Eyiliboglu derinlemesine taninmasi
gereken bir kisi, cocuklarimiza genclerimize dahaiyi
anlatmamiz lazim” dedi.

“14 ARALIK'A DEK GEZILEBILiR"

Bl “Al Goziim Seyreyle” sergisinin kiiratorligint
yapan Erkan Doganay ise konusmasinda, "Bedri
Rahmi Eyiiboglu’nun Anadolu sanatina, Anado-
lu'daki insanlara kiiltlir ve hayata bakisina getirmis
oldugu yorumlari sizlerle paylasmak istedik. Sa-
natseverler sergiyi 14 Aralik tarihine kadar Cennet
Kultur ve Sanat Merkezi'nde gorebilir” dedi.
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ISTIHDAM MASASI

IS BASINDA

Klclkcekmece Belediyesi Istihdam Masasi isveren ve is arayan
vatandaslari bulusturmaya devam ediyor.

Sosyal Yardim isleri Miidiirliigii istihdam ve Ka-

v

riyer Merkezi'nin gerceklestirdigi “Toplu Kariyer
Gortismeleri” kapsaminda 2014 yilindan bu yana 10
binin tzerinde Kiiclikcekmeceliye is firsati sunularak,
2binin tizerinde kisinin istihdamina aracilik edildi.

‘Toplu Kariyer Gortismeleri'nin bir yenisi gec¢tigimiz
giinlerde Kiiciikcekmece lyilik Merkezi'nde gercek-
lestirildi. Sosyal Yardim isleri Muidiirliigii istihdam ve

Kariyer Merkezi ile personel istihdamini arttirarak
faaliyet alanini genisletmeyi planlayan taninmis ile-
tisim firmasi General Mobile tarafindan diizenlenen
toplu goriismelerde is arayan 80 vatandas firmanin
yeni ¢alisani oldu.

Yeni islerinin heyecanini yasayan vatandaslar, bu
surecte kendilerine destek veren Kiiclikcekmece
Belediyesi'ne tesekkdir etti.

NESET ERTAS'I

TURKULERIYLE ANDIK

Abdallik geleneginin son blyuk temsilcisi, halk ozani Neset Ertas
Kucukcekmece Belediyesi'nin dizenledigi programda turkuleriyle

anildi.

nadolu'nun usta sesi Neset Ertas'i andik.

Basak ikiz'in sunuculugunu yaptigi programa,
gectigimiz giinlerde Ankara Giizel Sanatlar Univer-
baglama ustasi Prof. Dr. Erol Parlak ve 6grencileri
olan genc sanatgcilar Fatma Sahin Aydogan ile Erhan
Uslu konuk oldu. Usta sanatci Neset Ertas'in dillere
destan tirkdlerini seslendiren konuklar, dinleyenleri
icralaryla mest etti. Programa ¢ok sayida Kiigtik-
cekmecelinin yani sira Kiiclikcekmece Belediye
Baskan Yardimcisi Recep Sencan da katildi.

“ONUN SOYLEDIKLERi GERCEKTi"
Bl Neset Ertas'in hayatini kitabina konu eden ve
sanatglyla ¢okca vakit geciren Prof. Dr. Erol Parlak,

usta sanatclyi su sozlerle anlatti: “Cilali imaj devrin-
de yasiyoruz. Her toplum kendi gergegini yasiyor.
Bizim topraklarimiz diinyanin en zengin kiiltlirtine
sahip. Asiklarimiz, ozanlarimiz var. Bliylik degerle-
rimiz var. Neset Ertas, tarihin kaydettigi esi benzeri
olmayan bir usta. 60 yil bize tiirktler soyledi. Her
kusak onda kendisini bulabiliyor. Evrensel olanlar
bizim ustalarimizdir. Onun soyledikleri tamamen
gercekti. Her toplum kendi gercegini yasiyor. Bu
cagin Uriinleri ise kulak bile doldurmuyor. Neset
Ertas bu yiizden 6liimstiz ve ahirdir. Soyledigi her
sey gergek ve sahicidir.” diye konustu. Program
sonunda Kiiciikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi
Recep Sencan, konuklara tesekkiir ederek, cicek
takdim etti.
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ULUSLARARASI ISLAM DUNYASI

SEMPOZYUMU'NA YKB'DE EV
SAHIPLIGI YAPTIK

Islam diinyasina iliskin pek cok konunun masaya yatirildigi
Uluslararasi Islam Dinyasi Sempozyumu'nun kapanis oturumu
Kucukcekmece Belediyesi Yahya Kemal Beyatli Gosteri Merkezi'nde

gerceklestirildi.

pepineE
SlLESHT] RULANIE

B istanbul Sabahattin Zaim Universitesi biinye-
sindeki islam ve Kiiresel iliskiler Merkezi (CIGA)
tarafindan diizenlenen sempozyumun kapanis
oturumunun moderatorliginid CIGA Baskani Dr.
Sami Al- Arian gerceklestirdi. Kapanis oturumuna:
Georgetown Universitesi'nden Dr. John Esposito,
Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Mehmet Bulut, Oxford Universitesi'nden Dr. Ta-
rik Ramazan konusmaci olarak katildi. Sempozyumu
Kliclikcekmece Belediye Baskan Vekili Besim Miif-
tlioglu ve cok sayida katilimci izledi. Sempozyumun

kapanis oturumunda konusmacilar, islam diinyasi-
nin icinden gectigi problemler ile Miisliiman ve Bati
diinyasi arasindaki iliskileri degerlendirdi.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorii Prof.
Dr. Mehmet Bulut, Tlrkiye'nin son 15 yilda kaydet-
tigi ilerlemenin sebeplerini anlatarak, sempozyuma
katki saglayan tiim konuklara tesekkiir etti. Islam
ve Kiiresel iliskiler Merkezi Baskani Dr. Sami Al-
Arian oturum sonunda konusmacilara tesekkdir
ederek, plaket takdim etti.

15 TEMMUZ'U UNUTMADIK
UNUTTURMAYACAGIZ

llcedeki okullarda kurdugumuz "15 Temmuz” konulu fotograf
sergisiyle 15 Temmuz ruhu okullarda anlatiimaya devam ediyor.

tctikcekmece Belediyesi 15 Temmuz konulu

fotograf sergisi ile okullarda 15 Temmuz ruhu
canl tutuyor. Bu kapsamda, Dr. Hulusi Behget
Ortaokulu, 15 Temmuz'da vatandaslarin ve gii-
venlik gliglerinin gosterdigi kahramanligi, milletin
ortaya koydugu iradeyi anlatan fotograflardan
olusan sergiye ev sahipligi yapti. Anadolu Ajansi'nin

kadrajina yansiyan fotograflardan olusan sergi, 6G-
rencilerden de biiytk ilgi gordii. Sergiye, egitim yili
boyunca ilcedeki okullar ev sahipligi yapacak. 0g-
rencilerin, bilincli, suurlu, milli ve manevi degerleri-
ne sahip olan bir genclik olarak yetisebilmesi adina
kurulan sergiyle, 15 Temmuz'un unutturulmamasi
amaclaniyor.
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“SANATIN iZi” AKSM'DE

Kucukcekmece Belediyesi Atakent Kultir ve Sanat Merkezi, sanatcl

Nalan M Il Alakent'in ilk kisisel resi iSi hipligi yapti.
Camiler ve Din Gorevlileri Haftasi vesilesiyle ilcemizdeki din gorelileri il VIAMyast ALQREnT I [HCRISIETTESIT SErgisine eV sanipigl yaph

ile bir araya geldik.
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B ilcede gorev yapan din gdrevlilerini bir araya
getiren yemege; Kiigiikcekmece Kaymakami Harun
Kaya, Kiictikcekmece Belediye Baskani Temel Kara-
deniz, ilce Miiftiisii Mustafa Temel, Kiiciikcekmece
AK Parti ilce Baskani Mustafa Korkut, istanbul
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Kelam Anabilim Dals
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Omer Aydin da katild.

Kuran-1 Kerim tilavetiyle baslayan programda,
Kiiclikcekmece Kaymakami Harun Kaya, din gorev-
lilerinin haftasini kutlayarak, programi diizenleyen
Baskan Temel Karadeniz ve ilce Miiftiisii Mustafa
Temel'e tesekkdir etti.

“HEM MANEN HEM MADDEN HiZMET"

Bl Kiiclikcekmece Belediye Bagkani Temel Kara-
deniz katilimailara, “Kuiciikcekmece'ye yaptiginiz
hizmetler icin tesekkiir ederim. Hocalarimiz bizlere
sadece manen degil, madden de hizmet ediyor. Al-
lah hepinizden razi olsun. Bu llkede insanlarin dinle
baglantilarini zayiflatmaya calisan yaklasimlara da
maruz kaldik. Ramazan ve Kurban Bayramlarimizi

dansozle kutlayanlara da sahit olduk. Bu kadar

buytk tahribata ragmen, bugilin yine Allah diyorsak
bu din gorevlilerimizin basarih vesilesi sayesindedir.

Haftaniz kutlu olsun” sozleriyle seslendi.

“OTEKILESTIRMEYELIiM"”

B ilce Miiftiisii Mustafa Temel de birlik ve bera-
berligin dnemine dikkat cektigi konusmasinda,
“Kimseyi otekilestirmeyelim. Bazilari var ki cami-
deki Muslimanlarin basina vururmuscasina onlari
rencide eden davranislar sergiliyor. Ancak Yunus
Emre diyor ki, ‘gondller yapmaya geldik.” Gondiller
yikan olmamaliyiz. insanlari 6tekilestirmemeliyiz.
Bu diistinceyi topluma gegirmenin yolu, dncelikle
bizlerden geciyor” dedi.

Din Gorevlileri Dernegi Baskani Erol Ozdemir de
programi diizenleyen Baskan Temel Karadeniz ve
ilce Miiftiisii Mustafa Temel'e tesekkiir etti.

Programda ilceye hizmet eden din gorevlilerine
protokol tarafindan plaket takdim edildi.

B 2008 yilindan giiniimiize ¢cok sayida karma
sergiye katilan Alakent'in, ‘Sanatin izi’ baslikli ilk
sergisinde yagli boya, toz pastel ve karisik teknikle
hazirlanmis 41 resmi yer aliyor.

15 KASIM'A DEK iZLENEBILIR

B Yasamdaki her seyin birbiriyle ilgisi oldugunu
ifade eden Ressam Alakent, yaptigi resimlerde

eski, kullanilmis, hatirasi olan objelere ve 6zellikle
ahsap malzemeye agirlik verdigini ifade etti. Resim
yapmanin yetenekten ziyade hevesle ilgili oldugunu
soyleyen Alakent, resim yapmak icin estetik bir
diinya gortsline sahip olmak gerektigini de dile
getirdi. Sergi, 15 Kasim'a dek AKSM'de izlenebilir.
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CUMHURIYET BAYRAMINI
COSKUYLA KUTLADIK

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nin 94. Yildonumund, fener alayi
yurtyusu, Yusuf Glney konseri ve daha bircok etkinlikle kutladik.

elcuklu Parki Amfi Tiyatroda 29 Ekim Cum-

huriyet Bayrami 6zel konserinde Yusuf Gliney
sevilen sarkilarini Kiiglikgekmeceliler icin soyledi.
Konsere, Kiiciikcekmece Kaymakami Harun Kaya,
Kiiclikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
ve Belediye Meclis tyeleri ile birlikte binlerce vatan-
das katildu.

“CUMHURIYET EN BUYUK DEGERiMiz"

B istiklal Marsi ve saygi durusunun ardindan
konusmasini yapan Temel Karadeniz, herkesin
Cumhuriyet Bayrami'ni kutlayarak, “Buglin Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin dogum yildonim, 94. yildonii-
miimiizii kutluyoruz. insallah daha nice yillar, bu
ay-yildiz, basimizin tizerinde dalgalanacak ve ayni
topraklarda yasamanin gtizelligini beraber coskuyla
yasayacagiz. Her gecen giin degerini daha iyi anla-

yacagiz. Emin olun Cumhuriyet en biiytik degerimiz.

Ama Cumhuriyeti sadece bir bayram anlayisiyla

kutlamamak gerekiyor. Cumhuriyet bir yasam bici-
midir. Aslinda Cumhuriyet yonetim seklinden ziyade
cozlm seklidir. Clinki birbirinin kiilttirt, anlayis, dili,
yasayisl farkl olan insanlarin bir arada yasayabile-
cedi en temel ¢coziimduir” dedi.

"MEVZILERIMizi TERK ETMEYECEGiz"

Bl Kicukcekmece Kaymakami Harun Kaya da "He-
pinizin bildigi gibi cok zor zamanlardan geciyoruz,
cok biyiik hainlikler yasadik. 15 Temmuz bize sunu
hatirlatti, biz asla mevzilerimizi kaybetmeyecegiz,
vatanimizi boldiirtmeyecegiz, bayragimizi indirt-
meyecediz, ezanimizi dindirtmeyecediz, bayraminiz
kutlu olsun" diye konustu.

SAHNE YUSUF GUNEY'iN

B Kiciikcekmecelilerin yogun ilgi gosterdigi
konserde sahne alan tnli sarkic Yusuf Gliney en
sevilen sarkilarini hayranlariicin seslendirdi. Konseri
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izlemeye gelen vatandaslar da konser coskusuna
ortak olarak tinli sanatcinin sarkilarina hep birilikte
eslik etti. Ayrica konser sonunda Kiictikcekmece
Belediye Baskan Temel Karadeniz ve Kaymakam
Harun Kaya sanatclya tesekkiir ederek cicek takdim
etti.

MiNIiKLERDEN GURUR VERIiCi KOREOGRAFi

B Cumhuriyet bayrami kutlamalari kapsaminda
Armoni Park AVM'de gerceklestirilen etkinlikte
cocuklar, Mustafa Kemal Atatiirk’iin imzasini, minik
bedenleriyle yaptiklari koreografiyle alana tasidi.
Gosteriyi ilgiyle izleyen Kiiciikcekmeceliler cocuklari
uzun siire alkislad. Kiiclikcekmece Belediyesi Bilgi

Evleri korosunun seslendirdigi sarkilarla renklenen
etkinlikte, Kiiciikcekmece Belediye Baskan Yar-
dimcisi Recep Sencan da cocuklarla birlikte “ Mem-
leketim” sarkisini seslendirdi. Ardindan alandaki
dev puzzleda cocuklar Turkiye haritasini bir araya
getirdi.

Ayrica her yil oldugu gibi bu yilda Kii¢likcekmeceli
ogrenciler Cumhuriyet icin kostu. Kiiciikcekmece
Gol Kenari'nda gergeklesen etkilige 6 kategoride 157
kiz,167 erkek olmak lizere toplam 324 6grenci katil-
di. Okullar arasi diizenlenen Cumhuriyet Kosusu'nda
ogrenciler, yagan yagmura ragmen dereceye gir-
mek icin birbirleriyle kiyasiya yaristilar.
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PiATANGO PIATANGO DOSTLUK KAZANACAK

Okullar Arasi Futbol Turnuvasi, Nihat Yuceur Spor Tesisleri'nde
oynanan maclarla basladi.

BUYULEDI
Tango muzigini
bambaska ve yepyeni bir
bakis acisiyla yorumlayan
Piatango, “Yeni Ask”
isimli albimuyle
Klcukcekmece
Belediyesi Atakent
Kultir ve Sanat
Merkezi'nde keyifli bir
konser verdi.

=, 3017- 2018 Egitim Bgretim Tibnda Sportf Miisabakalara Katilan
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Bu yil yapilacak olan Okullar Arasi Futbol Tur- dostluk ve arkadasliklar olusturmak istiyoruz" dedi.
nuvasl, Nihat Yiceur Spor Tesisleri'nde start Kliclikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz,

aldi. Turnuvanin acilis maci 6ncesi konusan ilce tlim sporculara basarilar dileyerek, spora ve sporcu-
Bl Modern Arjantin tangosunun yaraticisi Astor ILGIYLE iZLENDi Genclik Hizmetler ve Spor Miidiirii Goksun Oz, tim  ya destek vermeye devam edeceklerini ifade etti.
Piazzolla'nin sira disi stilinden ilham alarak 2007 B Klasik tangonun i¢sel ve melodik 6rgtistini, etnik takimlara basarilar dileyerek dostlugun kazanmasini
yilinda kurulmus olan ve tango miizigini bambaska  ve modern armoniler ve tinilarla harmanlayarak tim temenni etti. Goksun Oz, turnuvayi diizenlemedeki  Turnuvada, 10 grupta 31 kiz,73 erkek futbol takimi
bir bakisla yorumlayan Piatango, Kiiciikcekmece miizikseverlere evrensel ve 6zglin miizik ziyafeti su- amaclarinin, Kiiglikcekmece'de 6grencilere sporu olmak tizere 104 takimdan 1248 sporcu, 25 Ekim - 4
Belediyesi'nin diizenledigi konserde, muizikseverler-  nan grup begeniyle izlendi. Piatango, konserde 'Yeni sevdirmek ve dostluklari pekistirmek oldugunu Aralik tarihleri arasinda takimlarinin basarisi igin

le bulustu. Ask’ alblimlerinden tango orneklerini de icra etti. ifade ederek, "Spor sayesinde okullar arasinda yeni  miicadele verecekler.
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MiNiK OGRENCILER

4 Ekim Dunya Hayvanlari Koruma Gunu dolayisiyla Klictikcekmeceli
ogrenciler, Klicikcekmece Belediyesi Sokak Hayvanlari

Rehabilitasyon Merkezi'ni ziyaret etti.
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K'L'lg[jkgekmeceli minik 6grenciler, "Dlinya Hay-
vanlari Koruma GUuni"” kapsaminda bir etkinlik
diizenlediler. Bu anlamli gtinde sessiz dostlarini
unutmayan 6grenciler, yasitlarina ve ebeveynlere
“Hayvanlara Sahip Cikalim” mesaji verdi. Anaokulu
ve ilkokul 6grencileri, barinaktaki kedi ve kopeklerle
bir araya gelerek, barinak yetkililerinden hayvanlar-
la ilgili bilgi aldi. Gelecek nesillere hayvan sevgisini
asllama amaciyla yapilan ziyarette, 6grenciler keyifli
zaman gegirdi.

“ONLARA ZARAR VERMEMELIYiz"
B Hayvanlarin haklari oldugunu ifade eden 4. sinif

— S atpt -

v

o
By L

"':. li_l 9’ >

ogrencisi Ezgi Eren, "Sadece bir giin degil her giin
hayvanlara iyi davranmaliyiz. Ben hayvanlari cok
seviyorum. Onlar da birer canli. Bize zarar verilse biz
ne hissederdik diistincesiyle onlara yaklasmaliyiz.
Onlara bir kap su ve yemek koymayi ihmal etmeye-
lim” diye konustu.

“HAYVANLARI MUTLU ETMEK

COK KOLAY”

Bl Hayvanlara olan sevgisini dile getiren Mehmet
Emin Unald ise, hayvanlara sahip ¢ikilmasi gerekti-
gini ifade ederek, onlari mutlu etmek icin bir kap su
ve mamanin yeterli oldugunu ifade etti.

EMZIRME HAFTASINDA
ANNELERE ONEMLI BILGILER

-7 Ekim Emzirme Haftas!’' dolayisiyla diizenlenen sempozyuma
katilan anne adaylarina, yeni dogan bebeklerin ihtiyaclarina yonelik
hazirlanan bebek cantasi hediye ettik.

anuni Sultan Stileyman Egitim ve Arastirma

Hastanesi'nde gerceklestirilen sempozyumda
anne adaylarina, anne stitiiniin 6neminden bahse-
dilerek, konuyla ilgili dogru bilinen yanlislara dikkat
cekildi. Programin agilis konusmasini gerceklestiren
Hastane Bashekimi Doc. Dr. Kerem Erkalp, sempoz-
yuma katilan anne adaylarina tesekkiir etti.

“NORMAL DOGUM YAPMALI

VE EMZIRMELISiNiz”

B Ardindan Hastane Yenidogan Klinik Sorumlusu
Doc. Dr. Merih Cetinkaya, ‘Bebek Beslenmesinde
Neden Anne Siiti?’ konulu sunumunu gergekles-
tirdi. Cetinkaya, her bebek icin kendi annesinin sii-
tlinlin en uygun besin oldugunu ifade ederek, “Ha-
milelikle beraber ilk 1000 glin bebegimiz icin biiyiik
onem taslyor. Bebegdin biiytimesinin en hizli oldugu
donem bu donemdir. Bu bliylimeyi belirleyen en
onemli sey beslenme seklimizdir. Beynin en fazla
agirhk kazandig, bagisiklik sisteminin de en fazla
gelistigi donem bu donemdir. Anne saglikli bir ge-
belik gecirmeli, normal dogumu tercih etmelidir. Ek
gida donemine zamaninda baslanmalidir. Antibiyo-

tik kullanimindan uzak kalacaksiniz. Bebek normal
dogarsa annesinin florasini alarak, saglikh doguyor.
Anne slitiinde o kadar ¢ok bilesen var ki bebek
bunu da alinca yasama hizl bir sekilde basliyor. Bu
sekilde bebegin saglikli bir sekilde bagirsak florasi
gelismis olacak. Bagirsak bizler icin cok onemli
cunkl beynimizdeki hiicrelerin aynisi bagirsakta da
var” diyerek, tavsiyelerde bulundu.

“ANNE SUTU iLK PROBIYOTIK

VE iLK COKLU ASIDIR”

Bl Ek gidaya erken baslamanin yanlis oldugunu
soyleyen Dog. Dr. Merih Cetinkaya, “Yeni dogan
bebek ilk Tay icinde 500 gram almalidir almiyorsa
ve normalde 3 ila 8 kez diskilama yapiyorsa o zaman
sutiiniz yetmiyordur. Bu durumda ilk tercihimiz
anne suttine yakin formil bilesenler olmaldir. Anne
sutd, ilk probiyotik, ilk fonksiyonel gida, ilk coklu
asl, ilk bireysel ilac ve bebege 6zgli ilk tek besindir.
Emziren anneler, daha kolay aldiklari kilolari verebi-
lir. Ayrica anne suitil onlar icin dogal sakinlestiricidir.
Hicbir besin anne siitlinlin yerini tutamaz” diye
konustu.
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YiGiDOLAR 'BOZKIRDAKIi
CENNET'TE BULUSTU

Bu yil 8.si diizenlenen Sivas Gunleri, 'Bozkirdaki Cennet' konsepti ile
Yenikapi'da yapildi.

B istanbul Yenikaprda Sivas Giinleri etkinligi diizen-
lendi. Acilisa Bakan Yilmaz'in yani sira istanbul Valisi
Vasip Sahin, Sivas Belediye Baskani Sami Aydin, Sivas
Platformu ve istanbul Sivas Konfederasyonu Baskani
ismail Erdem, Kiictikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, Cumhuriyet Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Alim Yildiz, Milletvekilleri, Sivasspor Baskani Mecnun
Otyakmaz, Belediye Baskanlari, Sivasli is adamlari ve
sanayiciler ile cok sayida vatandas katild.

SiVAS ANADOLU’'NUN 8ZUDUR

B Acilis toreninde konusan Milli EGitim Bakani ismet
Yilmaz, "Sivas bizim kimligimiz. Bizi biz yapan de-
gerlerin 0z{, sirtimizi yasladigimiz dag gibidir. Sivas,
Anadolu'nun 6zudur. Kuvay-i Milliye'dir, Cumhuriyet-
tir, Asik Veysel'dir, Pir Sultan'dir. Anadolu'da var olan
kardeslik birlik ruhunun ete kemige blirtindtigu yer-
dir. Sivas gelecegine umutlar baglanan bir kilttrddr,
medeniyettir, sandir, sereftir. Sivasimizin degerlerini,
gelenek ve goreneklerini, asiklarini, ozanlarini daha
genis kitlelere tanitacagiz. Biz birbirimizi tanirsak,
bilirsek diismanlik bu topraklarda yesermez. Gurbet-

te yasayan hemserilerimiz bu etkinlik sayesinde bir
nebzede olsa sila 6zlemini giderecektir. Sivas tiirkdile-
riyle halaylariyla vardir ama halay ve tiirkilerde Sivas
ile vardir. Bizi biz yapan digerlerinden ayirt eden
ancak digerlerinden Ustlin kilmayan, hayati glizelles-
tiren ve anlamlandiran sey kdilttrdir. Gercekten bu-
guin Sivas gtinleriyle Sivas'in gelecegine daha umutla
bakiyoruz” dedi.

“KUCUKCEKMECE BELEDIYESIi

STANDINA BUYUK iLGi”

B "Bozkirdaki Cennet" sloganiyla istanbul'da 8'incisi
diizenlenen Sivas Glinleri'nde standiyla yer alan
Kiictikcekmece Belediyesi, vatandaslara cay, icli kof-
te, Glirtin Elmasi ve kuruyemis ikraminda bulundu.
Kiictikcekmece Belediyesi standi ise tanitim glinlerini
gezen Sivaslilardan tam not aldi. Glin boyu bos
kalmayan Kiiciikcekmece Belediyesi standi Sivasli
ziyaretgilerini agirladi. Sivas Guinleri'nin acilisini yapan
Milli Egitim Bakani ismet Yilmaz'da Kiiciikcekmece
Belediyesi standini ziyaret ederek yapilan calismalar
hakkinda bilgi ald.

KUCUKCEKMECE
| BELEDIYESI
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UCUKCEKMECE'DE

Yesilcam'in efsane isimlerini, Tarihi Merkezefendi Koftecisi Halkali
restoraninda dlzenlenen yemekte bir araya getirdik.

esilcam’in unutulmaz isimleri Nuri Algo, Selma

Guneri, Nilifer Aydan, Engin Caglar, Cihat Ta-
mer, Belkis Ozener, Umit Efekan Kiiciikcekmece'de
tarihi bir restoranda diizenlenen Yesilcam Gece-
si'nde yillar sonra bir araya gelerek eski gtinleri yad
etti. Sanatcilara vatandaslar da biiyiik ilgi gosterdi.
Gecede, Kiictikcekmece Belediye Baskan Vekili
Besim Muiftlioglu, sinemaya katkilarindan dolayi
sanatcilara plaket takdim etti.

Yesilcam'da pek cok filmin sarkilarini seslendirmis
olan Belkis Ozener, gecede "Bos Kalan Cerceve"
sarkisini seslendirerek, katihmcilara duygusal anlar
yasatti.

YESiLCAM'IN EFSANELERINE PLAKET

B Tiirk sinemasina goniil veren sanatgilara tesek-
kiir eden Kiiclikcekmece Belediye Baskan Vekili
Besim Miiftiioglu, “licemizde sizleri agirlamaktan
gurur duyuyoruz. Kiiltiir ve sanat alaninda pek cok
calisma yaptik yapmaya da devam ediyoruz. Kiltiir
ve sanat agirlikl bir ilceyiz. Sanata ve sanatciya des-
tek olmaya devam edecediz” diye konustu. Baskan
Vekili Besim Muftlioglu, unutulmaz oyunculara gii-
ndn anisina ve sinemaya katkilarindan dolayi plaket
takdim etti.

Sanatcilar da Kiiciikcekmece Belediyesi'ne sanata ve
sanatciya desteklerinden dolayi tesekkiir etti.

MiINIK SPORCULARIN
FUTBOL TURNUVASI
FARKILE BASLADI

1. KlicUkcekmece Belediye Baskanlik Minikler Futbol Turnuvas!
Halkali Tastepespor, Sogutliicesme Birlikspor takimlari arasinda

oynanan acilis magl ile start aldl
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tctikcekmece Belediyesi ve Kiiclikcekmece

Amator Spor Kuliipleri Destekleme Dernegi ile
ortaklasa diizenlenen 11. Kiiclikcekmece Belediye
Baskanlik Minikler Futbol Turnuvasi acilis macinda
Halkali Tastepespor, S6gitliicesme Birlikspor'u
9-1yendi. Kiiclikcekmece genelinden 22 takimin
katildigi turnuvada, final miisabakalari sonucunda
turnuvayi kazanan takim belli olacak.

Kiictikcekmece Belediye Baskani Temel Karadeniz
de turnuvaya katilan tiim sporculara basarilar dile-
yerek, spora ve sporcuya destek vermeye devam
edeceklerini ifade etti.

"MiLLi SPORCULAR YETISTIRECEGiz"
B Kiiclikcekmece Amator Spor Kultipleri Destek-
leme Dernek Baskani Seymen Genctlirk, sporun

-2018 Futbnl Se:onunda
fbdeum

gencler ve cocuklar icin nemine dikkat ¢ektigi
konusmasinda, "Toplumun her kesimine ulasarak
sosyo kiilttirel ve sportif faaliyetleri 6ne cikarmanin
gayretiicerisindeyiz. Ozellikle gencler ve minikler
kategorilerinde yapilacak faaliyetler gelecekteki
spor faaliyetlerinin alt yapisini olusturacaktir.
Kiictikcekmece Belediyesi'nin miniklere sporu sev-
dirmek ve tesvik etmek amaciyla geleneksel olarak
diizenledigi turnuvanin 11.sini bugiin baslatmis
bulunmaktayiz. Buraya yavrularimizi génderen
ailelerine, emegi gecen egitmenlere katkilarindan
dolay tesekkdiir ederim. Bu turnuvanin takimlar ara-
sindaki kaynasmayi saglayacagina, cocuklarimizin
sosyal aktivitelerine katkida bulunacagina inani-
yorum. Kiiclikcekmece, sporun her alaninda bliyiik
basarilara imza atarak milli sporcular yetistirmistir.
Bu basarilar bizi de mutlu ediyor” dedi.
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GELENEKSEL SANATLAR
AKADEMISI ILK
MEZUNLARINI VERDI

Gelenekten gelecede kopru olan Kuicukcekmece'mizin gururu
Geleneksel Sanat Akademisi, ilk mezunlarini, diizenlenen torenle

onurlandird..

tctikcekmece Belediyesi Geleneksel Sanatlar
kademisi'nin diizenledigi 'Cerag' isimli me-

zuniyet programi renkli goriintiilere sahne oldu.
Diizenlenen torende, U yil boyunca cesitli sinavlar-
dan gecerek mezun olan, Akademinin 150 6grencisi
sertifikalarini aldi. Programa, Kiiciikcekmece Bele-
diye Baskan Yardimcisi Besim Miiftiioglu, GSA'nin
alaninda uzman egitmenleri ve 6grenciler katildi.

TECRUBELERIiNi PAYLASTILAR

B GSA'nin duayen egitmenleri Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Hiisrev Subasi, Yrd. Doc. Latife Aktan Ozel,
Ogretim Gorevlisi Semih irtes ve Kat' tistadi Diir-
dane Unver 'Sanat Egitiminde Geleneksel Disiplin'
konulu panelde 6grencileriyle tecriibelerini paylasa-
rak, onlara gelecege dair tavsiyelerde bulundu.

'BASKAN KARADENIZ'E TESEKKURLER'

Bl Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Giizel Sa-
natlar Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Hiisrev Subasl, ge-
lenekten gelecege kopri kurarak kendilerine imkan
saglayan Kiiciikcekmece Belediye Baskani Temel
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Karadeniz'e tesekkdir etti. Panelin ardindan Hakan
Dedeler ve Meri¢ Donuk’tin katilimiyla Ehl-i Makam
dinleti programi gerceklestirildi. Cografyamizin
farkli yorelerine ait formlarda eserleri icra eden ikili,
begeniyle dinlendi.

L

'HER ALANDA YANINIZDAYIZ'

B3 GSA 6grencilerine mezuniyet sertifikalar egit-
menleri ve Kiiclikcekmece Belediye Baskan Yardim-
cisi Besim Miftlioglu tarafindan takdim edildi. Mf-
tlioglu, Kiiclikcekmece Belediyesi'nin yerel yonetim
olarak her alanda vatandaslarin yaninda olduguna
dikkat cektigi konusmasinda, GSA'nin egitmen ve
ogrencilerini tebrik etti.

'CERAG iZLEYICiYLE BULUSTU'

B Mezuniyet programi kapsaminda mezun olan
ogrencilerin eserlerinden olusan 'Cerag' isimli sergi
de izleyiciyle bulustu. Tezhip, Minyatr, Ebru, Cini,
Cilt, Kati', Kaligrafi, branslarinda mezun olan ve
proje gruplarina dahil olan 6grencilerin 8 ay hazirlk
yaparak urettikleri eserler, gelenege bagl kalarak
olusturulmus yeni tasarimlar olarak dikkat cekiyor.

KIS GELIYOR

KENDINIZE DIKKAT EDIN

Kis mevsiminde bagisiklik sisteminin daha fazla onem tasidigini
unutmayin. Eger yeterli miktarda protein tuketmezseniz viicudunuz
enfeksiyonlara karsi zayif alabilir. Bu nedenle bagisikligr gliclendirmek
icin bazi yiyeceklere yonelmek yerine kendinize dengeli bir beslenme

programi olusturmalisiniz.

K|§ mevsimi, genellikle saglk sorunlarinin artis
gosterdigi bir 6zellige sahiptir. Bunu igin viicu-
dumuzu ayakta tutan bagisiklik sisteminin gliclen-
dirilmesi bliyiik 6nem tasiyor. Gliclti bir bagisiklik
sistemi bir yandan bizi hastaliklara karsi korurken
bir yandan da var olan sorunlarla daha kolay bas
etmemizi saglar.

Bir insanin, bagisiklik sisteminin gliclti olmasini sag-
lamanin ilk sarti temizlik kurallarina riayet etmek ve
dengeli beslenmeye 6zen gostermektir.

Temizlik denilince sadece kisisel temizlik anlasilma-
malidir. Bunu igerisine bulundugunuz mekanlari,
yediginiz gidalari ve kullandiginiz her tiir esya ve
malzemeyi dahil etmelisiniz. isyerinizi, evlerinizi
veya bulundugunuz ortamlari yeteri kadar havalan-
dirmaniz da bunun bir parcasidir.

lyi bir bagisiklik sistemi icin dengeli ve saglikl bes-
lenmeye 6zen gostermeniz gerekir. Seker, beyaz
un ve tirevleri bagisiklik sisteminin dismanidir.
GUnUmiuzin beslenme aliskanliklarinda bu tiir yi-

e

yeceklerin tiiketimi hizla artmakta ve bunlar, insan
vicudun icin gerekli olan, vitamin ve amino asit
bakimindan zengin yiyeceklerin yerini almaktadir.
Oysa beslenme uzmanlari bu yiyecekleri ‘bos kalori’
olarak tarif ediyorlar.

Uzmanlar 100 gram sekerin (bu yaklasik olarak bir
litre soda da bulunan seker miktaridir) bagisiklik
sisteminin omurgasini olusturan akyuvarlarin
calismasini bes saat siireyle olumsuz etkiledigini
belirtiyorlar.

Yetersiz beslenme nedeniyle zayiflayan bagisiklik
sistemi viicudu enfeksiyonlara acik hale getirir ve
yaralar daha gec iyilesir. Arastirmalar bagisikligin
yasla birlikte zayifladigini ortaya koymaktadir.

Belirli yaslardan itibaren bagisikligi gliclendiren
yiyecekler tiiketmek hastaliklara yakalanma riskinin
onemli dlciide disirilmesine yardimci olur. Ayrica
yine tlikettigimiz gidalar yardimiyla bulasici hasta-
liklarin daha sik gortldiigi kis aylarinda daha etkin
bir korunma saglayabiliriz.
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BAGISIKLIK SiSTEMiNi GUCLENDIREN
VIiTAMIN VE MiNERALLER

Bl Hemen hemen her vitaminin bagisiklik sisteminin
korunmasina belirli bir ol¢lide katki saglar. Bunlarin
basinda C Vitamini gelir. C vitamini (askorbik asit)

en bilinen ve lizerine en ¢ok arastirma yapilan

besin maddesi olarak dikkat cekiyor. Glinde birkag
grama kadar C vitamini dozu almak glivenlidir. Daha
yiiksek dozlarda alindigi zaman, viicudun gercek
anlamda kullandigi C vitamini miktari azalirken, vii-
cuttan atilan miktar artar. Yine de giinde 10 grama
kadar guinliik C vitamini dozlarinin zararl olmadigi
genel kabuldir.

Sigara icenlerin, icmeyenlere gore iki kat daha fazla
C vitaminine ihtiyaglari vardir. C vitamini vicuttaki
histamin seviyelerini kontrol altinda tutar. C vitami-
ni eksikligi kandaki histamin seviyelerinin ylksel-
mesine neden olur. Histamin, alerjik veya astimatik
durumlarda salgilanir ve alerjik semptomlarin da
nedenidir. Uzmanlar alerji sikayeti olanlarin veya
astim hastalarinin gtinde en az 800 mg C vitamini

almasinin oneriyor. C vitamini eksikligi bagisiklik sa-
vunmasini zayiflatir. Ozellikle griple miicadele eder-
ken ilaclarinizla birlikte C vitamini almaniz gerekir.

D Vitamini de gliclt bir bagisiklik sistemi icin ge-
reklidir. Ancak bu vitamin besinlerde pek bulunmaz
ve UV 1sini yoluyla cilt tarafindan sentezlenir. Ciltte
D vitamininin sentezlenebilmesi icin, glines gok-
yliziinde en az 30 derece aciyla gelmeli ve giines
isinlari cilde en az 3 UV indeksinde ulasmalidir.
2007 yihinda yuruttlen bir calismada, st solunum
yolu enfeksiyonlari/astim ile kandaki D vitamini
seviyelerinin diislik olmasi arasinda net bir baglanti
gorulmustdr.

B Vitaminleri, E Vitamini, A Vitamini, Cinko, Bakir,
Selenyum, Manganez, Demir gibi vitamin ve mina-
reler bagisikhk sistemi icin gereklidir. Viicudunuzda
bu mineral ve vitaminlerin yeterli miktarda bulun-
masini saglamalisiniz. Bunlarin blyiik bolimint
dengeli ve saglk beslenme kurallarina uydugunuz
zaman dogal yollardan almis olursunuz.

BITKISEL MALZEMELERLE DESTEK

Bl Saglikli ve dengeli beslenme bagisiklik sistemini
destekleyen en onemli faktorlerden biridir. Viicudun
yeterli miktarda vitamin ve mineral almasi, protein,
karbonhidrat ve yag bakimindan dengeli bir bes-
lenme programi ile bagisiklik kalkanini her an calisir
halde tutabiliriz. Tam tersi durumda ise yetersiz
beslenme hastaliklara yakalanma riskini arttirmakta
ve hastaliklarin iyilesme stiresini uzatmaktadir.
Badisikligi gliclendiren yiyecekler dendiginde belirli
bir besin grubunun veya belirli vitaminlerin akla
gelmesi tam olarak dogru degil. Clinkii bagisikhk
sisteminin guliclti olmasi pek ¢cok vitamin ve minera-
lin yani sira alinan protein miktarina, esansiyel yag
asitlerine, karbonhidrata, yani beslenmenin geneli-
ne baghdir.

Halk arasinda ‘bitkisel ila¢’ diye adlandirilan besin
takviyeleri, vitaminleri zenginlestirir ve bagisiklik
sisteminin gliclenmesine katki sunar. Ancak bunlari
kesinlikle kulaktan dolma bilgilerle kullanmayin.

Bu konuda mutlak surette uzmanlarin sesine kulak

verin. Birine iyi gelen bir besin ya da bitki, tasidiginiz
herhangi bir saglik sorunundan dolayi sizde tam
aksi bir etkiye yol acabilir. Bu konuda kas yapmak
icin g0z cikartmaktan uzak durun. Tabiatta dogal
olarak yetisen Yaban Mersini'nin idrar yolu sagligini
(mesane, ve bobrekler) destekledigi bilinir. Yaban
Mersini ile mesane enfeksiyonlarinin sliresinin ve
ciddiyetinin azaltilabilecegini gosteren bircok ¢alis-
ma mevcuttur.

Cam kabugu ekstresinde de viicudun C ve E vita-
minlerini islemden gecirmesine yardimci olan pro-
antosiyanidin icerigi yliksektir. Viicut bu sekilde bu
antioksidanlari gerekli oldugu zaman donustlirme
sansina sahip olur. Soguk alginligi tizerine yapilan
bir calismada bagisiklik sistemi tizerinde olumlu et-
kileri oldugu tespit edilmistir. Cam kabugu ekstresi,
C vitamini ve cinko besin takviyesi soguk alginlig
suresini %50'ye kadar azaltmaktadir.

Risk tasiyan bir bagisiklik sistemi kendini birkag giin
veya hafta icinde toparlayamaz. Saglikl ve dengeli
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bir beslenmeyle uzun siireli desteklenmesi gerekir.
Sigara icenlerin akyuvar fonksiyonlari olumsuz yon-
de etkilenir. Bu nedenle sigara icenler enfeksiyona
cok daha yatkindir ve bagisiklik sistemlerini gliclen-
dirmeleri icin ekstra onlemler almalari gerekir.

Stres, korku ve liziintii de bagisiklk sistemini baski
altina alir ve zayiflatir. Stresli donemlerinizde stresi-
nizi hafifletecek tiirde onlemler alin. Saglikh besle-
nerek bagisiklik sisteminizi daha da gliglendirin.
Bagisiklik sisteminin yeterli uykuya ve egzersize

de ihtiyaci vardir. Bagisiklik sisteminizi yaz aylari
boyunca giiclendirmeniz 6nemlidir. Boylelikle kis
aylarina zaten zayif olan bir savunma sistemiyle
girmemis olursunuz.

ONEMLi OLAN DENGE TUTTURMAK

Bl Vitamin ve mineral bakimindan zengin bir beslen-
me programi uygulamak her zaman gticli bir bagi-
siklik sistemine sahip olundugu anlamina gelmez.

Eger yeterli miktarda protein tiiketmezseniz
vicudunuz enfeksiyonlara karsi zayif alabilir. Bu
nedenle bagisikhgr gliglendirmek igin bazi yiyecekle-
re yonelmek yerine kendinize dengeli bir beslenme
programi olusturmalisiniz.

Hazir gidalar, kalorisi yiiksek ve besin degeri dii-
stk atistirmaliklar, fazla tuzlu veya sekerli hamur
isleri, sekerli ve gazliicecekler yerine her giin farkli
renklerde meyveler, bol bol yesil yaprakli sebzeler
yemek, taze sikilmis meyve suyu icmek, sigarayi
birakmak, haftada 2-3 6glin balik yemek atacaginiz
ilk ve en onemli adimlardir.

Bazi vitamin ve minerallerin bagisiklik sistemi icin
ayri onemi vardir. Ancak bu vitamin ve mineralleri
kisa bir stire icinde fazla fazla almanin veya takviye
olarak tiiketmenin faydasi oldugu soylenemez;
onemli olan viicudun ihtiya¢ duydugu miktarlari
diizenli olarak almaktir.
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HALKALI KAPAL]
PAZAR YERI VE
AILE SAGLIGI

Proje Dahilinde; 2 katli 4722 m? kapali pazar yeri, 2631 m? kapali otopark, 20 muayene odall
aile sagligi merkezi, belediye hizmet birimi, muhtarlik, atolye ve derslikler bulunacaktir.
Aile Sagligi Merkezi'nde; 20 muayene odasl, 2 asi odasl, 2 dinlenme odasi ve teras
Belediye Hizmet; Muhtarlik, derslikler, 2 atolye, cok amacli toplanti odasi
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