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Hayal

Sevglili Kiictikcekmeceliller,

Kliciikcekmece'de Hayat dergisinin yeni bir sayisidaha arkadaslarimiz
tarafindan titizlikle hazirlanarak huzurunuza ciktu

Onceki sayilarda oldugu gibi bu sayida da hem hayatinizi
kolaylastiracak birtakim pratik bilgi ve 6nerilere yer verilmis, hem de
bilim adamlarimiza, Ttirkiye'mizin gerceklestirdigi bliy ik yatirimlara
onemli derecede yer ayrilmis.

Glnliik mesgaleler bazen tilkemizde olup bitenleri insanlarin
dikkatinden kacirabiliyor. Tuirkiye'nin en 6nemli ulasim
yatinmlarindan biri olan Akdeniz Sahil Yolu projesini arkadaslarimizin
bu sayida hatirlatmasi iyi olmus. Anlagiliyor ki bir zamanlar
"Turkiye'nin degil, ABmin biitcesi yetmez" dedikleri bu projede yolun
yarisi geride birakilmis. Yine glinliik mesgaleler arasinda gézden
kacirdigimiz Egribel Tiinelinin tamamlandigini da arkadaslarimiz

bize hatirlatmuslar. Cift tip seklinde 11 bin 810 metre olan bu tiinel
sayesinde artik Giresun'un kis aylarinda cevreyle kesilen ulasimi
kesintisiz ve konforlu hale geliyor.

Ulkemizin tek seferde en bilyiik yatirim olan Akkuyu Niikleer
Santraliylailgili tarihce de, eneriji yatirimlarimizin en 6nemlilerinden
olan TANAP1n acilis toreniyle ilgili bilgiler de dikkatinizi cekecek.

Yaz mevsimiyle birlikte cocuklarimiz icin de tatil donemi baslamis
oldu. Bizler yerel yoneticiler olarak onlari sokaga gonderdiginiz
zaman goziintiztin arkada kalmamast icin her tirlti tedbiri almaya
calistyoruz. Bukonuda sizlerle daha ¢ok isbirligi yapmaya, daha cok
gayret gostermeye stiphesiz ihtiyacimiz var. Belediyemizin egitim
déneminde oldugu gibi tatil doneminde de cocuklarimiza yonelik cok
sayida birbirinden glizel etkinlikler diizenledigini hatirlatmak isterim.

Belediyemizle irtibata gecerek cocuklarinizin daha faydali ve daha
kaliteli bir tatil gecirmesine yardimci olacaginizi imit ediyorum.

Degerli Kticuikcekmeceliler;

24 Haziran 2018 tarihinde iki secimi bir arada yaptik. Hem
parlamentomuzu hem de yeni bir sistemle tilkemizi yonetecek ilk
Baskan'imizi se¢mis olduk. Bildiginiz gibi 16 Nisan 2017 referandumuyla
birlikte Tlirkiye'miz parlamenter sistemden Cumhurbaskanlig
Hiiktimet Sistemi'ne gecmisti. Gegen stirede gerekli alt yapisi
olusturuldu ve bu secimle birlikte tilkemiz fiilen de Cumhurbaskanlig
Hiikiimet Sistemi'ne gecmis oldu. Bu sistemle birlikte karar alma
sureclerinin daha etkin ve verimliisletilecegini; zaman kayiplarinin ve
kaynak israflarinin 6niine gegilecegini ve Tlirkiye'mizin 2023 - 2071
hedeflerine daha kolay erisecegini imit ediyoruz.

Ktictikcekmece olarak bu secim stireci boyunca sagduyuyu elden
birakmayan; secimlerin herhangi bir ktisktinlige, darginliga, kavgaya,
guriltiiye meydan vermeden en demokratik bicimde neticelenmesine
katkisunan btittin hemsehrilerime ayrica tesekkiir etmek istiyorum.

Esasolan, insana hizmet etmektir.

Esas olan, hizmetin bir ibadet oldugunu bilmektir.

Esasolan, halka hizmet etmenin Hakk'a hizmet etmek anlamina
geldigine inanmaktir.

Sizlerden aldigimiz destegi en ufak sekilde istismar etmeden ve
ettirmeden sizlere hizmet etmeye 6zen gosteriyoruz. Gayretlerimizle,
sizlerin dua ve destegiyle her glin gelisen Kiiciikcekmece'mizi
istanbul'un parlayan yildiz1 yapmaya calistyoruz.

Yarini bugtiniinden de glizel olan Ktigiikcekmece'de bulusmak
dilegiyle hepinizi Allah'a emanet ediyorum.

Belediye Baskani
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Yeni bir Hayal'tan Merhaba,

Bahar yorgunlugu, mevsim gecisleri, Ramazan, bayram secim derken bir yili
daha yariladik. Bireysel imtihanlarimizin yani sira toplum olarak da buytik
sinavlardan, zorlu gtinlerden geciyoruz. Aklimizin, kalbimizin almadigi olay-
lar televizyonlardan izliyoruz. Bir yandan canimiz yaniyor, dua ediyoruz, bir
yandan kendi hayatlarimiza, cevremizdeki insanlara yeni bariyerler oriiyo-
ruz. Hepimizin dilinde ayni s6zler, ayni dualara amin diyoruz. O zaman da
tekrar sorguluyoruz; Kotu bir olayda hepimiz hicbir dinyalik ayrim yapmaz-
ken bu insanlar nereden cikiyor? Nereden geliyor bu kottiliik? Diinya, insanlik
nereye gidiyor? Kutulara hapsolmus hayatlarimizi, insan iliskilerimizi daha
ne kadar daraltacagiz?

Zamanin bereketsizligi, artan kotiiltikler, Diinyanin sadece %1'ini dolduran
insanlar olarak, yine bize felaket olarak donecegini bile bile cevreye verdigi-
miz zarar.. Uzayip giden bir eksiler listesi. Bir de tam olarak tanimlanmamis
ama yasanan, Uzerine hicbir eylemin, érgiitlenmenin olmadigi ama her gin
yasadigimiz "siradan” kotiltikler var. Kelebek etkisini diisinmeden konus-
mamiz mesela. Ucunu sonunu diisinmeden "herkes icin ¢ok 6nemli diistince
ve fikirlerimiz"i paylasmamiz. Susmay1 6grenememisligimiz yani, en bliy ik
zulim mesela. Ne var ki bunda? Sandigimiz cimleler ve hareketlerimiz en
bilytiik kotulik. Siradan insanlarin, siradan insanlara yaptigi gtinliik kotuliik-
ler. Ve sadece ucu sana dokundugunda anladiklarin, aslinda her zaman en
bilylik problem. Maniptiilasyonlara kurban giden iliskilerimiz, diistincelerimiz
her giin yasadigimiz, siradan, giinlik kotilikler. Uzerine diistinme firsati
dahi bulamad:igimiz. Kurban oldugumuz ve kendi kurbanlarimizi olusturdu-
gumuz glinliik alg1 operasyonlarimiz. Hayat telasesinde farkina bile varma-
diklarimiz.,

Acizligimizi bilen yaratici tim dinler ve peygamberleri, bize insan olmay1 6g-
retmeye géndermisken biz "insanca'nin neresindeyiz durup bakmamiz gerek.
Kendimiz i¢in, cocuklarimiz i¢in, yasam icin. Siradan, gunliik zulimlerimizi,
biraz da siiper egolarimizi bir yana birakabilmenin yollarini arayarak, herkesi,
her seyi birakip kendimize, kendi yolumuza bakalim.

Bireysel iyilik mticadelelerimizin en kisa zamanda baslamasi dilegimle.

Yasemin EKMEKCI
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Yaz Spor Okullarmda

EGI‘TIMPAsLADI

,g’

m Kiiciikcekmece Belediyesi Yaz Spor Okullar1 egitime basladi. Ucretsiz olarak
verilen spor egitimlerine Kiiciikcekmeceli cocuklar yogun ilgi gosteriyor.

Okullarin tatile girmesiyle birlikte
cocuklarin ve genclerin sporla vakit
gecirmesi ve sokaktaki kott aliskan-
liklardan korunmalari amaciyla hizmet
veren Kiictikcekmece Belediyesi Yaz
Spor Okullari egitime bagsladu.

“COCUKLARIMIZ KAZANSIN DIYE
CALISMAYA DEVAM EDECEGiz"
Her zaman insana yatirim yaparak,
sosyal belediyecilik anlayisini benim-
sediklerini belirten Ktictikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz

ise, "Builgiden dolay1 Ktictikcekmeceli
cocuklarimiza cok tesekkur ediyorum.
Biz her zaman gelecegimiz olan ¢o-
cuklarimizin yaninda ve onlara destek

olmaya calisiyoruz. Bu ¢abalarimizin
bosa gitmedigini gérmek bizi cok mutlu
ediyor. Genclerimiz ve cocuklarimiz
bizim gelecegimiz. Onlarin sporla
ugrasmasi bizim icin cok 6nemli. Spor
yaparak gecirilmis bir gin kazanilmis
yarindir. Onlarin bugiin de yarin da ka-
zanmasl icin elimizden geleni yapmaya
devam edecegiz. Genclerin, cocuklarin
kazanmasi demek, bizim kazanmamiz
demek” diye konustu.

EGITIMLER YAZ BOYUNCA
DEVAM EDECEK

flcede yasayan 6-14 yas arasi cocuk-
lara ve genclere Ucretsiz egitim veren
Kictikcekmece Belediyesi Yaz Spor

Okullari'nda futbol, basketbol, voley-
bol, hentbol, masa tenisi, badminton,
tenis, karate, taekwondo, cimnastik,
binicilik, aikido, giires, judo, geleneksel
okculuk, atletizm, futsal, satranc ve
bisiklet olmak tizere toplam 19 farkl
bransta egitim veriliyor. Kiicukcek-
mece Belediyesi tarafindan Yaz Spor
Okullari'nda ticretsiz olarak verilen
egitimlere katilmak isteyenler ise yaz
sezonu boyunca kayit yaptirabilecek.
Yaz Spor Okulu kurslarina basvuru
yapmak isteyenler, Kiiciikcekmece
Belediyesi Spor Miidiirligti'ne ait Spor
Kay1t IRTIBAT numarasini (444 4 360
/7996) arayabilir.
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m Kiiciikcekmece Belediyesi ve Kiiciikcekmece Bisiklet Kuliibii Anneler Giinii
dolayisiyla 6zel ve anlamli bir etkinlige imza atti.

Kiictikcekmece Kaymakami Harun
Kaya ve Kiigctikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, "Ana‘ya
Minnet” bisiklet turu programi kap-
saminda, Mustafa Kemal Atatlirk'in
annesi Zubeyde Hanim'in kabrine
ulasmak tizere yola ¢ikan sporculari
diizenlenen térenle ugurladi.

Kuctkcekmece Belediyesi ev sahip-
liginde yapilan ugurlama téreninde,
Baskan Karadeniz Kiictikcekmece'den
toplanan toprak parcalarini spor-
culara teslim etti. Bursa, Balikesir

ve Manisa lizerinden Izmir Karsi-
yaka'ya ulasacak olan bisikletciler,
toprak parcalarini Ztibeyde Hanim'in
fzmir'deki mezarina birakacak.

“GURURDUYUYORUM"
Kictukecekmece Kaymakami Harun
Kaya, etkinlige katilim saglayan spor-
culari tebrik ederek, “Mustafa Kemal
Atatirk'in annesi Ztibeyde Hanim'in
kabrine pedal ceviren tiim sporcula-
rimizla gurur duyuyoruz. Birligimize,
beraberligimize destek oldugunuz icin
hepinize tesekktr ederim. Ziibeyde
annemiz ve tim annelerimizin ginini
tebrik ediyorum” dedi.

“DUAMIZI VE SEVGIMizi DE
GOTURECEKLER"

Kucukcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz ise "Biitlin annelerimizin
glniund tebrik ediyorum. Kaybetmis
oldugumuz annelerimiz icin rahmet

ve minnet duygularimla onlari yad

ediyorum. Ulu 6nder Mustafa Kemal
Atatirk'iin annesi Ztibeyde Hanim'in
kabrini ziyaret edecek sporcularimiza
tesekklir ederim. Boyle bir programin
Ktcukcekmeceliler icin cok anlamli
oldugunu hepimiz biliyoruz. Arkadas-
larimiz, Ktictikcekmece'den aldiklar:
topraklari Ziibeyde annemizin kabrine
gotiirecekler. Kicikcekmece'deki yiz
binlerce insanimizin duasini ve sev-
gisini de gottirecekler. Onlara kazasiz
belasiz bir yolculuk temenni ediyorum
diye konustu. Sporculardan Abdullah
Gulsever, cok anlamli bir etkinlik icin
yola ¢cikacaklarini ifade ederek, ken-
dilerine destek veren Kiicikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz'e
tesekklr etti.

"
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Onceki iktidarlarin “Degil Tiirkiye'nin, AB’'nin biitcesi yetmez” dedigi Akdeniz
Sahil Yolu projesi hizla ilerliyor. Proje tamamlandiginda Mersin Antalya
arasindaki mesafe yaridan daha az bir siirede kat edilecek.




Turkiye'nin en 6nemli turizm kentle-
rinden Mersin ve Antalya'y1 birbirine
baglayacak Akdeniz Sahil Yolu Projesi
hizla devam ediyor. Akdeniz Sahil
Yolu Projesi hem Antalya'da hem de
Mersin'de yasayan tim vatandaslari-
mizin hayaliydi.

Daha onceki iktidarlar ddneminde 'Bu
proje gerceklestirilemez, birakin Tur-
kiye'nin blitcesini, Avrupa Birligi'nin
blitcesini verseler bu proje hayata
gecirilemez' deniliyordu ama simdi bu
proje hayata geciyor.

CiLELI YOL DENiYORDU

Dik rampalar ve birbiri ardina sirala-
nan keskin virajlar nedeniyle strt-
culerin "cileli yol" diye nitelendirdigi
Mersin-Antalya yolundaki calismalar

hizlailerliyor. Iki kent arasindaki ula-
sim cilesini ortadan kaldiracak olan
dev projeye eskiden "hayal” goziiyle
bakiliyordu.

Mersin'den Antalya'ya gitmek isteyen
bir kisi ortalama 10-12 saat harciyor.
Akdeniz Sahil Yolu tamamladiginda
bu stire 4-5 saate dismiis olacak.

Proje kapsaminda toplam 34 tiinel
ve cok sayida viyadiik bulunuyor ve
tiinellerden 27'si Mersin sinirlarinda
yer aliyor.

Mersin sinirlariicindeki 27 ttinelin
cogu tamamlandi. Kalanlar izerinde
de calismalar devam ediyor. Bu proje-
nin tamamlanmasiyla artik Antalya
ve Mersin'i bir anlamda biitiinlestir-

KUCUKGEKMECE'DE I‘Wt

mis, bulusturmus olacak. Ozellikle
Aydincik-Anamur-Gazipasa glizer-
gahina baktigimizda Toroslarin son
derece sarp kayalarini, virajlar, dar
yollari, rampalari dikkate aldiginizda
vatandaslarimiz rahat bir nefes almis
olacaklar. Vatandaslarimiz, Akdeniz
Sahil Yolu'na girdiklerinde ttinelden
viyadtige, viyadikten ttinele girmis
olacaklar. Kendilerini sanki ovada
gidiyorlarmis gibi hissedecekler.

Tirkiye'nin en 6nemli turizm kentle-
rinden Mersin ve Antalya'y1 birbirine
baglayacak Akdeniz Sahil Yolu Projesi
kapsaminda, Mersin'in Anamur ilce-
sinde insasi tamamlanan viyadik ve
tiinel 2017'nin son aylarinda trafige
acildi.
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38 Yillik Corbacinin

Ustabasi Isin Sirrini Verdi:

"SORARTAN GECEN
10 RISIDEN 8'SI BIZE
SELAM VERIR”

m Istanbul'da 7/24
sicak ve taze yemek
yemek isteyenlerin
mekani imren
Lokantasi, 1980
yilindan beri, tam 38
yildir Yenimahalle'de
Kiiciikcekmecelilere
ve Istanbullulara
hizmet veriyor.
Minnacik bir diikkan
geceli giindiizlii
dolup tasiyor.
Corbasini bir kez
tadan bir daha
unutamiyor. Yillar
sonrada olsa yolu
diisiince mutlaka bir
daha geliyor. Mustafa
Kog ise 16 yildir
Imren Corbacisr’'nda
ascl. Burasi
yikilmadan ayrilmam
diyor; 38 yillik
basarilarinin sirrini
ise samimiyete
baghyor: “Sokaktan
gecen 10 kisiden 8'si
bize selam verir.”

Burada ise nasil basladiniz?

2000l yillarda Glinesli'ye geldim. Asker-
lik zamanlarimd. Kiictikcekmece'de akra-
balarim vardi. Burada sans eseri yemek
yedim. Yakinlarim araci oldu, burada ise
basladim. i1k basladigim zamanlarda béy-
le degildi tabii ki. Sahibi Mehmet Kaplan
2010 yilina kadar basindayd: vefat edin-
ce oglu Ozglir isletmeyi devraldl. Burasi
yikilmadigi stirece burada devam etmek
isterim. Ancak burasi kapandigi zaman
disunebilirim, baska bir yer agmay!.

Giinde ortalama kac kisi geliyor?
500, bin arasi kisi geliyor. Ortalama 750
kisi diyebiliriz.

Bu kadar kisi bu kiiciik

yere nasil sigiyor?

Burada herkes kendi saatlerini bilir, Sa-
atlerini ayarlamistir. ki giin 13'de yedigi
icin sira bekler sonra bir bugukta gelir
rahatrahat yemek yer. 11 bucuktan 17'ye
kadar 68len yemegi servisi siirer. 18'den
sonra ise aksam yemegi servisi oluyor.
Sabaha kadar stiriiyor yemek servisimiz.

Lokantada hangi yemekler var?
Sabah corbaile basliyoruz. Diger saat-
lerde her gesit yemegimiz var. Gece 1'den
sonra kuru ve pilavimiz kalmiyor. Ama
geldiginde yiyecek bir seyler mutlaka
buluyor. Bu ytlizden aciktiklari zaman




insanlarin aklina ilk burasi geliyor.

Kacg kisi calisiyorsunuz?

3 usta var, 3 de yardimci var. 10 kisi
servise bakiyor. Ozgtir beyle beraber 20
kisi calistyoruz burada.

Veresiye var m1?
Zaman zaman veresiye
de veriyoruz. Burada ve-

yogunluk oluyor. Ama o bu isin atmos-
feri. O sirada da muhabbetler oluyor.
Bir tanidiginizla karsilasabiliyorsunuz
sira beklerken.

Buradaki muhabbet

cok baska degil mi?
Tabii ki. Isi ciddi yapmak
surat asmak demek degil-
dir. Latife yaptigimiz in-

ertesigingetirippara Giinde o oyor
verirler. Buranin insani 7'8 KlSlye Anne babanla glinicinde
bl'o'yled.ilr. GUnlde 7-8 Ucretsiz o kadar konu§muyorsun
GhecTsenet o Yemek o jmeseniioye
Bazen bizden c¢ikiyor, VEI'IYOI'UZ ilgileneceksiniz. Birebir
bazen de vatandaslar temas ¢ok 6nemlidir. Be-
veriyor. Mesela biri 100 nim elema-

lira birakiyor, ihtiyaci nim sizinle

olanlar oradan yesin diyor. Allah size

bir seyinasip ettiyse o size bir sekilde
geliyor. Bunlar giizel duygular, sicak,

samimi iligkiler.

0 meshur ¢corbaniz

nasil yapiliyor?

Biraz mesakkatli bir is. Mercimegin
kaynamasi, stiziilmesi... Sizme olay1
cok teferruath. Bazilari taneli olur onu
herkes yemez. Biz telden geciriyoruz,
bizim ¢corbamiz bayagi sivi. Corbanin
tzerine doktuigtimuiz kirmizi su, tas
kebabinin suyudur mesela.

Cok kiiciik bir ditkkkan ama hep
dolu. Bunun sirr1 nedir?
Sureklilik. 24 saat acik oldugumuz icin
insanlar hangi saatte gelirse gelsin

ac kalmayacagini biliyor. Bu kafasina
yerlesmis. A¢ olunca insan ben en
cabuk nerde yemek

yiyebilirim diye

distinuyor.

birebir iliski kurmayabi-
lir ama benim kurmam
gerekiyor. Daha dnce
oglunu bize getirmis
insanlar simdi toru-
nunu getiriyor. Ya da
daha 6nce babasiyla
gelmis simdi ogluyla
geliyor. 4-5 yasinda
geliyor buraya kizdi-
riyorsun, takiliyorsun
ona. Sonra buytyun-
ce buraya geliyor. Bir
jenerasyon yetistiri-
yorsun.

Baska semtlerden de

gelenler var m1 buraya?

Besiktas'tan bize yemek yemeye gelen

taksi soféru bile var. Anlasmali oldugu

bir pilot musterisi var. Besiktas'tan
onu havalimanina
getiriyor. Bize de ug-
rayip mutlaka yemek

= . yiyor. Havalimanin-
ik 6nce karnini IS DUkk?l’lln dan yolcu almadan
doyurma pesin- Buyuklugunde cikiyor, burada yemek
de o}uyor. le'zt'm Degil’ Yemegin yiyebilmek icin. Gece-
aldigini mide almaz Lezzetinde leri acik ve kalabalik

diye bir tabir vardir.
Burada yedikleriniz
sizirahatsiz etmez.
Burada 3-4 tabak
bile yiyebilirsiniz. Is diikkanin biiytik-
ligtinde degil. Yemegin lezzetinde. Me-
kani satin almayacaksiniz yiyeceginiz
bir kap yemek. O lezzetliyse sikinti yok.
Zaman zaman sira bekleyebilirsiniz,

olmastinsanlarin dik-
katini ¢cekiyor. Burada
yemek yenir diyorlar.
Sunu unutmayin
taksicilerin ve yolda kamyoncularin
yemek yedikleri yerler her zaman
glzeldir. Onlarin yedikleri yerlerin
yemegi her zaman tazedir. Taksiciler
ve kamyoncular bilirler. Bu da halkin

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

arasinda bilinir zaten.

Temel
Baskanimiz
Sik Sik Gelir,

CorbamiziIcer

Kiiciikcekmece'yi

seviyor musun?

Cok seviyorum. Bagka bir semte gitti-

gim zaman burasini 6zliiyorum. Keske
Kiictikcekmece'de olsak diyorum.

Daha liiks bir semte gittigimde bile
burayi ariyorum. Oralarin insani

soguk oluyor, buranin insani daha bir
sicak. Su yoldan gecen insanlarin 10
tanesinden 8 tanesi selam vermeden
gecmez ¢cok stklr. Ben de onlara selam
vermeden gecemem. Boyle bir yakinlik
var aramizda.

Meshur kimler geliyor buraya?
Temel Karadeniz ¢ok sik gelir buraya.
Temel Baskan ayda bir esnaf ziyareti-
ne gelir, bizde de bir ¢orba icer. Hatta
gecen geldiginde yagmur yagiyordu iki
tane logar yaptirdi kendisi. Allah razi
olsun kendisinden.

Roportaj: Seyma Kelekci inanc
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Cemil Meric, 12 Aralik 1916 tarihinde,
Reyhanl, Hatay'da diinyaya geldi. ilk ve
ortaokulu Hatay'da tamamladi. Bunun
ardindan Istanbula gelerek burada
Pertevniyal Lisesine kayit olan Merig, bu
okulu bitirdikten sonra {stanbul Universi-
tesinde Felsefe egitimi aldu.

Universiteyi basariyla bitiren Meric,
memleketi Hatay'a donerek bir stire
ogretmenlik ve Tercime Kaleminde Ka-
lem Reisligi gorevlerinde bulundu. 1940
yilinda tekrar egitime basladi ve Istanbul
Universitesi Fransiz Dili ve Edebiyati
bolimunu bitirdi. Merig, 1942-1945 yillari
arasinda Elazi8'da, 1952-1954 yillari ara-
sindaise Istanbul'da Fransizca dgretmen-
ligi yapt1. Daha sonraki yillarda istanbul
Universitesine gecen Meric, burada
yabanci diller boliimtinde ve sosyoloji
bolimunde dersler verdi.

Cemil Meri¢'in ilk yazisi, 1941 yilinda
Insan dergisinde yayinland; Honore de
Balzac tizerine bir incelemeydi bu. 1943
yilinda ise Balzac'tan bir yapiti dilimize
kazandirir; Altin Gozlt Kiz. Bu kitabin
icerisinde Cemil Meri¢'in kaleme aldig1

10

Bir Portre

Meric'e gore Bati'nin sosyolojisinin
bizim meselelerimize aydinlik getirmesi
imkansizdir. Bunun icin Batili sosyologlarin
yaptigi tespitleri Tiirk toplumu icin de
gecerli saymak yanlistir. Ona gére Islam
cemiyeti muhtelif iktisadi menfaatlerin
catistig1 bir topluluk degil kaynasmis
bir biitiindiir. Bugiin bu biitiinliik

bozulmustur. Avrupa’da vatan mefhumu
toprak, bizde ise bayrak ve imana baghdir.

74 sayfalik bir 6nsoz niteliginde Balzac
incelemesi de bulunmaktadur. stanbul
Universitesinde Fransizca okutma-
niolarak gérev yaptigi yillarda ceviri
eserleri dilimize kazandirmaya devam
eden Meric, 1947 yilinda Yirminci Asir adl
dergide yazarlik yapmaya baslads; bir yil
kadar stiren bu donemin ardindan 1953
yilinda kisa bir stire icin daha ayni dergide
eserleri yayinlandi

1964 yilinda gozlerini tamamen kaybe-
den Merig, bu durumun eserleri ve ter-
climelerini engellemesine izin vermedi;
eserlerini 6grenci ve asistanlari araciligly-
lakaleme ald1. 1974 yilina kadar Istanbul
Universitesinde ders vermeyi stirdiiren
Merig, bu tarihte emekliligini isteyerek
universite hayatini sonlandirdi. Fakat bu
durumun calismalarinin hizini kesmesine
izin vermedi. Yillar boyunca biriktirdigi
bilgiyi kaleme alma sansi yakalayan
Meric, bu donemden sonra artan bir hizla
diistincelerini yazmaya devam etti.
Gorme yetisini yitirdikten sonra yazar-
ik hayatinin en tiretken ¢agi basladu.
Cevresindekilere okuttugu Fransizca ve
ingilizce metinleri sozlii olarak cevirdi ve

yardimcilarina yazdird. Basilmamis olan
bir Fransizca grameri hazirladi. Dikte et-
mek suretiyle makaleler yazmaya devam
etti. 1963tenitibaren Edebiyat Fakulte-
sinin Sosyoloji bolumiinde sosyoloji ve
kiiltur tarihi dersleri verdi; bu dersleri
emekliligine kadar stirdiirdti. Araliklarla
yirmi yil stirdtirdigu giinliiklere 1963
yilinda baslad. lk telif kitabi olan Hint
Edebiyati1 1964 'te yayimlandi. Bir dinya
edebiyati yazma diistincesiyle yola ¢ikan
Meric, Iran edebiyati ile ise baslamis ama
sonra Hint edebiyatina yénelmisti. Dogu
medeniyetlerine karsi olan nyargilari
yikmayiamaclayan ve dort yillik bir ¢ca-
lismanin sonucu olarak ortaya cikan eser,
Bir Dinyanin Esiginde bashgiyla iki kez
daha basildi. Hint Edebiyatindan sonra
Bati diistincesinin nemli bir yontinu
aydinlatmayi amacladi Bu diistinceyle
sosyalizmin temelini atan ve sosyolojinin
kurucusu olan Saint Simon hakkinda bir
eser kaleme aldi ancak basacak yayinevi
bulmakta zorlandl. Eser, 1967'de Can
Yayinlari tarafindan basild.

1984 tarihinde beyin kanamasi geciren
Cemil Merig, ayru yilicerisinde bir de felg



gecirdi ve 13 Haziran 1987 tarihinde
hayata veda etti.

SOSYOLOJi ANLAYISI

Meric, sosyolojiyi Comte ile degil onun
fikir hocahgini yapmis oldugunu diistin-
diigti Saint Simon ile baslatir. Ancak Saint
Simon buna “sosyal fizyoloji” der. Cemil
Meric tenkitci sosyologlar cizgisine men-
suptur. Batida sosyolojinin siyasi kaygilar
ile ve mevcut diizeni miidafaa etmek icin;
Amerikadaise Amerikan toplumunun
diinyanin eniyi toplumu oldugunu ispat
icin cikmus oldugunu sdyleyen Meric’e
gore Batili sosyologlarin yaptigi tespit-
leri Tirk toplumu icin de gecerli saymak
yanlistir ve kendini aldatmaktir, Sosyo-
lojiyi de diger ictimai bilimleri gbrdtigu
gibi bir ideoloji olarak gorur. Sosyal realite
de stirekli degistigi icin sosyolojide genel
gecer kanunlar koyulamayacagini ve bir
sosyologun tamamu ile objektif olama-
yacagini soyler. Batinin sosyolojisinin
bizim meselelerimize aydinlik getirmesini
imkansiz gortir. Ancak bu “Izm’lerin ten-
kit edici bir kafayla gbzden gecirilmesi ve
kendi kultiirel degerlerimizin isigi altinda
yeniden formtile edilmesi teklifinde bu-
lunur. Ayrica sosyolojinin ve medeniyet
tarihinin kurucusu olarak gérdiigii Ibn
Haldun'da bulunan Umran ilmini ki, -en
genis manasiyla insan toplumu, hayat,
kilttr, medeniyet demektir- gindeme
getirir. Konusu begeri bir imran olan bu
ilim tarihi “insan ilimlerinin ilmi” yapan
bir ihtilaldir. Meri¢'e gore kendimize don-
mek Ibn Haldun'a dénmektir.

MERIC'E GORE ISLAM

TOPLUMU VE DiN

Ona gore Islam cemiyeti muhtelif ikti-
sadi menfaatlerin catistig1 bir topluluk
degil kaynasmus bir buttindtir. Bugtin bu
butlinltk bozulmustur. Avrupada vatan
mefhumu toprak, bizde ise bayrak ve
imana baghdir. slam'n yikan degil imar
eden ve veren bir medeniyeti vardir.
fslam toplumunun insan esitligi duygu-
sunun insanin, Allah'in yerytizindeki
halifesi olarak gériilmesinden gel-

digini sOyler. Osmanliy1
fetihlerinde

sadece siyasi ve ekonomik hedefler
gliden bir devlet olarak gérmez ve bu fe-
tihlerin ktilttrel gelismeyi olumlu yonde
etkilediginden bahseder. Toplumu ise
mureffeh, aydin madde mana dengesini
tutturmus bir toplumdur, Misliman Os-
manli toplumu ne imtiyazh kastlara sahip
olan Hint toplumu, ne de maddeye gore
tabakalasan Bati toplumlari gibi sinifl
bir toplum anlayisina sahip oldugundan
Musliman olan tim toplumlar tek bir
yapida ifade edebilen bir “timmet” bilinci-
ne sahiptir. Meric'e gére Islamiyet ayiran
degil birlestirendir. inananlar kardestiler.
Tek Allah, tek kitap, tek hakikat, tek hali-
fe, tek diinya.

ESERLERI
inceleme dalindaki eserleri:
Hint Edebiyati (1964)

Saint Simon {lk Sosyolog,

ik Sosyalist (1967)

Bir Dlinyanin Esiginde (1976)
Isik Dogudan Gelir (1984)
Kiltiirden Irfana (1985)
Deneme alanindaki
eserlerti:

Magaradakiler (1978)
Bu Ulke (1974,1985)
Umrandan Uygarl-

8a (1974)
Gunliikleri:
Jurnall(1992)
JurnalIl (1994)
Diger eserleri:
Kirk Ambar
(1980)

Bir Facianin
Hikayesi (1981)
Sosyoloji Not-
lar1 ve Konfe-
ranslar (1993)

KUCUKCEKMECE'DE HGWII

ALDIGI ODULLER:

Ttrkiye Millf Kiiltiir Vakfi Odiilii (1974)
Tiirkiye Mill Kiiltiir Vakfi Odiilii (1983)
Ankara Yazarlar Birligi Derneginin Yilin
Yazan Odiilii (1983)

Turkiye Yazarlar Birligi Yilin Fikir Eserleri
Odiilii (1981)

T.C. Cumhurbaskanhgi Kiiltlir ve Sanat
Biiytik Odiilii (2015)

CEMIL MERIC'TEN:

“Kimim ben? Hayatiny, Tiirk irfanina
adayan, miinzevi ve muitecessis bir fikir
iscisi. Bir cagin vicdani olmak isterdim, bir
cagin. Daha dogrusu bir tilkenin, idrakimi-
ze vurulan zincirleri kirmak, yalanlari yok
etmek, Tiirk insanini Tirk insanindan
ayiran biittin duvarlari yikmak isterdim.
Muhtesem bir maziyi, daha muhtesem bir
istikbale baglayacak kdprti olmak ister-
dim, kelimeden, sevgiden bir k6pri.”
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Devir Fast Food Devri Olunca

MUZIR DE BUNDAN
PAYINI ALDI

m Hepimizin ¢ocukluguna, genc¢ligine ya da yasaminin bir dénemine bir sarkisiyla
dokunmayi basarmis yegane bir gruptur YENI TURKU..

Yani basimizda olmayan babalarimizin
bize masal anlattigini hayal ettigimiz-
de, gemileri yaktigimizda, doniis yok
artik geri dedigimizde, vira vira demir
aldiginda diinya vira vira dalgalandi-
gimizda, hep onlarin sarkilari kulakla-
rimizdaydi. Boyle gitmez dedigimizde,
bir sonbaharda Mamak'ta gezerken,
yeniden asik oldugumuzda, cembe-
rin bir icinde, bir disindayken, bazen

12

baska turlii bir seyler ararken hep ya-
nimizdaydi o ezgiler.. Evet, biz buytidik
ve kirlendi diinya ama Yeni Ttirkti halen
cok yeni ve ayakta. 40 yildir sarkilarina
Derya Koroglu ile cok keyif aldigimiz bir
roportaj gerceklestirdik.

1979'dailk albiimiiniiz ‘Bugdayin
Tiirkiisii'nii cikardiginizda bu-
giinlere geleceginizi hayal ediyor
muydunuz?

Asla boyle bir tahminimiz olmadi. Biz
sevgimizle, askimizla muizik yapan
insanlardik. Selim Atakan ve Zerrin
Atakan birlikte calistyorduk o donem.

Kendimize 6zgli ne yapabiliriz diye
sorarken Yeni Tiurkl cikti. Bizim ki biraz
gble maya calmak gibiydi. O maya tuttu,
biz de cizgimize sadik kaldik ve bugiin-
lere geldik.

T
z




Zaman icerisinde miizik tarzini-
zin degistigini soyleyebilir miyiz?
Halk miizigi motifleri, daha sonra
Klasik Tiirk Miizigi'nin makam-
sal yapisina dogru bir yol alma,
ardindan Akdeniz motifleri ve
Rebetiko... Siz nasil tanimlarsiniz
tarzinizi1?

Dogrusu ilk albiim en ayri kalandir.
Sound olarak farkliyd, ilk donem ttirk
agirlikliidi. Akabinde Turk miizigi saz-
larinin girmesiyle degismeye basladL
Basta Tlirk muizigi sazlarini calanlar
yoktu. Tlrkiye'de o anlamda bir kitlik
vardl Sonradan 80'lerde Ttirk muizigi
konservatuarinin devreye girmesiyle
cok onemli muzisyenler yetisti. 90'lar-
da Tirk muzigini yapanlar da onlardir.
Bizim donemimizde hakikaten Tlrk
miizigi yapip da glincel kalmak yoktu.
Ttrkileri cok sesli bir sekilde sdyleyen-
ler vardi. Bizim tarzimiz tabi ki
degisti. ikinci albimiimtizde
Akdeniz ruhunu koyduk orta- I
ya. Turkiye'nin de bir Akdeniz
tlkesi oldugunu hatirlattik
insanlara. Okudugumuz kitap-
lardan geliyor biraz da bizim
bu asinaligimiz. Bu kiiltirtin
bir ortak ruhu var. Biz onu
yakalamaya calistik. Makam-
salligi hep 6n planda tutmaya
calistik, derken bugiinlere de
geldik.

Sizin sarkilarinizi dinledi-
gimizde umut doluyoruz.

ARAGLZ 2|

alblimden sonra zaten artik Yeni Tiirkt
ruhu olusmustu. 'Yesilmisik' bizim
olgunluk albimimiizdur.

Donemimizdeki sarkicilarin
duygulara degil de sanki daha ¢cok
piyasaya ve popiiler olana hitap
ettiklerini diisiiniiyorum. Onlari
buna popiiler kiiltiir mii mecbur
ediyor?

Bu bir dénem farkidir. MFO (Mazhar-
Fuat- Ozkan) bizden biraz daha énce
ortaya ¢ikan bir gruptu...O dénemin
insanlarinin ne dediginin sanki ¢cok
onemi vardi. O zaman siir cok onemliydi.
Mazharin yazarligi cok gticlidur. O d6-
nem bir sarki yapiyim parlayayim diye
bir sey yoktu. Ben kendime 6zgti ne
yapabilirim diye diistiniiyorduk. Biz bu-
nun bir 6rnegiyiz. Fast food da yoktuo
zamanlar. Donem, fast food ¢cagi olunca,

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

dizi -film miiziklerini nasil bulu-
yorsunuz?

Ben muzikleri ytztinden dizileri seyre-
demiyorum. Kot anlaminda soylemi-
yorum bunu. Bu tamamen kanallarin
reyting yarisidir. Her seyibu yarisa arag
ediyorlar. Miizik de bunlardan biridir.
Dizinin her saniyesine muizik yapmak
zorunda kaliyor mtizisyenler. Yazik
oldugunu dustintyorum. Bir dizinin her
aninda muzik olmaz. Simdiki yapimlari
izlerken aglayan klarnetlerden, ke-
manlardan gina geldi diyebiliriz. Bizim
dénemimizde 45-50 dakikayd: diziler.
Simdi 150 dakika. Miizisyen, yonetmen,
1sikcilar ne yapsin. Bu durumun cirkin
bir yaris oldugunu dustntiyorum.

Grup miizigi yapmak o gru-
bu yasatmak oldukga zor.
| Tiirkiye'de grup miizigi ya-
| panlarinasil degerlendiri-
| yorsunuz? Kimleri basarili
| buluyorsunuz?
| Sevdigim cok mizisyen var.
90'larin pop muziginden gelme
| Tarkan, Kenan Dogulu, Sertap
| Erener, Sebnem Ferah cok iyi
| solistler. Grup deyince Mor ve
| Otesidiyebilirim. Yerinde s6z-
“ ler ve muiziklerle var olan bir
grup. Kendi sahsina miinhasir

Umit veren ve baska tiirlii

seyler hissettiren sarkilar..
Sizlerin grup iiyeleri olarak haya-
tabakisiniz da béyle mi? Goniil-
den goniile gecen bu ezgilerin
sirri nedir?

Tamamen gonliimtizden geldigi gibi
muzik yapiyoruz. Para kazanmak igin
buise baslamadik. Ankaraliyiz ve Anka-
ralilar gercekten ticaretten anlamaz.
Hicbir zaman para kazanmak amacimiz
degildi. Clinkt degisik bir tarzda miizik
yapip paray1 6ncelik almak mtmkiin
degildi. ilk 10 y1l miizikten hicbir sey
kazanmadik. Sonralari her bir albumden
kazandiklarimizi diger albimtmuzin
stidyo kayitlariicin ayirdik. Higbiri-
mizin de zengin bir ailesi yoktu. Hep
calisarak yasadik. Biz gontil insaniy-
musiz ki, ilk 10 y1l hi¢ para kazanmadan
Yeni Turki'yt yasattik. Sonrasindailk 5

miizik de bundan payini aldi.
Cabuk parlayip cabuk sonen, yapilan,
unutulan muzikler var. Biz daha klasik
bir dénemin insanlariyiz.

Cok geng bir dinleyici kitleniz var.
Sizi iiniversitelerin bahar sen-
liklerinde ¢ok goriiyoruz. Bu her
donem de boyle devam etti. Hep
yeni kalmanin sirr1 nedir?

3-4 yasinda bizi seven ¢ocuklarimiz var.
Arada anaokullarina gidip onlara da
caliyoruz. Bizim zehrimizi alan bizden
ayrilamiyor. Bu da hep yeni anlamina
geliyor galiba...

Tiirkiye'de ilk kez Siiper Baba
dizisinin miiziklerini yaptiniz ve
Tiirkiye'de ilk kez bir dizi- film
albiimii cikardiniz. Simdilerdeki

‘Duman’ benim icin ayr1 bir
yerde. Rock ama dumanh rock diyelim.
Boyle bir tarz olusturup, cok kisiyi de
etkilediler. Kendine has bir havasi var.
Herkes onlari taklit etmeye baslayinca
o daiyiolmuyor tabi!

40. yiliniza 6zel bir calisma igeri-
sinde misiniz? Hayranlarinizi ne
gibi siirprizler bekliyor?

Yeni projelerimiz var. Albimden ziyade
tek bir calisma yapacagiz. Galiba bu an-
lamda biz de modaya uyacagiz. Insanla-
rin artik dikkatleri daginik. Dinleme kiil-
tiird de degisti. Sarkilar klip yaparsaniz
dikkatlerini cekiyor. 40. yilicin giizel bir
seyler yapacagiz. Surpriz olsun...

Roportaj: Banu KARAKAYA
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Yaz. Gelince .
Yavlalar Senlenir

m Cennet vatanimiz yilin her mevsimi bir baska giizel. ilkbahar’la birlikte bin bir
cesit cicegin actig1 yaylalarimiz ise ayri bir giizel. Bu sayimizda dinlenmek ve
gezmek icin vakit ayirmaniza degecek birka¢ Karadeniz yaylamizdan bahsedecegiz.

, .
Avder Yavlasi - Rize
Rize Camlihemsin Dogu Karadeniz'in yesil cennetlerinden biri. Ayder Yaylasi
ise yaz kis her turlu vasitayla cok rahat gidilebilen bir doga harikasi konumun-
da. 350 metre yukseklikteki yayla Karadeniz yaylalari deyince akla ilk gelen-
lerden. Artik bir kasaba olmus yaylada tim altyapi imkanlari mevcut. Otel,
pansiyon ve konaklama yerlerinin bulundugu yaylanin meshur sira kaplicasi
ise 50 derece sicakliginda olup hastaliklarina care arayanlarin bir numaral
adresi. Yayladaki yerlesimin gecmisi 13. Ytizyila kadar dayanmakta. Yaylada
ilk yerlesimi gocebe olarak yasayan Halalilar baslatmis. Dinlenme amaciile
kullanilmaya baslanan yayla 19. Yiizyildan itibaren birkac ailenin kalic1 yer-
lesim yeri olmaya baslamis. Son olarak 1987 yilinda turizm bolgesi olarak ilan
edilen yayla, 1994te de Milli Park unvanini almistir. Ayder Yaylasi otellerin
ve kaplicanin varligi nedeniyle 12 ay boyunca rahatlikla gidilebilecek bir yer.
Asin kalabaliktan, girtiltiiden ve sehir yasantisindan uzak bir tatil istiyorsa-
niz Ayder Yaylasi size fazlasiyla bunu saglayacaktir. Sadece dinlenip glizel manzaranin tadina
varmak yetmezse de tracking ve rafting yapma imkaniniz da var. Biitiin bu guizelliklerin haricinde eger her sene stirekli
olarak diizenlenen festival zamanlarinda buraya gelirseniz, sizi sabahlara kadar ates basinda horon tepilen ¢ok eglenceli
Ayder Yaylasi senlikleriile birka¢ gtin bekliyor.

Persembe Yavlast - Ordu

Aybastiilcesine 17 kilometre uzaklikta olan yaylada, karlarin erimesiyle ye-
silin bin bir tonu iyice ortaya ¢ikiyor. Her yil Temmuz ay1yla birlikte baslayan
etkinlikler kapsaminda Off-Road, yagli giires ve binicilik gibi sporlar yapiliyor.
Altyapisinin uygun oldugu yayla Ordu'nun en btiytiklerindendir ve Evliya
Celebinin Seyahatnamesinde bu yayladan bahsedilir.

Ordu, Akkus arasi 125 kilometredir, Persembe Yaylasi Akkus ilcesinden 12
kilometre uzakliktadir, Ulasim asfalt yolla rahatlikla saglanmaktadir.
Bulundugumuz cografik kitada bir benzeri bulunmayan Persembe Yaylasi
Mendereslerinin bir dinya mirasi olarak korunmasi gerekmektedir.

1991 yilinda Bakanlar Kurulu Karariile Turizm Merkezi ilan edilmistir. Ay-

bastiilgesine 17 kilometre mesafede bulunur. Rakimi yaklasik 1.500 metre
civarindadir. Her yil Temmuz ay1 icinde yayla senlikleri yapilmaktadir. Senliklerde cesitli ya-

rismalar, folklor gosterileri, konserler, sosyal ve ktiltlirel etkinlikler, glires miisabakalari, at yarislari vb. etkinlikler diizen-

lenmektedir. Yorgunluk atmak, piknik yapmak, safari, yamag parastitti icin idealdir. Yaylada ayni zamanda, essiz glizellige
sahip tabiat harikalary, tarihi eserler ve alanlar mevcuttur. Kimbetler, Ciseli Selalesi, Karga Tepesi bunlara ornektir.
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. ; .

Arsivan Yavlast - Arlvin
Kuzeyinde ve batisinda Giircistan siniri, gineyinde Ilica Koy, gliney dogusunda
Pinarli Koy, Cindagl, dogusunda ise Posof (Kol K&y i) bulunur. Savsat Arsiyan
arasindaki yol ulasima uygun ve surekli calisir vaziyette. Arsiyan yaylasi bitki
ortiistiyle, suyuyla, baligiyla diger yaylalardan farklidir. Ayrica tuz kayalari
komur madeni ve irili ufakli cok sayida cermik vardir. Yaylalarin btiytik nimeti
turfanda meyveleri kekre, mozi, mesgal, jol da bol bulunur. Ayrica gezilerde
toplanan giizel kokulu Negolara (sar1 cennet cicekleri) lezzetli ve faydali corbasi
olan pancarinin da ayri bir bollugu vardir. Arsiyan efsane gélleriyle ve eski
yerlesimleriyle de unludur. Goller Bolgesinde Postanin Golu diye adlandirilan

bir g6l vardir. Boga Golii Arsiyan Yaylasinda goller bolgesindedir.

1 ~ 4 1
Sis Dagn Yavlasi - Giresun
Sis daglar1 denize yakin bir bolgede yer aliyor. Adindan da anlasilacagi gibi bu

yayla, denize yakin olmasi ytiztinden yilin bircok dénemi sislerle kapli. Sisin ayri
bir gorsel sOlen yarattigi yayla Gorele'den 40 km uzaklikta bulunuyor.

Su ve elektrigin mevcut oldugu yaylada bulunan Sis Dagi C statiistinde Milli Park
olarak korunmaya alinmmus. Ozellikle her y1l Temmuz'un iclincii cumartesisinde

yapilan Sis Dagi1 Yayla Senlikleri oldukca muhtesem geciyor. Ziyaretcilerin gezi
programini bu tarihe denk getirmeleri ayri bir sans.

Giresun ili Goreleilgesinin sahile 40 km. mesafedeki en biiyiik dagi olan Ala-
dag'in en yiksek tepesi Alimeydan (Sis) Dagi 2182 ytiksekliktedir. Trabzon ve
Giresun illeri sinir bolgesinde yer alan bu yérede Temmuz basina kadar karlar
erimez. Sis Dagi'na Giresun-Eynesil yakinlarinda sahilden iceri giren yaklasik

40 kilometrelik kdy yolu ile ulasilabilir. Her y1l Temmuz ayinin 3. Cumartesi
gunu yapilan “Sis Dag1 Senlikleri” yoredeki cok sayida kOy ve obadan gelenlerin
katilmasiyla kutlanir, Sis Dag1 “C stattiistinde Milli Park " olarak korunmaya alinmistir.

.

. Karagol Yavlasi - Borcke

© Artvin'in Borckailcesi dogal bitki drttistiyle inli bir ilcemiz. Tirkiye'de bu
anlamda tek diyebiliriz. Borcka-Karag6l Yaylasi ise yaylalarin en el degmemis-
lerinden biri. Yaylada yer alan Karagdl bircok vahsi hayvana da yasam olanagi
sunuyor. Vahsi hayvan fotografcili@iyla ugrasanlar buraya vasak, boz ayi,
dag kecisi ve yirtici kuslari gbzlemlemeye gelebilir. Yaylada sadece bir cesme
ve Orman Isletmesi'nin misafirhanesi bulunmakta. Yaylaya ulasim yolunun
baslangicta 7 kilometrelik kismi asfalt. Yaylaya gitmek icin Borcka-Camili yo-
lunun 27 Kilometresinden doguya ayrilmaniz gerekiyor. Gitmeniz gereken 20
kilometrelik yolise toprak. Bu yolun sonunda Karagtl'e ulasiyorsunuz.
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Demiragin

BASINA GELENLER

bir kanit olmasa da, bu gidisattan
duyduklari rahatsizlig1 bir sekilde
Tiirk Hikiimeti'ne ilettiklerine
kusku yok.

Bir 8nceki sayimizda Nuri Demi-

B Nuri Demirag’'in
rag'in yerli ucak tretim hikayesini

basa" h1kayesm1 anlatmaya baslamistik. Bu sayi-
inceledikce mizda hikayenin kalan bolimiint
Tﬁrkiye’nin nasil bir de sizlerle paylasmak istiyoruz.
z:hmyet taraﬂndanr Buglin istanbul'da insasi stren
kasith olarak {ictincii havalimanina karsi cikan
kalkinmasinin dis giicler o zaman da huzursuz

B | oluyorlar. Zira bu alana giren Tur-
engeuenlp gerl kiye pazar paylarini ktictiltecektir.
birakildigini da Amerikalilar, ingilizler, Almanlar
6§rem'yoruz. Turkiye'nin bu yatirimindan buyPk

rahatsizlik duyuyorlar. Tipki bugiin

Bu basari yaptiklar gibi, o giinde dért bir
hikayesi bize koldan saldiriya geciyorlar.
bUgun Amerikan Hitkiimeti Tiir-

karsilastigim
sikintila

gercek
nedeni;

kiye'de ne olup bittigini
anlamak icin Amerikan
Ucak Imalatcilar Birligi
Baskanini Trkiye'ye
gondermekten geri
~ durmuyor. Elimizde

s

=

IktidardakiIsmet Indnii, isin koku-
sunu almakta uzman bir isim. Bu
yuUzden Gok Okuluna kaydettirdigi
iki oglu olan Omer ve Erdal inénii'leri
okuldan aliyor. Bu aslinda gelecegin
hangi tehlikeye gebe oldugunun

da habercisidir ama Nuri Demirag
korkmaz. Okulun yetistirdigi ilk do-
kuz pilottan biri de kendi oglu Galip
Demirag'dir.

Yakaladiklari basari Demirag’
daha da kamgilar. Yerli imkanlarla
trettikleri ilk ucagin pilot kabinine
oglu Galip gecer. Birlikte istanbul
Yesilkdy'de yaptiklari pistten kalkis
yaparak memleketleri Divrigi'ye
basarili bir ucusla gidip dénerler. Bu
gosteride milletin heyecani doruga




cikar. 12 ucaktan mutesekkil bir filo
kurar. Artik hedef Turkiye'nin biitin
kentlerine gitmektir.

flk etapta; Bursa, Kiitahya, Eskisehir,
Ankara, Konya, Adana, Elazig ve Ma-
latyarotasinda ugurarak milletimize
kendisinin ne yapabilecegi gosterilir.
Artik Turk Tayyareleri tilkenin her
yanina ucmaya, hircinlasan dis glicler
de baskilarini artirmaya baghyorlar.

Bunca deneme ugusuna ragmen

Turk Hava Kurumu verdigi siparisleri
teslim almak icin Eskisehir'e ‘“Tecriibe
Ucusu' yapilmasini sart kosar. 13 Tem-
muz 1938 tarihinde Tiirk Hava Ku-
rumunun bu talebini karsilamak icin
ucagin mimari Pilot Selahattin Resit
Alan kullandig1 ucagi besmeleyle
[stanbul'dan havalandirir. Eskisehir'e
vardiginda insanlarin inis yapacagi
alani hinca hing doldurdugunu gortir.
Inmek mecburiyetinde oldugu icin en
uygun yer olarak gordtigi
kismainise gecer. Alani
hayvanlardan korumak
icin kazilan hendekten
dolayi1 kaza yaparak orada
sehit olur.

Olay acikca bir pilotaj
hatasidir ama Turki-
ye'nin ucak Uretmesini
istemeyen ¢evreler bunu
elverigli bir malzeme
olarak kullanirlar ve
Tiirk Hava Kurumu bu
kazayibahane ederek
verdigi siparigleri iptal
eder. Demirag, pilotaj
hatasindan kaynakla-
nan bir kazadan dolay1
Tirkiye'nin en onemli
projesinin baltalanmasina razi olmaz.
Elinden gelen her seyi yapar. Son ¢are
mahkemeye kosar.. Ama nafile!
O kazadan sonraki donemde bu ucak-
lar yillarca ucusuna devam eder. 20
bine yakin ugus yaparlar. Herhangi
bir kaza olmaz. Fakat hi¢ kimse geriye
dontp bakarak bu ugaklarin tretimine
vurulan darbeyi ortadan kaldirmak
icin hicbir sey yapamaz, ya da yap-
maz. 10 Kasim 1938 yilinda Atatiirk,
cok genc yasta vefat ederek aramiz-
dan ayrilir. Artik Turkiyenin yonetim
kademesinde Demirag'in gayretlerini

destekleyecek kimse kalmamistir.
Butun bu olumsuzluklar Nuri De-
mirag'i sevdasindan vazgeciremez.
Selahattin Resit Alan'in daha hayat-
tayken baslattiklari ikinci bir ucak
modeli projesine kaldig1 yerden devam
eder. Sehit Pilot Resit Alan basladigi
projenin sonucunu goremese de Nuri
Demirag ikinci model ucagi da tretme-
yibasarir,

Yeni ucaga Nu. D-38 adini verir. Bu
ucak oncekinden farkli olarak cift
motorlu ve aluminyum govdelidir. Nu.
D-38 saatte 325 kilometre hiz ve 6 bin
metreye yakin irtifaya sahipti. Kalkis-
tan sonra ikmalsiz bin kilometre yol
kat edebilecek 6zellikteydi. En 6nem-
lisi de bir yolcu ucagi olarak tasarla-
nan bu ucak, savas aninda kolaylikla
bombardiman ucagi haline getirile-
biliyordu. Blitlin bu 6zelliklerinden
dolay1 Avrupa’nin trettigi bircok ugak
modelinden daha ondeydi.

-~
f_f“_f‘_f‘_f*_’“_ﬁ_ﬂ_ﬁjjf

Demirag'in ikinci ugagi bu Gistiin
ozellikleri sebebiyle Diinya Havaci-

lik Sistemi'nden A sinifi Yolcu Ucagi
sertifikasini alarak 1944 yilinin Mayis
ayinda [stanbul-Ankara arasinda ilk
seferlerine baslar.

Diinya bu tarihlerde bir kez daha
alttist olmakta, ikinci buiyiik harbi ya-
sanmaktadir. Butlin bunlara ragmen
iktidar Demirag'in iirettigi ucaklara
hayat hakki tanimaz. Kendisi alma-
dig1 gibi basta Iran, ispanya ve Irak
devletleri olmak tizere dis tilkeler-
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den gelen talepleri karsilamasina da
miuisaade edilmez. Binbir emekle insa
edilen Tiirkiye'nin bu glictinin heder
olmamast icin ‘Tek Adam [nénii'ye
mektup lizerine mektup yazar ama
nafile. Ttrkiye'ye uygulanan bu ortii-
1 ambargoyu kaldirmaya muvaffak
olamaz. Ureterek milli ekonomiye
katmak istedigi ucaklar Yesilkdy'deki
hangarin disina ¢cikaramayacak hale
getirilir,

Ucak tiretimine boylesine set ceken
iktidar havaalani yapmak icin onun
sahsi parasiyla satin aldig: Yesil-
kdy'deki araziyi kamulastirir. Artik
Tirkiye'nin ucak seriiveni kapanmis,
Nuri Demirag'in 6nd kesilmistir. Bitin
emekleri Ttirk Hava Kurumu'na devre-
dilir. Oysa o Divrigi kasabasini Yiz Bin
kisilik bir sanayi kenti yapmaya, oraya
bir Gok Universitesi kurmaya hazirla-
niyordu..

Bu dénemde Tiirkiye ABD'nin yardim-
larina muhtac hale getirilmis-
tir. Meshur ‘Marshall Yardimi'
topraklarimizdan iceri girer.
| Buyardimicerigirerken Ttlrk
¢ HavaKurumu'nun elindeki
! tlm bu tesisler kapatilarak

(.

p
kapisina kilit vurulur.
(
| ¢ Zira Amerikalilar bu yardi-

| migondermek icin Dinya
€ Bankasi yetkililerine ‘Tlrkiye
(‘ Ekonomisi'yle ilgili bir rapor
| hazirlatirlar. Buraporda acikca
€ Cumhuriyet doneminde devlet
¢ eliylekurulaniktisadi teseb-
| buslerin kapatilmasi savunul-
€ maktadir.
)
Bdylece Amerikan sermayesi,
‘Marshall Plani'na dahil olan
tilkelerin ekonomisini kontrol altina
alarak ve pazarlarini kendi artik Grtin-
leriile doldurarak bu memleketlerin
ulusal ekonomilerini altiist etmeyi
hedeflemistir.

'‘Marshall Yardimi' denen, bizim icin

yardim degil felaket olan dalavere se-
bebiyle Turkiye, Demirag'in baslattigi
hamleye son vermek zorunda kalmis;
ucak yapimiile ilgili neyimiz varsa bu
ise son vermek kaydi ile ordumuz 2.

Diinya Harbi'nin artigi olan avci ucak-
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larinin bekgisi haline getirilmistir. atilan Turk Ucak Sanayi, 1954 yilinda hamlelerle goklere ¢ikartti. Atattirk'in
Bu gelismelerden sonra Demirag'in Makine Kimya Endustrisi Kurumu'na mirasina konan CHP ne yapti? Milleti
mevcut ucaklari, bunlarin tiretildigi devredilir, 1964 yilinda devlet eliyle goklerden yere indirmekle kalmadi; bir
tezgahlar, makinalar ve hata arsiv- fiilen batirilir. Ne demisti Gazi Mustafa  de yerile yeksan ettil..

ler bile sirra kadem basip yok olur. Kemal Atatiirk? “Istikbal gbklerdedir!”

Temelleri Nuri Demirag tarafindan Nuri Demirag ne yapti? Milleti milli

iZMIT KAGIT FABRIKASI

Yerli k&gt tiretimi fikri 1930'1arda
Mehmet Ali Kagitci'nin gayretleriyle
glndeme gelir. Mesele Atattrk'e
intikal ettirilir ama Basbakan inonti,
Mustafa Kemal'e boyle bir fabrikanin
zarar edecegini sOyleyerek girisimi
engeller. Kagitci yilmaz ve uzun
ugraslarla bu meseleyiilk bes yillik
planlarinicine aldirtmay1 bagsarir.
Sonra Celal Bayar'in fktisat Bakani
olarak devreye girmesiyle Atatiirk'iin
onay! alinir ve Cumhuriyetin ilk

kagit fabrikasinin temelleri Demirag
tarafindan atilir. 1934 yilinda
baslayan fabrika kurulus calismalari
1936 Ocak ay1 sonunda tamamlanir.
Fabrika deneme tiretimini ise 18 Nisan
1936'da yapar. Dénemin iktisat Bakani
Celal Bayar 6 Kasim 1936'da izmit
Kagit Fabrikasi'ni torenle acar.

DEMIRYOLU

Kurtulus Savasinin basariile tamamlanmasinin ardin-
dan yeni kurulan htikimet demiryollarindaki yabanci
tekelini ortadan kaldirmak ve sermayenin yurt icinde

kalmasini saglamak amaciyla demiryollari ile ilgili yeni
bir politika uygulamaya baslar. Demiryolu yapimi icin ¢ok
agir sartlar éne stiren Ingiliz, Fransiz ve Alman firmalari
yerine artik demiryollari yapimiicin Ttrk mtteahhitler
tesvik edilir. Tamda bu donemde Samsun- Sivas demir-
yollarini yapacak olan Fransiz Firmasinin ihaleden ¢ekil-
mesi Mehmet Nuri'yi bu sektore yatirim yapmasina sevk
eder ve onu ilk Turk demiryolu miiteahhiti yapar. Tur-
kiye'de makine ekipmani olmadigindan isciler ttinelleri
kazmalarla delmek zorunda kalirlar. Demirag'lar abi-kar-
des kurduklari sirket sayesinde ytizlerce ttinel, kopri

ve istasyonu devlet icin en az zarar olacak bir bicimde
yapumstir. Mehmet Nuri kazandigi tecrube ile birlikte
kardesi Abdurrahman Naci Bey ile ortak olarak kurdugu
muteahhitlik sirketi Samsun'dan Erzurum’a, Sivas'tan
Diyarbakir'a, Afyon'dan Dinar'a uzanan 1012 kilometrelik
bir hatti bir sene gibi kisa bir siirede tamamlar.
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KARABUK DEMIR CELIK

Karabtik Demir Celik Fabrikasinin sertiveni
Atatiirk'in Tiirkiye'de demir celik sanayi kurulup
kurulmayacaginin incelenmesine dair emir vermesiyle
basladi. Bu cercevede yapilanilk iki denemeden
netice alinamadi. 1932 yilinda tictincu kez Rus
heyetinin incelemeleriyle calismalar tekrar baslandi.
Karabtiik Demir Celik Fabrikasi bu tictincii girisimin
sonunda kuruldu. Insaatini Nuri Demirag'in yaptig
ve Ulkemizin ilk Agir Sanayii hamlesi olan Karabiik
Demir Celik Fabrikasi'nin temeli 3 Nisan 1937 yilinda
Atatiirk'iin emriyle Ismet Inoni tarafindan atildu.

SIVAS CIMENTO

Insaati Nuri Demirag tarafindan yapilan Sivas
Cimento Fabrikasi Atatiirk doneminde kurulan ilk
sanayi tesislerimiz arasinda yer aldi. Sivas'a yapilan
Cimento Fabrikasi, ayni zamanda tilkemizdeki site
yasam biciminin de ilk uygulamasi oldu. Bu fabrika-
nin etrafina insa edilen lojman, spor kompleksleri,
yesil alan ve agaclandirma, revir ve okul gibi bircok
sosyal donati, sinema salonu, ¢alisanlar tarafindan
kurulan tiyatro toplulugu ile modern kent yasaminin
ilk 6rnegi hayata gecirildi.

BURSA MERINOS

Tirkiye'nin ilk sanayilesme atilimlari cercevesinde
“yunli tekstil girdileri fabrikasi” olarak kurulan Su-
merbank Merinos Yunlii Sanayi Dokuma Fabrikasinin
yapimini iinlti isadami ve girisimci Nuri Demirag uist-
lenmis, 2 yila yakin bir stirede tamamlanan Merinos
Fabrikasinin acilisy, 2 Subat 1938 tarihinde, Bursa'ya
yaptig1 17 Ziyaretinde Cumhurbaskani Mustafa Kemal
Atatlrk tarafindan yapilmisti.

BURSA MERINOS FABRIKASI o = ¢
SEREF DEFTERINE ATATURK'UN S S NPy
YAZDIGI YAZI

"Stimer Bank Merinos Fabrikasi, cok kiymetli bir eser olarak milli sevinci arttiracaktir. Bu eser yurdun, hususiyle Bursa
bolgesinin endiistri inkisafina (gelisimine) ve buiytuik milli ihtiyacin giderilmesine yardim edecektir. Eserin basarilmasin-
dan, Ekonomi Bakanhgini tebrik ederim. Simer Bank Direktorliigune tesekkiir ve fabrikayi gordigum gibi yiiksek bilgi
ve tam diizenliidarede direktortine basarilar temenni ederim.”
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Turklu
Anilan Sehi

KONYA

m Konya, ismi degismeden

giiniimiize gelen
sehirlerimizden biridir.
Tarihi M.0. 7000

yilina dayanan kent
bircok medeniyete

ev sahipligi yapti.
Tiirklerin Anadolu’ya
ayak bastiklarindan beri
ayni isimle anilan kentin

ayakta duran biitiin tarihi_ -

Wy

eserleri bizim ceddim'g
ait. Selcuklu akincilari
Malazgirt zaferinden

Turkiye'nin eski devirlerden beriismi
degismeyen sehirlerinden biri Konyadir.
Bu kentimizin adi Bizans kaynaklarinda
“Tokonion” olarak gecer. Sehre yakistirilan
diger isimler soyledir; Ycconium, Conium,
Stancona, Conia, Cogne, Cogna, Konien,
Koniadir.

Araplarin Kuniya dedikleri kent, Selguklu
doneminde Konya olarak adlandirilir ve
bu isim bir daha degismeyerek giniimuze
kadar gelir.

Sehrin M.0. 7. bin yilindan beri yerlesim
yerioldugu ve pek cok medeniyete
besiklik ettigi bilinir. Yazinin M.0, 3500'de
kullaniimaya basladig1 hatirlanacak olur-
sa, Konyamun, tilkemizin en eski yerlesim
merkezleri arasinda yer aldig1 s6ylenebilir.

20

—-

Cumra Catalhdytik, sadece tilkemizin
degil, Dinya 6lgistinde yemek kuiltiirti-
nunilk defa basladigi, tarimin yapildigi,
atesin kullanildigy, yerlesik hayata
gecildigi, vahsi hayvan saldirilarina

karsi ortak savunmanin yapildigi merkez
olarak taninir.

Catalhoytik, Neaolitik, Erbaba ve Karaho-
yuk Kalkolitik, Aldeddin Tepesi, Eski Tung
Devrimerkezleridir.

Tarih devirlerinde Hititler ve Lidyallar,
M.0. 6. ylizyilda Persler, M.0O. 4. ytizyilda
Biiylik Iskender, Selevkoslar, Bergama
kralligl, MO, 2. ytizyilda Roma, M.S. 395'te
Konya ve cevresine hakim oldular.

7.ylizyil baslarinda Sasaniler, bu ytizy1-
lin ortalarinda Muaviye komutasindaki

Emeviler,

sehri gecici olarak isgal ettiler.

10. ylizyila kadar bir Bizans eyaleti olan
Konya; Musltiman Araplar'in akinlarina
ugradi, Malazgirt Zaferinden 6nce Kon-
ya'yailk gelen, Tiirk akincilari Selguklular
oldu. (1069)

Biiytik Selcuklu Sultani Alparslan, 1071de
Bizans Imparatoru Romen Diyojen(
Malazgirt'te kesin bir yenilgiye ugratarak,
Ttirkler'e Anadolunun kapilarini acti. Sul-
tan Alparslan, zaferden sonra komutanla-
rina Anadolunun tamamen fethedilmesi



gorevini verdi. Konya; Anadolu Fatihi,
Selcuklu Kutalmisoglu Sultan Stileyman-
sah, tarafindan fethedildi. Fetih tarihi
hakkinda degisik eserlerde farkl gortisle-
re yer verilmektedir. (1072, 1074, vb) Ama
subir gercektir ki, Kutalmisoglu Stileyman
Sah, Konya'y1 fethettikten sonrabatiya
yonelmis, merkez olarak iznik'isecerek,
Anadolu Selcuklu Devletini 1074 yilinda
kurmustur. Buna gore Konyann fetih
tarihi kesinlikle 1074'ten daha 6ncedir.
Fetihle birlikte sehirde Tiirk-Islam ege-
menligi ddnemibaslamistir.

1074'te Anadolu Selcuklu devleti,
Baskenti iznik olmak tizere kuruldu.
1097'de 1. Hacli Seferi sirasinda iznik
kaybedilince Baskent, Konya'ya tasindu.
Boylece tarihinde yenibir sayfa daha
acilan Konya, glinden giine gelisti,

pek cok mimari eserle stislendi ve kisa
zamanda Anadolunun en mamur
sehirlerinden biri oldu.

Atalanimiz, fethi, bir yeri “Yasama-

ya Acmak”icin yapardi En adaletli
y6netim, Tiirk tilkesindedir. Oyleyse

bu yonetim, neden baska yerlere,
baskainsan gruplarina tasinmasin!
Keyfilikten uzak, herkese esit muamele
uygulayan Ttirk Devletleri, fethettikleri
tilkelere kulttirel, ekonomik, sosyal, dini
kurumlarnyla gitmisler, yerli kiilttrler
icinde erimemisler, Tirk Kiltiirt'ni hakim
kiltir yapmuglardir.

3.Hacli Seferinde

Almanya Imparatoru Friedrik Barbarossa,
Konya'y1kusattiysada (18 Mayis 1190),
2.Kiling Arslanin savundugu kaleyi
alamadi, bes giin sonra ¢ekilmek zorun-
dakaldt Selcuklularin diismesine kadar
(1308) Konya, baskent olarak kaldi. Sonra

Karamanogullar Beyliginin en btiy ik
sehriolarak, Karamanogullari tarafindan
yonetildi.

1387'de Osmanli Padisahi 1. Sultan Murad,
sehrin onlerine geldi. 1398'de oglu Yildirim
Beyazid, sehre girip Karaman Devletine

son verdi. Ancak, 1402 Ankara

Savast felaketinden sonra Karamano-
gullan Beyligi yeniden kuruldu. Konya,
Fatih Sultan Mehmet'in Karamanogullari
Beyligini ortadan kaldirdig1 1465 yilina
kadar Osmali-Karaman miicadelelerine
sahne oldu.

Fatih, 1470'te Imparatorlugun Rtimeli
(Sofya), Anadolu (Kiitahya), RGm (Tokat)
Eyaletlerinden sonra 4. Eyalet olarak
Karaman eyaletini, merkezi Konya sehri
olmak tizere kurdu. Eyalete ilk zamanlar-
da, Osmanli sehzadeleri vali olarak atandu.
Sirastyla, Fatih'in ortanca oglu Sehzade
Mustafa, klictik oglu Sehzade Cem, 2.
Beyazidn buiytik oglu Veliahd Sehzade
Damat Abdullah, bunun kardesi (@annesi
Karamanoglu olan) Sehzade Sehen-

sah, onun oglu Sehzade Mehmet Sah,
1470'ten 1513'e kadar eyaleti yonettiler.
Hanedan disindan ilk beylerbeyi ancak
1513'te atandi. Kanunidevrinde Veliaht
Sehzade 2. Selim de bu gorevde bulundu.

17 Yuzyilda eyalet 11 Sancakl ve 80.000
kilometre kareye yakin bty tikltukteydi.
Tanzimat doneminde eyalet icin Karaman
adi yerine Konya dendi. 1910'da 102.000
kilometre kare by tikltigtiindeki Konya
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eyaletinin ntifusu 1.380.000di. 11 ilgeli
Konya Merkez, 7 ilgeli Nigde, 2 ilceli Bur-
dur, Silceli Teke (Antalya), 5ilceli Hamid
(Isparta) sancaklarina ayriliyordu.

Sehrin ntifusu 1825, Tirkiye'nin 11. ve
diinyanin 69. sehriydi. Sonra ntifus gerile-
di; 1875'te 50.000 oldu. 1927'de 47000
olarak sayilan ntifus, 1960'ta 123.000,
1975'te 247000, 1980de ise 329.0001
buldu. 22 Ekim 2000 tarihinde yapilan
genel ntifus sayiminda Konyanin
ntfusumerkez 1.387.507 ilce ve
koyler 993.214 toplam ntifus 2.380.721
olmustur. 22 Ekim 2000 tarihinde ya-
pilan genel ntifus sayiminda Konyanin
niifusu Merkez 1,387,507, ilce ve koyler
993.214, Toplam ntifus 2.380.721.
olmustur.

Tarihi eserleri bakimindan Tiirk'in
sayili sehirleri arasinda yer alan Konya,
Selcuklulara iki asirdan fazla baskentlik
yapmast sebebiyle, Tlirk mimarisinin
gbzde eserleri sayilan abidelerle stis-
lenmistir. Bu yonden Selcuklu devrinde
Konya, Bursa, Edirne ve Istanbuldan
once "En Muhtesem Tiirk Sehri” merte-
besine yiikselmistir. Konyada Ttirk-s-
1am déneminden 6nce yapilan eserlerin
glinuimiize ulasamadig sdylenir. Yapilan
kazilar neticesinde Hitit, Roma ve Bizans
kalintilaribulunmakla beraber, Konyada
ayaktakalan abidelerin hepsi Ttirk déne-
minde yapilmistir. Bu eserlerin basinda
Konyanin sembold sayilan Mevlana
Mzesi gelir. Mimar Bedrettin Teb-
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rizi tarafindan yapilan ve Kubbe-1Hadra
(En Yesil Kubbe) denilen 16 dilimli bu
muhtesem abide firuze cinilerle kaphdir
ve buglinkti gértinttisiine Cumhuriyet
doneminde kavusturulmustur.
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Alaeddin Camisi, Sahip Ata Ktilliyesi,
Karatay Medresesi, Ince Minareli Med-
rese, Sircali Medrese Selguklu dénemi
eserlerindendir. Selcuklu ve Beylikler
dénemine ait pek cok cami, hamam,
cesme, kopri, tekke, kervansaray, has-
tane, suyolu ve diger altyap: kurulus-
larina sahip bulunan Konyada Osmanl
donemine ait eserlerin en taninmisiise
Sultan Selim ve Aziziye Camiileridir.
Konya 12. Yiizyilinilk yanisinda Sultan
Alaeddin Keyk@bat (1219,1236) devri
ve sonrasinda, dinyaninilim ve sanat
merkezi dzelligini kazanmistir. Tiirk-Is-
lam Diinyasrnin her tarafindan gelen
bilim ve sanat adamlari1 Konyada
toplanmuglardir.

Bahaeddin Veled, Muhyiddin Arabf, ve
Mevlana Celaleddin RGmi, Sadreddin
Konevi, Semst Tebrizi, Kadi Burhaneddin,
Kadi Siraceddin, Urmemi gibi bilgin, mu-
tasavvif ve filozoflar kiymetli eserlerini
Konya'da hazrlayarak, diinyayaisik
tutmuslardir. "Konyanin Altin Cagi” deni-
lebilecek bu 6zelligi, 12. yiizyil ortalarina
kadar devam etmistir.

i s T S
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Alaeddin Heykba
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Busahsiyetlerin ve Anadolunun yeni sa-
hiplerinin engin hosgortileri, bilim, sanat
ve teknik alanlardaki Gistiinltikleri, kokli
kiilttirel ve sosyal yapilari, Anadolunun
“Ana Yurdumuz" olmasinda biiyiik etken
olmustur. Boylece ne Bizans saldirilari, ne

Mogol istilasy, ne Hacl ordular, neltalyan,

ne Yunan isgalleri, Ttrk'iin Anadolu'daki
egemenligini yok edememistir.

# KRonya Mevlana Camii Muzesi ve Turbesi

. el
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Konya ve milli kiiltirimiizin manevi
mimarlari, Mevlana Celaleddin RGmy;
yasama sevinci, diinya goriisti ve hayat
felsefesiile dlinyayasik tutarken;
Nasreddin Hocamiz, Ttirk Miletinin hazir
cevapliigini nukteleriyle dile getirmis;
Yunus Emreise insan ve insanlik sevgisiy-
le adeta Ortacag karanhgindaki Avrupa'ya
medeniyet dersleri vermistir.

Mondros Ateskes Anlasmasi'ndan sonra
italyanlar, Antalya ve cevresinden baska
Konya'y1daisgal ettiler. Ekonomik cikar
saglamak ve somurge olarak kullanmak
amacinda olan italyan askerleriyle silahli
milcadele yapilmamustir. Aksehir'e kadar
gelerek devriye gorevi tistlenen italyan
askerleri Konya kent merkezinde kayda
deger bir faaliyette bulunmamuslardir.
Bati Cephesi'nde Yunanlhlara karsi inonti
Savaslarini kazandigimiz giinlerde itilaf
Devletleriyle anlasmazliga diisen italya,
isgalden vazgecerek 12 Mart 1920'de
Turkiye'den ayrilmaya baslamustir. 20
Mart 1920'de Konya, isgalden tamarmuyla
kurtulmustur.
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m Giizel iilkemizin her yéresinin kendine 6zgii tatlari var. Konya ilimizin mutfagi
iilkemizin en zengin mutfaklarindan biri. Ozellikle “Etli Ekmek” dendiginde ilk
aklimiza gelen yére Konya bolgemiz..

 Elli Ekmek

MALZEMELER:
e 2sogane 2domatese 2sivribiber e Yarim demet maydanoz
e 250 gram bicakarasi et  Yarim ekmek hamuru e Tuz ve karabiber .

HAZIRLANISI:

Sogan, domates ve biberleri ktictik ktictik dograyin. Maydanozu ince ince kiyin.
Dogranmis malzemeleri et ile karistirip tuz ve karabiber ekleyin.

Ekmek hamurunu pide seklinde acin. Hazirladiginiz harci hamurun tizerine
yayin. 180 derece firinda 20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.

‘l » ) s [ hii
Sac Boregi
MALZEMELER:
e Yeterikadarun e Tereyagi e Peynir e Ispanak.

HAZIRLANISI:

Yeteri kadar hamur yogrulur. Yapilacak icler hazirlanir. Hamur bezeler seklin-
de hazirlanir. Hazirlanan bu bezeler yufka gibi acilir. Icine hazirlanan peynir
veyaispanak konur ve sa¢ ocaginda pek gevrek olmamak sartiyla yiyecek
olanin disine gore pisirilir. Pisirilen bu borek yine isteyenin arzusuna gore
yaglanir ve afiyetle yenir.
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Mevlana Boregi

MALZEMELER:

¢ 1 Caybardagi yogurt e 1Cay bardagi zeytinyagi

e Birazsu e Yarimlimonsuyu e Biraz Tuz e Alabildigi kadar un
e iciicin yarim kilo kadar zeytinyag ile karismis tereyagi

HAZIRLANISI:

Bu malzemelerin hepsi beraber glizelce yogrulur. Kticik kticlik bezelere
ayrilir, Dinlenmeye birakilir, Diger tarafindan bir iki bas sogan yarim kilo
kiyma, 1 demet maydanoz, biraz karabiber bir iki kasik zeytinyaginda
kavrulur. Sonra kiyma da ilave edilerek kavrulur. Atesten indikten sonra
maydanozu ilave edilir. Diger taraftan bezeler incecik acilir. Arasi yaglanir
tekrar acilir tekrar yaglanir. Ve bir bohca seklinde diirtilerek koselere i¢
konulur ve kapatilir. Ondan sonra sicak firina stiriilr.

¢ Arabast Corbast

MALZEMELER: :
e Birmiktar su e Bir miktarun e 1tanehoroz :
e 1kasik karabiber e 1paketyag e 1tanelimon :

¥

- ¢

¢

¢
¢ .
¢ ARABASI HAMURU: :
¢ Tencereye normal bir sekilde su konarak iyice kaynatilir. Kaynayan  :
¢ suyun icine azar azar un konarak tahta kasik ile kanistirihir. Belli bir
¢ kivama gelince un konulmadan hamur kanstirilarak iyice pisirilir.
¢ Daha sonra hamurun kolay dagilmasi icin tepsi su ileislatilip hamur
» tepsiye dokUlerek sogutulur. Daha sonra corba ile servis yapilir. Mide = :
ve barsak tembelligine cok iyigelir. :

J._f*_f‘_f‘.f‘_’“_f_f‘_f‘_"_f‘_f‘_f

CORBA YAPILISI: :
Bir miktar un, bol yagda kirmizilasincaya kadar kavrulur, Daha énce pismis olan horoz kavrulmus olan unun tizerine ince  :

ince didilerek konur. Bir miktar tavuk suyu eklenir. 20 dakika kaynadiktan sonra limon ve karabiber ilave edilir. Daha sonra
hamuruile birlikte servis yapilir. :

Un Helvasi

MALZEMELER:
e Pekmez veya sekerden yapilmis surup
e 2caybardagisiviyag e Yeteri miktarda un

HAZIRLANISI:

Pekmez kaynatilarak veya sekerden yapilan surup kaynatilarak icine yeteri
miktarda un konur. Unu karistirarak icindeki suruba yediririz. icinde hi¢
ekmez kalmayincaya kadar karistirilir. Sonra yag ilave edilerek kizartilir.
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Papara Yemegi

MALZEMELER:
e Ekmek e Tereyagl ® Sogan e Salca
e Karabiber e Maydonoz e Tulup peyniri.

HAZIRLANISI:

Ekmekler derin bir tabaga dogranur. Ayri bir tabakta tereyagi yakilir ve
soganlar diizgun bir sekilde dogranip, salca ile birlikte tereyaginda kizartilir.
Yeteri miktarda suilave edildikten sonra, suyun kaynamasini bekleriz.

Su kaynadiktan sonra icine ufalanmis tulum peyniri ilave edilir. Biraz

daha kaynadiktan sonra tencere atesten alinir. Ve bu olusan karisim daha
tnceden dogradigimiz ekmeklerin tizerine dokdiliir. Uzeri karabiber ve
maydanoz ile stslenir.

Yogurl Corbasi

MALZEMELER:
e Tereyagi ¢ 150 gr. Yogurt
e 50grPiring e 80 gr mercimek e Nane e Et suyu

HAZIRLANISI:

8 kisilik tencerede, et suyuna ezdiginiz yogurdu da katin hi¢ durmadan
karnistirin. Kaynayinca icine mercimek, pirinciilave edin. Ve tekrar karistirip
birakin. Corba kaynayincaya kadar bekleyin, kaynayinca bir iki kez daha
karistirin ve 2-3 dakika bekleyin. Corbayi atesten indirin ve tavaninigine
tereyagi koyun. lyice kizarinca tuz atin ve daha sonra atesten indirin. Bu
karisimi corbanin tizerine naneyle birlikte doktn.

Kavnana Tathsi
MALZEMELER:

e S5yumurta e 1kilostit
e Kabartmatozu e Un e Tuz

HAZIRLANISI:

Yumurta iyice cirpilarak stitle karistirilir. icine aldig1 kadar tin, bir tutam
tuz ve kabartma tozu atilarak iyice kanstirilir. Kizgin yagda kizartilir.
Hazirlanmis olan surup tathnin tizerine dokiilerek servis edilir.

Y S
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Turkiye Artik

B Bir zamanlar tornavida bile iiretemeyen Tiirkiye milli iiretimde artik g6z
dolduruyor. Denizin altindan hem rayli sistemle hem lastikli araclarla gecmeyi
basaran iilkemiz, gecilmez daglari da yerli imkanlarla actigi tiinellerle gegilir
kiliyor. Son olarak 2 bin 200 rakimli Egribel Gecidi de modern tiinellerle asild1.
Egribel Tiineli’nin toplam uzunlugu cift tiip seklinde 11 bin 810 metre.
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Kis mevsiminde kar ve tipi nedeniy-
le ulasimin yapilamadigi 2 bin 200
rakimli Egribel Gecidi'ne insa edilen
tlinel sayesinde artik dért mevsim
kesintisiz ve konforlu ulasim yapila-
bilecek.

Giresun'un i¢ bolgelerdekiilceleriile
Sivas'la ulasiminin saglandigi ana gu-
zergahta yer alan ve toplam uzunlu-
gu cift tlp seklinde 11 bin 810 metre
olan tiinelin yapimi tamamlandu.
Tunelin yapimi esnasinda ginde
ortalama 9 metre kazi yapildu.
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Tamamlanan tiinel insaatiyla birlikte
yaklasik bin 800 metre olan baglan-
t1yollarinin tamami da yil sonuna
kadar hizmete girmis olacak.

Tunelin acilmasiyla trafik gtivenli-

gi acisindan vatandaslarimiz daha
konforlu bir yolda seyahat edecekler;
kis aylarinda yolun kapanma sikinti-
sindan da kurtulus olacaklar.

Karadeniz ile Ic Anadolu'yu birbirine
baglayan tunel, turizm potansiyelini
de beraberinde getirecek. Karadeniz'i
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

merak eden bircok kisi bu yolu kul-
lanmak suretiyle yaz ve kis, mevsim-
lerinde kesintisiz ulasim saglayacak.
Bolgede 6zellikle yayla turizmi bu tu-
nelle birlikte daha canli hale gelecek.

Tiinelin faydasi sadece turizme degil,
konforlu hale gelen yeni yol bdlgenin
ticaret hacmime de olumlu yénde
katki verecek. Yolun konforunun
artmasi, zaman acisindan sundugu
avantajlar ticaret hacmini de ¢cok
onemli 6lctide gelistirecek.

Nisan - Haziran |27



I-{awt KUGCUKCEKMECE'DE

kekigin

Mucizevi Faydalau

m Kekik iilkemizde yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin en 6nemlileri arasinda yer
almaktadir. Bu bitkiden tibbi faydalarin yani sira, kaygi giderici 6zelliginden ve
cildinize sagladigi kozmetik faydadan da istifade etmeniz miimkiin.

Kekik bitkisinin ana yurdu Dogu Akde-
niz bolgesidir. Buradan Hindistan,
Misir Kuzey Afrika ve Amerika'ya
yayildig1 disunilmektedir. Ttrki-
yenin bitiin bélgelerinde bulunmakla
birlikte daha sik Akdeniz ve Ege'de
yaygindir. 0-2000 rakimlari arasinda
yetisen bir bitkidir. Tibbi ve aromatik
bitki ihracatimizda yaklasik olarak
yuzde 18-20'lik bir payla ikinci kalemi
olusturur. Bu alanda Kimyon yiizde
30'a yaklasan payla birinci siray1
almaktadir.
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GUnumuzde antibiyotik ilaclarin
tedavi duyarliliklarinin azalmasi ve
sentetik ilaclarin yan etkilerinin ¢ok
fazla olmasindan dolay1 tibbin g6zt
yeniden bitkilere ¢cevrilmistir. Labo-
ratuvarlarda her gtin cesitli bitkiler
inceleme tetkiklere tabi tutuluyor.
Uzmanlarin tizerinde yogunlastiklari
t1bbi ve aromatik bitkiler icerisinde
Kekik 6nemli bir yer tutuyor.

Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii'nden Dr. Mehlika Benli

ve Kirikkale Universitesi Fen Edebiyat
Faktiltesi Biyoloji Bolimu'nden Dr.
Nazife Yigit yazdiklari orta makalede
sunlari soyluyorlar:

“Kekik bitkisinin esansiyel yaglari-
nin 9 Gram negatif bakteri ve 6 Gram
pozitif bakteri tizerinde denendigi
bir calismada btittin test mikroorga-
nizmalarina karsi bakteriyostatik
aktivitelerinin oldugu belirlenmistir.
Bitkinin ciceklerinden elde edilen
esansiyel yaglarin en etkili yag oldu-
gu bulunmustur.




Akdeniz bolgesinden toplanan Satu-
reja montana, Rosmarinus officinalis,
Thymus vulgaris ve Calamintha ne-
peta‘'dan elde edilen esansiyel yagla-
rin kimyasal analizleri ve toksik etki
miktarlar: test edilmis, dort bitkiden
elde edilen yagin da biyotoksik etkiye
sahip oldugu gosterilmistir. Bitkiler
icinde en fazla etki Calamintha ve
Thymus'da gozlenmistir. (S6zu edilen
bitkiler Kekik tiirleridir.)

"Defne, farekulagy, karanfil ve kekik
bitkisinin iki varyetesi tizerinde yapi-
lan diger bir calismada, bitki esansiyel
yaglari E. coli izerinde denenmistir.
Fare kulagi ve kekigin iki varyetesi en
gliclti bakteriyostatik ve bakterisidal
etkiye sahip oldugu ve bunlari defne
ve karanfilin takip ettigi gosteril-
mistir.

“Biittin bu calismalarda da an-
lasilabilecegi gibi halk arasinda
yaygin olarak kullanilan kekik
bitkisinin antimikrobial aktivitesi
s6z konusudur. Kekik ile yapilan
calismalarda daha cok bitkinin
esansiyel yaglariizole edilmis

ve bunlar mikroorganizmalar
tizerinde denenmistir. Bizim calis-
mamizda kekik bitkisinin degisik
cozgenlerle hazirlanmis ekstrakt-
lar1 kullanilmistir. Bir mikroorga-
nizmada dahi olsa antimikrobiyal
etkinin gozlenmesi, bize eterik
yag iceren bitkilerin tedavi amach
olarak kullanilabilecegini ve
sentetik antibiyotiklere alternatif
olabilecegini gbstermistir.

“Iki Kekik tiirti ile birlikte alt1 farkl
bitkiden elde edilen esansiyel yagla-
rin antimikrobiyal aktivitesi tizerine
yapilan bir calismada denenen biittin
bitkilerin esansiyel yaglariizole
edilerek bakteriler izerine denenmis-
tir. Staphylococcus aureus, Escheri-
chia coli, Candida albicans tizerinde
antimikrobiyal aktivite gozlenirken,
Pseudomonas aeruginosa tizerinde
etkisiz oldugu saptanmigstir.”

Bilimsel verilerle Kekik bitkisinin fay-
dali oldugu anlasildigindan, bu bitki
koruyucu tipta en cok ragbet edilenler
arasinda hakli olarak kendine yer
bulmustur.

Kekik bitkisinin tibbi faydalarinin
yaninda insan psikolojisi tizerinde de
olumlu etkisi vardir. Bu yiizden 6zel-
likle yasanan kaygiy1 azaltmasi icin
Kekik'ten yararlanilmaktadir.

Kekik yagibasta stres giderme ve
daha bircok nedenden dolay1 populer
bir aromaterapi yagi olarak bilinir. Ke-
kik yagini teneffiis etmek veya gogtis
ve boynunuza biraz seyreltilmis ola-
rak uygulamak genel stres seviyenizi
dustrmenize yardimci olur ve endise
verici bir sey olmaktan ziyade olumlu
bir sekilde enerjik hissetmenize katki
saglar.

Kekik mutfaklarimizda daha cok baha-
rat olarak kullanilsa da pek cok derde

sifa olan onemli bir bitkidir. Bundan
dolay1 pek ¢ok tibbi alanda kullanil-
maktadir. Ugucu yaginin ana bilesen-
leri alfa-tiyon, alfa-pinen, kamfen,
beta-pinen, para-simen, alfa-terpinen,
linalool, borneol, beta-karyofilen, ti-
mol ve karvakrol olan kekik bitkisinin
tipta kullanmak icin buhar ile damitilir
ve ucucu yag haline getirilir.

Kan dolasimini Artirir: Kekik yaginin
uyarici bilesenlerinden biri viicudu-
nuzdaki dolasimin artmasina yardimci
olabilir ve oksijene ihtiya¢ duyan
ekstremitelere ve diger bolgelere kan
akisini arttirir, Onun bu 6zelligi ayni
zamanda kalbi korur ve kandaki pihti-
lasma oranini dusurebilir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Kronik okstirtigti 6nler: Kekik, kronik
hal alan 6kstriige de iyi gelir. Sag-
likla ilgili her sorunda tibbin kapisini
calmak en dogru olan yoldur. Bunu
akildan cikartmamak kaydiyla Kekigin
sifali yapisindan faydalanmanizda
bir sakinca yoktur. Kekik Yag1 gogiis
bdlgenizdeki enfeksiyonlariiyilestir-
me ve Okstirtikleri durdurma giiciine
sahiptir. Ustelik gliclii antibiyotik
kullanmanin aksine bébreklerinizi,
kalbinizi, karacigerinizi, karninizi ve
gozlerinizi korumakta faydaldir..
Bagisiklik sisteminin giiclenmesine
katki verir: Bazi vitamin ve alfa-pinen
gibi kekik yaginin ucucu bilesenleri,
antibakteriyel ve mantar dnleyici
ozellikleri ile bagisiklik sistemini
gliclendirebilir. Bu, bireyin mukus
zarlarini, bagirsaklarini ve solu-
num sistemini potansiyel enfek-
siyonlardan koruyarak viicudu
hem icinde hem de disinda etkili
hale getirir. Bu yagin antioksidan
ozellikleri de serbest radikaldeki
hasarin azaltilmasina yardimci
olur.

Bakterileri 0ldiirmekte ise yarar:
Kekik yaginin anti bakteriyel
ozellikleri olduk¢a yogundur. Bu,
viicudun icindeki ve disindaki
bakteri gelisimini engeller ve ayni
zamanda viicut organlarindan
da uzak tutar. Bu, B-Kolit, bdbrek
koligi, bagirsaklarda ve solunum
sistemindeki bakteriyel enfeksi-
yonlarin yani sira yaralarin disa
maruz kalmasi gibi bakteriyel
enfeksiyonlarin iyilestirilmesinde
faydahdir.

Cilt icin iyi sonuglar veren bir bitkidir:
Kekik bitkisinin kozmetik 6zelliginde
faydalanmaniz da mumkin. Kekik
yaginin mucizevi 6zelliklerinden biri
de ciltteki yaraizlerini ve lekeleri yok
edebilme kabiliyetidir. Kekik yagi ile
vicudunuzdaki yara izlerini ve ¢irkin
lekeleri ortadan kaldirabilirsiniz. Bu
izlere cerrahi mtidahaleler ve kaza-
lar sonucu olusan yaralar, akneler,
kizamiklar ve yara birakan izler de
dahildir. Ancak bu genel bir durum-
dur. Yaraniz acik veya iltihapl bir
durumdaysa Kekik bitkisinden fayda
beklemek yerine mutlaka ilgili hekime
muracaat etmeniz gerekir.
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Bagkank Raradeniz den

RUCURCERMECELI
KADINLARA MUJDE

B Belediye Baskanimiz Temel Karadeniz, Kiiciikcekmeceli ev hanimlarinin el
isi goz nuru iiriinlerini sergiledikleri ve satma imkani bulduklari Hiinerli Eller
Carsisi’ni dolasti. Bol bol alisveris yapan Karadeniz, esi ve kizlar1icin el isi
hediye satin ald..

Halkali'da bulunan Ktlictikcekmece Be-
lediyesi Hunerli Eller Carsisini dolasan
Temel Karadeniz'e, Kiiciikcekmeceli
kadinlar da buyuk ilgi gosterdi. Hunerli
Eller’ deki Kiicikcekmeceli ev hanim-
larinin stantlarini dolasan Temel
Karadeniz, hem vatandaslarla sohbet

30

etti hem de bol bol alisveris yapti.
Karadeniz, kizlari ve esiicin de birer el
isi canta aldi.

“KADINLARIMIZ BiziM
iCiN COK DEGERLI"
Sosyal belediyecilik anlayisiyla her

zaman insana yatirim yaptiklarini be-
lirten Temel Karadeniz, “Kadinlar bizim
icin cok 6nemli. Bu nedenle boyle bir
carsi kurduk. Kticikcekmece Belediye-
si Hunerli Eller Carsisi'nda ev hanim-
larimiz kendi yaptiklari el isi irtinleri
sergileme ve satma imkani buluyor.



Aile blitcelerine ve tilke ekonomisine
katki sagliyorlar. En 6nemlisi ise kendi
hayatlarina sagladiklari katki. Anne-
lerimiz ne kadar mutlu ve 6zgtivenli
olursa o kadar saglikli ve iyi cocuklar
yetistirirler. Boylelikle daha saglikli ve
mutlu bir toplumun temelini olustur-
mus oluruz. Bu nedenle kadinlarimiz
bizim i¢in ¢cok degerli” diye konustu.

BASKAN KARADENiIZ'DEN
KADINLARA CIFTE MUJDE
Temel Karadeniz ayrica, Hinerli

1
A T

Eller Carsisi'nda cafe ve oyun parki
kuracaklarinin mijjdesini de verdi. 3
boyutlu rolyef yapan Semiha llgiz,
Ahsap sanatcisi Bilge Arug ve 6rgti
canta vb. iriinler yapan Gult Aydemir
ise Kiigciikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz'e minnetlerini su
sozlerle dile getirdi; "Kiicikcekmeceli
ev hanimlari olarak kendimizi gercek-
ten ¢ok sansl hissediyoruz. Bize el

isi irinlerimizi satma imkani veren
Hiinerli Eller Carsisticin belediyemize
cok tesekktr ediyoruz. Burada olmak

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

hem ¢ok eglenceli hem de bize ger-
cekten cok sey katiyor. Burada hem
sosyallesiyor hem de aile biitcemize
katki sagliyoruz”

Kictikcekmece Belediyesi tarafindan
Ucretsiz olarak tahsis edilen Hiinerli
Eller Carsisi'nda 24 ahsap diikkan
bulunuyor. Kadinlar, ahsap boyama,
taki tasarim, ebru, kece isi, resim, cam
stisleme gibi bircok kategoride emek
verdikleri Griinleri satarak aile btitce-
lerine destek saghyor.
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GOLDE RENK SOLENI

m Kiiciikcekmece Gélii Kenari’'nda diizenlenen “Diinya Baskenti Istanbul” konulu
resim yarismasi kapsaminda, 2000°e yakin ¢cocuk resim yapti. Gol kenari1 boyunca
dizilen tuvaller ve rengarenk resimler gol kiyisinda hos goriintiiler olusturdu.

Kiiciikcekmece Kaymakamligl, Kiigtik-
cekmece Belediyesi ve ilce Milli Egitim
Mudurligi tarafindan dizenlenen
‘Diinya Baskenti’ istanbul konulu re-
sim yarismasi kapsaminda Kiictikcek-
mece Golii'nde renk cimblist yasandl.
2000 ¢ocugun canliresim performan-
siyla gerceklesen yarismada ¢cocuklar,
hayallerindeki Istanbul'u resmetti.

“COCUKLARIMIZ SANATA

YAKIN DURMALI"

Etkinlige katilan Kicikcekmece Kay-
makami Harun Kaya " Mustafa Kemal
Atatirk'inisaret ettigi gibi ‘Sanatsiz
kalan bir milletin hayat damarlarin-
dan biri kopmus demektir. Istiyoruz ki,
cocuklarimiz 3 boyutlu olarak yetis-
sin. Yani sporun ve sanatin bir daliyla
ilgilenip, bir de yabanci dil bilsinler.

Kendilerini gelistirsinler. Ogrencileri
motive etmek ve genc¢ yetenekleri
kesfetmek amaciyla dizenledigimiz
yarismaya katilan tum cocuklarimizi
tebrik ediyorum” diye konustu.

“COK KEYIFLi VAKIT GECIRDIM”
Cocuklarin kendi ktlttrlerini ve
dinyalariniresim yoluyla ifade ede-
bilmesi amaciyla diizenlenen yarigs-
maya katilan 1. Sinif 6grencisi Aleyna
Simsek, “ Hayalimdeki [stanbul'u
resmediyorum. Gol, agac, cicekler ve
kuslar... Dogay1 cok seviyorum. Burada
arkadaslarimla cok keyifli vakit gecir-
dim” dedi.

“MOTIVE OLDUM"
Halide Edip Adivar Ortaokulu 8. sinif
ogrencisi Rukiye Sevval Diizgéren ise

resim yapmay1 ¢ok sevdigini sOyleye-
rek, " Resim yapmak beni ¢cok rahatla-
tiyor. Cesitli yarismalarda derecelerim
de var. Cok yakinda sinava girecegim.
Bu etkinlik beni fazlasiyla motive etti.
Emegi gecenlere tesekkiir ederim”
diye konustu.

ISTANBUL VE DOGAYI CiZDIiLER
Kiicikcekmece'den 40 ilkokul, 40
ortaokul olmak tizere 2000’e yakin
ogrencinin katihim sagladig yarisma-
da 6grenciler Istanbul ve doga konulu
resimler cizdi. Tuval tizerine akrilik
boyaile calisan ¢cocuklara resim mal-
zemeleri de Uicretsiz olarak dagitildi.
Resim yarismasi sonunda dereceye
giren 8 6grenci ve 8 6gretmen Bosna
Hersek gezisi, 8 68renci tablet, 8 68-
renci de bisiklet ile 6diillendirilecek.




Bilim Meraklisi

COCUKLAR
BU SENLIKTE
BULUSTU

B Kiiciikcekmece Belediyesi
tarafindan cocuklari bilime tesvik
etmek amaciyla diizenlenen ve
ikincisi gerceklestirilen ‘Bilim ve
Gozlem Senligi’' renkli goriintiilere
sahne oldu.

Emg uatr'ﬁﬂ-'f-

HaSEELDINIZ

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Kiiciikcekmece Gol Kenar1 Amfi Tiyatro'da gercekles-
tirilen senlige, bilime merakli ytizlerce cocuk katildi.

Iki glin boyunca stiren senlikte, katiimcilar glindiiz
teleskoplarla giines gézlemi, havanin kararmast ile
ise gece gozlemi yapma imkani yakaladl. Bilimsel gos-
terilere sahne olan senlikte, ilge genelindeki yetenek-
li cocuklara sahip cikmak amaciyla gerceklestirilen
‘Kigukcekmece Dahilerini Ariyor' isimli yarismada
dereceye girenlere ddulleri takdim edildi.

“TOHUMLARI SIMDIDEN ATMAMIZ GEREKI-
YOR"”

Kiiciikcekmece Belediye Baskan Yardimcisi Recep
Sencan, genclerin bilime merakini tesvik etmek ama-
ciyla etkinligi diizenlediklerini belirterek, gelecegin
bilim adamlarinin yetismesiicin bdyle programlar dii-
zenlenerek, tohumlarin atilmas: gerektigini soyledi.

Senlikte Yrd.Doc¢.Dr.Hasan Tiryaki ‘Alternatif Enerjili
Arag-Azak’, Prof.Dr.ATalat Saygac ‘4*4 Astronomi ve
Uzay’, Semih Nemlioglu ‘Kiiresel Isinma ve Cevresel
Etkileri, Dr.Yasin Ozcelep ‘Hidrojen Enerijili Arac Uy-
gulamas!’ konularinda sunum yaparak, 6grencilere
onemli bilgiler verdi.

BILIM ATOLYELERINDE BILGILENDILER

Bilime 6nem veren ve bilimsel calismalara merakl
olanlara yonelik olarak diizenlenen bilim ve gozlem
senliginde katihmcilar, "Ay'in Evreleri Atolyesi”, "El
Planetaryumu Atolyesi”, Gok Atlasi Atdlyesi, Glines
Saati Atolyesi, “Su Roketi Atolyesi”, “Teleskop Yapimi
Atolyesi, Fizik Atolyesi” gibi cesitli atolyelerde hem
bilgilenip hem de uzayin gizemine yolculuk yaptu.

OGRENCILERDEN BASKAN

KARADENIZ'E TESEKKUR

‘Kiiclikcekmece Dahilerini Ariyor” isimli yarismada
‘Calar Top' projesiyle birinci olan TED Atakent Koleji 5.
Sinif 68rencisi Ege Sehlikoglu, “Gérme engellilerin ra-
hat bir sekilde tek basina futbol oynayabilmeleri icin
bir proje gerceklestirdim. Bence ¢ok gtizel bir etkinlik.
Herkes dereceye girmek icin yarisiyor ve dolayisiyla
cok glizel projeler cikiyor ortaya. Bu anlamda bizleri
bilime tesvik eden Ktictikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz'e tesekktir ederim” dedi.Programda
ayrica Kugtikcekmece Belediyesi ve flce Milli Egitim
Mudurligu tarafindan dtizenlenen ,Yetenek Lise'niz
Ses yarismasinda, Tiirk sanat, halk, pop ve rap mtizi-
gi kategorilerinde dereceye giren 6grencilere odulleri
takdim edildi.
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Rontlpasyonu

CIDDIYE ALMALISINIZ

m Tipta Konstipasyon olarak adlandirilan
sey, halk dilinde “kabizlik"” olarak
bildigimiz bir saglik sorunudur. Uzun siire
devam etmesi halinde kisiyi cok rahatsiz
eden bu mesele; beslenme bozuklugundan,
hareketsiz yasamdan, yeteri kadar sivi
tiiketmemekten kaynaklanabilecegi

gibi, onemli bir hastaligin sonucu ya da
kullanilan ilaglarin yan etkisi olarak da
ortaya cikmis olabilir.

Konstipasyon tibbi bir terim- aldig1 bu gidalar1 varhigini stirdii-
dir. Dilimize yabanci olan bu rebilmek icin 6ziimser ve gerekli
sozclgun bizdeki eski karsilig1 olan hucreleri iretmekte kulla-
“inkibaz"dir. Bunu daha sonra- nir. Alinan yiyecek ve icecekler-
lar1 "peklik” diye adlandirmaya den arta kalan bélumuin bir kismi
basladik. Bugiinise halk arasinda sivi sekline gelerek idrar veya ter
"kabizlik” olarak anilmaktadir. seklinde viicudun disina atilir.
insan bedeni muazzam sekilde Bir kismiise eskilerin “kazurat”

tasarlanmis bir makineye benzer.  dedigi, simdi “disk1” diye anilan
Yasamak icin yemeye ve icmeye ve sivl olmayan bir sekilde viicut
ihtiyac duyan beden disaridan disina cikar.
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insan viicudu yasamak icin ihtiyac
duydugu besinleri oldugu gibi tutmaz.
Eger boyle olsaydi agzinizdan aldigi-
niz her besin dogal bir agirlik olarak
bedeninize ilave olurdu. Boylece her-
kes dogdugu andan itibaren siirekli
ve hizli kilo almaya baslar ve cok kisa
surelerde hareket edemez bir hale
gelerek olurdik. Oysa kurulan meka-
nizma alinan besinleri 6ziimseyerek
vilcudun bir parcasi haline getiriyor.
[se yaramaz kismini ise izah ettigimiz
yollarla disar1 atiyor.

insan sivi ya da kati sekildeki gidalari
agiz yoluyla viicuduna alir. Alinan bu
gidalar ince bagirsagimizda sindirilir
ve gerekli olan boliimii kana gecerek
kullanilir. Kullanilmayip geri kalan
atiklar sivi seklinde ince bagirsaktan
gecerek kalin bagirsaga gelir. Kalin
bagirsak gecis kanalindan viicut disi-
nadogruilerleyen bu sivinin su
kismini emer ve onun belli bir
katiliga ulasmasini saglar. Her
hangi bir hastalik ya da beslen-
me bozuklugu nedeniyle kalin
bagirsaklar gorevini verimli
sekilde yapamayabilir. Emmesi
gereken siviy1 yeteri kadar
emmezse kisi ishal problemi
yasar. Yeterinden fazla emdigi
zamanda kabizlik dedigimiz
durum ortaya cikar.

Eger kisi, arta kalan posay1

diski olarak disariya atmakta
zorlaniyor ya da sorun yasi-

yorsa biz bu duruma kabizlik

hali diyoruz. Eger kabizligin
altinda yatan gercek neden bir has-
taliktan kaynaklanmiyorsa bunun
beslenme diizeniyle dogrudan alakasi
var demektir. Lifli ve yagl besinler
vicut mekanizmasinin diizgin ¢alis-
masticin lizumlu olan besinlerdir. Kilo
verme amacli uygulanan diyetlerde,
ya da hicbir sebep olmaksizin lifli ve
yagh besinler yeterince tuketilmezse
sindirim siteminde problemler yasanir
ve bu da kabizliga yol acar.

Lifli gitda maddelerinin ¢cok az tiiketil-
mesi, ylksek miktarlarda rafine seker
tuketilmesi, buyuk tuvaleti yapma
ihtiyacinin zamaninda karsilanma-
yarak stirekli ertelemesi, sindirim
sisteminin ana merkezini olusturan
bagirsaklarda iltihabi bir durumun

yasanmasl, seyahatlerin ¢cok uzun
stire kesintisiz yapilmasi sonucunda
bagirsaklarin tembellesmesi, hami-
lelik gibi seyler kabizliga yol acabilir.
Bunun disinda timor veya kanser gibi
hastaliklar veya kullanilan bazi ilaglar
da kabizliga neden olabilir.

Kabizlik cogu kez gecici bir durumdur
ve genellikle belenme diizenine dikkat
edildigine ortadan kalkar. Bir ilacin
yan etkisi olarak ortaya ¢ikan durum
da boyledir. ilac kesildikten sonra
kabizlikla ilgili sikayetler de son bulur.
Ancak kabizlikla ilgili bulgulari ¢cok iyi
bir sekilde degerlendirmek gerekir.
Beklenenden uzun stiren ve beslen-
menin dizenlenmesiyle diizelmeyen
kabizliklarda mutlaka vakit kaybet-
meden gidip bu durumu ilgili bir he-
kimle goriiserek tibbi destek almaniz
gerekir,

Kabizlik ve kabizligin yol actig1 komp-
likasyonlar glinliik yasam kalitesini
ciddi manada bozar. Basit yontemlerle
tedavi edilme sansi varken, bunu
ihmal ederseniz kalici yapisal degisik-
liklere neden olabilen operasyonlara
basvurmak zorunda kalabilirsiniz. Bu
ylizden kabizli§1 6nlemek icin altta
yatan nedenleri erken tespit etmek
ve bu dogrultuda ¢éztimler almak ¢ok
onemlidir.

NELER YAPABILIRSINiz?
Kabizhig1 6nlemek icin ilk dikkat edil-
mesi gereken sey dogru beslenmek,
sindirimi kolay, siv1 ve lifli gidalarin
titketimine 6zen gdstermektir.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Kisi beslenmesinde kati agirlikli
gidalari gereginden fazla tiiketiyor-
sa kabiz olma riski tasiyor demektir.
Bunun icin giinltik alinan sivi miktari-
nin arttirilmas: 6nemlidir. Kati agirlikh
beslenme kabizliga neden olan en
onemli seydir.

Beslenmenizde lifli gidalar ve yeterli
miktarda yag tiketmek konusunda
ozenli olmak kabizlig1 engellemeye
yardimci olacak bir durumdur. Meyve
ve sebzelerin lif konusunda zengin be-
sin kaynaklari oldugunu unutmayin.
Cok uzun stire a¢ kalmamaya dikkat
edin. Sik araliklarla ama az miktarda
beslenmeye dikkat ederseniz kabiz
olma riskini azaltmis olursunuz. Cok
uzun suren acliklara viicudu ahgstir-
mak bagirsaklarin tembellesmesini de
beraberinde getirir ve kabizlik yasa-
maniza yol acar.

Dlizenli sekilde tuvalete git-
meyi mutlaka aliskanlik haline
getirin. Ozellikle sabah saatleri
bagirsaklarin cok hareketli
oldugu saatlerdir. Bu ytizden
bagirsaklarinizin fazla hareketli
oldugu bu saatlerde tuvaleti
kullanmay1 aliskanlik haline
getirin. Yemek sonrasi zaman da
bagirsak hareketlerinin arttig:
zamandir. Bu konuda da tuvaleti
kullanmay1ihmal etmeyin. Bu-
yuk abdestinizin (biiytik tuva-
letinizin) geldigini hissetmeniz
halinde bunu asla erteleme yo-
luna gitmeyin. Mutlaka tuvalete
giderek ihtiyacinizi giderin. Eger
bu konuda tsengeclik, tembellik
gosterirseniz mutlaka bu tembellik
bagirsaklariniza da sirayet eder ve
kronik kabizlik yasamaya baslarsiniz.

Kabizlig1 6nlemek, ya da boyle bir sey
yasamamak icin hareketsiz yasamdan
uzak durmaya da 6zen gosterin. Ha-
yatiniza spor ve egzersizlere mutlaka
yer verin. Spor ve egzersizler sadece
formda kalmaniza yaramaz; bu sindi-
rim sisteminiz tizerinde de kesinlikle
olumlu bir etki yapar. Siz ne kadar
hareketli olursaniz, bagirsaklarinizda
o kadar hareketli olacaktir. Hareket
ise bagirsaklarin saglikli calismast igcin
lizumlu olan en 6nemli seydir.
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Hayati Inanc

DIVAN SIIRLERI
ILE MEST ETTI

B Kiiciikcekmece Belediyesi, program sunucusu, arastirmaci-yazar ve avukat
Hayati inanc1 Kiiciikcekmeceli sevenleriyle bulusturdu. Kiiciikcekmeceliler usta

isme biiyiik ilgi gosterdi.

Sefakdy Kltlir ve Sanat Merkezi'nde
Kucukcekmece Belediyesi'nin diizen-
ledigi soylesiye katilan Hayati inanc’
Kucukcekmece Kaymakami Harun
Kaya, Klictikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, Kuicikcekmece Milli
Egitim Muduru Cemal Yilmaz da Kii¢uk-
cekmeceliler ile birlikte dinledi. inang
sOyleside divan edebiyatindan 6nemli
isimlerin beyitlerini Ktictikcekmecelile-
re okuyarak, anlamlarini acikladi.
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“INSAN NEREDEN GELDIiM
NEREYE GiDIYORUM DEMELI"
Seyh Galip, Merhum Fenni Efendi,
Nabi, Fuzuli, imam Gazali ve Kanu-
ni'den beyitler okuyan Hayati inanc,
klasik siirin anlasilmaya gerek duyul-
madan bilbilu dinler gibi dinlenmesi
gerektigini séyledi. inang, “insan
nereden gelip nereye gidiyorum
demeli. Bunu demek icin ise kalbini ve
kafasini da midesi gibi

doyurmali. Yoksa hayat boyu bunu
diisinmeden yasar” dedi. Hayati Inanc
kendisine sik sik bu kadar siiri nasil ez-
berliyorsunuz diye soranlara, ‘Siz nasil
dua ezberliyorsaniz dyle ezberliyo-
rum’ diyerek cevap verdigini soyledi.
Program sonunda ise Kiiciikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz,
Hayati Inanc’a tesekkiir ederek cicek
takdim etti.




KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Ik Iftar Sofrasi
ATARENT TE RURULDU

m Kiiciikcekmece Belediyesi, ilk iftar sofrasini Atakent Mahallesi’'nde kurdu.
Binlerce Kiiciikcekmeceli ayni sofrada orucg acti.

Kucukcekmece Belediyesi, ‘Sokak
iftarlarinda bulusalim, bereketi
paylasalim’ sloganiyla her yil dizenle-
digiiftar programlari kapsaminda ilk
iftar sofrasini Atakent Mahallesinde
kurdu. Haci1 Omer Cetinsaya Camiinde
kurulan iftar sofrasinda Kictikcekme-
ce Belediye Baskani Temel Karadeniz
binlerce Kiiciikcekmeceli vatandasla
birlikte oruc acti.

“COCUKLARIMIZA GUZEL
RAMAZAN ANILARI
BIRAKMAK ISTIYORUZ"
Vatandaslarla tek tek ilgilenen K-
clikcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, herkesin Ramazan ayini

kutlayarak, “Rabbimize hamdolsun ki
yine Ramazan'a kavustuk. Ancak dun-
yada yine Musliimanlarin Ramazan'ina
kan dograndi.

Filistin'de 52 tane Miisliiman kardesi-
miz sadece bir inat ugruna katledildi.
Rabbimden bu sofralarin yiizli suyu
hiirmetine bu akan kana son vermesini
diliyorum. Ulkemizdeki bars, sevgi,
kardeslik Ramazan'da daha bir kendini
gosteriyor. Sofralarimizda sevgi olsun
istiyoruz. Bunedenle su anda aramizda
bulunan ¢ocuklari cok 6nemsiyoruz.
Onlarin hatiralarina giizel bir Ramazan
birakmak istiyoruz” dedi.

VATANDASLARDAN BUYUK ILGI
Vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi
iftar sofralarinda mahalle sakinleri
Ramazan Ayr'nin rahmet ve bereketini
aynisofrada paylasti. Temel Karade-
niz'le ayni sofraya oturan vatandaslar
ise, Kiiciikcekmece Belediyesine tesek-
kur ederek, minnetlerini dile getirdi.

Binlerce kisiyle birlikte oru¢ agmanin
keyfini yasayan Kiictikcekmeceliler
daha sonra Hacivat-Karagdz animas-
yon gosterisiyle eglenceli dakikalar
gecirdi. Ayrica iftar sonrasi Ktictikgek-
mece Belediyesi tarafindan Atakent
mahallesi sakinlerine cay ikrami
yapildl
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Cilt Lekelerine

DOGAL COZUM

m Cinsiyet farki géozetmeksizin kadinlarda da erkeklerde de bazen cilt lekeleri
olusur. Bunlar bir hastaligin nedeni ya da belirtisi olabilecegi icin ciddiye alip
saghik kuruluslarindan mutlaka destek istemeniz gerekir. Ayrica evinizde
uygulayacaginiz dogal ¢é6ziimler sayesinde de bunlarla basa ¢cikmaniz kolaylasir.

insanlarin ciltlerinde bazen lekeler
olusur. Bunlarin varligini ciltte-
kirenk degisikliklerinden anlariz.
Lekeler, ciltteki melanosit hiicreleri-
nin salgiladigi melanin pigmentinin
ciltte birikmesi sonucu olusurlar. Bu
lekeler iki sekilde olusur. Renkleri
bazen deriden daha koyu bazen de
daha aciktir. Bu durum cinsiyet farki
gozetmeksizin erkekte de, kadinda
da olusur ve kisiyirahatsiz eder. Cilt
lekelerinin olusmasina ¢cogu kez gu-
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nesisinlari yol acar. Ancak, hormonal
degisiklikler ve gebelik, bazi sistemik
hastaliklar, genetik yatkinlik mantar
ve benzeri enfeksiyon hastaliklari ve
yanlis kozmetik kullanimi ile agiz-
dan alinan baziilaclar da bu lekelere
neden olur.

LEKE CESITLERI

Melasma (Cloasma): Dogum kontrol
haplari ve hamilelik sirasinda olusan
hormonal degisimler, melanin pigmen-

tin asir1 Uretimine neden olabilir. Bu
artisile birlikte en ¢cok glines goren
yanak, alin ve ¢cene gibi bolgelerde
boyutlari buiyuk, lekeler olusabilir.
Olusan lekeler tekrarlayan hamilelik-
lerle birlikte artis gosterebilir.

Yaygin Hiperpigmentasyon:
Bobrek tistli bezi yetmezligiile olusan
addison hastaligs, hipertiroidizim ve
hemokromatoz hastaliginda yaygin
renk degisiklikleri gorulr.




Cafe au laitafe : Stitlti kahve renkli
olan bu lekeler dogustan ve ya erken
cocukluk donemlerinde gelisir. Boyut-
lar1 2 cm. den 30 cm'ye kadar olabi-
len bu lekeler bazen tek baslarinda
olabilirler. Bunlar norofibromatozis
hastaliginin belirtisi olarak da ortaya
cikabilir.

Foto Alerjik Reaksiyonlar: Agiz-
dan alinan baziilaclar, bazi kimyasal
ilaclar veya bitki yapraklari glines

ile birlikte hiperpigmentasyona yol
acabilirler. Bazen hafif kizariklik veya
alerjik reaksiyon seviyesinde iken
bazen daha agir reaksiyonlar, bolgesel
su toplamalari ve bolgesel lekelerin
olusumuna neden olabilirler.

Kronik Giines ve Solaryum Ban-
yolari: Giines ve solaryuma maruz
kalmanin sonucunda cilt kendini koru-
mak amaci ile daha fazla kalinlasir ve
melanin pigment tretimi artar, dolayi-
siyla leke olusumunda artis gorulur.

Cil: En cok yanak, alin ve ¢ene kismin-
da gortilen bu lekeler acik ve ya daha
koyu kahverengi lekeler seklinde ola-
bilirler. Genelde glinesli mevsimlerde
artarken giines olmayan mevsimlerde
azalma gosterirler.

Lentigo: Erken yaslarda olusanlara
solar lentigo denilirken ileri yaslar-
da olusanlara senil lentigo denilir.
Boyutlari buyuk olur. Renkleri acik
kahverenginden siyaha kadar degisir.
Lentigolar bazen sistemik bir takim
hastaliklarla birlikte veya hastalikla-
rin habercisi olabilirler.

Nedeni her ne olursa olsunilk yap-
maniz gereken sey cildiye uzmanla-
rindan ve diger hekimlerden yardim
talep etmektir. Boylece her hangi bir
hastaliktan kaynaklaniyorlarsa erken
teshisle tedavi imkani yakalarsiniz.
Evinizde uygulayacaginiz dogal ted-
birlerle de bu lekelerden kurtulmaniz
veya sikintisini azaltmaniz mumkun.

LIMON SUYU

Cilttekilekelere en iyi gelen dogal
tirtinlerden biri limondur. {cerisinde
bol miktarda barindirdigi sitrik asitle
6li hiicrelerin atilmasini ve yeni hiic-
relerin olusumunu hizlandirir. Bu yon-
temi uygulamaksa oldukca kolay. Tek
ihtiyaciniz olan limon suyu ve pamuk
toplar1. Pamuk toplarini limon suyu-
na hafifce bastirarak cildinize masaj
yapar gibi uygulayin ve kuruduktan
sonra ilik suyla yikayin.

ELMA SIRKELI TONIK:

Cildinizdeki koyu renkli lekelere iyi
gelir. ElIma sirkesi, ciltteki lekelerin
rengini acarak azalmalarina yardimci
olur. Bu tonik, her giin yatmadan 6nce
rahatlikla uygulanabilir. Yine, pamuk
toplarini elma sirkesini batirin ve cildi-
nize uygulayin. Gece yatarken tonigi
yikamayin.

ALOEVERA MASKESI:

Aloevera yenilenmeyi destekleyen
bir 6zellige sahiptir. Yanik, catlak ya
da akneizlerinin tedavisinde sikca
kullanilir. Aloevera 6ziint cildinize
uygulayarak yarim saat bekledikten
sonra 1lik suyla yikayin.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

KARBONAT:

Karbonat, ciltteki lekeleri giderirken
bu lekelerin yeniden olusmasini da
onleyen bir 6zellige sahiptir. Haftada
birkag gun, 1slatilan cilde karbonat
serpistirilerek uygulanabilir. Bu sekil-
de 5 dakika kadar beklendikten sonra
ik suyla durulayin.

SALATALIK:

Salatalik genel olarak cildi dinlendiren
ve hiicrelerde yenilenme saglayarak
lekelere de iyi gelen bir 6zellige sahip-
tir. Dilimlenen salataliklar: cildinize
yerlestirerek yarim saat kadar bu se-
kilde bekleyin. Daha sonra durulama
yapmaniza gerek yok.

PORTAKAL:

Portakals, kabuklarinin dis yiizeyi
cilde degecek sekilde yerlestirip bir
stire bekledikten sonra durulayarak
uygulayabilirsiniz.

KETEN TOHUMU:

Cildinize maske olarak uygulamaniz
gerekir. Keten tohumu viicuda bir¢cok
faydasinin yaninda cilt lekeleriigin

de oldukca iyi bir ¢ozumadr. Keten
tohumu suyla karistirilip maske haline
getirilir ve bir bez yardimiyla cilde
uygulanir.

DOMATES:

Domates, icerisindeki beta karoten ile
yenileyici etkiye sahiptir. Domatesi
de salatalik gibi dilimleyerek cildinize
yerlestirin. Bu uygulamay1 birkac kez
tekrarlarsaniz zamanla cilt lekelerini-
zin azaldigini fark edebilirsiniz.
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ilkbahar'm Gozdesi

YESIL ERIK
NE GUZEL NIMET

m Ulkemizde en cok
bilinen erik cesitleri;
can erigi, papaz erigi,
miirdiim erigi ve tatlh
iiryani erigidir. Erik,
Tiirkiye’nin hemen yer
yerinde yetistiriliyor.
Daha cok taze meyve
olarak tiiketiliyor.
Hosaf, surup, pekmez,
recel, marmelat olarak
da kullanilabilmektedir.
Erik, [Ikbahar

aylarinda ¢cikmaya
baslar. Kurutulmusu

yil boyuncada
tiiketilebilir.

40

Bir yaz meyvesi olarak tilkemizde bolca
tuketilen ve mayhos tadiyla gonulleri
fetheden yesil erik, saglik bakimindan
faydalariile de son derece dikkat ceken
bir meyve olarak biliniyor.

A.C, ve Bvitaminleriiceren erik po-
tasyum, magnezyum, fosfor ve demir
mineralleri acisindan oldukca faydali ve
zengin bir meyvedir. icerisinde bircok
onemli vitamini barindiran bu meyve
ayni zamanda dustik kaloriye sahiptir.
Vicuda glic ve enerji vererek beden ve
zihin yorgunlugunu giderir.

Yesil erik sindirim sistemine de olduk¢a
faydalidir. Diyet yapan kisiler tarafinda
oldukca sik kullanilir ve onerilir. Yesil ve
siyah erigin bircok hastaliga da faydasi
vardir. Ulkemizin belirli bélgelerinde ye-
tisin yesil erik oldukca sansli bir iklime
sahiptir. Ulkemizde ilkbahardan sonba-
hara kadar erik tiketmek mumkiindiir.
Doktorlar tarafindan yapilan acikla-
mada erigin tuzla yenmesinin zararh
oldugu belirtiliyor. Erikle beraber alinan
tuz ttketimi vicudu olumsuz yonde
etkilemektedir ve fazla zarar gdrmesine
neden olmaktadir. Bu nedenden dolay1
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erigin tuzla yenmesi tavsiye edilme- erigidir. Tlirkiye'nin hemen yer yerin-  tularak kullanila bilmektedir. ilkbahar
mektedir. Ulkemizde en bilinmekte de yetistiriliyor erik. Daha ¢cok taze aylarinda ¢ikmaya baslar erik. Kuru-
olan erik ¢esitleri, can erigi, papaz meyve olarak tiiketilir. Hosaf, surup, tulmusu yil boyunca tiiketilebilir.
erigi, murdum erigi ve tath tiryani pekmez, recel, marmelat ve ya kuru-
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Yesil Erigin Faydalari1 Nelerdir?

« Vlicuda gli¢ ve enerji vererek kaliteli bir hayat sunar.

« Zihnin daha etkili ve verimli calismasini saglar.

« Kansizlik ve kabizlik rahatsizliklari izerinde etkilidir.

« Sindirimi hizlandirici etkisi bulunmaktadir.

- {stah arttirarak hazmi kolaylastirir.

- Kalp saghgiicin iyi olup kalbi kuvvetlendirir.

- Kanser hastaliklarinda; erikler hiicre sinyallerini engelleyerek ursoli¢ asit icerirler.
« Kemik saghgy; kemik erimesinde ve bazi kemik hastaliklarinda, kemik kaybinin azathigi gozlenmistir.
« [drar sokttiriicti etkisi vardur.

- Romatizma, mafsal kireclenmesi ve nikriste faydali oldugu gézlenmistir.

 Vlicuda zararl maddelerin disari atilmasinda da yardimcidir.

» Ates distiricu etkisi de vardir.

 Kadinlarda adet agrilarin da etkilidir.

« [cerisinde oldukca fazla potasyum ve magnezyum bulundurmaktadir.

- Karaciger sismelerini dnleyerek viicutta biriken toksinleri atar.

« Besleyici ve yumusatici 6zelligi oldugundan sinirleri kuvvetlendirir.

* Yesil erik cekirdekleri bagirsak solucanlari diisirmede ek bir besindir.

« Cildin yaslanmasini 6nler.

« Ayrica yesil erik kompostosu bagirsaklari calistirir.
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DEVRIM
CENK
ULUSOY
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m 2 yasinda gecirdigi

talihsiz kazanin yasamini
sekillendirecegini bilmiyordu.
Mama sandalyesinden diistii,
kolu colak kalmasin diye
cocuk yasinda yiizmeye
basladi. Cigerleri ise normal
bir insaninkinin 3 kati
biiyiikliigiinde. Tiirkiye'de
40'1n iizerinde sampiyonlugu
oldu; 12 kez diinya, bir kez
Avrupa sampiyonu olmayi
basardi. Devrim Cenk Ulusoy,
o Tiirkiye'nin serbest dalis
rekortmeni. Bu muazzam

basarisini ise annesinin soziine

bagladi: "/Annem bebekken
gobek bagimi denize atmis,

o giinden beridenizden
cikamadim” Iste o giinlerden
bugiinlere sampiyonluklarini
ve nefes egitmenligini
konustugumuz o roportaj..

Kiiciikcekmece'ye bu ikinci
gelisiniz. Size kars1 biiyiik
bir ilgi var. Siz nasil buldu-
nuz Kiiciikcekmeceli geng-
lerimizi?

Gengler bizim gelecegimiz. Cok
glizel sorulari oluyor. Zaten

o sorulardan gelecege nasil
gittigimizi anlayabiliyoruz. Zihni
acik bir genclik var. Ben onlarla
beraber olmaktan gayet mem-
nunum.

Ders basarisinda bir

etkisi oluyor mubu

nefes calismalarinin?
Kesinlikle. Genellikle gencleri-
mizin en 6nemli sorunlarindan
birisi odaklanma, konsantrasyon
sorunu. Bu da 5 dakika ile 20
dakika arasinda degisiyor. Ama
yapilan bu tarz antremanlarla bu
cok dahaileri seviyelere cekile-
biliyor

Sinav stresini

yenmede de etkili mi?

Nefesi genellikle nefes al nefes
ver’ olarak biliyorlar. Ben zaten
nefes alip veriyorum. Verilen
tim egitimlerden sonra siz kendi

rizaniz ve isteginizle, ‘ben stres-
liyim ve su sekilde nefes alayim’
diyebiliyorsunuz. Bu irade ve
istegibiz kazandiriyoruz.

Verdiginiz nefes egitimle-
rinde neler anlatiyorsunuz?
Ben sadece nefes tekniklerini
anlatmiyorum. Kisisel gelisimim-
deki yolumu da onlara aktari-
yorum ki, bir tasa takildiklar
zaman hemen pes etmesinler.
Biraz daha boyle motivasyon
konusmalariyla genclerimize
biraz daha dinamizm veriyorum.
Televizyon izlerken bosa vakit
gecirmeyin diye de antremanlar
veriyorum. Karin ve diyafram
farkindaligina girdikten sonra
burundan diyafram nefesi yap-
malarini istiyorum televizyon
karsisinda. Burundan diyafram
calismasi yaptigimizda mide ve
bagirsaga baskilama yapiyoruz.
Hem glizel bir karin kasi hem de
zihnimizi oksijenlendiriyoruz.

Dalmak nasil bir duygu?
Suyun tsttinden ¢ok daha
zevklidir suyun altl. Ama en
onemlisi su, bir dinginlik isti-



yorsaniz viicuda suyun temas etmesi
gerekiyor, Oliimle yasam arasinda ince
bir cizgideyim. Her dalistan sonraki
aldigim ilk nefes, yasama olan tutkum
ve yasama sarilmamdir. Aslinda hepsi
annemin ylizinden, annem bebekken
gbbek bagimi denize atmis, o glinden
beri denizden cikamadim.

Dalmak tehlikeli mi?
Yaptiginiz her sey sinirlari icerisinde
olursa, sinirlarinizi bilip de o
sekilde olursa bir sikinti ¢cika-
cagini zannetmiyorum. Tabi
kibiz daha ug bir yere tasima
noktasindayiz bunu. Rekor-
lar tizerine rekor kiriyoruz.
Antremanlar bile bizim icin
tehlikeli bir hal alabiliyor. Bu
yiizden sistematik bir sekil-
de calismak benim i¢in ¢ok
onemli.

En sonrekor denemeniz-
de bir bayginhik yasa-
diniz, gecmis olsun. 0
neden oldu?

zaman tek bir nefes alarak kendinize
gelebilirsiniz. Ama benim kandaki
oksijen oranim boyle bilinmeyen bir
yere yolculuk yapinca hi¢ antreman-
siz, yuzde 47'lere diistl. Yarisindan
bile fazla azaldi. Boyle bir durumda
hayatsal oksijeni bile cektigimde bana
yeterli olmadi, bayildim. O zaman sunu
dedim, sizin hedefleriniz en yiiksekse,
0 zaman ¢ok iyi bir kadro ve teknik ekip
kurmaniz gerekiyor.

Yasadigim kazadan sonra

rekor denemelerini biraktim. Biraz-

cik daha buruk bir sekilde Tiirkiye'de
Tlrk hakemleriyle yapmay1 birak-

tim. Glvendigimiz dedigimiz yillarca
beraber rekorlar kirdigimiz hakemler
teknik ekibimiz 7 metre gibi inanilmaz
bir 6l¢iim hatasi yaptilar. 120 metre
yerine 127 metreye dalis yaptim. Girdik
ve ciktik. Boyle bir aksilik olunca onlar
ne yapacaklarini sasirdilar. Dengele-
me sOyledir, karbondioksit esiginizin
oksijen esigiyle bir arada en kot
sartta dengede cikmasi gerekiyor. Yani
oksijen esigi biraz yukarda olabilir, o

l".\

Bu zamana kadar ¢ok fazla sam-
piyonlugunuz oldu. Bunu Tiirk
hakemlerle birlikte basardiniz.
Pekineden simdi boyle bir sey
oldu sizce?

Ben rekoru biraz fazla yukari cikart-
maya calistim belki ondan dolay1
diyebilirim.

Rekor denemelerinizde yasadigi-
niz komik bir aniniz var mi1?

Beni ailem bogaz maratonuna yazdir-
mis. Tabi benim haberim yok olaydan.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Buytiik babam soyledi bana. O zaman-
lar kopek baligindan ¢ok korkuyorum.
Buytiik babam dedi ki bak bu vazelin
dedi, bunu stiriyorsun kokusunu
alan kopek baliklari sana gelmez dedi.
Tabi ben buna inandim. Cinkt panik
atak psikolojik bir rahatsizlik o ancak
psikolojiyle diizelir. Ben ona tutun-
dum. Canakkalenin ters dtiz akintilar:
var. Teknecim cok iyi biliyor o akinti-
lar1. Simdi bas, simdi normal git diye
komut veriyor teknecim. Tabi
ben hepsinde bastim. Bir an
once bitsin, képek baligiyla
karsilasmayayim diye. En son
finale geldigimde 32 dakikada
| gectim bogazi. Canakkale'deki
rekor 44 dakikaydi. 12 dakika
daha hizh geldim. Uzerinden
28 yil gecti, halarekor bende.
| Banaen fazlayaklasan 36
| dakika.

| Biraciklamaniz olmustu,
| insanlar giinde 23 bin kere
| nefesaliyorlar, dogrune-
fes almayi1bilirsek bu say1
14 bine diiser diye. Daha
aznefes almamizin bize ne
faydasivar?
Daha fazla nefes aliyoruz ama sig ne-
fes aliyoruz. Kapsamsiz nefes aliyoruz.
Bu da dakikada 17 ile 18'lere tekabiil
ediyor. Bizim yaptigimiz ise bunu
12'lere indirmek. Yani daha kapsamli
ve genis nefes aldirmak. O zaman daha
sakin oluruz, farkindalik icerisinde olu-
ruz. Onemli olan 0. Tamamen farkinda
olmak, 6nemli olan o.

Roportaj: Seyma Kelekci inancg
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KUCUKCEKMECE'DE Hayat

1950 - Suleymaniye 1970 - Beyazit Ordu Caddesi

Bél;lfkby Eminéni
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Riciikcekmecede

RULTURLER BULUSTU

m Kiiciikcekmece Belediyesi, Tiirkiye’'nin dogusundan batisina, kuzeyinden
giineyine tiim renklerini ‘Kiiltiirler Bulusuyor’ etkinliginde bir araya getirdi.

Kugtkcekmece Belediyesinin Fev-
zicakmak Meydani'nda diizenledigi
Kilttrler Bulusuyor festivalinde
bulusan binlerce Kiictikcekmeceli,
memleket hasretini giderdi. Dort gin
stiren etkinliklerde, ic Anadolu, Dogu
ve Glneydogu, Karadeniz ve Balkan-

lar konseptiile binlerce hemsehri bir
araya geldi.

Fevzicakmak Meydani'nda gerceklesen
ve dort glin stiren festivalde Onur San,
Selahattin Alpay, imera grubu, Rumeli

Ekrem ve daha bircok yoresel sanatci

sahne aldi. Hemsehrilerini yalniz birak-
mayan Belediye Baskani Temel Kara-
deniz birlik ve beraberligin onemine
dikkat cekerek; "Biz gonul kopruleri ku-
ruyoruz. Bu gonul képriilerinin insasin-
da bize destek olan her bir Klictikcek-
meceliyi ben tebrik ediyorum. Ister yol




ister kultur merkezi yap en dnemlisi bu
gonul koprulerini kurabilmek. Biz hep
askiniza talip olduk. Gonullerinize talip
olduk. Kiicukcekmece'deki bu huzura
bu barisa, kardeslige katkilarinizdan
ve programlarimiza tesriflerinizden

BIRLIKTE
& GUZEL

S

dolay1 cok tesekkur ediyorum”

Festivale Ktiltiir ve Turizm Bakani
Numan Kurtulmus, TBMM Anayasa
Komisyon Bagkani Prof. Dr. Mustafa
Sentop, AK Parti Istanbul Milletvekili

KUCUKCEKMECE'DE HaWt

Halis Dalkilic, AK PartiIstanbul Millet-
vekili Hasan Turan, Istanbul Biiytik-
sehir Belediyesi Meclis Baskan Vekili
Goksel Gimuisdag da festivali ziyaret
ederek Kiiciikcekmecelilerin festival
coskusuna ortak oldu.
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Akkuyu Niikleer Enerji Santral:

TURKIYE'NIN EN
BUYUR PROJESI

® 4 Nisan 2018 tarihi, deyim yerindeyse Tiirkiye i¢cin bir déonem noktasi. 60 yillik
biiyiik hayal olan niikleer enerji icin en 6nemli donemec déniildii. Tiirkiye'nin
yillardir hayalini kurdugu Akkuyu Niikleer Santralinin temeli atildl. Bu ayni
zamanda Tiirkiye'nin tek kalemde gerceklestirdigi en biiyiik yatirim.

1970 yilindan beri Turkiye'de nukleer
santral kurmak icin girisimde bulu-
nuldu ama bir tiirld sonug alinamadi.
Yaklasik 60 yildir tartisilmakta olan
bu konu 2004 yillinda tekrar glindeme
geldi. O ginden beri yakaladigimiz
istikrar sayesinde nihayet tilkemizin
bu hayali hayal olmaktan ¢ikip yapim
asamasina geldi. Toplamda 3 santral
yapilmak istenmektedir. Fakat sadece
biri yapim asamasina girebilmistir. ilk
olarak 1976 yilinda Mersin-Silitke'nin
bati tarafindaki Akkuyu mevkii, ilk
kurulus yeri olarak sec¢ilmis ve gerekli
calismalara baslanmistir. Bu kurulu-
sun acilmasiicin teklifler alinmis uzun
donemli adimlar atilmistir. Yaklasik
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maliyeti 20 milyar dolar olarak hesap-
lanmis ve isletme 0mrt 60 yil olarak
belirlenmistir. Sinop'ta insa edilmesi
planlanan niikleer santralin maliyeti-
ninise 16.3 milyar dolar olmasi tahmin
ediliyor.

4 adet nukleer reaktorden olusacak
Akkuyu Niikleer Santrali'nde birinci
unite 2023 yilinda diger unitelerin de
birer yil arayla tiretime baslamasi plan-
laniyor. Buna gore 2026 yilinda santral
tam kapasite tretime ge¢mis olacak.

Tlrkiye'ye tek kalemde yapilan en
buyuk yatirim olma 6zelligini tasiyan
proje, 4 bin 800 megavatlik tam kapasi-
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tesiyle devreye girdiginde, yaklasik 35
milyar kilovatsaat elektrik tiretecek.
Santral, bu tiretimle [stanbul'un eneriji
ihtiyacini tek basina karsilayabilecek.
20 milyar dolarlik yatirim, Ttrkiye'nin
elektrik talebinin ise ytizde 10'unu
karsilayacak.

Bolgedekiistihdami da artiracak proje,
en yogun doneminde 10 bin kisiyi
calistirirken, isletme asamasinda 3 bin
500 kisiye is imkani saglayacak.
Diinya capinda, elektrik enerjisi ihti-
yaclarinin %17'si niikleer santraller
tarafindan karsilanmaktadir. Top-
landig1 zaman 400'den fazla niikleer
santral bulunmaktadir. Bu yerlerin
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cogu (100 den fazlasi) Amerika'da
bulunmaktadir. Fransa, ABD, Japonya,
fsvec gibi tilkelerin bir kismi, enerijile-
rinin bilytik bir bélumunt bu santral-
lerden sagliyorlar.

Tirkiyenin ilk niikleer gli¢ santrali
icin referansolarak, Rusya Federas-
yonu'nda Novovoronej-2 NGS'de uy-
gulanmakta olan AES-2006 projesi se-
cildi. Santralin tasarimcisi Rus sirketi
‘Atomenergoproekt'tir. Ginimiizde bu
proje dinyanin en gtivenilir ve em-
niyetli projesi olarak kabul edilmistir.
Proje kapsaminda tim teknik ve cevre
guvenlik standartlari uygulanmistir.
Akkuyu Niikleer Gii¢ Santrali (NGS),
Mersin'e 140 km uzakliktaki Akdeniz
kiyisinda, Akkuyu mevkiinde insa
ediliyor. Akkuyu NGS, her biri 1200
MWe kurulu giice sahip 4 tiniteden
olusacak.

Elektrik enerjisi tireten yeni glic
kaynaklarinin olusturulmasi, Turkiye
Cumhuriyeti ekonomisinin gelisimine
yeni bir ivme kazandiracak; organik
enerji kaynaklarinin ithalatini azal-
tacak ve siirekli olarak artan elektrik
enerjisi talebini karsilayacak.

BURAYA KADAR NELER OLDU?
06.10.2010: Tirkiye Cumhuriyetiile
Rusya Federasyonu arasinda Mersin

Akkuyu'da yapilacak Akkuyu Nikleer
Santraliicin yapilan milletlerarasi
antlasma Resmi Gazete'de yayinlandu.
01.12.2014: Cevresel Etki Degerlendir-
me Raporunun (CED), Cevre ve Sehir-
cilik Bakanlig: tarafindan onaylandigi
aciklandu.

02.01.2015: Tirk Mimar ve Miithendis
Odalar Birligi, Tirkiye Barolar Birligi
ve Turk Tabipleri Birligi, Akkuyu Niik-
leer Santrali icin verilen CED kararinin
iptal edilmesiicin ortak dava acti.

14.04.2015: Akkuyu Niikleer Deniz
Yapilar’'nin temel atma toreni gergek-
lestirildi. Térene zamanin Enerji ve
Tabii Kaynaklar Bakani Taner Yildiz,
Rusya Devlet Niikleer Sirketi Rosatom
yetkilileri katildi. Akkuyu Niikleer
Deniz Yapilariinsast icin 1 milyar 50
milyon dolardan baslayan ihale 400
milyon dolara kadar indi. fhaleyi Cen-
giz Insaat kazandi.

09.02.2016: Daha 6nce 2019 yilinda
devreye alinmasi planlanan ilk reak-
torun devreye giris tarihinin 2022 y1ili
olacagi aciklandi.

11.07.2016: Akkuyu Niikleer Sant-
ralimin olumlu CED (Cevresel Etki
Degerlendirmesi) Raporu'nun iptali
icin acilan davada, Danistay tarafin-
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dan gérevlendirilen 15 kisilik Bilirkisi
Heyeti, davaci taraf temsilcileri ile
santral sahasinda incelemelerde
bulundu.

09.08.2016: Turkiye Cumhuriyeti
Cumhurbaskani Recep Tayyip Er-
dogan, iki tilke arasinda yasanan
gerilimin ardindan Rusya'ya yaptigi
ziyarette "Akkuyu projesiyle ilgili
buranin stratejik yatirim haline geti-
rilmesi konusuydu. Bu karar alinacak
ve Akkuyu stratejik yatirim konusu
icerisinde yerini alacaktir” dedi.

10.10.2016: Mersin Buytiiksehir
Belediye Meclis toplantisinda Akku-
yu Ntikleer Gii¢ Santrali projesinin
1/100.000 ¢lgekli plana isaretlenmesi
oy cokluguyla kabul edildi.

10.11.2016: Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan, MUSIAD EXPO'nun
acilis konusmasinda Akkuyu NGS'nin
2023 yilinda faaliyete gececegini soy-
ledi. Bilindigi {izere daha 6nce 2019
yilinda devreye alinmasi planlanan ilk
reaktoriin devreye giris tarihi, Rusya
ile yasanan kriz sonrasi yetkililer ta-
rafindan 2022 olarak telafuz edilmisti.

11.06.2017: EPDK, Akkuyu Niikleer
Glc Santraliicin Akkuyu Nikleer Ano-
nim Sirketine 49 yil stireli lisans verdi.
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Hayat KUCUKCEKMECE'DE

18.08.2017: Rossiya 24 televizyo-
nuna konusan Rusya Enerji Bakani
Aleksandr Novak, “Birinci blok insaata
baslama izninin alindigi tarihten
itibaren 7 yilicinde devreye alin-
mali. Turk tarafi, bu blokun Turkiye
Cumhuriyetinin kurulusunun 100.
Yil déniimiintin kutlanacagi 2023'e
kadar insa edilmis olmasiniistiyor”
dedi. Bakan Novak "Bu yilsonu veya
onumuzdeki yilbasi projenin hayata
gecirilmeye baslandigini ve insaat
prosedurlerini gérmeyi umuyoruz”
ifadelerini de kullandu.

10.12.2017: Akkuyu NGS'nin niikleer
glc Unitelerinin insasina hazirlik icin
gerekli olan dncelikli tesislerin temel
atma toreni Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakan Yardimcisi Fatih Donmez ve
Rusya Devlet Niikleer Enerji Kurumu
(Rosatom) Baskani Aleksey Lihacev'in
katilimiyla gerceklestirildi.

22.12.2017: Akkuyu NGS
icin 17 Kasim 2017'de
verilen tesvik belgesi
Resmi Gazete'de yayin-
land1. Buna gore yatirim
icin harcanacak 76 milyar
TL KDV'den, 4 milyar 508
milyon 259 bin 804 ABD
Dolari da gimrik vergi-
sinden muaf olacak.

03.04.2018: Akkuyu
Nukleer Santrali icin resmi
temel atma toreni gercek-
lesti. Térene Rusya Fede-
rasyonu Bagskani Vladimir

"Enerji sektortimiiziin her alanin-

da yatirimlarimiz kesintisiz devam
ediyor. Surdtrtlebilir enerjiye sahip
olacagimiz bir gelecek icin, ntikleer
enerji planlarimiz arasinda énemli yer
tutuyor.

"2023 yilinda devreye alinmasi ile
Turkiye de nukleer enerji kullanan ul-
keler arasina dahil olacaktir. Akkuyu
tim uniteleriile devreye girdiginde
tek basina tilkemizin elektrik ihtiyaci-
nin yuzde 10'unu karsilayabilecektir.
Petrol, dogalgaz ve kdmitire dayanan
enerji sepetimizi daha saglikli hale
getirmis olacagiz.

“Turkiye'nin pek ¢ok yatirim ve eseri
gibi ilkemizin yarim asirlik hayali
olan Akkuyu projesini hayata gecir-
mek de bize nasip oldu. Sayin Putin
basta olmak tizere tim Rus makamlari
ile cok yakin mesaimiz oldu.

ayaginda ise Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi, Tlirkiye Atom Enerjisi Ku-
rumu (TAEK), Rusyanin kamu niikleer
sirketi Rosatom ve Akkuyu Niikleer
AS yetkilileri hazir bulundu.

60 yilisletmede kalacak: 20 milyar do-
lara mal olacak santralin maliyetinin
tamami Rusya Federasyonu'na bagl
devlet kurumlari tarafindan karsi-
lanacak. Santralin 60 yil isletmede
kalmasi planlaniyor.

6-8 milyar dolarlik katma deger: Ak-
kuyu NGS projesinin yiizde 35-40'lik
kisminda yer alacak Tiirk sirketleri-
nin, milli ekonomiye 6-8 milyar dolar
arasinda katma deger saglayacagi
hesaplaniyor.

Yeni santrallerde tedarikci olma firsa-
t1: Trk sirketlerine niikleer projelerde
yer alip tecrtibe kazandiktan sonra
diinyadaki diger niikleer santral pro-
jelerinde tedarikci olabilme
firsati dogacak.

Niikleer ktilttir kazanila-
cak: Bustirecte Turk firma-
lary, uluslararasi giivenlik
standartlariile calisma
kultirt kazanacak, yuk-
sek sicaklik ve basinca
dayanikli malzeme iiretme
yetenegiartacak.

Tek kalemde yapilan en
buyiik yatirim: Akkuyu
NGS yaklasik 20-22 milyar
dolarlik maliyetiyle Ttirki-

Putin ve Turkiye Cumhuri-
yeti Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan katildi.

CUMHURBASKANI ERDOGAN:
TARIHI BiR ANA TANIKLIK EDi-
YORUZ

Cumhurbagskani Recep Tayyip Erdo-
gan, temel atma téreninde konustu.
Erdogan'in konusmasinin bazi béltim-
leri soyle:

"Tiirkiye olarak 2003-2017 yillari
arasinda ortalama 5.8 biiytidiik. 2017
oraninda ytizde 7.4 oraninda biiyiime
basarisi sergiledik. Cumhuriyetimizin
100. yili olan 2023'te diinyanin en
buiyiik 10 ekonomisinden biri olmay1
hedefliyoruz.
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“Sayin basbakanimiza, TBMM baskan
ve vekillerine de bu stirecte verdikleri
destek icin hepsine ayrica tesekktr
ediyorum. Gece gtindiiz demeden
calisan Enerji ve Tabi Kaynaklar Baka-
nimiza da tebriklerimi iletiyorum. Hep
birlikte calismaya devam edecegiz.

KISA NOTLARLA PROJE

flk niikleer santral projesi: Tiirkiye'nin
niikleer sertiveninin ilk projesi olan
Akkuyu Niikleer Santralinin temeli
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan ve Rusya Devlet Baskani Vladimir
Putin Ankara'dan telekonferansla
attilar. Temel atma treninin Mersin

ye'de tek kalemde yapilan
en buytk yatirim olacak.

35 milyar kilovatsaat tiretim: Santral,
4 bin 800 megavatlik tam kapasite-
siyle devreye girdiginde, yaklasik 35
milyar kilovatsaat elektrik Giretimiyle
[stanbul'un eneriji ihtiyacini tek basina
karsilayabilecek.

35 Tiirk mithendis calisacak: Tlrkiye'-
nin ilk ntikleer santral projesi Akkuyu
Niikleer Gig¢ Santrali'nde calismak
tizere Rusya Ulusal Ntiikleer Arastir-
ma Universitesi'nde niikleer enerji
alaninda egitim géren Ttirk 68ren-
cilerden 35%i gectigimiz haftalarda
mezun oldu.



2023'te ilk tretim: {lk tinitesinin 2023
yilinda elektrik tiretimine baslamasi
planlan Akkuyu NGS'nin diger tini-
telerinin de birer yil arayla devreye
alinmasi hedefleniyor.

Elektrigin % 10'unu tiretecek: Akkuyu
Nikleer Santrali isletmeye alindigin-
da Tirkiye'nin elektrik ihtiyacinin
yaklasik ytizde 10'unu karsilayacak.
Akkuyu Nikleer Santraliinsaatinin
en yogun oldugu dénemde yaklasik 10
bin kisi, 60 yillik isletme doneminde
ise 3bin 500 kisi calisacak. Ilk santrali
yap-islet modeliile yapan Tiirkiye, bu
stirede yaklasik 600 mihendisin
Rusya'da bu teknoloji ile yetis-
mesini saglayacak. Diger sant-
ralardaki ortaklik oranlariile
Ttlirkiye, kendi nukleer santra-
lin1 yapabilecek bir kapasiteye
ulasmay1 hedefliyor. Diinyada
elektrik talebinin ytizde 11 niik-
leer: Dinyanin elektrik talebinin
yaklasik yiizde 111 nuikleerden
karsilaniyor. AB'de 129 santral
mevcut: Avrupa Birligi tiyesi

14 tilkede 129 niikleer santral
mevcut. Busantraller AB'de
elektrik talebinin ytizde 25'ini
karsiliyor. On binlerce kisilik
istihdam: Dogrudan Akkuyu'da calisa-
cak insanlarin disinda dolayli olarak
bu santral on binlerce kisiye istithdam
saglamasi bekleniyor. 1000 kisilik
niifus 35 bin oldu: Rusya'da Novoro-
nejbdlgesinde Niikleer santral insa
edilmeden once 1000 kisi olan nufus
bugiin 35 bin civarinda.

Tirkiye'nin hedefi ytizde ytiz yerli
tretim: Nukleer santraller sadece
elektrik iretimi degil, teknoloji ve
know-how edinimi de sagliyor. Giney
Kore, 35 yilicinde niikleer santralleri
anahtar teslim ytizde 100 yerli olarak
yapabiliyor. Turkiyenin de nihai ola-
rak bu noktaya gelmesi hedefleniyor.
Nikleer tecruibe kazanilacak: Nukleer
santrallerde kazanilacak tecribe ile
tim termik santrallerde kullanilan
ekipmanlari uretebilme konusunda
onemli bir adim atilacak.

Nikleer santral ekonomik gtic demek:
Ntikleer santral tiretimi tilkelerin
enerji iretimi ve dolayisiyla ekonomik
gelisiminde de 6nemli bir yer kapliyor.
Enerjinin dogru kullanilmasi tilkelerin

ekonomik gticint dogrudan etkileyen
bir numarali etkenlerden.

HANGI ULKEDE KAC NUKLEER
SANTRAL VAR?
Diinyada halen 30 tilkede 438 nikleer
santral reaktoru enerji tretiminde
kullanilirken, 42 niikleer santral insa
asamasinda bulunuyor.
Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansinin
verilerine gore 31 Aralik 2008 tarihi
itibariile dunyada bulunan ntikleer
santral ve kurulu gtic miktariile tlke-
lerin urettikleri toplam enerji icinde
niikleer santrallardan elde ettikleri
enerji miktari soyle:

—

Arjantin: Niikleer Re-

aktor Sayisi 2, Kurulu Glici 935 MW,
Uretilen Enerji (ylizde)6,18
Ermenistan: Niikleer Reaktor Sayisi
1, Kurulu Giici 376 MW, Uretilen Enerji
(yltizde)39,35

Belcika: Niikleer Reakttr Sayisi 7,
Kurulu Gticii 5.824 MW, Uretilen Eneriji
(ylzde)53,76

Brezilya: Niikleer Reaktor Sayisi
2,Kurulu Giicii 1.766 MW, Uretilen
Enerji (ylzde)3,12

Bulgaristan: Nikleer Reaktor Sayisi
2, Kurulu Gicii 1.906 MW, Uretilen
Eneriji (yizde)32,92

Kanada: Nukleer Reaktér Sayisi

18, Kurulu Giicii 12.577 MW, Uretilen
Enerji (yizde)14,80

Cin: Niikleer Reaktor Sayisi 11, Kurulu
Glicli 8.438 MW, Uretilen Eneriji (ytiz-
de)2,15

Cek Cumhuriyeti: Nikleer Reaktor
Sayis1 6, Kurulu Giicti 3.634 MW, Ureti-
len Enerji (yuzde)32,45

Finlandiya: Niikleer Reaktor Sayisi
4, Kurulu Giicli 2,696 MW, Uretilen
Enerji (yizde)29,73

Fransa: Niikleer Reaktor Sayisi 59,
Kurulu Giicii 63.260 MW, Uretilen
Eneriji (ylzde)76,18

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Almanya: Niikleer Reaktor Sayisi
17, Kurulu Giicii 20.470 MW, Uretilen
Eneriji (yuzde)28,82
Macaristan: Nikleer Reaktor Sayisi
4, Kurulu Giici 1.859 MW, Uretilen
Enerji (ylzde)37,15
Hindistan: Nikleer Reaktor Sayisi
17, Kurulu Giicii 3.782 MW, Uretilen
Enerji (yiizde)2,03
Japonya: Niikleer Reaktor Sayisi
55, Kurulu Giicii 47.278 MW, Uretilen
Enerji (yuzde) 24,93
Giiney Kore: Nikleer Reaktor Sayisi
20, Kurulu Giicti 17.647 MW, Uretilen
Enerji (yizde) 35,62
Litvanya: Nikleer Reaktor Sayisi 1,
Kurulu Giicii 1.185 MW, Uretilen Enerji
(yltzde) 72,89
Meksika: Nikleer Reaktdr Sa-
yis1 2, Kurulu Giicii 1.300 MW,
Uretilen Enerji (yiizde) 4,04
Hollanda: Nukleer Reaktor
Sayisi 1, Kurulu Giict 482 MW,
Uretilen Enerji (yiizde) 3,80
Pakistan: Nikleer Reaktor
Sayisi 2, Kurulu Glicti 425 MW,
Uretilen Enerji (yiizde) 1,91
Romanya: Nikleer Reaktor
Sayisi 2, Kurulu Gtici 1.300 MW,
Uretilen Enerji (ylizde) 17,54
Rusya: Nukleer Reaktor Sayisi
31, Kurulu Glicti 21.743 MW,
Uretilen Enerii (ylizde) 16,86
Slovakya: Niikleer Reaktor Sa-
yis1 4, Kurulu Giicti 1.711 MW, Uretilen
Enerji (yiizde) 56,42
Slovenya: Niikleer Reaktor Sayisi 1,
Kurulu Gicii 666 MW, Uretilen Enerji
(yiizde) 41,71
Giiney Afrika: Niikleer Reakttr Sa-
yis1 2, Kurulu Giicti 1.800 MW, Uretilen
Enerji (yiizde) 5,25
Ispanya: Niikleer Reaktér Sayis1 8,
Kurulu Gticii 7450 MW, Uretilen Eneriji
(ylizde) 18,27
Isvec: Niikleer Reaktdr Sayisi 10,
Kurulu Gicii 8.996 MW, Uretilen Eneriji
(ylzde) 42,04
Isvicre: Niikleer Reaktor Sayisi 5,
Kurulu Giicii 3.220 MW, Uretilen Enerji
(yltizde) 39,22
Isvicre: Niikleer Reaktor Sayisi 5,
Kurulu Gicii 3.220 MW, Uretilen Enerji
(ylzde) 39,22
Ukrayna: Niikleer Reaktor Sayisi
15, Kurulu Giicti 13.107 MW, Uretilen
Enerji (ylzde) 47,40
ABD: Niikleer Reaktor Sayis1 104, Ku-
rulu Giicii 100.683 MW, Uretilen Enerji
(ylizde) 19,66
TOPLAM: Niikleer Reaktor Sayisi
438, Kurulu Giicti 371.562 MW, Ureti-

len Enerji (yuzde)17,71
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Kiiciikcekmece 'de

maxan

B 11 ayin sultani Ramazan ayinin bereket ve
huzurunu ilce sakinleriyle birlikte paylasmay!1 .
amaclayan Kiiciikcekmece Belediyesi, miibarek ay Nl
boyunca ilcenin 21 mahallesinde on binlerce kisiyi
iftar sofralarinda agirladi.
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Kiiciikcekmece Belediyesi bu y1l 200
binilce sakinine ulasarak, Ramazan'in
bereketini ayni sofralarda yasatti. Kii-
cukcekmece Belediyesi, ilcedeki cesitli
mahallelerde diizenlenen iftar prog-
ramlarinda, binlerce hemsehriyiayni
sofrada Ramazanin bereketiyle bulus-
turdu. Kiictikcekmece Belediyesi, ayrica
yaptigi cocuk iftariile de cocuklariayni
sofrada bir araya getirdi.

MUHTAC YUZLER GULDU
Kiciikcekmece Belediyesi Iyilik Mer-
kezi de Ramazan ay1 boyunca muhtag
yiizleri glildiirmeye devam etti. thtiyac
sahibi vatandaslara, erzak kolisi ve
sicak yemek yardimini stirdtiren Iyilik
Merkezi, 3000 muhtag aileye ulasti.
Yasli ve hasta vatandaslari da unut-
mayan Ktctikcekmece Belediyesi, elini

dezavantajli vatandaslarin iizerinden
hicbir zaman ¢ekmedigini gosterdi.

MANEVIIKLIM YASATILACAK
Miisliiman aleminin heyecanla bekle-
digi, birlik ve beraberlige en ¢ok vurgu
yapilan ay olan Ramazan Ayr'nin ruhu
Ramazan Aksamlari etkinlik ile de
yasatildi. Sokak iftarlarinin yani sira
ilceye yeni kazandirilan Istanbul'un

en bilytik Pazar Kompleksinin iistii
olan Fevzicakmak Meydani'nda her
gece, geleneksel gdlge oyunu, kukla,
meddah gosterileri, Turk tasavvuf
muzigi konserleri ve tinlu isimlerle
sohbetler de etkinlikler arasinda yerini
aldi. Engin Noyan, Mustafa Karatas,
Nihat Hatipoglu, Necmettin Nursacan,
Iskender Pala gibi 5Snemli isimlerin
sohbetlerinin yani sira, Sami Ozer, Halil

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Necipoglu, Serdar Tuncer de ilahi, siir
ve dinletileriyle Ktictikcekmecelilerle
bir araya geldi.

“MUBAREK AYA KAVUSMANIN
SEVINCiNi YASIYORUZ"

Ramazan ayinin huzur ve baris getir-
mesini temenni eden Kticikcekmece
Belediye Baskani Temel Karadeniz,
“Yeni bir Ramazan ayina daha erisme-
nin sevincini yasiyoruz. Ramazan, ma-
neviikliminden herkesin faydalanma-
ya calistig1 essiz bir ay. O yuzden bizler
de bu mubarek ayin ikliminden olabil-
digince faydalanmaya gayret ettik.
Kiciikcekmece Belediyesi olarak her yil
oldugu gibi bu yil da Ramazan ayinin
ruhuna uygun ilgiyle takip edilecek
etkinlikler diizenledik ve ihtiyac sahibi
vatandagslarimizin yaninda olduk” dedi.
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Fbyat KUCUKGEKMECE'DE
Hiinerli Eller Carsisi

EV HANIMLARININ
YENI UMUT RAPISI

® Hiinerli Eller Carsisi ile Kiiciikcekmeceli ev hanimlarina istihdam saglamaya
devam ediyoruz.

UNUTULAN OSMANLISANATI Hunerli Eller Carsisinda satma imkani hanimlarina istihdam saglamak icin ag-
HUNERLIi ELLER'DE CAN BULDU bulan Kiictikcekmeceli kadinlar, hem 1181 Hiinerli Eller Carsisiile hayat buldu.
Kugukecekmece Belediyesi Hunerli aile biitcelerine hem iilke ekonomisine 18001t yillarda Osmanli hanimlarinin
Eller Carsistile Kiiciikcekmeceli ev ha- katki sagliyor. Unutulmaya ylz tutan aile btiytiklerinin, sevdiklerinin fotog-
nimlarina istihdam saglamaya devam Osmanli el sanatiipek kozasi islemeci- raflarini tasiyan ipek bocegi kozasin-
ediyor. El emegi, gbz nuru urtnlerini ligi de Kiiciikcekmece Belediyesininev  dan yapilan panolar Kiglikcekmeceli-
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lerin duvarlarini stsliyor. Hinerli Eller
Carsisi'nda standi bulunan eski bankaci
simdilerde ev hanimi Hale Yigitttirk
(49), ipek bocegi kozasindan panolar
yaparak aile biitcesine katki sagliyor.
Ktctukcekmecelilerin buytik ilgisiyle
karsilasan Yigitttirk, tamamen dogal,
organik olan ipek bdcegi kozasindan
panolar, yaka igneleri, pecete halkalari,
gelin buketleri, gelin taclari, broslar,

el buketleri ve terliklere aksesuarlar

yaplyor.

OSMANLI'DA AILE BUYUKLERI-
NiN RESIMLERINi SUSLUYORDU
Unutulmaya ytiz tutmus Osmanl
sanatinin yeniden canlandiriimasi
gerektigini belirten Hale Yigittirk,
kendisine destek vererek sanatini
yasatma firsati sunan Kiictikcekmece
Belediyesine ise su sozlerle tesekklr
etti: "Ben Atakent'te oturuyorum. Afis-
leri goriince miiracaat ettim. 20 gindur
de buradayim. Tesekkr ediyoruz,
Bayanlar yaptiklari seyleri sergiliyor-
lar. Burada yaptiklarini duyuran birgok
bayan arkadasimiz var. Kticikcekmece
Belediyesine, Temel Karadeniz'e ¢cok
tesekkr ediyoruz”

“BIRHAFTA DA

SUREBILIR BiR AYDA”

Ipek bécegi kozasindan bir tablo yap-
manin ¢ok da kolay olmadigini belirten

Hale Yigittiirk, "Kesme teknikleri var.
Parmak tittisti de kullaniliyor. Kesim
asamasi ile baslaniyor. Cok sertse
katmanlarina ayiriyoruz, o da zor bir
sey. Sonra sekil asamasina gegiliyor.
Ben nakis da kullaniyorum mesela
panolarda. Bir ay da olabilir, bir hafta
da olabilir. Ne kadar stirecegi size baglh”
dedi.

HEM HASTA OGLUNA BAKIYOR
HEM CALISIP PARA KAZANIYOR
Kuafordl, oglu hastalanda. isini
birakmak zorunda kaldi. Ktictikcek-
mece Belediyesi Hiinerli Eller Carsisi
ile tanisti, hayati degisti. Simdi hem
ogluyla ilgileniyor hem de Huinerli Eller
Carsisinda gazete kagidindan biblolar
yapiyor; yaptiklarini satarak aile biit-
cesine katki sagliyor. Serpil Meney 35
yasinda eskiden kuaforlik yapmis bir
ev hanimi. Simdilerde ise kendi isinin
patronu.

“KUCUKCEKMECE BELEDIYESI'NE
TESEKKURLER”

Gazete kagidindan biblolar, siselikler,
pecetelikler, ekmek sepetleri, fincan
saksilar, takiliklar, anahtarliklar yapan
Meney, “Kuafordiim, cocugum bronsit
hastasi olunca calismadim. Kuaforu-
mu kapattim. Simdi Ktictikcekmece
Belediyesi Hiinerli Eller carsisindayiz.
Bize katki saglayanlara cok tesekktr

KUCUKCEKMECE'DE Fmet

ederim. Oglumla beraber bir seylerin
mucadelesini veriyoruz. Hiinerli Eller
Carsisina ¢ok tesekkur ediyorum” dedi.

“GAZETE TOPLAMDA

4 iISLEMDEN GECiYOR”

Gazete kagidindan objeler yapmanin
cok da zor olmadigini kaydeden Serpil
Meney “Once gazetelerimi cubuk
haline getiriyorum. Sonra bir aparatla
yuvarlak yapiyorum. Sonra silikonla
yapistirarak eteklerini olusturuyorum.
Ondan sonra onu donduruyorum, bir
tutkallama islemim var. Boyuyorum
ve takilarini takiyorum. Kimisine
boncuklu sepetler yaptim, kimisine
oduncu kimisine balik¢i yaptim. Cesitli
islemlerden sonra en son vernikleme
isleminde bitiriyorum. Toplamda tic,
dértislemden geciyor” diye konustu.

"EVDE OTURAN KADINLARA
iSTIHDAM SAGLAYACAGIM”
Meney, gelecek hedefinin ise isini
ilerletip evde oturmak zorunda kalan
tim kadinlari is hayatina kazandirmak
oldugunu ifade etti. Meney,"Projelerim
var. Boyle sargiislerini ev hanimlarina
verip onlar1 ev yasantisindan kurtar-
mak amacim. Cogu bayan ise gidemi-
yor, calisamiyor, Evde yapmak icin bir
seyler ariyor, Bu da onlar igin ¢cok glizel
bir sey. Evlerine katki da saglayabilir-
ler” dedi.
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I-bwt KUGCUKCEKMECE'DE

Bagislanan Kitaplar, Ihtiyac

SAHIPLERINE ULASTI

-

W Bilgi Evlerimizin diizenledigi ‘Kitap Kardesliginde Bulusuyoruz’ kampanyasi
amacina ulasti. Toplanan 18 bin 55 kitabi ihtiya¢ sahiplerine ulasti.

.. PANLIUAFA - AKCANALE
“ 8\ HATICE KOBRA KIZ ARADOLU
N/ jmam HaTIP LISESH [o

Ktucukcekmece Belediyesi Bilgi
Evleri 54, Kiitiphane Haftasi'nda
ornek bir kampanyaya imza atti.
‘Kitaplarla bulusmayan tek bir cocuk
kalmasin’ hedefiyle toplanan 18 bin
55 kitap, Ktitiphaneler Haftasi'nda

56

ihtiyaci olan okullara kargolanmigsti.
Ktucukcekmece Belediyesi Bilgi Evle-
ri'nin buytk bir duyarhlik érnegiyle
bir yil boyunca topladig1 binlerce
kitap, Turkiye'nin dort bir yanin-
dakiihtiyac sahibi 28 farkli okula

ulastirildi. Bilgi Evleri, kampanyay1
sturdirmeye devam ediyor. Kitapla-
rini ihtiyac sahipleriyle paylasmak
isteyen vatandaslar, Kicukcekme-
ce'deki 10 Bilgi Evi'ne kitap bagisinda
bulunabilirler.



Ibn-i Sinanin

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

MUCIZEVI TARIFI

m Diinya tibbina biiyiik katk: saglayan ibn-i Sina’nin tariflerinden bugiin de sifa
bulmak miimkiin. Daha 21 yasindayken biitiin diinyada adi bilinen hekimin incir
tarifi bugiin hala astim ve kanser gibi hastaliklarin 6nlenmesinde ise yariyor.

Unlii tip bilimcisi ibn-i Sina yaptigt
tariflerle hala gtintimtize 151k tutuyor.
Onemli saghk sorunlarinin tedavisinde
kullanilan ve hala gecerliligini koruyan
bu tarifi herkes basit bir bicimde hazir-
layabilir,

Ibn-i Sina, Kusyar isimli bir hekimin
yaninda tip egitimi gérdu. Buhara'da
babasindan ve déneminin tnlii bilgin-
lerinden 6zel ders ve iyi bir egitim ald1.
Olaganustii hafizasi ve zekasi da bu
konuda ona ¢ok yardimci oldu. 14 yasina
geldiginde 6gretmenlerini gecmeye
baslamist1. Felsefe, edebiyat, matema-
tik, tip gibi ¢esitli alanlarda engin bir
bilgi birikimine ulasti.

16 yasinda tibba dondt ve bu konuda-
kibilgileri 68renmekle kalmayip yeni
tedaviler de gelistirdi. 19 yasinda doktor

tnvani elde etti ve licret almaksizin
hastalari tedaviye basladi. Samani
Huikimdar1 Nuh bin Mansur'un hasta-
liginiiyilestirmesitizerine, Buhara'daki
olaganiisti zengin kitapliktan diledigi
gibi yararlanmasina izin verildi.

Burada bulup okudugu kitaplar, bilgisi-
nin daha da derinlesmesine ve diistin-
celerinin gelismesine biytik katkida
bulundu. 21 yasina geldiginde dénemin

en biiylik hekimlerinden biri sayiliyordu.

ibn-i Sina'nin bircok hastaliga sifa
olacak mucizevi tarifi

ibn-i Sina'dan insanlik icin mucizevi
karisim tarifi énemli saglik sorunlarini-
zaiyigelecek. Bircok saglik sorununun
tedavisinde 6nemli bir rol oynayan bu
karisim nasil hazirlanir, gelin birlikte
bakalim.
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MALZEMELER: 250 gram kuru incir,
1litre zeytinyagl. Oncelikle incirle-
riyikayin, sizun ve kusbasi olacak
bicimde dograyin. Incirleri zeytinyagh
kavanozun icine alin ve agzini kapatin.
Bu kavanozu 5 giin boyunca karanlik
bir yerde muhafaza edin ve bu stirenin
sonunda sabah, aksam olacak bicimde
glinde iki kere ttiketin.

Peki, incir karisimi ne ise yariyor? Astim
gibi solunum yolu hastaliklariniz varsa
incir karisimiile sorununuzu ¢cozmeniz
mimkun olacak.

ibn-i Sinanin onerdigi incir karisiminin
en onemli etkisiise kanseri onleme-

si. Kanser olusumunu 6nleyen incir
karisimini dizenli bir bicimde ttiketerek
etkilerinden faydalanmak mumkiin.
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Milli Egitim Bakani Ismet Yilmaz, Kiiciikcekmece'de Sehit Mehmet Giider
Anadolu Imam Hatip Lisesi'nde yer alan Millet Kiitiiphanesi’'nin acilisini1 yapti.

Kictikcekmece 15 Temmuz Gaziler
Platformu katkilariyla kurulan kiittip-
hanenin acilisina katilan Milli Egitim
Bakani Ismet Yilmaz'a, milletvekili Ha-
san Turan, Kiicikcekmece Kaymakami
Harun Kaya, Kiictikcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz, 15 Temmuz
Gaziler Platformu Baskani Erol Bulut,
Sehit Mehmet Giider' in oglu {brahim
Guder eslik etti.

“15 TEMMUZ'U

UNUTTURMAYACAGIZ”
15 Temmuz'u gerek okullara isim
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vererek gerekse kiitiphaneler acarak
unutturmayacaklarinin altini ¢cizen
ismet Yilmaz, bu konudaki hassasiye-
tini su sozlerle aktardi: “15 Temmuz bu
milletim milli miicadele ruhundan hic-
bir sey kaybetmediginin gostergesidir.
15 Temmuz yeni Turkiyenin temelle-
rinin atildigi giindtr. 15 Temmuz bun-
dan sonra darbe yapmay1 diisinenlere
bunu basaramayacaklarini gosterdik-
leri gindur. Bu giint unutmayacagiz,
unutturmayacagiz. ilkokuldan liseye
derslere 15 Temmuz'u tasidik. Okulla-
rimiza 15 Temmuz sehidimiz Mehmet

Glider ismini verdik, kuitiphane actik.
Kitliphanemiz vatanimiza, milletimi-
ze hayirli ugurlu olsun” dedi.

“15 TEMMUZ DEGERLER
EGITIMININ KANITI”

‘Degerler Egitimi verilmiyor' elesti-
rilerine de yanit veren fsmet Yilmaz,
"15 Temmuz'da 251 sehidimiz, 2 binin
{izerinde gazimiz oldu. iste bu deger-
ler egitiminin kanitidir. Ben ¢ok fazla
sehit cenazesine katildim. 500 kisilik
ntfusu olan bir ilcede sehidimizin
cenazesine 5 bin kisi geliyor. O sehi-
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din cenazesi 5 bin kisiyle kaldiriliyor.
Buraya genglerimiz, o lisede okuyan
ogrencilerimiz geliyor. Iste bu degerler
egitiminin kanitidir” diye konustu.

“EGITIM HER ALANDAN

DAHA COK GELISTI”

Egitimde cok bliytik bir mesafe kat
edildigini de kaydeden Ismet Yilmaz,
“Bunu 6gretmenlerimize ve yone-
ticilerimize bor¢luyuz. Her alanda
yapilan hizmetten cok daha btiyi-
gt milli egitimde yapildi. Yasi belli
bir yasin iizerinde olup okul 6ncesi
egitim alan var mi1? Yok. Ancak simdi
herkes cocuklarina ve torunlarina
okul 6ncesi egitim aldiriyor. Simdi
cocuklarimiz kendilerini ¢cok daha iyi
ifade ediyor ve 6zgltivenleri yuksek.
[ste bizden daha iyi egitim aliyorlar,
0 yuzden bdyleler. Benim sinifim 70
kisiydi, simdi ise ortalama bir sinif
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30 kusur kisilik” diyerek sozlerini
surdirdd.

Milletvekili Hasan Turan ise, kuitlip-
hanede emegi gecenlere tesekkiir
ederek, “Sahitler bizim kutsal ema-
netlerimizdir, biz tim sehitlerimizi
anmak zorundayiz. Mektebinde sa-
hadet olan bir tilkeye esaret etmek
mumkiin degildir” dedi.

“RABBIM BiZDEN SEHIT

OLMA RUHUNU ALMASIN”
Kiucukcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz ise yaptigi konus-
mada, Milli Egitim Bakani Ismet
Yilmaz'a egitime verdigi destek-
ten dolay1 tesekkir ederek, “Tum
sehitlerimizi minnetle aniyorum.
Rabbim bu topraklardan sehit olma
ruhunu hicbir zaman almasin insal-
lah. Sehitlerimiz bizim icin canlarini

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

verdi. Umarim buradaki genclerimiz
de buna degecek yasamlar sirerler”
diye konustu.

Ktcukcekmece Kaymakami Harun
Kaya ise kiitiphanede emegi gecen-
lere tesekkir ederek, Malazgirt'ten
glinimiize tum sehitlerimizi dualar-
la aniyorum” diye konustu. 15 Tem-
muz Gaziler Platformu Baskani Erol
Bulut da, “15 Temmuz bu tilkenin bir
kaderi, miladi oldu. insallah bu ruhu
omur boyu tasiyacagiz. Unutma-
yacagiz, unutturmayacagiz. Birlik,
beraberlik icerisinde kardeslik ruhu
ile yasayacagiz"” dedi.

15 Temmuz Gaziler Platformu'nu zi-
yaret ederek 15 Temmuz gazileriyle
bir araya gelen Ismet Yilmaz, Cuma
namazini da Halkali Camlik Camiinde
ilce protokoluyle birlikte eda etti.
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[HA'lara

kardes geliyor |

ARINCI

UGCAKLARI

Urett11 insansiz hava araclanyla iilkemizin ABD ve.bf il'e bagtmhugmt

sonlanc

ktar iizerinde ¢alistig1 Akinci Ucak h‘nodehyigﬁlddmmIZI bir adim

daha ohe tasimaya hazirlaniyor. 2019 yilinin ilk ceyreginde gokytiziiyle bulusacak
olan Akinci yusoﬂuﬁﬁ’kadar test ucuslarmrtahranffa yarak ordumuzun hizmetine
girecek. Akincl sistemi, 40 bin feet irtifaya kadar cikabiliyor, 24 saat havada
kalabiliyor ve faydal1 yiik tasima kapasitesi bin 350 kilograma kadar ulasiyor. Bu
ozellikleriyle savas ucaklarimizin yaptigi bir kisim gérevleri icra edebiliyor.

Tlrkiye, insansiz hava araci
teknolojilerindeki iddiasini yeni tirtinlerle
gelistirerek buiytittiyor. Bu kapsamda,
Baykar tarafindan gelistirilen taarruzi
[HA Akincinin 2019'unilk ceyreginde
gOkyliziiyle bulusmasi hedefleniyor.
Baykar Genel Mudurti Haluk Bayraktar,
yaptig1 aciklamada, milli IHAlara yonelik
Ar-Ge ve Uretim calismalarint modern bir
tesiste yurtittiiklerini soyledi.

Gen¢ mithendis ve teknisyenlerle
elektroniginden yazilimina, haberlesme
sistemlerinden hava araci tasarimina
kadar 5 ana mtihendislik disiplininde
miihendislik faaliyetleri ytirtitttklerini
anlatan Bayraktar, milli [HAlar1 bu tesiste
gelistirdiklerini sdyliyor.

Bayraktar TB2 [HATin Tiirk Silahl
Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanlgi
ve Emniyet Genel Miidurltigu blinyesinde
gérev yaptigini hatirlatan Bayraktar,
tamamen milli ve 6zglin olarak gelistirilen
buaraglarin yurticinde ve disinda kuvvet
carpani olarak ciddi katkilar sagladigini
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vurguluyor. Bayraktar, “Bayraktar
TB2, 50 bin saat ucusu geride birakti.
Akillibombasiyla hava araci elektronik
sistemleriyle diinyada silahli IHA
yapabilen 6 tilke icindeyiz" dedi.

Ucan balik olarak da nitelendirilen Akinci
[HANIn bu hedefe ytnelik 6nemli bir
asamaya karsilik geldigini ifade eden
Bayraktar, Akincrnin, taarruzi IHA
sistemiyle citay1 Bayraktar TB2'den daha
yukariya tasidigini dile getiriyor.

Bircok milli sistemle donatilacak
Bayraktar TB2'nin taktik sinifinda

yer aldiginy, 20 bin feet irtifalarda

150 kilograma kadar faydal ytik
taslyabildigini ve 24 saate kadar havada
kalabildigini aktaran Bayraktar, bu aracin
hem kesif gozetleme hem de anlik imha
kabiliyetine sahip oldugunu ifade ediyor.
Bayraktar, Akinci sistemine iliskin de su
bilgileri verdi:

"Akinci sistemi, 40 bin feet irtifaya kadar
cikabiliyor, 24 saat havada kalabiliyor

ve faydali ylik tasima kapasitesibin

350 kilograma kadar ulagsiyor. Bu
ozellikleriyle savas ugaklarimizin yaptigi
bir kisim gorevleri icra edebiliyor. Tasidig
elektronik destek podu, uydu haberlesme
sistemleri, hava-havaradarlari, engel
tespit radary, sentetik aciklikl radar gibi
cok daha gelismis faydal yuklerle gérev
yapacak.

“Bunlar da tilkemizde milli olarak
gelistirilen/gelistirilecek sistemler.
Akinci, bu sistemleri bir arada tastyabilen,
havadan taarruz giiciine sahip ve hizl
sekilde hedefe angaje olabilen bir sistem.
Adeta savas ucaklarimizin yukini
azaltacak, onlarin gérevlerini, havadan
bombardimani da icra edebilecek.
Ulkemizde milli olarak gelistirilen hava-
hava fiizeleriyle donatabilecegimiz
Akinc1 [HA, hava-hava gérevlerinde de
kullanilabilecek. Akinci, kendi sinifinda 3
seneicinde diinyanin en ileri teknolojik
sistemi haline gelecek.”




Haluk Bayraktar, gelistirdikleri
sistemlerin hem teknolojik olarak en
ileri diizeyde bulundugunu hem de
tasarimlariyla kimlik sahibi oldugunu
sdyliiyor. Akincinin tasarimina
yonelik ucan balik benzetmesini

de degerlendiren Bayraktar,
“Dedelerimizin denizcilik ve balik¢ilik
kiiltrintn tasarimimizda ciddi etkisi
var. Gelistirdigimiz tim ucaklarda
denizciligin tasarima etkisini gorebiliriz.
Balik, suyunicinde hidrodinamik bir
ortamda ytiziiyor, IHAlar da hava
ortamiigerisinde ugus gerceklestiriyor.
Dolayisiyla hem Bayraktar TB2 hem
de Akincibaliklarin seklinden ilham
alinmakta” diye konusuyor.

Akinci Projesinin seyrine iliskin de
bilgiler veren Bayraktar, “Gormus
oldugunuz platformun ilk prototip
govdesi. Kanatlariyla cok daha heybetli
bir durusu olacak. Hedefimiz 2019'un ilk
ceyreginde ilk ucusunu gerceklestirmek.
2019 boyunca ¢ok yogun sekilde ucus ve
yer testleri yapmayi planliyoruz. 2020
icinde de bu sistemi tilkemizin hizmetine
sunmay1 hedefliyoruz. Akinciayni
zamanda tiirbin motorlu, cift motorlu bir
arac” ifadesini kullandu.

Haluk Bayraktar, 15 yildir Tirkiye'yi
[HA teknolojilerinde enileri seviyeye
tastyabilmek icin Ar-Ge ve Uretim
calismalar yurittiklerini sdyledi.
Bunu yaparken elektronik sistemlerden
yazilimina, haberlesme sistemlerinden
hava araci tasarimina kadar
teknolojinin en derinine indiklerini
anlatan Bayraktar, “Sahadan aldigimiz
geribeslemelerle tilkemiz su anda
diinyada bu teknolojiyi en etkin
kullanabilen birkac tilkeden biri haline
geldi. Bu da tilkemiz miihendisinin
kullanici makamlarin birlikte
koordineli calismasiyla saglandi”

degerlendirmesinde bulundu.

“Tum bu calismalari geng miihendis ve
teknisyenlerle gerceklestirdiklerine
dikkati ceken Bayraktar, ortaya ¢ikan
basarida yas ortalamasi 30 olan 400
kisilik bir ekibin imzasi bulundugunu
ifade etti. Bayraktar, "Ulkemizde

muthis gencler var. Gercekten 6zgliveni
yuksek, tilkeyiileriye tasiyacak gencler,
muhendisler, teknisyenler boyle proje ve
ortamlardan yetisiyor. Bu sene ¢alisan
sayisi kadar stajyer mtihendisimizi kabul
ettik. Gonulister ki cok daha fazlasini
kabul edelim. O genclerle bu projeler
ortaya ¢ikiyor,

{HAlar ve havacilikta paradigma
dontistimdi bir kirithmi ifade ediyor ve bu
alanda ortaya konulan her sey sizi bir
anda ilerinoktalara tasiyor. Bunlarin
tamami genclerle olanisler” diyor.

Farklh yerli miihimmatlarla
gorev yapabilecek

Baykar tarafindan gelistirilen Akinc,
savunma sanayisinde elektronik
sistemler, radarlar, akilli mtihimmatlar,
turbin motorlar:

gibi bir dizi alanda
faaliyet gbsteren yerli
sirketlerin enileri
urun ve kabiliyetlerini
blinyesinde
barindiracak.

Platform, 4,5 ton
kalkis agirligina, 20
metre kanat acikligina
sahip olacak. Cift
turbin motorlu
tahrikle gorev
yapacak Akinci, 9S00
kilogram harici, 450
kilogram dahili faydal
yuk tasiyabilecek.
Platform, milliuydular
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tizerinden kontrol edilebilecek.

Akincrda Milli Gortis Hatti ve Uydu
Haberlesme Sistemi, Milli Elektronik
Destek Podu, Milli AESA (Cok Amach
Hava Radari, Sentetik Aciklikli

Radar, Meteoroloji Radari) Radari gibi
donanimlar olacak. Akinci, basta yerli
muhimmatlar olmak tizere cesitli
mithimmat konfiglirasyonlariyla gérev
yapabilecek.

Arac, MAM-L, MAM-C, Cirit, L-UMTAS,
Bozok, MK-81, MK-82, MK-83, Kanath
Glidiim Kiti (KGK)-MK-82, Gokdogan,
Bozdogan, SOM-A gibi mihimmat, fize
ve bombayla donatilabilecek. Ongériilen
mithimmat konfiglirasyonlari
kapsaminda Akinciaynianda 2 adet
KGK-MK-82, 2 adet Teber-82, 2 adet
MAM-L tasiyabilecek. Gorev gereklerine
goére 2 adet KGK-MK-82, 2 adet Teber-81,
8 adet MAM-C'yle donatilabilecek Akinci,
ayrica baska bir konfiglirasyonda ayni
anda 2'ser adet Teber-81, TUBITAK
SAGE tarafindan gelistirilen ilk milli
hava flizelerinden Gokdogan ile gérev
yapabilecek.
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B Diinya iizerinde bazen éyle olaylar yasaniyor ki, bilimin tiim cabalari bazen
bunlari aciklamaya yetmeyebiliyor. Iste sebebi bir tiirlii anlasilamayan, gizemi
¢oziilemeyen bazi olaylar...

MARY CELESTE B
1872 yilinin 7 Kasim glinti Mary Celeste New York limanindan ! - e PRI £ e
demir ald1. Gemide Kaptan Briggs, karisy, kiictik kizi ve 8 tayfa
bulunuyordu. Geminin rotasi Italya'ya dogruydu. Ancak gemi
Cebelitarik Bogazinda bulundugunda icinde kimse yoktu. Hi¢cbir
bogusma izinin olmadig1 gemide kaptanin guinltigu disinda her
sey yerli yerindeydi. Gemidekilerden o giin, bu gtin bir daha
haber alinamadi. Gemi esasinda 1861 yilinda insa edilmisti ve ilk
adi Amazon'du. Geminin ilk kaptani Robert McLellan ilk seferine
ciktiktan 9 glin sonra beklenmedik bir sekilde 6ldti. Daha sonra
ise John Parker kumandasinda seyrederken bir balik¢i teknesiyle
carpistl. Ayni zamanda garip bir sekilde gemi tamir edilirken
tersanede yangin ¢ikt1, Sonrasinda ise yine Mans denizinde bir
gemiyle carpisti, 1867 yilinda karaya oturdu. Bu talihsiz olaylarin
timii gemiye lanetli goziiyle bakilmasina sebep olmustu. 1868
yilinda gemi tamir edildikten sonra ismi Mary Celeste olarak
degistirildi ve Amerikaile Adriyatik denizi arasinda ticaret icin
kullanilmaya baslandi. Benjamin Spooner Briggs basarili bir
denizciydi. Mary Celeste'in kaptanhgini yapiyordu. 1872 yili Ekim ayinin sonlarina dogru yine Adriyatik denizine, italya'ya
uzanan bir yolculuga cikti. Gemide karisi Sarah ve kizi Sophia'dan baska 7 adet miirettebat bulunuyordu. Geminin kargosu
ise 1700 varil alkoldil. Dei Gratia gemisi mtirettebati 4 Aralik 1872 gtindi, saat 6glen 13.00 sularinda uzakta bir gemi gordtiler.
0 dénemlerde okyanus u¢suz bucaksiz bir bilinmez oldugu icin (ki ginimiizde halen boyledir) denizciler okyanustan cok
korkarlardi. Hatta cogu suya girmekten korktugu icin ytizme bile bilmiyordu. Bu sebeple okyanusun ortasinda baska bir gemi
gortilince ona selam verilir ve murettebat, onlara yalniz olmadiklarini hatirlattigr icin sevinirlerdi. Fakat bu gortiilen gemide
bir gariplik vardi, sanki kontrolsiiz bir bicimde okyanusta dylece stiriikleniyordu. Dei Gratia kaptani, bu gemiye yaklasmaya
karar verdi. Mary Celeste'i goren denizciler bir anda saskina dondiiler. Ctinkli geminin icerisinde tek bir insan bile yoktu. Koca
okyanusun ortasinda bulunan sahipsiz bir gemiiyiye isaret degildi. Geminin yelkenleri yer yer yirtilmisti ve Mary Celeste,
Ceberitarik Bogazina dogru kendi kendine stiriiklenmekteydi. Fakat bu kimsesiz geminin icerisindeki tesadtifler bu kadarla
kalmamusti. Hicbir catisma veya kaza izinin olmamasi cok garipti. Gemini glivertesinde 1 metre ytiksekligine ulasmis su
olmasinaragmen, Mary Celeste batmamisti. Ayni zamanda 1 filika, pusula ve seyir defteri de kayipti. Gemideki kargo ve
murettebatin erzagi aynen yerli yerindeydi. Dolayisiyla bir korsan saldirisi olmus olsaydi biittin mallar yagmalanirdi. Peki
Mary Celeste'in murettebati nereye gitmisti?

TAOS UGULTUSU

Bir dizel motorunun ¢gikardigina benzer, ugultuya yakin bir
sesin diunyanin dort bir k6sesinden insanlarca duyuldugu
rapor ediliyor. Ozellikle Amerika, ingiltere ve Kuzey Avrupada
insanlar zaman zaman ugultuya benzer bu sesi duyduklarini
séyliiyorlar. 10 Temmuz 2011de, ingiltere'de Woodland
kasabasi sakinleribu ugultuyu 2 ay boyunca duyduklarini
acikladilar. 1997 yilinda, New Mexico'da Taos adli kticiik
kasabada dlizenlenen ve bu ugultuya ismini veren kongrede
arastirmacilar bu sesin kaynagina ulasmaya calistilar,

ancak basarili olamadilar. Kaynagi ve sebebi hakkinda halen
bircok agiklama bulunan Taos Ugultusu'nun gercek sebebi
bulunamadi.
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TUNGUSKA PATLAMASI

CSibiryanin Tunguska bolgesinde 1908 yilinda meydana
gelen bliyuk patlamanin sebebi hala ¢6zulemedi. Patlama

o kadar siddetliydi ki, uzmanlar bu glici Hirosima'ya atilan
atom bombasindan 2 binden fazlasinin ancak ortaya
cikarabileceginde hemfikirler. Takvimler 30 Haziran 1908
gostermekteydi. Rusya'nin kuzeyinde Sibirya bolgesine yakin
kismi olan Tunguska Nehri vadisi semalarinda ¢ok buiyiik bir
pat—lama oldu. Meydana gelen bir patlama o kadar siddetli

ve buyuktt ki, bu patlama dlinyaya Hirosima'ya atilan atom
bombasinin 1000 tanesinden ¢ok daha fazla enerji yaydi.
Fakat ortada esrarengiz bir husus bulunmaktaydi. Patlama
yasanmisti ama Tunguska bolgesinde herhangi bir krater
olusmamusti... Olayin tizerinden ylzyil gecmesine karsin bilim
adamlari yillardir suren detayl arastirmalara ve incelemelere ragmen, tunguska patlamasina neyin sebebiyet verdigini

hala aciklayamamaktadir. 30 Haziaran 1908 tarihinde Rusya ve Mogolistan sinirina oldukc¢a yakin bir bolge olan Tunguska

adi verilen bolgeye atmosferden gelen dev bir ates topu, gékylzlinden oldukg¢a bliytik bir hizla gecip btiytiik bir patlama
gerceklestirdi. Gerceklesen bu dev patlama o kadar biiytiik ve siddetliydi ki, kuzeydoguya dogru uzanan ve 600 kilometreye
yakin tayga ormanlarini diimdiiz etmistir. Bu alan yaklasik olarak Litksemburg tilkesi biiy ikltiglindedir. Ormanlar kavrulmaya
devam ederken, bu patlama diinyanin biitiin noktalarindan hissedilmistir. Tunguska patlamasi, kuzey yarim ktirede {i¢c gece
boyunca gecenin aydinlik kalmasinina neden olmustur. Ayrica NASA'nin aciklamalarina gore patlama diinyanin manyetik
alanini etkilemis ve de tim diinyayi sallayan cok kuvvetli akustik ve sismik dalgalar etkilenmistir. Patlamada yasanan bircok
ilging olay bulunmaktadir. Patlama cevresindeki btitlin ormanlari yerle bir ederken, yerel Tunguska halki patlamayi yasamis
fakat Tunguska boélgesinde hi¢ kimse hayatini kaybetmemistir. O tarihlerden gtintimtize gelen bilgilere gére, bélgedeki
insanlarda sadece akil kayiplari, bayilmalar ve asiri korku vakialari yasanmistir. O dénemlerde, Rusya'da yasanan siyasi politik
hareketler nedeniyle olaya ilgi gdsterilmemis, bu denli bliyiik patlama Tunguska'nin yerel gazetelerine haber olabilmistir.
Fakat yillar sonra Rusya ve diger tilkelerden bilim adamlari Tunguska bolgesine giderek incelemelerde bulunmus ama bélgede
herhangi bir krater olgusuna rastlamamuslardir. Bu husus da, olayin gizemini iyice artirmistir. Cinku kraterin olusmamasi
patlamaya bir goktasinin neden olmadigini gdstermekteydi.

YILDIRIM TOPLARI

Atmosferde cok nadir goriilen bir durum da, yildirimlarin ktire
seklinde meydana gelmesi. Bu konudaki en iyi belgelenmis olay,
1984 yilinda yasandi. Bir yildirim topu, Rus yolcu ucagina girdi
ve tim ucagi bastan sona yolcularin kafalari tizerinde ast1.

Hic ses yapmadigi belirtilen elektrik yuklii topun, herhangi

bir zarara sebep olmadan ucaktan ¢iktig1 aciklandi. Cok nadir
gerceklestigiicin bu doga olayini incelemek asla mtimkin
olmad.

ROANOKE KOLONISI

‘ 158 yilinda John White liderligindeki 121 kolonist ginumutizde
Kuzey Caroline sinirlari icindeki Roanoke Adasi'na ulastilar.

| Kolonilesme stirecindeki ihtiyaclari gidermek icin ingiltere'ye

\ donen John White, birkac yil sonra geri dondtiginde buytik sok
yasadl. Zira kolonideki insanlardan geriye hicbir iz kalmamuis,

\ koloni tamamen bombos durumdaydi. Hicbir bogusma izi

‘ olmamasi da, Roanoke Kolonisi'nin daha sonra "Kayip Koloni"
olarak anilmasini sagladi. Kolonideki insanlardan hicbiri tekrar

| gorulmedi.
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DENIZI

GUORCISTAN

TURKIYE

-\wrrm.mmm Hath]

I TAMAP (Trans Anadoly Dojalgaz Boru Hath)
SCP [Giiney Kafkasya Boru Hath)

I 56C (Giney Goz Koridona)

AN .
Rardesligin

BASARDIGI PROJE

®m Karadeniz'den gelen Mavi Akim ve Tiirk Akimi ile diger yandan Giiney Kafkasya

-

Boru Hatti ve Trans Adriyatik Boru Hatti'nin bel kemigini olusturacak TANAP'In
acilis1 yapildi. Tiirkiye-Giircistan sinirinda Ardahan Posof Tiirkgozii kéyiinden
baslayan TANAP; Ardahan, Kars, Erzurum, Erzincan, Bayburt, Giimiishane,
Giresun, Sivas, Yozgat, Kirsehir, Kirikkale, Ankara, Eskisehir, Bilecik, Kiitahya,
Bursa, Balikesir, Canakkale, Tekirdag ve Edirne olmak iizere 20 ilden geciyor.

Trans Anadolu Dogal Gaz Boru Hatti
Projesi (TANAP) hayata gecti. Yillik
toplam kapasitesi 16 milyar metrekiip
olacak TANAP, 6 milyar metrektp do-
galgazi Turkiye'ye, 10 milyar metrekiip
dogalgaziise Avrupa'ya tasiyacak.
Simdiye kadar projede 175 milyon
kilometre yol kat edilirken, 131 bin adet
13 metre uzunlugunda boru kaynatildi.
Kullanilan borularin ytizde 80'i Ttirki-
ye'de 6 farkli firma tarafindan projeye
kazandirilirken, kalan yiizde 20'ik ki-
sim Cin'den ithal edildi. Projenin agilisi
Turkiye, Kuzey Kibris Turk Cumhuri-
yetive Azerbaycan Cumhurbaskanlar:
tarafindan yapildl.
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Acilista konusan Cumhurbagska-

ni Recep Tayyip Erdogan, "Bugtin,
enerjinin Ipek Yolu olarak tanimladi-
gimiz Trans Anadolu Dogalgaz Boru
Hatti'nin acilisini gerceklestiriyoruz”
dedi. Cumhurbaskani sunlari soyledi:
"TANAP oniimuzdeki yillarda devre-
ye alacagimiz yeni projelerin ilkidir.
TANAP1n baslangici yillik 16 milyar
metrekiip dogalgazdir. 10 bin kisiye
istihdam yaratacagiz. Azeri gaziilk kez
Avrupa'ya tasinmis oluyor. TANAP Tur-
kiye, Orta Dogu ve Avrupanin en uzun
dogalgaz boru hattl. TANAP ile Ttirkiye
transit bir tilke olmaktan ¢ikip, tireti-
ciden nihai ttiketiciye uzanan deger
zincirinin her asamasindarol oynayan

kritik bir konuma geldi. Bu projenin
gerceklesmesi her seyden 6nce Turkiye
ve Azerbaycan arasindaki karsilikli
guvene dayaliiliskiler sayesinde mim-
kun olmustur. Ayrica Uretici, transit ve
tiiketici tilkelerle sirketler arasindaki
uyum ve anlayis birligi de siirecin
hizlandirilmasina katki saglamistir.

Bu acidan TANAP ayni zamanda ¢ok
tarafli isbirliginin de nisanesidir. Enerji-
yicatisma degil isbirligi zemini olarak
goren anlayisimiz, TANAP sayesinde
bir kez daha ete kemige blirunmustur.
Bundan dolay 6zellikle ilham Aliyev
kardesime ¢ok cok tesekkir ediyorum.
TANAP ile Hazar gazi, ilk kez Avrupa'ya
ulasmis oluyor. TANAP Turkiyenin ve




Avrupanin en uzun dogalgaz hattidir.
Bu projenin baslangi¢ kapasitesi yillik
16 milyon metrektp dogalgaz. 6 milyon
metrektpt Turkiye'ye, 10 milyar met-
rekiipii Avrupa'ya gidecektir.”

ALIYEV:

KARDESLIK

BASARDI

Seyitgaziilgesi Aksakli
mahallesinde bulunan
TANAP tesislerinde ger-
ceklesen acgilisa katila-

rak burada bir konusma
gerceklestiren Azebaycan
Cumhurbaskani ilham Ali-
yev, "Turkiye'de olmaktan
dolay1 mutluyum. Erdo-
gan'in yorulmaz faaliyet-
leri neticesinde Ttlrkiye
diinya capinda biiytik giice
ulasti. Biz Azerbaycan ola-
rak buna seviniyoruz. Biz
uzun yilladir bu birligi des-
tekledik. Bu kadar birbirini
destekleyen iilkeler ¢cok
yok. Bolgemizicin, Avrasya
icin 6nemli bir faktordur.

MUSTAFA AKINCI: BU CAGIN
AKICI i$ BIRLIGINE iYi BIR ORNEK
Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti Cum-
hurbaskani Mustafa Akinci, Trans Ana-
dolu Dogalgaz Boru Hatti projesinin

bu cagin akici is birligine iyi bir 6rnek
oldugunu belirtti.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

Akinci, Karadeniz'den gelen Mavi

Akim ve Turk Akimiile diger yandan

Glney Kafkasya Boru Hatti ve Trans

Adriyatik Boru Hattrnin bel kemigi-

niolusturacak TANAP1n Turkiye'ye

ve bolge lilkelerine 6nemli olanaklar

sunan kapasite ve potansiyeli
yuksek bir proje oldugunu
soyledi.

\ Dogu Akdeniz'de de 6nemli

| dogal kaynak rezervlerinin

| varhginin saptandigini
hatirlatan Akinci, “Bu

. rezervlerin ortak akillaen

| basta bolge halklarinin ve

| tuminsanlginyararina

| degerlendirilmesi 6nemli

bir sorumluluktur” ifadesi-

| nikullandu.

| Ortadogunun, enerji

| kaynaklan ytzitinden basi
| beladan kurtulmayan

| bolgelerin basinda geldi-
gine vurgu yapan Akinci,
sunlari kaydetti:

“Simdi Dogu Akdeniz'deki

TANAP Turkiye Azerbay-
can'in zaferidir. Bugiin bir
21. Yuzyilin eneriji tarihini birlikte
yaziyoruz. Bu tarih is birligi tarihidir.
Enerji projelerimiz bolgemize istikrar
getiriyor.

TANAP gibi projenin hayata geci-
rilmesi, liderlerin gii¢lii iradesiyle
olmustur. Bu hayata gecirdigimiz ilk
proje degil. Kars Demiryolu acilisini da
birlikte yapmistik. Biittin bu acilis me-
rasiminde aziz kardesim Recep Tayyip
Erdogan vardi, buglin de var. Bunun
arkasinda distintlmus siyaset, giicli
irade ve bizim kardesligimiz bulun-
maktadir. Turkiye ve Azerbaycan
karar verip yeni bir proje one stirelim
dedik ve adini da birlikte koyduk.
2012 de Istanbul'da birlikte imzaladik.
0 glin o imzalama merasiminde bugii-
ni gérme arzusunu yasamistik, Allah
bize bunu yasattl. Bugiin TANAP'1n
acilmasi komsu ve dost tlkeler icin de
glizel imkanlar olusturdu. Bu proje,
bircok uilkeyi birlestiriyor. Bugiin ta-
rihi bir gindiir. Bu glintin yasanmasi
gucll siyasiirade ile saglandi. Turkiye
Azerbaycan kardesligi olmasaydi bu
proje kagit tizerinde kalabilirdi” dedi.

Akinci, TANAP acilis téreninde yaptigi
konusmada, Turkiye ve Azerbaycan'in
kardesliginden bahsedildigini animsa-
tarak "Ben de diyorum ki bir kardesiniz
daha var, KKTC. Bu kardesiniz, Turkiye
ve Azerbaycan'da bir aci oldugunda
sizin gibi hisseder, bir seving oldugun-
da sizin gibi cosku duyar. Bunedenle
hem Tiirkiye hem Azerbaycan icin cok
onemli olan bu tarihi, gtizel olayda
sizinle beraber olmaktan dolay1 duydu-
gum mutlulugu ifade etmek istiyorum.
Buglizel olayin Tiirkiye ve Azerbay-
can'a hayirl olmasini diliyorum” diye
konustu.

TANAP1n bolgeye yapacagi katkiya
isaret eden KKTC Cumhurbagkani,
“Oyle inaniyorum ki TANAP projesi
cagimizin akici is birliklerine iyi bir
ornek niteligindedir. Hazar Denizi'nde-
ki kaynaklarin en uygun glizergahlar-
dan tasinarak Tirkiye'ye, buradan da
Avrupa pazarina nakledilmesi bélgede
ekonomik gelismeye ve given ortami-
nin da olusmasina katkida saglayacak
ozelliktedir” dedi.

dogal zenginlikler ytizin-
den gerginliklerin tirmanmasi ihtimal
dahilindedir. Halbuki bu kaynaklari, is
birligi ve baris ortamina katki yapa-
cak sekilde degerlendirmek akil isidir.
Tum taraflarin kazancli cikacagi yol da
budur. Akdeniz'deki dogalgaz kaynak-
larinin birlestirilerek, Avrupa'ya en
kisa, en ucuz, en hizli tamamlanabile-
cek gizergah olan Ttlirkiye tizerinden
nakledilmesi genis bir is birligi ag1
olusturacak ekonomik yarar yaninda
bolge barisina ve istikrarina katkida
bulunacaktir. Bugiin acilisi yapilmakta
olan TANAP1meydana getiren ekono-
mik is birligi ruhuyla politik 6ngoru-
nin herkese ilham vermesi en btiytik
arzumuzdur.”

SIRBISTAN CUMHURBASKANI
ALEKSANDAR VUCIC: SiZIN SAYE-
NizZDE KOPRULERI KURDUK
Trans Anadolu Dogal Gaz Boru Hatti
Projesi (TANAP) acilisinda konusan
Sirbistan Cumhurbaskani Aleksandar
Vucic, "Biz gercekten Erdogan'in bircok
onemliisi halki adina gerceklestirmis
olmasindan dolay1 takdir ediyoruz.
Sizin liderliginizde Turkiye eniyi dost-
luklar yurtitebilecektir” dedi.
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Sirbistan Cumhurbaskani Vucic,
"Onemli acilisa davetten dolay tesek-
kir ediyorum. Gergcekten son derece
onemli stratejik bir baglanti olustu-
rulmus olacak. TANAP acilisini ger-
ceklestirmis oluyoruz. Basarili projeyi
gerceklestiren ve bu konuda vizyona
sahip olanlara tesekktir etmek istiyo-
rum. Ttirkiye'de bir kez daha bulunmak-
tan biiyuk bir memnuniyet duyuyorum.
Daha 6nce de resmi bir ziyarette bulun-
mustum. Tiirkiye ile Sirbistan arasinda
cok onemli bir basaril bir ikili iliski
oldugunu belirtmek istiyorum. Ozellikle
kalkinmanin ve isbirliginin gercekles-
tirilmesi konusunda karsilikli gtiven
tesis edildi. Bunun devam edecegini

ve bununla birlikte Bat1 Balkanlarin da
gelisecegini diisiintyorum. Eskisehir'de
gerceklestirdigimiz bu toren, 6zellikle
dogalgaz koridorunun olusturulmasi

ve TANAP'In 6nemini ortaya ¢ikariyor.
Diger bolgelerin enerjilerine katkida bu-
lunacagina inaniyorum” dedi. Onemli bir
isbirligine imza attiklarinin altini cizen
Sirbistan Cumhurbaskani Aleksandar
Vucic sunlari dile getirdi: "“Dogalgaz
boru hattinin olusturulmastile ilgili
onemli bir adim atmis oluyoruz. Ayni za-
manda bu proje Avrupanin bu kisminin
enerji baglantisini da garanti altina ala-
cak ve yatirim ortamini desteklemeye
devam edecek. Ulkemize de bu anlamda
yatirimlari cekecegine inaniyoruz.
Buttin bunlar bizi destekleyecektir. Cok
basarili bir calisma ile tilkeleri bir araya
getirecektir, Sirbistan bu tiir projelere
katilmaya btiyuk bir istek duyan tlke.
Ayni zamanda bolgemizle ilgili projelere
de gerceklestirmek istiyoruz. Enerji ve
surdurtlebilirligi sadece tilkeler agisin-

dan degil herkes acisindan ¢ok 6nemli.
Bu anlamda TANAP da ¢cok biiytik
katkida bulunacak. Bir kez daha sunu
ifade etmek istiyorum. Burada bulun-
mamin sebebi Recep Tayyip Erdogan’in
beni davet etmesi. Kendisini ve Aliyev'i
tebrik ediyorum.”

UKRAYNA CUMHURBASKANI
PETRO POROSENKO: BU PROJEYE
SONUNA KADAR DESTEKLIYORUZ
Ukrayna Cumhurbaskani Petro Poro-
senko, Trans Anadolu Dogal Gaz Boru
Hatti Projesi (TANAP) acilinda konus-
tu. Ukrayna'nin Turkiye yaninda yer
aldigina sik sik vurgu yapan Porosenko,
tarihi gtine sahitlik ettigi icin mutlu
oldugunu belirtti. Hattin 6nemli kis-
minin Turkiye'den ge¢tigini ve onemli
kisminin tamamlandigini belirten Petro
Porosenko, “Ben burada olmaktan do-
lay1 mutluyum. Tarihi bir olay1 yerinde
gbrme firsatibana da tanindi. TANAP
Dogalgaz Hatti acilisi cok uzun stiredir
devam etmekte olan Turkiye Cumhu-
riyeti'nin Trans Atlantik Bolgesi'ndeki
yerini gozler 6ntine sermekterdir. Bu
konuda bagimlilik artik sona ermekte-
dir. Turkiye ve Azerbaycan kararhigiyla
Guney Gaz Koridorunun énemli kolu
tamamlanmistir. Bolgenin tamami
onemli bir givenlige sahip olmaktadir.
Clinkii goérdtiglimiiz gibi Rusya tarafin-
dan boélgedeki enerji somuruldu. Bunlar
basarili olamad: ve bu dogalgaz hatti
bunun gostergesidir” dedi.

ALBAYRAK: GUCLU

LIDERLIiK PROJESI

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Berat
Albayrak, Trans Anadolu Dogalgaz Boru

Hatti Projesinin (TANAP) maddi yati-
rimin ¢ok otesinde bir anlam ve degere
sahip ylizyilin en 6nemli projelerinden
oldugunu belirterek, “TANAP, aynu
zamanda kardeslige yapilan yatirimdir.
iki devlet bir millet ilkiistiniin sinirlar
asarak yeni cografyalara, yeniinsanlara
ulasmasidir. iki tilke arasindaki hakiki
dostlugun ve muhabbetin gelecege
birakacagi en biiytik mirastir” dedi.

Azerigazini Tiirkiye Gizerinden
Avrupa'ya tasiyacak TANAP'In, gaz
dagitiminin baslayacagi ilk nokta

olan Eskisehir Kompresor ve Olcim
[stasyonu'nda yapilan acilis téreninde
konusan Albayrak, projenin Ttirk-Azeri
kardesliginin yeni semboli oldugunu
soyledi. Albayrak, bugliniin bolge ener-
ji tarihi agisindan 6nemli oldugunun
altini cizdi.

Albayrak, Ttirkiye, Azerbaycan ve
Gurcistan arasinda kurulan bolgesel is
birliginin yeni kitalara ulasarak kiiresel
is birligine donusttgun belirterek,
TANAP1n istikrarin, gliclt liderlik ve
vizyonun projesi oldugunu vurguladi.
TANAP1n Turkiye ve Azerbaycan'iniz-
ledigi aktif eneriji politikalarinin yansi-
masi olduguna dikkati ceken Albayrak,
“Bugtin maddi yatirimin ¢ok 6tesinde
bir anlama ve degere sahip yiizyilin en
onemli projelerinden birinin acilisini
yapiyoruz. TANAP, ayni zamanda kar-
deslige yapilan yatirimdir. iki devlet bir
millet iilkiistintin sinirlari asarak yeni
cografyalara, yeniinsanlara ulasmasi-
dir. iki tilke arasindaki hakiki dostlugun
ve muhabbetin gelecege birakacagi en
blyuk mirastir” diye konustu.
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Tatil Baslada,

COCURLARINIZI
AZICIR DINLEYIN

m Yaz tatilinin baslamasiyla birlikte ¢cocuklarin éniine birka¢ aylik bos zaman
cikmis oluyor. Onlari sokagin tehlikesinden korumak, 7/24 televizyon
izlemelerinin 6niine gecmek, baslarini bilgisayar ekranindan, tabletten
kaldirtmak istiyorsaniz, yapacaginiz seyler var demektir.

Okullar kapandi, yaz tatili basladi.. bekliyor. Iyi de bunlar: hepsi bilingsiz "Yavrum televizyonu ¢ok seyretme.”
Ontimtiizde birkac aylik okulsuz bir kullanim sonunda bagimlilik yapi- "Tabletinle bu kadar oynama.”

dénem var. Simdi cocuklar ne yapacak?  yor. Fayda umarken bir y18in sorunu "Basini birazcik olsun bilgisayardan
Ebeveynlerin giindemindeki en 6nemli  getirip 6niimiize birakiyor. Oyleyse yaz ~ kaldir.”

soru bu olmali. Sokak onlari bekliyor. donemiicin akill planlar yapmak, akilli ~ “Sokakta bu kadar dolasma..”
Bilgisayar, televizyon, tablet onlari tedbirler almak zorundasiniz. Yasak listesiniistediginiz kadar uzata-
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bilirsiniz. Bunlari yillardir yasakladigi-
nizi fakat hicbir faydasinin olmadigini
da bilirsiniz.

Sunu da ¢ok iyi bilirsiniz:

Bu cocuklarin sosyallesmeye ihtiyaci
var. Cocuklarin sosyallesme, oyun, ar-
kadas ya da yalniz kalma gibi ihtiyacla-
ri1karsilamadigi zaman ekrana kilitlen-
dikleri, bilgisayarlarina, tabletlerine
sarildiklari bilinen bir gercek.

Mademki yaz tatili basladi 8yleyse
cocuklara enerjilerini atma imkani
verilmesinin de zamani geldi demektir.
7-8 ay gibi uzun bir stire okulda bu-
lundular. Simdi evde, dizinizin dibinde
oturmalarini beklerseniz yanilirsiniz.
En fazla bir, iki glin oturabilirler. Ondan
sonra “sikildim” sizlanmalari birbirini
takip etmeye baslar. Onlarin “sikildim”
diye bir talepleri, bizim de “sikildim”
sOzciigline karsi bir tahammtulstizli-
gumiiz var.

Anne babalarin sikildim
kelimesine kargi bir
tahammilstzlik-
leribir kenara

birakip onlari

ciddiye almast

gerekir. Onlara
katilabilecekleri

etkinlik alterna-

tifleri iretmek her
ebeveynin 6ncelikli
sorumlulugu. Glnlerinin
bir vaktini yaz Kur'an
kurslarinda gecirmelerini
saglayin. En azindan ki-
taplarini okumay1 6grenir-
ler, milli ve manevi duy-
gulari pekisir. Bu ayaginiza
kadar getirilmis 6nemli bir
hizmettir, istifade etmeye
bakin.

Sadece bu mu?
Elbette hayir. Buglin beledi-
yeler sosyal hizmet yelpazesi-
ni alabildigince genis tutuyor.
Hemen hemen yaz kurslari
diizenlemeyen belediye kal-
madi. Cocuklarinizi bu kurslara
yonlendirin. Muizikten spora
kadar binbir etkinligin duzen-
lendigi bu kurslarda hayata dair
faydali seyler 6grensinler.
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IHTIYACLARI

KARSILANMAYAN

COCUK NE YAPAR?

Cocuklara neden alternatif ireteme-
diginizi kendinize sorun. Goreceksi-
niz ki bunun ana sebebi sizin de bos
vakitlerinizde goziintizi televizyon
ekranindan, ya da bilgisayarinizdan
ayirmamaniz. Kendinize bir alternatif
Uretemezseniz cocuga nasil trete-
ceksiniz. Siz bos vakitlerinizi doldura-
mazsaniz ¢ocuga soyleyecek sozuintiz
olmaz. Istanbul'un gezilecek tarihi me-
kanlari, kiitiphaneler, miizeler bos bos
ziyaretci bekliyor. Ayiracaginiz birkag
saatlik zaman sadece sizin buralara
ugramaniza degil, cocuklarinizin da
iyi ve dolu vakit gecirmelerine vesile
olacaktir.

Eve tikanip kalan ve dolayisiyla basini
bilgisayardan kaldirmayan,
gozunun

televizyondan ayirmayan bir cocukla;
ebeveyninin elinden tutup Sultanah-
met'i gezen, Topkapi mizesini dolasan
bir cocuk arasinda daglar kadar fark
olacagini unutmayin.

Cocuklarin her seyden evvel sevilme
ihtiyaclari oldugunu unutmayin. Onla-
rin anne babalariyla olma, kabullenme
ve onaylanma ihtiyaclari bulunuyor.
Enerjilerini harcamalari icin arkadasla-
riyla olma ve fiziksel aktivite ihtiyag-
lar1 var. Ayrica onlarin da yetiskinler
kadar yalniz kalma ve hayal kurma
ihtiyaclari var. Bu ihtiyaclari karsilana-
mayan ¢cocuk ¢6zimt en kolay, en hizh
ve her yerden ulasabilecegi, ekranda
bulur, ya da bilgisayarina kilitlenip
kalir.,




Biiytik sehirlerde birkac ginltigline de
olsa tatil yapmayan ebeveyn hemen
hemen yok gibidir. Yapacaginiz tatil
planlamasinda mutlaka cocuklarinizi
da hesaba katin. Onlarin gortisleri-

ne de deger verin. Cok keyifli vakit
gecireceginizi umdugunuz bir tatil
planinda eger cocuga dair bir sey yoksa
bu bencillikten de 6te bir sey olur. Kar1
koca keyifle gecireceginiz birkac giinii
cocuklariniz icin zehir etmeyin. Eger
bu hataya diiserseniz unutmayin ki
onlarin hayatindan ¢almis olursunuz.
Her cocuk yaz tatilinde, tatil kdyleri-

ne ya da yaz kamplarina gidemiyor.
Herkes ayniimkanlara sahip degil.
Artik sokak oyunlari da ¢ok kisitlandu.
Cocuklar sokakta oyun oynayamiyor-
lar. Anneler daha ¢ok ¢calisma hayatin-
da, cocuklar evde yalniz kalabiliyor.
Cocuga bakacak insan sayisi da azald.
Eskisi gibi kalabalik aileler yok. Biittn
bunlar anne babalar icin “Eyvah, yaz
tatili geldi” kabusu baslatiyor. Oyleyse
anne babalarin 6nce btitiin bu ihtiyac-
lar1 degerlendirip ondan sonra tatil
planlamasi yapmasi gerekiyor.

KUCUKGEKMECE'DE I‘Wl

Cocuklarin tatil konusunda se¢me hak-
ki olmali. Biitin aile oturup, demok-
ratik bir ortamda tatil plani yapabilir.
Miumkiin oldugunca, ¢cocuklara agik
havada olma ve enerjilerini atabilme
imkani saglanmali. Tatil demek biitiin
yilin yorgunlugunu atmak demek. On-
lar da cok yoruluyorlar hi¢ kolay degil
tim bir y1l okul hayatini yasamak.
Dolayisiyla onlarinda o yorgunlugu at-
maya ihtiyaci var. Onlara o bos alanlar:
olusturmak cok kiymetli. Sevdikleri,
eglendikleri arkadaslariyla olmalarina
firsat yaratmak cok dnemli.
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Sagllk Turizmi ve:

RAPICALARIMIZ

m Saghk Bakanhigimiz titiz bir calismayla iilkemizin kaplica haritasini cikartti.
Halk Saglhig1 Genel Miidiirii Hiiseyin ilter, yaptig1 aciklamada, Tiirkiye'nin
kaplicalarinin tibbi acidan faydali termal sulara sahip bir iilke oldugunu
soyledi. Tiirkiye'deki kaplica sularinin Saglik Bakanliginca olusturulan
Tibbi Degerlendirme Kurulu tarafindan incelendigini ve sifa 6zelliklerinin
belirlendigini anlatan ilter, endikasyonu belirlenen kaplica sularinin
kullanilacagi tesislere, Il Saghk Miidiirliiklerince énce tesisin insasina yénelik
tesis izni, insasi daha sonra isletme izni verildigini acikladi.

Saglik Bakanhgi, dogru bilgiye erisim
amaciyla, kaplica tesislerinin sifa ¢zel-
likleri, sularinin niteligi ve bu tesisler-
deki tedavi birimleri ile isletici bilgileri-
nin yer aldig1 www.kaplica.saglik.gov.

tr adresini kullanicilar icin erisime acti.

Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel
Miidiiri Hiiseyin flter, yaptig: acikla-
mada, Ttrkiye'nin kaplicalarinin tibbi
acidan faydal termal sulara sahip

bir tilke oldugunu sdyledi. Dinyanin
bircok tilkesinden Ttirkiye'deki termal
sulara yonelik talep oldugunu dile
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getiren ilter, "Saglik Bakanlig Halk
Saglig1 Genel Mudurlugl olarak kaplica
sularinin kalitesi bakimindan izlemleri-
ni yapiyoruz. Uzun yillardir yaptigimiz
bu calismalari elektronik ortama aldik.
Bunlarin sonuclarini da vatandaslari-
mizin bilgisine sunuyoruz” Dedi.

Tiirkiye'deki kaplica sularinin Saglik
Bakanliginca olusturulan Tibbi Deger-
lendirme Kurulu tarafindan incelendi-
gini ve sifa 6zelliklerinin belirlendigini
anlatan {lter, endikasyonu belirlenen

kaplica sularinin kullanilacagi tesislere,
il Saglik Miidtirliiklerince 6nce tesisin
insasina yonelik tesis izni, insasi daha
sonraisletme izni verildigini aktardu.
fiter, yapilan tiim calismalara ait verile-
rin ise Saglik Bakanligi Cevre Saghgi
Bilgi Yonetim Sistemi kapsaminda
elektronik olarak takip edildigini be-
lirterek, “Bu bilgileri vatandaslarimiza
aclyoruz. Hangibolgede, hangi tesis
var, bu tesislerin sularinda hangi 6zel-
likler var ve hangi hastaliklara iyi gelir.
Bu bilgileri, www kaplica.saglik.gov.



tr adresi tizerinden vatandaslarimiz
takiplerini yapacak. ilerleyen dénemde
de tesis bilgilerini de buna ekleyebilir-
sek, termal turizmine 6nemli bir katki-
miz olacagini disuntyoruz” ifadelerini
kullanda.

Turkiye'nin termal turizm acisindan da
iyibir noktaya gelmesiniistediklerini
dile getiren ilter, sunlar kaydetti:
“Takip ettigimiz verileri de buradan
yayinlayarak vatandaslarimiza daha
dogru glincel bilgileri olusturabiliriz.
Bakanligimizdan onayli 243 adet
kaplica tesisi faaliyet gostermektedir.
Bu tesislerde 450 adet tedavi birimi
bulunmaktadir. Biittin kaplica tesisleri
Bakanliktan izin almak durumunda.
Bizden izinli olan ttim kaplicalari,
isletmeci bilgilerine kadar hepsini bu
sistem Uizerinden vatandaglarimiz
gorebiliyor. Kaplica tercihi yapmadan
once, hangiilde, hangi tesis bulunuyor
bu tesisteki suyun niteligi nedir, te-
siste hangi tedavi birimleri bulunuyor
ve hangihastaliklariiyi geliyor. Suyun
sicakligl, suyun tuzly, florlu, demiri,
mineral icerikleri gibi bitiin 6zellik-
lerini vatandaslarimiz gorebilecek.”
Burada sizlere bakanhgin sitesinden
sectigimiz birkac kaplica tesisinin 6zel-
liklerini vermek istedik.

(romatiod artrit, ankilozan spondolit
basta olmak tizere) kronik donemle-
rinde; kronik bel agrisi, osteoartrit gibi
noninflamatuvar eklem hastaliklarinin
miyozit, tendinit, travma, fibromiyalji
sendromu gibi yumusak doku hastalik-
larinin tedavisinde tamamlayici tedavi
unsuru olarak, ortopedik operasyonlar
beyin ve sinir cerrahisi sonrasi gibi
uzun sureli hareketsiz kalma durum-
larinda mobilizasyon calismalarinda,
kronik donemdeki se¢ilmis norolojik
rahatsizliklarda, cerebral palsy gibi
hastaliklarin tedavisinde rehabilitas-
yon amactyla, nérovejetatif distoniler
orneklerindeki gibi genel stres bozuk-
luklarinda ve spor yaralanmalarinda
tamamlayici tedavi unsuru olarak
kullanilabilir niteliktedir. Suyun Sicak-
118146 °C olan termal su. Tesis adresi:
Cekirge mahallesi Cekirge caddesino

KUCUKCEKMECE'DE Fmet

ketsiz kalma durumlarinda mobilizas-
yon ¢alismalarinda, kronik donemdeki
secilmis norolojik rahatsizliklarda,
cerebral palsy gibi hastaliklarin tedavi-
sinde rehabilitasyon amaciyla, néro-
vejetatif distoniler drneklerindeki gibi
genel stres bozukluklarinda ve spor
yaralanmalarinda tamamlayici tedavi
unsuru olarak kullanilabilir nitelikte-
dir. Suyun Sicaklig1 46 °C olan termal
su. Tesis adresi: Sergeler Koyt Orhaneli

BURSA ADAPLAS TERMAL OTEL
Su Niteligi: Vakifbahce Termal Kaynak
557,166 mg/L toplam mineralizasyona
sahip, cikis sicaklhig1 46 °C de termal su.
Suyun Tibbi Balneolojik Tanimi: Anilan
kaynak 557166 mg/L toplam minera-
lizasyona sahip 46 OC de akratotermal
sular sinifinda degerlendirilen termal
su Ozelligindedir. Hekim kontroliinde
banyo uygulamalari seklinde infla-
matuvar romatizmal hastaliklarin

ASLANLI TERMAL TESIS

Suyun Niteligi: Vakifbahce Termal
Kaynak 557,166 mg/L toplam mine-
ralizasyona sahip, ¢ikis sicakhig146 °C
de termal su. Suyun Trbbi Balneolojik
Tanimi: Anilan kaynak 557.166 mg/L
toplam mineralizasyona sahip 46 OC
de akratotermal sular sinifinda de-
gerlendirilen termal su 6zelligindedir.
Hekim kontroltinde banyo uygulama-
lar1 seklinde inflamatuvar romatizmal
hastaliklarin (romatiod artrit, anki-
lozan spondolit basta olmak iizere)
kronik donemlerinde; kronik bel agrisi,
osteoartrit gibi noninflamatuvar
eklem hastaliklarinin miyozit, tendinit,
travma, fibromiyalji sendromu gibi yu-
musak doku hastaliklarinin tedavisin-
de tamamlayici tedavi unsuru olarak,
ortopedik operasyonlar beyin ve sinir
cerrahisi sonrasi gibi uzun stireli hare-

ISTANBUL TUZLA KAPLICALARI
Su Niteligi: Mineralli Su Endikasyon
Bilgileri: Kaplica Suyu mg/L olarak
toplam Mineral Konsantrasyonu: 2400
mg/L Stlfatl, Kortrly, Kalsiyumli,
Magnezyumlu ve Sodyumlu Zengin
Mineralli Su. Tesis adresi: Evliya Celebi
mah. Esref sokak no 13 Tuzla

ATATURK KAPLICA TESIsi

Su Niteligi: Toplam Mineralizasyonu
4078mg/L., Kaynak Cikis Sicaklig

36°C olan Termomineralli Su. Endikas-
yon Bilgileri: Anilan kaynak toplam
4078mg/L. mineralizasyonu olan
sodyumlu, klortirld, flortirld, borlu miks
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yapida termomineralli bir sudur. Tesis
adresi: Atatiirk mah. Kurugcesme cd. No
28 Esenyurt

SAADETDERE KAPLICA TESIsi

Su Niteligi: Toplam Mineralizasyonu
35106mg/L. - Kaynak Cikis Sicakli§1 45
OC olan Termomineralli Su Endikas-
yon Bilgileri: Anilan kaynak toplam
35106mg/L. mineralizasyonu olan sod-
yumlu, klortirlii, magnezyumlu, borlu
miks yapida termomineralli bir sudur.
Tesis adresi: Tugut Ozal mahallesi 64.
Sokak no 10 Esenyurt

rehabilitasyonunda, icme olarak oste-
oponozda koruyucu tedavi unusuru
olarak kullanilabiilir niteliktedir. Tesis
adresi: Bardakgilar Koyt Can

CANAKKALE BARDAKCILAR
KAPLICA TESIisi

Su Niteligi: Termomineralli Su Endikas-
yon Bilgileri: Anilan kaynak Akra-
totermal Flortirli Su niteligindedir.
Toplam mineralizasyonu 422 mg/Lt'dir.
2,5mg/Lt. Floriir icermektedir.Banyo
uygulamalari seklinde romatizmal
hastaliklarin kronik dénemlerinde
yardimci/tamamlayici tedavisinde,
ortopedikve norolojik rahatsizliklarin
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KOSDERE KIKGECIT

TERMAL TESISi

Su Niteligi: Toplam mineralizasyonu
462,75 mg/Lt, olan florurld (7,5 mg/
Lt.) Kaynak ¢ikis sicakligi 52 °C olan
Hipertermal Su. Endikasyon Bilgileri:
Hekim kontroliinde banyo uygula-
malari seklinde inflamatuvar roma-
tizmal hastaliklarin (romatiod artrit,
ankilozanspondilit basta olmak tizere)
kronik donemlerinde; kronik bel agrisi,
osteoartrit gibi noninflamatuvar
eklem hastaliklarinin; miyozit, tendi-
nit, travma, fibromiyalji sendromu gibi
yumusak doku hastaliklarinin teda-
visinde tamamlayici tedavi unsuru
olarak; ortopedik operasyonlar, beyin
ve sinir cerrahisi sonrasi gibi uzun
sureli hareketsiz kalma durumlarinda
mobilizasyon calismalarinda; kronik
donemdeki secilmis norolojik rahat-
sizliklarda, cerebral, palsy gibi has-
taliklarin tedavisinde rehabilitasyon
amaciyla,stres bozuklugu, nérovejeta-
tif distoniler 6rneklerindeki gibi genel
stres bozukluklarinda ve spor yaralan-
malarinda tamamlayici tedavi unsuru
olarak kullanilabilir niteliktedir. Suyun
icerdigi floriir miktarinin cok ytiksek
olmasi nedeniile icilerek kullanilma-
sinaizin verilmemesi uygundur. Tesis
adresi: [licabas1 Koyu Kirkgecit mevkii
Biga

SiVAS KANGAL BALIKLI KAPLICA
Su Niteligi: Akratotermal Su. Endikas-
yon Bilgileri: Akratotermal (Oligome-
talik) termal su niteliginde olan kaplica
suyu psoriasis basta olmak tizere
hiperkeratozla seyreden dermatolojik
rahatsizliklardir, Kronik egzemattz
lezyonlarin, reziduel tirtikerlerin ve
nérodermitlerin tamamlayici tedavi-
sinde helioterapi ile kombine seklinde
kullanilma endikasyonu bulunmak-
tadir. Bu hastaliklarin yani sira suyun
termal etkisinden yararlanarak deje-
neratif eklem hastaliklarinin, yumusak
doku romatizmalarinin, inflamatuar
artritlerin tamamlayici tedavisin-

de, ortopedik ve norolojik sekellerin
rehabilitasyonunda banyo uygulama-
lar1 seklinde kullanilabilir niteliktedir.
Balneoterapi Birimleri (2 Termal Havuz
) Balikli Cermik Kaplicasi iilkemizde
termal turizm acisindan buytik bir
oneme sahiptir. Tedavi ozelligi ile
dunyada benzeribulunmayan Kangal
Balikli Kaplicasi sedef hastaligi olmak
Uzere diger cilt hastaliklariicin son
derece olumlu etkilere sahiptir. Disleri
olmayan ve 2 -10 cm uzunlugunda olan

Cyprinide (Sazangiller familyasindan),
Cyprinion Macrostamus (Beni balig1)
ve Garrarufa (Yagh balik) ttirindeki
baliklar 36 - 37 °C sicakliktaki suyun
yumusatmis oldugu ve tahris olmus
durumdaki veya herhangi bir enfek-
siyonla olusmus cilt dokusundaki
yaralarl, egzama, cerahatli sivilceler
ve sedef hastalig1 olusumlari gibi
kabarik yara kabuklarini kopararak
cildi pirtizsiiz hale gelmesini saglarlar.
Tedaviden olumlu sonug alinabilmesi



icin tic hafta (21 giin) siire ile gtinde {i¢
defa havuza girilmesi ve iki saat stire
ile suda kalinmasi tavsiye olunmakta-
dir. Ayrica, sabahlari a¢ karnina birkag
bardak sifali su icmek tedaviyi destek-
lemektedir. Kaplica suyunun biyolojik
ve tedavi ediciydntiniin Selenyum (1.3
;ppm) iceriginden kaynaklandigi da
bilinmektedir. Tesis adresi: Kavak Koy
mevkii Kangal

CUMHURIYET UNIVERSITESI
FiziK TEDAVi MERKEZi

Su Niteligi: Florlu Sular,Bikarbonath
Sular. Endikasyon Bilgileri: Anilan
kaynak toplam 3075,178 mg/It., flo-
rurlt (2,43 mg/1t), bikarbonatly, karisik
(mixed) nitelikte termomineralli su.
Hekim kontroliinde banyo uygulama-
lar1 seklinde inflamatuvar romatizmal
hastaliklarin (romatiod artrit, anki-
lozan spondilit basta olmak tizere)
kronik dénemlerinde; kronik bel agrisi,
osteoartrit gibi noninflamatuvar
eklem hastaliklarinin; miyozit, tendi-
nit, travma, fibromiyalji sendromu gibi
yumusak doku hastaliklarinin teda-
visinde tamamlayici tedavi unsuru
olarak, artopedik operasyonlar, beyin
ve sinir cerrahisi sonrasi gibi uzun
sureli hareketsiz kalma durumlarinda
mobilizasyon calismalarinda, kronik
donemdeki secilmis norolojik rahatsiz-
liklarda cerebral palsy gibi hastalikla-
rin tedavisinde rehabilitasyon ama-
ciyla, stres bozuklugu, norovejetatif
distoniler 6rneklerindeki gibi genel
stres bozukluklarinda ve spor yaralan-

malarinda tamamlayici tedavi unsuru
olarak; icme ktirleri seklinde florir
icermesi nedeni ile osteoporozda yar-
dimci tedavi unsuru olarak, bikarbonat
iceriginden ottiri mide-barsak siste-
minin fonksiyonel rahatsizliklarinda,
secilmis triner yol tasi olgularinda tas
metaproflaksisinde yardimci tedavi
unsuru olarak kullanilabilir nitelik-
tedir. Tesis adresi: Kalin Koyu Mevkii
Yildizeli

AFYONKARAHISAR

SANDIKLI TERMAL

Su Niteligi: Kaynak toplam 1614,1 mg/
It. minaralizasyonu olan miks,flortirlti
(4 mg/1t.) termomineralli sudur.
Endikasyon Bilgileri: Banyo uy-
gulamalari seklinde inflamatuvar
romatizmal hastaliklarin (romatiod
artrit,ankilozan spondilit basta olmak
tizere) kironik dénemlerinde;kronik bel
agrisi,osteoartrit gibi noninflamatuvar
eklem hastaliklarinin;miyozit, tendi-
nit,travma,fibromiyalji sendromu gibi
yumusak doku hastaliklarinin teda-
visinde tamamlayici tedavi unsuru
olarak, ortapedik operasyonlar,beyin
ve sinir cerrahisi sonrasi gibi uzun
sureli hareketsiz kalma durumlarinda
mobilizasyon calismalarinda, kronik
donemdeki secilmis norolojik rahatsiz-
liklarda rehabilitasyon amaciyla,sitres
bozuklugu, nérovejatatif distoniler or-
neklerindeki gibi genel stres bozukluk-
larinda ve spor yaralanmalarinda des-
tekleyici/tamamlayici tedavi unsuru
olarak kullanilabilir niteliktedir.suyun
arsenik icerdigi ve icilerek kullaniminin

KUCUKCEKMECE'DE Wt

kesinlikle miimktin olmadiginin belirtir
levhalarin asilmasi gereklidir.

Tesis adresi: Cakir mahallesi Tozkopa-
ran mevkii Sandikl

YUMUK TERMAL TESIiSi

Su Niteligi: Anilan kaynak toplam
4059,76 mg/Lt mineralizasyonu olan,
sodyum bikarbonatly, floriirlti termo-
mineralli sudur. Endikasyon Bilgileri:
Banyo uygulamalari seklinde infla-
matuvar romatizmal hastaliklarin
(romatiod artrit, ankilozan spondilit
basta olmak tizere) kronik donemlerin-
de; kronik bel agrisi, osteoartrit gibi no-
ninflamatuvar eklem hastaliklarinin;
miyozit, tendiniy, travma, fibromiyalji
sendromu gibi yumusak doku hastalik-
larinin tedavisinde tamamlayici tedavi
unsuru olarak, ortopedik operasyonlar,
beyin ve sinir cerrahisi sonrasi gibi
uzun siireli hareketsiz kalma durum-
larinda mobilizasyon calismalarinda,
kronik dénemdeki secilmis nérolojik
rahatsizliklarda, cerebral palsy gibi
hastaliklarin tedavisinde rehabilitas-
yon amaciyla, stres bozuklugu, néro-
vejetatif distoniler drneklerindeki gibi
genel stres bozukluklarinda ve spor
yaralanmalarinda tamamlayici tedavi
unsuru olarak; secilmis olgularda icme
uygulamalari seklinde gastrointestinal
sistemin fonksiyonel rahatsizliklarin-
da ve iiriner sistem taslarinda, destek-
leyici/tamamlayici tedavi unsur olarak
kullanilabilir niteliktedir. Tesis adresi:
Gazligtl kasabasi Thsaniye Koyl
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ABD, Israil'e kars1 6nyargili
olundugunu iddia etti ve..

BM INSAN HARLARI

» =\

E 4p

ROiNDEN AYRILDI

m BM insan Haklar1 Konseyi'nin Israil’e karsi objektif olmadigini ileri siiren ABD,
konseyin kararlarinin ényargili oldugunu ileri siirdii. Oysa yakin ge¢mise déniip
baktigimizda gercek ényargili olanin biitiin diinya degil, sadece ABD ve Israil
oldugu kolayca anlasiliyor. Yakin tarih bize sadece kimin ényargili oldugunu
soylemekle kalmiyor, ABD'nin gercek patronunun kim oldugunu da haber veriyor.

Once ortaya bomba gibi bir iddia

dusti. Soylenenlere gore ABD, BM
insan Haklar1 Konseyi'nden ayrilmaya
hazirlaniyordu. Cok gegcmeden yapilan
aciklamayla buiddia dogrulandi.
ABD'nin Birlesmis Milletler Daimi Tem-
silcisi Nikki Haley, tilkesinin BM insan
Haklar1 Konseyinden ayrildigini res-
men acikladi. Konseyden c¢ikis gerekce-
side cok anlamli: ABD ayrilis gerekcesi-
ni BM Insan Haklar1 Konseyi'nin Israil'e
kars1 “6n yargili tavri“na bagladi.
Anlasilmadiysa bir kez daha tekrar
edelim: BM Insan Haklar1 Konseyi, Is-
rail'e kars1 “on yargili tavir” icindeymis.
Bu yiizden konseyden cekilme karari
veriyorlar.

NE OLMUSTU?

ABD basininda yer alan haberlere gore,
Bagskan Donald Trump yonetiminin BM

4

Insan Haklar1 Konseyinden ayrilma
karari aldig1 6ne surilmistu.

Trump yonetiminden isimsiz kaynakla-
radayandirilan haberlerde, bu kararin,
BM Insan Haklar1 Konseyinin Israil'e
karsi “uzun zamandan beri takindig1 6n
yargili tavir” nedeniyle alindigi iddia-
sinda bulunulmustu.

47 UYELi KONSEY

Aciklamanin ABD Disisleri Bakani Mike
Pompeo ve ABD'nin Birlesmis Milletler
Daimi Temsilcisi Nikki Haley tarafin-
dan yapilacagi one stirtlmus, Trump'in
Ulusal Giivenlik Danismani John Bol-
ton'un da bu karara destek verdigi iddia
edilmisti. Tirkiye'nin gozlemci devlet
statiisiinde yer aldig1, insan haklari
konularinin gorustldugt Cenevre
merkezli konseyin 47 tiyesi bulunuyor.
ABD'nin, BM Insan Haklar1 Konseyini

(SR}

suclarken kullandigs, “Konseyin uzun
zamandan beri takindig1 6n yargili
tavir” dedigi seyin tarihi ise hepi topu
Uc bes ay. Gecen yilin sonlarinda bizzat
ABD'nin kendisi y1g8inlarca BM kararina
ragmen diinyaya meydan okuyarak
Kudiis'ti Israilin baskenti olarak tanidi-
gini yineleyerek elgiligini tasiyacagini
aciklamistl. Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in cagrisiyla énce IiT
fstanbul'da olagantistii toplanmis ve bu
karari tanimadigini aciklamisti. Daha
sonra toplanan BM'den de ezici cogun-
lukla ayni dogrultuda karar ¢ikmisti.
Butiin dinyanin ABD ve israil'e karsi
olan bu tutumu daha sonraki Gazze
saldirilari sonucunda da devam etmis-
ti. Oysa BM Insan Haklar1 Konseyini
"uzunca bir zaman"dir “onyargili” diye
niteleyen ABD'nin kendisi BM'nin Israil
hakkinda aldig1 buitiin kararlara onlar-



ca yildir devam ediyor. Hatirlatalim:
BMGK'nin carpik yapisi ve gercekte
neye hizmet ettigini en iyi aciklayan
ornek ise Filistin meselesi. Birinci
Cihan Harbinin yasandigi stirecte
gelecekte bir Israil Devleti kurmak
icin Filistin'i isgal eden Ingilizler, 2.
Cihan Harbi'nden sonra bu emellerine
ulastilar. Ingilizler Israil Devletinin ku-
rulmasini saglayacak bitiin altyapiy1
olusturduktan sonra bu devleti fiilen
kurmak icin “Filistin Sorunu”nu 1947
yilinda BM'nin kucagina koydu.

BM Genel Kurulu'nun ilk 6nemli
karar1 29 Kasim 1947 tarihinde
alinan 181 sayili karar. BM Ge-
nel Kurulu'nun ortaya koydugu
"Paylasim Plani” cercevesinde,
Ingiliz manda rejiminin sona er-
mesiyle birlikte Filistin toprak-
lar1 tizerinde birisi Arap digeri
Yahudi olmak tizere iki bagimsiz
devletin kurulmasi ve Kudiis'in
silahlardan arindirilmis, BM Ve-
sayet Konseyinin himayesinde
uluslararasi bir stattiye sahip
olmasini 6ngoruliyordu.

donmemeye karar verenlerin arazileri
icin tazminat 6denmeli" deniyordu.
Karar ayrica BM'nin arabuluculugu
gorevlerini Ustlenecek u¢ tyeli bir BM
Filistin Uzlastirma Komisyonu kurul-
masini sagladi. Bu komisyonun tyeleri
Tlrkiye, Fransa ve ABD idi. Komisyon
bolgelerin sinirlari, multeciler ve
Kudis'lin statiisi olmak tizere tic ana
sorun Uzerinde calistl, ancak ABD'nin
direncinden dolayi nihai bir sonuca
ulasamadu.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

rektigini kaydetti. Israil bu kararlarin
hicbirisine uymadi ve yine herhangi bir
yaptirimla karsilasmadi.

BM'de 19 Aralik 1983 tarihinde alinan
38/180 sayili karar oncekilere oranla
daha sert bir icerige sahipti. BM Genel
Kurulu'nun bu kararinda israil'in “ba-
rissever bir Uye olmadig1” belirtilerek,
biitiin uluslara Israil ile diplomatik,
ticari ve ktiltiirel baglari koparmalar:
cagrisi yapildi ve [srail'in BM Stzles-
mesi'ne uymadigi teyit edildi. Ayrica
Kudus de dahil olmak tizere Bati
| Seria, Gazze Seridi ve Golan
‘ Tepeleriniisgalinden dolay1
kinandi ve bu isgaller “uluslara-
( rasi hukuk ile ilgili BM kararla-
rina aykiri ve yasadisi” olarak
( nitelendirildi. Kararda Israil'e
Kudiis dahil 1967'den beri isgal
( ettigi topraklardan cekilmesi
‘ cagrisi yapildi ve bunun "Orta
Dogu'da kapsayici ve adil bir
( barisin saglanmasiicin 6n sart
oldugunu” belirtti. Yine tiye
( {ilkelere Israil'e silah ve askeri
( ekipman satmamalari ve
[srailden bunlar1 almamalary,

Soz konusu statii 10 yil yii-
rurlukte kalacak, daha sonra
referandum yoluyla halkin gortislerine
basvurularak gozden gecirilecekti. Ne
var ki bu kararla birlikte temeli at1-

lan Yahudiler hi¢ vakit kaybetmeden
Araplara karsi saldiriya gecti. Sirdur-
dugu savasla hem BM'nin on yil sonrasi
icin 6ngordiigl coztiml engelledi,

hem de kendisine verilen topraklarla
yetinmeyerek cok daha genis bir alani
isgal etti. Artik israilliler mal sahibi,
Filistinliler ise miilteciydi.

11 Aralik 1948 tarihinde BM, 194

sayili kararini aldi. Bu karar, Filistin-
lilerin go¢ etmek zorunda kaldiklari
topraklara geri dontisu ve Kudtis'in
uluslararasi bir yonetime kavusmasini
iceriyordu. Karar, Kudiis'e BM yonetimi
altinda uluslararasi statii verilmesi ve
Filistin'deki kutsal mekanlarin ko-
runmasi ve buralara serbest erisimin
saglanmasini ongoruyordu. Karar
kapsaminda, "Evlerine geri donmeyi ve
komsulariyla huzur icinde yasamay1
arzulayan multecilerin mimkiin olan
en yakin zamanda bu arzularini ger-
ceklestirmelerine izin verilmeli ve geri

BM Genel Kurulu 303 sayili kararinda,
181 ve 194 numaralari kararlara atifta
bulundu ve Kudiis'tin kalici olarak ulus-
lararasi bir sistemin kontroltinde ayr1
bir yonetimle (corpus seperatum) yo-
netilecegini acikladi Bu karara karsilik
fsrail daha da ileri giderek Bat1 Kudiis'i
isgal etti. BM, kararinin aksine atilan
bu adim karsisinda hi¢bir yaptirima
gitmedi. Dolayisiyla Israilin isgaline
zimnen onay vermis oldu. (Ayni BM,
19901n baslarinda Kuveyt'iisgal eden
Saddam Hiiseyin yonetimine karsi
harekete gecmis ve ti¢ bes glin icinde
buisgali sonlandirmisti.)

fsrail, 1967 Arap-israil Savasinda
isgalini daha daileri tasiyarak Dogu
Kudtis'iin yani sira Gazze Seridi, Bati
Seria, Sina Yarimadasi ve Golan Te-
pelerini de isgal etti. Bunun iizerine
BM Genel Kurulu aldig1 2253 numaral
kararla, Israilin Kudiis'iin statiistini
degistirmeye yonelik faaliyetlerin-
den derin endise duydugunu belirtti,
bu tedbirlerin gecersiz oldugunu ve
fsrailin bu isgallerden vazgecmesi ge-

ayrica [srail'e her tiirlii askeri
yardimi askiya almalari cagrisida
yapild1. Israil bu kararlara da uymadu.
ABD'den hem de hibe olarak inanilmaz
sekilde silah ve askeri destek aldi. Ve
nihayet niikleer silahlara sahip bir gui¢
haline geldi. BM btittin bu olup bitenler
karsisinda da herhangi bir yaptirim
uygulamadi. Daha da 6nemlisi ABD,
esas karalarin alindigi BM Giivenlik
Konseyinde her seferinde Israil lehine
veto hakkini kullanarak alinan karala-
rin hayat bulmasinin 6ntinde en biyiik
engel oldu.

fste boyle bir ABD, bugtin kalkmis
fsrail'e karsi alinan kararlarin dnyargil
oldugundan bahsediyor. Hem de ¢ok
piskince..

Sizce bir inandiriciligi var mi?
BM'nin bugtinkl yapisi ve isleyis
tarzina bakacak olursak, bu soruya

"yok" diye bir cevap versek de bir sey

cikmayacagini biliyoruz.

Ama baska bir sey daha biliyoruz; dun-
yanin 5'ten btiytk oldugu anlagsilacak..
Hem de ¢cok uzun zaman geg¢meden..
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SIRRI COZULEMEYEN ADA

m Diinyanin en gizemli adasi olarak kabul edilen Sili Paskalya Adasi, arastirmacilarin
yiizyillardir siiren calismalarina ragmen sirlarini saklamaya devam ediyor. Adanin
tarihi ve barindirdigi medeniyetler hakkinda ise teoriler cok fazla.

Tarihin derinliklerinde gizemli bir d6-
nem olarak kayitlara gecen Sili Paskal-
ya Adasi ve adada bulunan Paskalya
heykellerinin sirr1 hala ¢dzilebilmis
degil. 974 adet olan bu heykeller deniz-
ciler tarafindan kesfedildi ve tarihciler
tarafindan arastirmaya basland. Peki
bu dev taslarin sirrine?

Diunyanin en gizemli adasi olarak kabul
edilen $ili Paskalya Adas, arastirmaci-
larin yuzyillardir stiren calismalarina
ragmen sirlarini saklamaya devam
ediyor. Adanin tarihi ve barindirdigi
medeniyetler hakkinda ise teoriler

cok fazla. Ancak, kiy1seridi dev antik

76

heykellere kapli adanin 10 bin yil 6nce-
sine uzanan karanlik tarihi ginimiize
kadar aydinlanmamis. Eski caglarda
"Dunyanin merkezi" olarak adlandi-
rilan ve antik uygarlklarin nasil yok
olduguna dair sirlar bulunduran adanin
gizemi ¢6zUimu zor gérintyor.

Tahitli denizcilerin Rapa Nui adini
verdikleri ada, Sili kiyilarinda 3 bin
600 km acikta bulunuyor. Bu ¢zelligiy-
le dinyanin karaya en uzak noktasi
unvanina sahip. Paskalya Adasinin
govdesini 507 metre uzunlugunda-

ki Terevaka Yanardagi olusturuyor.
Dogusundaki Poike ve giineyindeki

Rano Kau Yanardaglariyla ticgen bigi-
mini almis ada, okyanus tabanindan
yiikselen 3 bin metre ytiksekligindeki
bir yanardagdan farksiz. Ada, 1722
tarihinde kesfedildi. Hollandali denizci
Jacob Roggeveen tarafindan 5 Mayis
1722 yilinda Paskalya Bayrami gunt
kesfedilmis ve o giin ilk kez bir Avrupa-
lilar tarafindan adaya ayak basilmis.

Paskalya arifesinde kesfedildigi icin
adaya "Paskalya Adas1"ismi verilmis.
Roggeveen adaya ilk cikip heykel-
leri goriince saskina donmiis. Jacob
Roggeveen ve beraberindekilerin ilk
diistindiigi adada ilkel bir kabilenin




cok fazla buiyiikligl olan ve ince is¢ilik
isteyen bu taslar1 yapamayacagiydu.
Jacob Roggeveen'den 52 sene sonra
adaya ayak basan Avustralya'nin unli
kasifi ingiliz Kaptan James Cook, yine
hayretler icinde kalmis ve "Bu devasa
heykelleri yerliler nasil yapti? Aklimiz

almadi!" seklinde not diismiis.

Paskalya Adasini bu kadar onemli
yapanicindeki 974 adet devasa heykel.
288 Moai heykeli tas platformlar tize-

rinde ve diger heykellerin tamamu dizili

degil. 600 tane olan Moai, adanin farkh
yerlerinde bulunuyor. 600'e yakin hey-
kel tamamlanmamis veya parcalanmis
durumda.

Adayailk 318 yilinda ayak
basildi. Norvecli kasif Thor
Heyerdahl, 1950'lerde Paskal-
ya Adasi'nda Gliney Ameri-
kali yerlilerin adada yasadigi
iddiasini ortaya atti. Ancak,
adada bulunan kemiklerin
DNA analizleri, halkin Pasifik
Okyanusu'ndaki adalardan
gelen Polenezyalilara ait
oldugunu gosterdi. Mezarda
yapilan karbon testi ise ada-
yailk olarak 318 yilinda ayak
basildigini ortaya koydu.

0 yillarda, adada ¢ok fazla
kusun yasadig1 giir orman-
lara ve verimli topraklara
sahip olduguna inaniliyor.
Ortodoks arkeologlar, adanin ilk kez
denizde kaybolan Polenezyalilarin 318
yilinda ayak bastigini kabul etti.
Ancak ada tizerinde yapilan arastirma
sayisi arttikca yeni teoriler ortaya
atildi. Bunlardan biri adanin buyuk bir
toprak parcasinin geride kalan kismi
oldugu ve binlerce yil 6ncesine uzanan
bir tarihi sakladigr...

Uc arastirmaci, Graham Hancock, Colin
Wilson ve Rand Flem - Ath, Pakalya
Adasrnin diinyada kutsal bir cograf-
yay1 temsil ettigini 6ne siirdii. Onlara
gbre, adanin eski caglarda yasanmis
buytik sel felaketinden dncesine
rastlaniyor.

Hancock, "12 bin y1l 6nce buzullar
hentiz erimemisken, okyanuslardaki
su seviyesinin yliz metre daha algak

olup, Pasifik bolgesinde And Daglari
kadar uzun adalar zinciri bulundugu”
iddia etti.
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Hancock ve

diger arastirmacilara gore, Paskalya
Adast aslinda buiytik kismi sular altinda
kalmis bir kara parcasinin tepesi.

KUCUKCEKMECE'DE Wt

Rapa Nui isminin yani sira, Paskal-
ya Adasi'nin antik isimlerinden biri
"Te - Pito - O -Te - Henua." Anlamiise
"Dunyanin merkezi." Bir diger ismi de
"Mata - Ki - Te - Rani", yani "Cennete
Bakan Gozler."

Bazilari, ginimiiz arastirmacilarin
gbz ardi ettigi mitolojik bilgiler dikkate
alindiginda, Paskalya Adasrnin binler-
ce yil dnce var olan ve gézlemevleriyle
gbkyuzunu arastiran antik bir uygarli-
ga ev sahipligi yaptigini 6ne duriiyor.

Hancock, "Cennetin Aynasi” adli kita-
binda, Paskalya Adasinin biiytik tu-
fanlardan 6nce yasamis bir uygarligin
evioldugunu ve cok 6nemli bir konuma
sahip oldugu belirtti. Bu 6zel konum,
dunyadaki kutsal yerlerin
matematiksel yerlerini ku-
sursuz sekilde gosteriyordu.

ANTIK GOZLEMEVI AGI
iki diger arastirmaci, Ch-
ristopher Knight ve Robert
Lomes, Paskalya Adasi'nin
konumunun neyiifade ede-
bilecegini arastirdi. "Uriel'in
Makinesi" adl kitaplarinda,
Paskalya Adasinin "kuresel
bir gozlemevi aginin pargast'
oldugunu belirtiyor.

\_\_\.\_\_\_\_\_\_
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Onlara gore, bu gézlemevleri
gelecekte yasanacak meteor
carpmalari ve yer tabaka-
larinin hareketiyle gerceklesecek
felaketleri 6nceden tespit etmek icin
kullaniyordu.

Adaylailgili tek gercek, Avrupalilar
tarafindan adanin kesfedilmesinin
Uzerine adaya gelen cicek, dizanteri
gibi bulasici hastaliklarin ada halki-

ni1 oldirmesi ve daha sonrada gelen
misyonerlerin adanin ge¢misten gelen
gelenekleri tamamen silmesi.

Ada, bugiin pek cok ziyaretci ve devasa
Moai heykellerini gormek isteyen
tursitlere ev sahipligi yapiyor. Okyanu-
sun ortasinda bulunan devasa gizemli
heykelleriyle herkesi saskina ceviren
Paskalya Adasi, diinyanin en gizemli
adalarindan biri..
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HAYATIN SATIR ARALARI
MODERN ZAMANDA
KENDiNi BULMAK

MAHMUD EROL KILIC
SUFIKITAP YAYINLARI

“Tasavvuf nedir?”

"Bugliniin insanina neler soyler?”

"Insanin 6ziine ve hakikate giden manevi egitim
nasildir?”

Hayatin Satir Aralari, bu ve benzeri sorularin
cevaplarini arayanlarla hasbihal eden bir kitap.
Dervislik yasam algisinin modern zamanlarin
yaralarina nasil merhem olacagini gosteriyor
ve hayatin bircok alanini sufi bakis acisiyla
yorumluyor.

EVLENMEDEN ONCE
DOGAN CUCELOGLU
REMZi KiTABEVI

Evlilik, bir cicekei ditkkani gibi farkli olanaklar
sunar; ciceklerden nasil bir buket yaratacaginiz
size kalmus... Bir kadinin ve erkegin iki farkl
oykist evlilikte bir araya gelir. Evlenmeden 6nce
aralarindaki iliskiyi onemseyen, istiine konusan,
sohbet eden, zaman ve emek veren ciftler,
evliliklerinde kendi farkl dykulerinden ‘bizim
oykumuz' dedikleri yeni bir 6yku olusturmayi
basarirlar.

Evlendiginizde, hayatinin en 6nemli, en glicli
tanigini se¢mis olursunuz. Bunun bilincinde
olmak, 6nemli bir olgunluk adimidir. Evlilik
oncesinde, mustakbel esinizle paylastiginiz
degerlerin farkinda olmak 6nceliginiz olmalidir.
Birlikte, ‘birbirinizi yasamak' icin evleniyorsunuz
ve bu evlilikte ikiniz de kendiniz olarak var olmay1
yani BIZ olmay1 5nemsiyorsaniz, degerlerinizin
uyum icinde olmasi gerekir.

Evlilik yolculuguna baslarken biricik sermayeniz
olan sevgi, kticuiltip yok olabilecek ya da bty iy ip
gelisebilecek bir sey. Evet, o hem ¢ok kudretli
hem de bir o kadar zarif ve kirilgan. Kurdugunuz
iliskiler ve tistlendiginiz rollerin farkinda olarak
onu hakkiyla yasamaniz, yasatmaniz gerekiyor,



BAGIRMAYAN
ANNELER

HATICE KUBRA TONGAR
HAYY KITAP

* Sultan II. Abdiilhamid, amcasi Abdtilaziz
doneminden nasil dersler gikarmigsti?

* Y6netim merkezini neden Yildiz
Sarayina tasidi?

*Otuz Uc yil boyunca Cuma Selamhgini
neden hi¢c aksatmadi?

*Osmanli cografyasinin dort bir yanina
yaptirdigi okullar imparatorlugun
gelecegini nasil sekillendirdi?

*Hamidiye Hicaz Demiryolu projesiyle
neyiamagladi?* Dinyay1 ayagina getiren
fotograf merakinin altinda yatan sebepler
nelerdi?

* Tlrk Miizeciliginin kurulmasina nasil
katki sagladi?

* Tarihi tablolastiran Sultan Hamid'in
sanata ve sanatciya verdigi onem...

* Abdtilhamid Han'in ktittiphanesini
hayati bahasina koruyan Serhafizik{itiib
Sabri Efendinin hikayesi...

* Stirgtin giinlerinde neler yasadi?

* Cenazesine katilan halk, arkasindan
nasil seslendi?

CAN VEREN
PERVANELER 4

HAYATI INANC
BABIALI KULTUR YAYINCILIGI

Icinde bulundugumuz modern cagda

Oyle bunaldik, modern kiiltir adiyla
savruldugumuz kiiltiirstizlik icinde dyle
daraldik ki &sGide zaman ve mekanlardan
bir teselli arar olduk. Hayhuy icinde hayatin
manasini da lezzetini de yitirip yaris ati gibi
sadece kosuyoruz. Edebiyatimizin gelmis,
gecmis sz ustalarinin eserlerinden secilen
essiz misralarin orijinallerinin ve aslina

en yakin ifadelerle manalarinin zevkle
okunarak en giizel sekilde 6grenilmesi,
onlarin “ask” deyince, “masuk” deyince
neyikastettiklerinin anlasilmasi en

blytik arzumuzdur. Birer miitefekkir olan
sairlerimizin misralarindan gtinimiize
sifadamlalari sunmaya calistik. Azdan
cogaisaret var. Birkag yurege merak
distirebilirsek bu kitap maksadina ulasmis
olacak. Hukukgu, yazar, televizyon
programcisi ve sunucu Hayati Inang, yaptigi
programlar ve verdigi konferanslarda

bir dantel gibi isledigi o yliksek edebiyat
diinyamizin sirlarini “fste geldik gidiyoruz -
Can Veren Pervaneler 4" kitabiyla vermeye
devam ediyor.
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