Hayat

Sevgili Kiiciikcekmeceliler;

Ulkemizin arka arkaya hain tertr saldinlarina maruz kaldig,
yaralarimizi sarmaya calistigimiz bu gtinlerde bir kez daha tiim
sehitlerimize Allah'tan rahmet, yarallarimiza ise acil sifalar
diliyorum.

Dis glicler ve isbirlikcileri Tlrkiyenin ayagina celme takmaya
calisirken, ulkemiz elde ettigi siyasi istikrar ve glgli iktidar
sayesinde dinyaya parmak isirtan projeleri birer birer hizmete
sunuyor. Ttirkiye'nin en énemli projelerinden olan Avrasya Tuneli
bunlarda biri... Avrasya Tuneli, Asya ve Avrupa yakalarini, deniz
tabaninin altindan gecen bir karayolu tiineli ile birbirine baglyor.
Bu sekilde Avrasya Tuneli ile 100 dakikalik mesafe 15 dakikaya
iniyor. Tlnel sadece bununla kalmiyor, ara¢ gecis tcretlerinden
elde edilecek gelirin kamu ile paylasimi ve 6denen vergiler
sayesinde yilda yaklasik 180 milyon TL devlet geliri sagliyor. Ayrica
istanbullular hesaplamalara gore Avrasya Ttineli ile aylik 229 lira
daha az benzine, 141 lira da daha az mazota ddeyerek; 62 saati de
trafikte gecirmekten kurtuluyor.

Kiiclikcekmece Belediyesi olarak her zaman INSAN' odakh
calismaya devam ederken, sosyal belediyecilik alanindaki drnek
projeleri de sizlerle bulusturmayi stirdirtiyoruz. ‘Kimsesizlerin
KIMT, Kiictikcekmece lyilik Merkezimiz hayirseverler ve ihtiyac
sahibi vatandaslarimizi ayni cati altinda bulusturmaya devam
ediyor.
binlerce ihtiyac sahibini yalmiz birakmayan KiM, biinyesinde
barindirdigl  Asevi, Aile Danismanlk Merkezi, Oyuncak
Kiitliphanesi, Giyim Magazalar1 ve Lojistik Deposu ile bircok

Kuruldugu ginden bu yana Ktiiclikcekmece'deki on

onemli hizmet veriyor.

Kticiikcekmece'de hiz kesmeden birer birer projelerimizi hayata
gecirmeye devam ediyoruz. Alt yap: ve Ust yapidan saghga,
egitimden spor ve kiiltlir sanata her alanda citay: en yiiksege
tasimayiarzuluyoruz.

Birlik ve beraberlik icinde gorecegimiz nice aydinlik ve ferah
guinler diliyorum...

Belediye Baskani
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KUCUKCEKMECE'DE fbyat

Hayal'tan

Sevgili Kiiciikcekmeceliler;

2016 yilinin son sayisiyla karsinizdayiz. "Kuctikcekmece'de Ha-
yat" dergimizi 2017 yilinda da ¢ aylik periyotlarla sizlerle bu-
lusturmaya devam edecegiz.

Daha onceki sayilarimizda huzurlariniza getirdigimiz, bizi biz
yapan degerlerimize yonelik calismay1 bu sayimizda da ihmal
etmedik. Tarihte, atalarimizin insanhga hediye ettigi degerleri
bu sayimizda da sizlere sunuyoruz. Turkiyemizin hizkesmeden
devam eden dev yatirimlarina yonelik bilgilerine yer verdik.
Alaninda uzman isimlerden, cocuklarinizin okul basarisini ytik-
seltmeye yonelik dnerileri okuyacak, Istanbulumuzun dnemli
tarihi mekanlarinda yolculuk yapacak ve kisisel bakima saglikli
yasamaya dair kisa ve pratik bilgileri 6nceki sayilarimizda oldu-
gu gibi bu sayimizda da bulabileceksiniz.

On parmaginda on marifet olan tinlii TV programcisi Ceyhun
Yilmaz ve 16 yasindaki gencecik sair Sema Aslanla yaptigimiz
roportaji okurken de keyif alacaginizi umuyoruz.

Yepyeni konu ve iceriklerle daha glizel glinlerde bulusmak dile-
giyle, Allah'a emanet olun.

Kasim - Aralik | 3
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Dinya Dev Projeleri Ronusuyor

AVRASYA TUNELI

HIZMETE GIRDI

m Diinyanin en 6nemli miihendislik
projelerinden biri olan Avrasya Tii-
neli Projesi tamamlanarak hizmete
acildi.

Proje icin 6zel olarak tretilen ve
Istanbul Bogazi altinda 3, 344 ki-
lometrelik alani kazarak ilerleyen
tiinel agma makinesiyle iki kita
deniz tabani altinda birlestirilmis
oldu. Boylece Ttrkiye, tiinelcilik
teknolojisinde ¢181r acan Avrasya
Tineli ile dinyanin en basaril
miithendislik eserlerinden birisine
sahip oldu.

istanbul'un trafik sorununun c6-
ziimiine ve Istanbul Bogazi ka-
rayolu gecisine katki saglamak
amaclyla yap-islet-devret mode-
liyle ihale edilen projede Istanbul
Bogazi altindaki tiinel agma calis-
malary, 19 Nisan 2014'te Cumhur-

baskani Erdogan'in katihmiyla

Haydarpasa santiyesinde diizen-
lenen torenin ardindan basladi.

Avrasya Tiineli yadaistanbul Bo-
gaz1 Karayolu Tup Gecisi Projesi,
temeli 26 Subat 2011 tarihinde
atilan Asya ve Avrupa yakalarini,
deniz tabaninin altindan Kazl-
cesme-Goztepe glizergahinda bir
karayolu ttneli ve baglanti yollari
ile birbirine baglayan ttinel. Top-
lam glizergah tlinel ve baglanti
yollari ile 14,6 kilometredir. Kaz-
licesme ile Goztepe arasinda yo-
gun trafikte 100 dakikaya varan
seyahat stiresinin 15 dakikaya
kadar indirilmesi hedeflendi.

fstanbul Bogazinda ii¢ koprii ve
bir arabali feribotla beraber al-
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MARMARA DENizi

ternatif bir karayolu gecisi saglamak
amaciyla, Marmaray'n 1,8 kilometre ka-
dar glineyinde insa edilen proje mevcut
¢ képruintn ve arabal feribotun trafik
yiklerini paylasarak Istanbula daha
dengeli bir sehirici ulasimi kazandirmis
oldu. istanbul'da Marmaray tiip gecidin-
den sonraikinci tiip gecit olarak kayitlara
gecti.

Tlinelde internet, telefon baglantisi ve
her turld elektro mekanik sistem bulu-
nacak. Yani tiinelden gecerken telefonla
iletisim kesilmeyecek. Tim giivenlik 6n-
lemleriylebirlikte deprem glivenligi de 6n
planda tutulan ve richter dlcegine gore 9
siddetindeki sarsintilara dayanikli olarak
tasarlanan ttinel, olasi tsunami dalgala-
rindan etkilenmeyecek.

KAZLICESME-GOZTEPE 15 DAKIKA

Kazlicesme-GOztepe hattinda hizmet
verecek Avrasya Tuneli ile Istanbulda

Beglkta§

Beyeglu

trafigin cok yogun oldugu glizergahta
yolculuk stresi 15 dakikaya kadar indj,
Istanbullulara giivenli ve konforlu yolcu-
luk imkani saglanmuis oldu.

Sozlesme geregi Agustos 2017de hizme-
te girmesi planlanan projenin bitis tarihi,
zamanin Basbakani Ahmet Davutoglu ve
Eski Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanu Liitfi Elvanin 13 Eylil 2014'te proje
alanina yaptiklar ziyaret sirasinda Aralik
2016'ya cekilmisti. Bu hedef dogrultusunda
yuklenici firma calismalarini tamamlad.

DEV PROJENIN OZELLIKLERi
Projenin Temel Ozellikleri

Avrasya Tlineli Projesi, 285 milyon 121
bin 188 Amerikan Dolar tutarinda 6z-
kaynak, 960 milyon Amerikan Dolari
tutarinda kredi kullanilarak, toplam 1
milyar 245 milyon 121 bin 188 Amerikan
Dolarn yatinimla 55 ayda tamamlanacak.

Eyiip Aksoy
R\ o

KUCUKCEKMECE'DE mt

Gengelkdy
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fkm = 14+600 km
4,

Bogaz gecisi tiinelinde sadece bu projeye
Ozelolarak tasarlanan TBM (TunnelBoring
Machine - Tunel Kazma Makinesi) kul-
lanildi. Ttinel Kazma Makinesi, bentonit
bulamaci kullanan ttinel agma makineleri
arasinda 11 bar degerindeki isletme basin-
crile diinyada 2'inci sirada, 13,7 metre kazi
capiile dinyada 6'nci sirada yer aliyor.

Anadolu yakasindan baglayacak olan
tlnel insaati, Ttnel Kazma Makinesinin
deniz tabaninin yaklasik 25 metre altin-
dan topragi kazarak ve i¢ ceperleri olus-
turarak ilerlemesi sonucunda 22 Agustos
2016 tarihinde Avrupa yakasinda ta-
mamlandi.

Tlinel Kazma Makinesinin giinlik ilerle-
me hizi ortalama 8-10 metredir.

Tlnel yalnizca hafif araclarin (otomo-
biller, minibtisler) kullanimina izin veri-
lecek sekilde tasarlandi. Agir tasitlar, iki
tekerlekli araclar (motosiklet, bisiklet) ve

Kasim - Aralik | 5
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yayalar tlinelden faydalanamayacaklar.

Bogaz gecisinin disinda kalan baglanti
tlinellerinininsasiNATM (New Austrian-
TunnelMethod - Yeni Avusturya Tiinel
Yontemi) yontemiyle gerceklestirildi.

Projenin tiinel bolumii disinda kalan, her
iki yakadaki genisletilen yaklasim yol-
lan ve liyilestirilen kavsaklar, insaatin
tamamlanmasiyla Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesine devredilecek.

Avrasya Tineli isletme Insaat ve Yatirim
AS. (ATAS), 24 y1l 5 ay sureyle isletim ve
bakimindan sorumlu olacagi ttneli, bu
stirenin sonunda T.C. Ulastirma Deniz-
cilik ve Haberlesme Bakanligl Altyapi
Yatinmlar Genel Mudtrligune (AYGM)
devredecek.

Ald181 ddiiller:

Engineering News Record (ENR) Dergisi,
‘Diinya Capinda En lyi Ttinel Projesi’, Ekim
2016

ITA (International TunnelAssociation)
Uluslararasi Tinelcilik Odtilleri, 'Yilin Pro-
jest’ Odiill, Kasim 2015

Avrupa imar ve Kalkinma Bankas, En Iyi
Cevresel Ve Sosyal Uygulama Odtili, Ma-
yi1s 2015

Rakamlarla Proje
Proje toplam boyu: 14,6 kilometre

Tunel kisminin boyu: 5,4 kilometre

TBM (Deniz altindaki kisim) tiinel toplam
boyu: 3,34 kilometre

En derin noktanin deniz ylizeyinden de-
rinligi: 106 metre

Bu noktada tiinel Gstiindeki 6rtt kalinli-
g1 55metre

Denizin en derin noktasinda deniz tabani
derinligi: 62 metre

Bu noktada tiinel Gisttindeki ortt kalinl-
g1 26 metre

Proje Tasarim

Avrasya Tunelinin tasarimi icin bu alan-
da dunyann lider sirketi ParsonsBrinc-
kerhoff International Inc. (PBI) ile anla-

sildi. ParsonsBrinckerhoff, kamu ve 0zel
sektor alanindaki miisterilerine kritik
altyapr projelerinin tasarlanmasi, plan-
lanmasi, gelistirilmesi, insa edilmesi, is-
letilmesi ve stirdtrtilmesi stireclerinde
yardimci olan global bir mithendislik fir-
masidir. 1885 yilinda New York sehrinde
kurulan ParsonsBrinckerhoff, bes kitada
yer alan 150'nin tizerinde ofisi ve 14 bin
calisaniyla faaliyet gosteriyor.

Dunya genelinde mega ve yerel dlcekli
binlerce altyapi projesini tstlenen Par-
sonsBrinckerhoff, ulasim, gl¢, enerii,
toplumsal kalkinma, su, madencilik ve
cevre basta olmak tizere her tiirlti altyapi
icin hizmet sunuyor.
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Turkler i¢in

RIM NE
DEDI?

w ‘Insanlan yiicelten iki
biiyiik meziyet vardir:
Erkegin cesur, kadinin
namuslu olmasi. Bu

iki meziyetin yaninda
hem erkegi, hem kadini
sereflendiren bir meziyet
vardir. icabinda tereddiitsiiz
canini feda edebilecek
kadar vatanina bagh
olmak. iste Tiirkler bu
meziyetlere ve fazilete
sahip kahramanlardir.
Bundan dolayidir ki
Tiirkler oldiiriilebilir,
lakin maglup edilemezler’

Napoleon Bonaparte

Fransiz Imparatoru

Napolyon Bonapart Rimdir?

15 Agustos 1769 - 5 Mayi1s 1821
tarihleri arasinda yasayan Fransiz
asker ve devlet adami. 1804'den
1814'e kadar imparatorluk yapti.
Kisa bir moladan sonra 1815'te
tekrar imparator oldu.Gerek Fransiz
Devrim Savaslari gerekse Napolyon
Savaslari sirasinda Fransa'ya
onderlik ettigi gibi tim Avrupa'yida
etkilemis bir komutandir. S0zu edilen
savaslarin ve girdigi catismalarin
bluiytik bolimund kazanmis;
1815'teki nihai yenilgisine kadar
hizla Avrupa kitasinin hakimiyetini
ele gecirmistir. Tarihteki en

onemli komutanlardan biri olan
Napolyon'un savaslari diinyanin her
yerinde askeri okullarda ders olarak
okutulmaktadir ve kendisi Avrupa
tarihinin en Unlt ve en tartismal
siyasi figlirlerinden bir tanesidir.

Napolyon bir devlet adami olarak
tim Fransa'da ve Avrupa'da biiytk
liberal reformlar uyguladi. Yonetimi
sirasinda bir halk egitim sistemi
kurmus; feodalizmin kalintilarini
ortadan kaldirmis; Yahudi ve diger
dini azinhklar: 6zgurlestirmis;
gelismekte olan orta sinifin yasalar
ontinde esitligini saglamis ve dini
otoritelere karsi devletin giciinii
merkezilestirmistir. En kalici
hukuki basarisi, Dogu Asya'da
Japonya'dan, Kuzey Amerika'da
Québec'e kadar diinyadaki hukuk
sistemlerinin dortte birine cesitli
sekillerde uyarlanmis olan Kod
napolyon adli kanun metnini
hazirlatmasidir.Fransa'da devrimden
sonra kurulmus olan yonetim
(Direktuvar), Misir'dan Fransa'ya
donen Napolyon ile destekcilerinin

gerceklestirdigi 18 Brumaire Darbesi
ile cokmiis ve Fransa'da Konsiilluk
idaresi kurulmustur. Napolyon,
Konstllik idaresinin ilk konsiil
olarak atandi ve Fransa tizerindeki
siyasi hakimiyetini kademeli

olarak arttirdi. Birlesik Krallik ile
Amiens Antlasmasi imzalayarak
1802'de Fransiz Devrim Savaslari'ni
sonlandirdi. Nihayet 1804'te
Fransiz Senatosu tarafindan Fransa
Imparatoru olarak ilan edildi.

Waterloo Muharebesi'nde kesin bir
yenilgiye ugradi. Ingilizlere teslim
olan Napolyon, gozlerden uzak

bir yerde Saint Helena adasinda
hapse gonderildi. 51 yasinda 1821
yilinda mide kanserinden vefat etti.
Cenazesi yakild.

Kasim - Aralik | 7
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KiM'DEN BINLERCE
KiSiYE YARDIM ELI

Sosyal belediyecilik alaninda 6rnek “BIRIMIMIiZ iISTASYON

m Kimsesizlerinkimiolan |, . .i e dikkat ceken Kiiciikekmece  MAHALLESYNDE HIZMET
Kiiciikcekmece lyilik Belediyesi, biinyesinde hizmet veren VERIYOR"
Merkezibinlerce kisiye ‘Kictikcekmece lyilik Merkezi' (KIM) Kiictikcekmeceli hayirsever

. ile ihtiyac sahipleri yash ve engellilere vatandagslara hassasiyetlerinden ve
4 ardun eli uzatt. SOS_V al yardim elini uzatiyor. duyarhliklarindan dolay1 tesekktr

belediyecilik alaninda 6rnek o
Sosyal Yardim Isleri Mudurliigtine bagh

p’: ?]f’er 1y le dikkat cel_cen . olarak faaliyet gdsteren ve kuruldugu ihtiyac sahibi vatandaslar tespit
Kiiciikcekmece Belediyesi, giindenbu yanaKiiciikcekmecedeki ederek, yardim eli uzatmaya devam

biinyesinde olusturdugu ihtiyac sahiplerini yalmz birakmayan ediyoruz. Hayirsever vatandaslarimiz

Kii Cﬁ k ce kmece I-yﬂik KtlcUkceklmece Iyililk Merkezi, 7'den70e ve kurumlarimuz da bizi yalnlz
muhtac kimselerin ihtiyaclarina cevap birakmuyor. Kiiciikcekmece fyilik

eden Kiciikcekmece Belediye Baskani
Temel Karadeniz, “Ktictikcekmece'de

Merkezi (KIM) vasitasiyla veriyor. Binyesinde barindirdigl Asevi,  Merkezi, ilcemizdeki ihtiyac sahibi
ilcedekiihtiyac¢ sahiplerine, AileDanismanlik Merkezi, Oyuncak kimselere yalnizca giyim degil; gida,
ya 511 ve enge Illilere KUIt'U];.)hanesi, Giyim Magazlalan' ve . ey .esyaSL Slcak. yemek’.yas.h -engeuj
. Lojistik Deposu ile "Kimsesizlerin KIM'" kisisel bakim hizmetleri, psikolojik
ulasip yardim ediyor. Kiiclikcekmece Iyilik Merkezi, pekcok  danismanlik hizmetleri de sunuyor.
6nemli hizmet sunuyor. Yardimlardan faydalanmak isteyen




N

SR S |

e I WS gt
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CHCOKSEX N ECE
SELEOWY s\

ihtiyac sahibi vatandaslarimiz, ilcemizde  Biife” araciligiile cesitli ikramlarda Ayrica egitim- 6gretim yili basinda
[stasyon Mahalllesi'nde hizmet veren bulunuyor. ihtiyac sahibi ailelerin cocuklarina da
Kuctikcekmece lyilik Merkezine kirtasiye ve egitim seti yardiminda
basvuruda bulunabilir” diye konustu. AYNi YARDIMLAR bulunuyor.
Kiigiikekmece Sosyal Isler ve lyilik lyilik Merkezi ekipler, ilcedeki ihtiyac o )
Merkezi Miiduru Veysel Kaya'da sahibi kimselerin, gida, giyim, esya ISTIHDAM VE KARIYER
hayirseverleri ve ihtiyac sahiplerini KIM ihtiyaclari basvurularina istinaden HiZMETLERI
catisi altllr}da bglu;turduklanm 1fadeu ikamet ettikleri adreslerde, sosyal Kl¢ciikcekmece'de yasayan, cesitli
ederek, bdyle bir hizmete vesile oldugu . s y
. - . X inceleme yaparak, uygun gortilen nedenlerle isinden ayrilmak zorunda
icin Baskan Karadeniz'e tesekkir etti. ) o i

miktarlarda yardim gerceklestiriyor. kalmis ancak is hayatina devam

ASEVi, TAZIYE YEMEGI HiZMETI
VE MOBIL BUFE

flce sinirlart icerisinde yasayan yasl
veya engelli kimselerin bakimlariyla
ilgilenen biitiin bir yil boyunca gtinde

iki 6glin ve Ug cesit sicak yemek
ulastiran Iyilik Merkezi, yine yilin her
glinti acik yemekhanesiile de ihtiyac
sahiplerine yemek ikraminda bulunuyor.
Ktictkcekmece Belediyesi Asevi
yakinlarini yitirmis, acili vatandagslara bu
zor glinlerinde “Taziye Yemegi Hizmeti"
sunarak acilarina ortak oluyor. flcede
bulunan durak ve meydanlarda ise ya
da okula yetisebilme telasini tizerinden
atmaya calisan vatandaslara da "Mobil

Kasim - Aralik | 9
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etmek isteyen kimseleriisverenlerle
bulusturan Kiictikcekmece iyilik

Merkezi blinyesindeki istihdam ve
Kariyer Merkezi de [SKURA ait is ve
islemleri de (kayit islemleri, issizlik maasi
basvurulari vb.) gerceklestiriyor.

Ayricaistihdami destekleyici ortak
calismalar gerceklestiren istihdam

ve Kariyer Merkezi, ISKUR'la birlikte
yiriittiigi IMEP (istihdam icin Meslek
Edindirme Projesi) kapsaminda
gerceklestirdigi kurslarla, katilim
saglayan kursiyerlere cesitli dallarda
egitimler vererek, potansiyel is glicline
nitelik kazandirilmasinin amaclandigi
projelerde aktif rol oynuyor.

KADIN VE AiLE HIZMETLERI

Sosyal dizenlemelerin yerel
yonetimlerin bir parcasi oldugu

anlayisiyla hizmet veren Kuiciikcekmece
Belediyesi lyilik Merkezi, aile hayatinin
guclendirilmesi, aile butinliguinin
korunmasi ve saglikli cocuk yetistirme
amaciyla her biri alaninda uzman 9
psikologla psikolojik danismanlik hizmeti
veriyor.

KADIN KONUK EVi

Sozl, ekonomik ya da fiziksel siddete
maruz kalmis kadinlara cocuklariile
beraber her ttrli tehlikeden arindiriimis,
onlara saglikli bir yasam alan

saglamay1 hedefleyen ve bu amacla
Tlrkiye'de yerel yonetimler ¢atisi
altinda kurulmus ilk kadin konukevi
olma 6zelligine sahip Kuicikcekmece
Belediyesi Kadin Konukevi, misafirlerine
sagladig psikolojik, sosyal destek ve
kres hizmetiyle, 1994 yilindan bu yana
calismalarini araliksiz stirdtrtiyor.

(> 48

Uctikcekmece
yilik |
erkezi

YASLI VE ENGELLILERE KiSiSEL
BAKIM

Gundelik hayata dair birtakim temel
ihtiyaclarini bir baskasinin yardimi
olmadan yerine getiremeyen, bu
nedenle de ortalama yasam kalitesinin
altinda bir hayat stirmek zorunda
kalan yasl veya engelliler i¢cin
baslatilan bu hizmette, yash ve engelli
vatandaslarimizin, bulunduklari ortamin
temizligi ve cesitli bakim - onarim isleri
yapiliyor. Ayrica, kuaforler tarafindan
kisisel bakimlari da yapiliyor.

‘KiM’ ENGELLILERIN YANINDA

Ktctkcekmece Belediyesi Ulasim
Hizmetleri ve Saglik Isleri Mtidiirligi
destekleriyle engellilere hastane, diyaliz
merkezleri gibi saglik kuruluslarina
ulasimlarinin saglanmasinda destek
olunurken, ihtiya¢ duyduklari manuel




veya akuli sandalye gibi medikal amacl
yardim malzemeleri de karsilaniyor. Bu
araclarin bakim ve onarimlari da ekipler
tarafindan gerceklestiriliyor.

YASLILARA 6ZEL BiRiM

Ktctikcekmece Belediyesi Sosyal isler
Mudurligu bunyesinde hizmet veren
Yaslilara Hizmet Birimi de belediyeye
gelen yash vatandaslari giris kapisindan
itibaren karsilayarak talep ettikleri
hizmete ulasmalarina yardimci olarak
sonrasinda evlerine ulagimlarini saghyor.

2014-2016 YILLARI ARASI
KUCUKCEKMECE iYiLiK
MERKEZiNCE VERILEN HiZMET VE
YARDIMLAR

2.903 kisiye giyim yardimi yapildi. 2.305
kisiye esya yardimi yapildi. 42.997 kisiye
gida yardimi yapildi. 1.066 Ogrenciye
egitim seti yardimi yapildi. 22.178 kisiye
psikolojik danismanlik hizmeti verildi.
8.098 kisiye kariyer ve istihdam danis-
manlig yapildi. 1.637 kisinin istidam
edilmesi saglandi. 1.270 kisiye mesleki
egitim semineri diizenlendi. 6.482 engelli
ve yasliya evde kisisel bakim hizmeti
verildi. 7.834 engelliye ulasim hizmeti
verildi. 802 engelliye medikal malzeme
saglandi. 350 engellinin arac - geregle-
rinin bakim ve onarimi yapildi. 10.036
engelliye danismanlik hizmeti verildi.
698.122 kisilik sicak yemek ihtiyag sa-
hiplerine ulastirildi. 129.720 kisilik taziye
yemegiihtiyac sahiplerine ulastirildi,
311.810 kisiye mobil biife hizmeti verildi.
10.950 kisiye ramazan iftari yemegi
verildi. 239.200 kisiye muharrem iftari
ve ikram hizmeti verildi.

KUCUKCEKMECE'DE fbyat
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15 Temmuz Fotograf Yarigmasi

ODULLERI SAHIPLERINI BULDU

m Kiiciikcekmece
Belediyesi’'nin 15 Temmuz
darbe girisiminin
ardindan Tiirk milletinin
dik durusunu ortaya
koyan fotograf karelerini
oliimsiizlestirmek icin
diizenledigi '15 Temmuz
Fotograf Yarismasr’ odiil
toreni gerceklestirildi.

Sefakdy Ktiltlir ve Sanat Merkezin-

deki 6diil térenine; AK Parti istanbul
Milletvekili Feyzullah Kiyiklik, AK

Parti [l Baskan Yardimcisi Habibe Baser,
Kigiikcekmece Kaymakami Harun Kaya,
Ktictkcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz, Aydin Universitesi Miitevelli
Heyet Baskani Mustafa Aydin, Kiigctik-
cekmece Milli Egitim Miidtirii Cemal Yil-
maz, 15 Temmuz sehitlerinin yakinlari,
gaziler ve cok sayida Ktictikcekmeceli ka-
t1ld1. Odtil téreni 6ncesi protokol tiyeleri

tarafindan, yarismada dereceye giren ve
sergilenmeye hak kazanan fotograflar-
dan olusan 15 Temmuz sergisinin acilisi
yapildL

FEYZULLAH KIYIKLIK'TAN BiRLiK
BERABERLIK MESA]I

Torendeki konusmasinda birlik ve bera-
berlik vurgusu yapan AK Parti Istanbul
Milletvekili Feyzullah Kiyiklik, katilimci-
lara“15 Temmuz'u dliimsiizlestiren ve o
fotograflari ceken tiim arkadaslarimdan
Allahraziolsun. 15 Temmuz buiy tik bir
olay. Bunu bizim basimiza getirenler,
bizim ekmegimizi yiyen, bizim suyumu-
zuicen, baskalarina calisan hainlerdir.
Onlara hakkimi helal etmiyorum. Bu dar-
benin bir tek amaci vardu. Bizi Suriye gibi,
Afganistan, Misir, Irak gibi parcalamakti.
Allah bu milleti seviyor. Bizler, gtizel bir
milletiz. Allah tilkemizi korudu ve bizler
bu glinlere geldik. Birbirimizi her zaman
sevelim, sayalim. Bizim birlik ve beraber-
lige ihtiyacimiz var. Buttn kan, benim
topluluklarimda, benim inancim da olan
insanlar arasinda akitiliyor. Bati, mermi-
den, tanktan, fiizeden para kazaniyor.
Fakat, benim musltiimanlarimi oldtr -

yorlar. Bubizi uyandirmali. 15 Temmuz
bilyiik bir uyaridir. Batinin, emperyalist
dustincelerinin Dogu, Ortadogu ve bizim
icimizdeki kavgasi Hz. Muhammed'in
yeryiiziine Islam yaymaya basladigl
zamandan itibaren bir inanci yok etmek
icindir, K6tli zamanlar gecirsek de
inaniyoruz ki gelecek gtizel olacak. Biz,
gittigimiz yerlere huzur ve mutluluk
gotlrecegiz. Emegi gecenlere tesekktr
ederim” sozleriyle seslendi.

“15 TEMMUZ'DA DESTAN YAZDIK"

AK Parti [l Baskan Yardimcisi Habibe
Baser ise "Biz, 15 Temmuz'da bir destan
yazdik. Rabbim tim diinya millet ve dev-
letlerine 15 Temmuz'u unutturmasin.
Canakkale'de yazilan destani Istan-
bul’un gobeginde, 15 Temmuz Sehit er
Bestepe'de yazdlk. Bu mlllet oyle nec1p
bir millet ki, icap ettiginde Canakkale'de
yazilan destan, 2016'nin Tiirkiye'sinde
de yazilabiliyor. Millet oldugumuzun
farkina vardik. Rabbim, birligimizi, dirligi-
mizi bozmasin. O gece evinde oturanda,
seccadesinde dua eden de tankin Uistiine
cikan da, yaralanan da, bayragini alip




yurtyen de bu milletin gazisidir. Tim se-
hitlerimize Allah'tan rahmet diliyorum”
diye konustu.

“OYNANAN OYUNUN
FARKINDAYIZ"

Konusmasinda, teror saldirisinda sehit
dusen Derik Kaymakami Muhammed
Fatih Safitiirk'e dikkat ceken Ilce Kayma-
kami Harun Kaya, “Adapazarinda vatani
ugruna mucadele eden on binlerce yigit
kardesimiz gibi gurur duydugum mes-
lektasim Muhammed Fatih kardesimin
cenaze torenindeydim. Aci1 ve kederle
birlikte miithis bir gurur da yasaniyordu.
O térendeki heyecani, 15 Temmuz gecesi
yasadigimiz hain teror girisiminden son-
rasizlerle tuttugumuz demokrasi nobet-
lerinde her glin yasadik. Sizlerle gurur
duyuyorum. Mezhebi, mesrebi, fikrine
olursa olsun, sokaklara ¢ikip, tanklari
durduran sizler gibi aziz, yigit, kahra-
man bir ilcede gérev yapiyor olmaktan,
sizlerin kaymakami olmaktan gurur
duyuyorum. Bu serefi bana nasip ettigi
icin ylice Rabbime stikurler olsun. Bizler,
inancimizi kaybetmedigimiz muiddetce
tilkemizin bir karis topragina o hain in-
sanlar dokunamayacaklar. Yikilmayaca-
81z, vazgecmeyecegiz, birakmayacagiz.
Oyunun farkindayiz. Ulkemizin dogusu
basta olmak tizere bolup parcalayip,
baska bir tilkenin bayragini dikmek iste-
yenler var. Onlara firsat vermeyecegiz.
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Basta Belediye Baskanimiz olmak tizere
yarismanin duzenlenmesinde emegi
gecenlere tesekkur ederim” dedi.

“15 TEMMUZ'U UNUTMAYACAGIZ,
UNUTTURMAYACAGIZ”

Klictkcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz ise sdyle konustu: “15 Tem-
muz gecesinde 6nemli olan sokaklari

aydinlatmakti. Meydanlari, caddeleri
aydinlatan cok kiymetli gazilerimizi ve
sehitlerimizi minnetle aniyorum. Sehit-
lerimize Rabbim gani gani rahmet eyle-
sin. Gazi demek, gazaya katilan demektir.
Turkiye Cumhuriyetinin vatandaslari
olarak sokaklarda meydanlarda hep
sizler vardiniz. Dinya tarihine gececek
bir is cikarttiniz. Bir miicadele, bir cihat
ortaya koydunuz. 15 Temmuz gecesini

-

biz unutmadik, unutturmayacagiz. Yap-
mus oldugumuz fotograf sergimizile 15
Temmuz'a dair arkadaslarimizin zihinle-
rinde farkli bir geceyi yad etmek istedik.
Bizlere 15 Temmuz gecesini unutmamak
ve unutturmamak tizere bir gorev teblig
edildi. Insallah hakkiyla yerine getiririz.
Halkalida 15 Temmuz Seref Meydaninda
her gece birlikte nébet tuttuk. Bundan
sonraki 15 Temmuzlarda da sizleri o




KUCUKCEKMECE'DE fbyat

meydana nobete davet edecegiz. Bizler
artik nobet arkadasiyiz. Sehitlerimizin
yakinlarina sevgili Kaymakamimizla
birlikte sahip ¢ikacagimiza stz veriyoruz.
Gazilerimizin ziyaretinde de ¢ok ibretlik
anekdotlarla karsilastik. Rabbim bir daha
bizlere 15 Temmuz'u yasatmasin o gece-
yide unutturmasin’ diye konustu.

ANLAMLI GECEDE
SANATCILARDAN iLAHILER

Konusmalarin ardindan protokol tiyeleri

dereceye girenlere odtillerini takdim etti.

Unlii fotograf sanatcilari izzet Keribar,
Ozan Sagdi¢, Sami Ugan, Ahmet Caglar
ve Mustafa Binol'un jiri tiyesi oldugu

ve 694 fotografcinin 1983 fotografla
katildig1 yarismada, 7 fotograf dereceye
girdi. Toplamda 50 fotograf da sergi-
lenmeye hak kazandi. Programda, 15
Temmuz konulu sinevizyon gosterisi de
izleyenlere duygusal anlar yasatti. Odiil
téreni sonrasi, sanatcilar Omer Karaoglu,
Aziz Engin ve Saleh Sabr de sdyledikleri
ilahilerle buyuk ilgi gordul.

Yarismada birinci olan fotograf; 10.000
TL, ikinci 7500 TL, ticlincii 5.000 TL,
mansiyon dduliinii kazanan ise 2,000

TL ile 6diillendirildi. Kiicikcekmece
Belediyesi 6zel 6dulii 1.500 TL olarak
belirlenirken, sergilenmeye hak kazanan

fotograflarin sahiplerine de 200 TL para
oduli verildi.

1.lik Odiilii

Sedat SUNA /Katildig1 sehir: istanbul
2.lik Odiilii

Serap KORKMAZ / Katildig1 sehir: Bursa
3.liik Odiilii

Nazli KILIC / Katildig: sehir: fzmir
Kiiciikcekmece Belediyesi Ozel Odiilii
fsmail COSKUN / Katildig1 sehir: Istanbul
Mansiyon

Gokmen DULGEROGLU /Ktld. sehir: Istanbul
Mansiyon

Aynur AYTIN/ Katildigi sehir: Van
Mansiyon

Emrah GUREL /Katildig1 sehir: Istanbul
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Ruciikcekmece Belediyesinden

RKAR MESAISINDE
7/24 MUCADELE

Kl¢iikcekmece Belediyesi, yogun kar YENi NESiL ARACLARLA araclarla tuzlama calismalari gercekles-
yagisinedeniyle vatandaslarin magdu- MUCADELE tirdi. Kar yagdigi stirece kar kiireme ve
riyet yasamamast i¢in Fen {sleri, Park ve Yogun kar yagisi sartlarindailce gene- buz kirma calismalarina devam eden Fen
Bahceler, Temizlik isleri, Saglik isleri ve linde 14'1i tuz serpme ve kar kiireme isleri Ekipleri, okullar, hastaneler, camiler
Sosyal Yardim Isleri Miidiirliigii ekiplerini aparath yeninesil araclar olmak tizere 43  ve kamu kurumlarinin cevresine 6ncelik-
7/24 saat calisma prensibiyle sahada arac ve 353 personelle 24 saat mesai ya- li olarak mtidahale ederek, mahallelerde

tuttu. pan ekipler, ilce genelinde 6zel donatilmis  calismalarini yogunlastirdi. Ekipler, karla




e W

miicadele kapsaminda 3 bin ton tuz kul-
landi. Ayrica esnaflara hazirlanmigs 10 bin
paket tuz dagitilirken, aninda miidahale
icin ortarefjj ve tretuarlar ile ilcedeki
sitelere de 5 bin cuval tuz birakildi.

SICAK YEMEK, EVDEBAKIM VE
AMBULANS HiZMETLERI
KESINTiSiz DEVAM EDiYOR
Kuctikcekmece Belediyesi Sosyal Yardim
Isleribinyesindeki As Evi de kotii hava
kosullarinaragmen ihtiyag sahibi aileleri

KUCUKCEKMECE'DE HﬁWt

magdur etmemek icin btittin imkanlar

zorlayarak, her giin yaklasik bin kisiye iki
ogtin sicak yemek dagitimi gerceklestirdi,
Saglik isleri Miidiirliigiiniin evde bakim ve

ambulans hizmeti de zorlu kis kosullarina
ragmen aksamadan devam etti, Klictik-
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cekmecede ikamet eden ve aynizamanda
tedavileriicin saghk kurum ve kuruluslarina
ulasimlarini tek baslarina yapamayacak
durumda olan engelli, yatalak ve yash
vatandaglara yonelik hasta nakil hizmet-
leri 4 ambulans ve 8 tasiyici personelle
strdiirtilda.

SOKAKHAYVANLARI
UNUTULMADI

Ote yandan Kii¢ctikcekmece Belediyesi
Saglik isleri Miidiirliigii soguk havalarda
sokak hayvanlarini da unutmadi. Ekipler
periyodik olarak ilcenin ¢esitli bolgelerin-
deki hayvan beslenme odaklarina mama
takviyesi yapti ve acik arazilere mama

dagitimi gerceklestirdi. Park ve Bahceler
Mudurlugt ekipleriilcede yogun kar
yagisi ve tipiye maruz kalarak devrilen
agaclari tespit ederek, miidahale etti.

BASKAN KARADENIz,
SAHA PERSONELIiYLE BiR ARADA

Ktictkcekmece Belediye Baskani Temel




Karadeniz, ilcede karla mticadelenin 24
saat kesintisiz siirecegini ifade ederek,
ekiplerin ulasimda herhangi bir olum-
suzluga sebebiyet vermemek icin tim
mahallelere ulastigini dile getirdi. Saha
personeliyle bir araya gelen Baskan

Karadeniz, karla muicadelede gorevli
personele de tesekkur ederek, “Yogun
kis sartlarinda sahada olmak gercek-
ten ¢ok zor. Sizin isinizi ibadet olarak
goruyorum. Bizler ne kadar modern
makineler alsak da biliyoruz ki sizin

KUCUKCEKMECE'DE I'Wt

emeginiz bambagka” diye konustu. Kis
boyunca olumsuz hava kosullarinda
herhangi bir problemle karsilasan
vatandaslar 444 4 360 numarali
telefonu arayarak, nobetci ekiplerden
yardim talep edebilirler.
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Ceyhun Yilmaz:

Radyo, TV programlari,
diziler, sinema filmleri,
stand up showlar ve
siir... Yaptigi her isle her
dénem ¢cok konusuldu,
cok izlendi, takip edildi...
Yerinde duramayan,
samimi ve sempatik
tavirlariyla ilgi odagi
olan Yilmaz, bitmeyen
enerjisiyle de kendine
insanlari hayran
birakiyor. Bize, aglamakla
giilmenin kardes
oldugunu yaptigiislerle
eniyisekilde animsatan
basarili sanatciyla
Hayat Dergisi icin keyifli
bir réportaj yaptik...

Ceyhun Yilmaz'in anne ve babasi
Tokat'ta dogmus ve bir stire sonra da
Istanbula yerlesmisler. 1976 yilinda
Bakirkdy'de dogan Ceyhun Yilmaz, 16
yasina kadar burada yasamis. Bir kiz kar-
desi var. 1995 yilinda, spor muhabirligine
baslayan Yilmaz, medyada spor muha-
biri ve spor servisi mudur yardimcilig
gorevlerinde bulundu. 1996'da, TGRT
Galatasaray muhabirligi, 1998'de, inters-
tar Galatasaray muhabirligi ve 1999'da
TGRT spor servisi mudiir yardimciligi go-
revini ytrittit. 1999 yilinda Best FM'de
radyo programciligina baslayan Yilmaz,
yillarcaradyolardan dinleyiciye seslendi.
Yilmaz'in babasi da 1990 yilindan bu
yana Kiictikcekmece'de yastyor.

20

Komedyenlik, sairlik, radyo
programciligi, oyunculuk

... Deyim yerindeyse on
parmaginizda on marifet. Peki
siz hangi alanda kendinizi daha
yetenekli buluyorsunuz?

Cok karnisik ve cok cetrefilli, bes dalli go-
rinse de tek meslegim var; iletisimciyim.
Bunun icinde komedyenligim de var. In-
sanlarlailetisimin bir yolunun da mizah
oldugunu distiniiyorum. Bu mizahirad-
yodan, televizyondan, sahneden, sosyal
medyadan ve hayatinicinden yasamaya
devam ediyorum. Bir de mizah roltintin
yani sira duygusallik var ki onu da bir
gece glindtiz gibi kitaplar araciligiyla,
edebiyat yolunda kullaniyorum.

Her alandaki basariniz ortada
ancak yaptiginizisler icinde sizin
icin en agir basani hangisi?

Ben anlasildigim yeri seviyorum.
Hangi yoldan daha iyi anlasiliyor-
sam orasl en iyi mecra benim igin.
Kimisi radyodan dinler. Kimisi beni
televizyondan izlemeye bayilir. Kimi
de g6z goze gelebilecegimiz sahne
gosterilerinde bulusmay1 sever. Kim
nereden keyifli titketiyorsa oradan
uretimim var benim.

Siir sizin icin ne ifade ediyor?

Bir tam gtinlin icindeki gece, benim
icin siirdir.



Siir yazarken nelerdenilham
aliyorsunuz?

Siir yazarken, hayattan ilham aliyo-
rum. Baska bir siir, sarki, sanat eseri,
hava durumu, riizgar, yagmur yaprak
hepsi bana siir yazdirabilir. Cinki
sanatin en biiytiik 6zelligi bir tetikle-
yicisinin olmasidir. O ytizden 6lmuyor.
Ornegin; glizel bir siir okudugunuzda

mutlaka glizel bir seyler yazabilirsiniz.

Guzel bir resme baktiginizda, glizel bir
muzik eseri dinlediginizde, bir sinema

filmiizlediginizde siirler yazabilirsiniz.

Giiniimiizde en cok
begendiginiz sairler kimler?
Yilmaz Erdogan basta olmak tizere
Ataol Behramoglu, Sunay Akin 6mur-
lerine bereket diledigim sairlerimiz.
Ama sairlik genelde uzun sureli bir
istir. Vefat etmeden sair olunmuyor
kolay kolay. Siir matematik gibi bir sey
degildir. insanin icinden gelir o...

Dizilerde, ekrandaki

komedi programlarinda, siir
kitaplarinda, sahnelerde
gordiik sizi. Ancak sizi

bulmak icin dondiigiimiizde
kendimizi hep radyoda bulduk.
Radyo s1yriliyor mu diger
mecralardan?

KUGCUKCEKMECE'DE H&Wt

Radyo programina son iki yildir ara
verdim. Iyi de oldu. Ben de yapmay!1
0zledim. Hemen hemen her gtin yapti-
giniz bir seyi yasarken, tek sorununuz
0zlemek oluyor. Bir iliskiye de her
zaman 6zlem katmak ¢cok 6nemli. Ayni
olmamak icin durmak lazimdi. Once

1,5 yil askerlik durdurdu beni. Simdi
dondum. Radyo her daim var olacagi-
miz mecradir.

Son donemde ne gibi calismalar
yapiyorsunuz?

Son donem sinemaile ilgili calisma-
larim var.’Adam misin’ adli filmimiz
vizyona girdi. ‘Cakallarla Dans'isimli
zaten serisi olan bir filmin sonuncu-
sunu cektik, Son zamanlarda bunlarla
ugrastik. ‘'Sosyal Medya Nasil Kulla-
nilmaz'isimli bir gosteri yapiyorum.
Tlrkiye'nin genelinde bu gosteri
sayesinde izleyiciyle bulusuyorum.

Sosyal medyada cok sayida
takipci kitleniz var? Takipci
profilinizi nasil tanimlarsiniz?
Sosyal medya kitle iletisim araclari-

n1 bende herkes gibi kullaniyorum.
Okumayi, distinmeyi, Uiretmeyi seven
herkesle orada bulusuyoruz.

Roportaj
Banu KARAKAYA EKIici
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Ulu Onder Mustafa

Remal Atatiirk Oliitmiiniin

78. YILINDA ANILDI

m Kiiciikcekmece
Belediyesi ve
Kiiciikcekmece Ilce Milli
Egitim Miidiirliigii, Mustafa
Kemal Atatiirk’iin 78. 6liim
yil doniimii nedeniyle bir
anma programi diizenledi.

Cennet Kulttr ve Sanat Merkezinde
gerceklesen programa, Kticiikcekmece
fice Kaymakami Harun Kaya, Kii¢ctikcek-
mece Belediye Baskani Temel Karade-
niz, Cumhuriyet Bassavcisi AliDogan,
Kiiciikcekmece ilce Milli Egitim Mudurt
Cemal Yilmaz, llce Emniyet Midiirii
Ahmet Cengiz Kogak, basta olmak tizere
okul miidurleri, 68retmenler ve 68renci-
ler katildl.

“Atatiirk’ii Sadece Anmak Degil,
Anlamak Gerek"

Ktctkcekmece Kaymakami Harun
Kaya, "Bliylik 6nder Mustafa Kemal
Atatlirk'in ebediyete ugurlanisinin 78.
yilini hep birlikte rahmetle ve minnetle
aniyoruz. Ataturk't sadece salonlarda
anmak amagc degil. Onu ytireklerimizde
hissederek, onun engin liderliginin ve
dinya gortistnin bize ve tum diinyaya
onderlik edebilmesini diliyorum” dedi.

“Atatiirk Gercekten
Farkl Bir Lider”

Ktictkcekmece Belediye Baskani Temel
Karadeniz de anma programinda yaptigi
konusmada,”Ulu onder Mustafa Kemal
Atatlirk'irahmetle, minnetle ve stikran-
la antyorum. Inaniyorum ki her gecen
gun Atatlirk'in isaret ettigi ¢cizginin
aslinda ne oldugunu hepimiz daha iyi
anhyoruz. Atatiirk'i daha dikkatli bir

sekilde incelememiz gerekiyor. Atattirk
gercekten farkl bir lider Atatiirk'ten 68-
renmemiz gereken cok seyler var. Kuru
bir ezbercilige dayanmadan, kuru bir
taklitcilige dayanmadan Atatiirk't ince-
lememiz, kavramamiz gerekiyor” dedi.

Etkinlikte, Atattirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 68rencileri tarafindan
sahnelenen 1881'den 1938'e Atattirk
oratoryosu duygu dolu anlar yasatti.
Bilinmeyen Yonleriyle Atattirk slayti
yayinlanirken, okul korosu Atattirk'in
sevdigi sarkilari seslendirdi. Etkinlik
sonunda {1 Milli Egitim Miidiirligiiniin
diizenlemis oldugu "Ata'ya Veda" konulu
resim, siir, ve kompozisyon yarismasinda
dereceye giren 6grencilere ddullerini
protokol tyeleri takdim etti. Ayrica,

saat 9'u 5 gece tum protokol Uyeleri 15
Temmuz Halkal Seref Meydani'ndaki
Atatlirk anita celenk koyarak, saygi
durusunda da bulundu.




Askim Raplsmak

HEM GULDURDU

KUGCUKCEKMECE'DE H&Wt

HEM DUSUNDURDU

m Bilimsel bilgileri,
stand-up gésterisiile
izleyiciyle bulusturan
Davranis Bilimleri

ve lletisim Uzmani
Askim Kapismak,
Kiiciikcekmecelilerle
bir araya geldi.

Ktictkcekmece Belediyesinin diizenledi-
gi etkinlik kapsaminda, Cennet Kultur ve
Sanat Merkezinde sahneye ¢ikan Askim

Kapismak, ezber bozan seminerini eglen-
celi bir sunumla izleyiciye aktardi.

KALITELi iLETiSIME EGLENCELI
BiR BAKIS

Kadin erkek iliskileri, akil ve fikir, mantik

ve duygu diinyasi arasindaki farklara
deginen Askim Kapismak, izleyicilere
tavsiyelerde bulundu. Kapismak, eglen-
celi gbsterisinde ¢zellikle eslerin birbirini
ihmal etmemesi gerektigine dikkat cekti.
Kisilerin egitim ve 6zel yasamlarinda
daha basarili olabilmeleri, kendileriyle
ve baskalariyla daha iyiiletisim kurabil-
meleri icin ipuclarini paylasan Kapismak,

"psikomedi” tlirindeki gosterisiyle hem
eglendirdi hem bilgilendirdi.

Bir saat boyunca sahnede kalan Askim
Kapismak'a Kticiikcekmeceliler de
buytkilgi gosterdi. Gosteri sonunda
Kiictikcekmece Belediyesi Kiiltiir ve
Sosyal isler Miidtirti Salih Cevik Kapis-
mak'a tesekkiir ederek giintin anisina
cicek takdim etti.
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KRISIN

KORUYUCU
NIMETLERI

u Hayatta en 6nemli seylerden
biri, belki de birincisi saghktir.
Hastalikla miicadele etmek,
hasta olmamak icin gosterilecek

cabadan daha zor ve daha

maliyetlidir. Kis mevsiminin
yasandigi bu donemde saghginizi

korumak icin beslenme
konusuna gostereceginiz
dikkat hastaliklardan

korunmanizi saglayacaktir.

Kis mevsimini yasadigimiz bu gtinlerde
soguk alginliklari, gribal enfeksiyonlar
ve depresyon herkesin korkulu rityast.
Aslinda mevsimin sartlarina uygun,
yeterli ve dengeli beslenerek bunlari
onlemek, hi¢ degilse etkilerini mini-
mize etmek mumktiin. Kis mevsimine
has meyveler ve sebzeler yaz boyunca
gunesi depolarlar. Bu sayede mineral ve
vitaminlerden zengin, kisin bagisiklik
sistemimizi giiclendiren, viicut isimi-

zit korumaya yardimci olan, enerji ve
zindelik veren, hastaliklardan koruyan
meyve ve sebzeler olusur. Beslenme ve
Diyet Uzmani Fatma Demirok, Medikal
Akademi'de kis meyve ve sebzelerinin
degerini soyle anlatiyor:

E, C vitamini, lif ve proteinden zen-
gindir. Icerigindeki yiiksek C vitamini;
soguk alginligl, nezle ve gribe karsi
savunma mekanizmamizi gl¢lendirir.
Hipertansiyonu dtisirur. Liften zengin
oldugu icin tokluk hissi vererek kilo
vermeye yardimci olur,

C vitamini, K vitamini, folik asit, demir

ve potasyumdan zengindir. Bagisiklig
ve akcigeri gticlendirir. Kalbe ve mide
agrilarina iyi gelir. Grip virtislerini yok
eder. Ayrica selenyum, magnezyum ve
fosfor gibi mineralleri ¢cok fazla icerme-
sinden dolay1 yorgunlugu da giderir.

C Vitamini ve liften zengindir. Kot
kolesterolii diistirtir ve bagisiklik sis-
temini gliclendirir. Karacigerin diizenli
calismasini saglar. Baziilaclarla alin-
diginda ciddi yan etkileri oldugundan,
ilac kullanilirken tiiketmemeye 6zen
gosterilmelidir.

Lif, protein, vitamin, mineral ve anti-
oksidanlar agisindan son derece zengin
bir sebzedir. Ayrica ktiktirtli sebzeler
grubunda oldugu icin glicli bir kanser
savascisidir. Salatalarda ¢ig tiiketilebil-
digi gibi, az pisirilerek de tiiketilebilir.

A ve Cvitamininden zengindir. Hem
cozlinen hem de ¢oztinmeyen lifler
icermesinedeniyle; ishal ve kabizlik
tedavisinde kullanilir. Kolesterolii
distirur. Astimi Onleyici ve tedavi
edicidir. Bagisiklik sistemini gliclendirir.

Romatizma ve gut hastaliklarina karsi
da yararhdir.

A vitamini, C vitamini, potasyumdan
ve liften zengindir. Icerdigi yiiksek C
vitamini; gribal enfeksiyonlar ve kan-
sere karsi bagisiklig1 destekler. Kabizlig1
giderir ve kolesterolti diistirtir. Ayrica
cildi de besler.

Demir yonuinden zengin ve protein
iceren bir sebzedir. Ayrica doymamis
yaglardan da zengindir. Hipertansiyonu
distrir. icerdigi K vitamini sayesinde
kemik saghigini korur. Bazi mide kan-
serlerini 6nledigi ve bagisiklik sistemini
guclendirdigi kanitlanmistir.

A vitamini, C vitamini, fosfor, kalsiyum,
demir ve liften zengin bir gidadir. Géz
saghgini korur (A vitamini) ve dogur-
ganligi destekler (Demir ve A vitamini).
Ozellikle kolon kanserine karsi koruyu-
culugu kanitlanmis bir gidadir.

A ve Bvitaminleri, yiiksek miktarda
potasyum, tanin ve kirecli tuzlar icerir.
Icerdigi C vitamini, giinliik ihtiyacimi-
zin 1/4 Unt karsilayarak bagisikliginizi




destekler. Antioksidanlardan olan C
vitamini, kansere karsi korur. Zengin lif
icerigi kilo vermenize yardimci olurken
kalp saghginizi da korumanizi saglar.
Ayrica potasyumdan zengin oldugu icin
kan basincini dengeler. A vitamini, C vi-
tamini, potasyum ve folik asit icin iyi bir

kaynaktir. Brokoli ¢ig tiketilebildigi gibi,

pisirilerek de tliketilebilir. Besin kaybi
olmamasi icin az pisirilmeli ve haslama
suyunun dokulmemesi gerekir.

Mide kanseri ve mesane kanserini
onleyici ve tedavi edici edici bir sebze-
dir. A, B1, B2 vitamini ve lif kaynagidir.

@@@@@@

KUCUKCEKMECE'DE Fbyat

Goz sagligini koruyan A vitamininden
zengindir. Havug suyunda bulunan
bioaktif kimyasallar, miyeloid ve lenfoid
l6semide kansere yol acan hiicre btiy ti-
mesini baskiladigi kanitlanmistir. Suice-
rigi yiiksek oldugu icin diyabet hastalar:
rahatlikla tiiketebilir.

Kasim - Aralik
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16'lik Sairden
Buyuklere Ibretlik Tavsiye

"BIZ MUTLU OLMAY]I
COCURLARDAN OGRENDIK"

m Gencecik bir yiirek

ve o yiirekten kagida
dokiilenler... Yolun
basinda bir sair,

yazar Sema Aslan.

16 yasinda... 3 y1ldan

beri yaziyor. insanlara
soyleyemediklerini kagida
dokiiyor. Kirilgan, icine
kapanik... Ancak kararl,
sadece biiyiiklerden

degil, kiiciiklerden de
ogrenecek cok sey var
diyor ve ekliyor: “Bazen
bize kiiciikler bile hayat
dersi verebilir. Ornegin biz
mutlu olmayi cocuklardan
égrendik.” Iste bu biiyiik
yiirekli kiiciik insanla
yaptigimiz roportaj...

26
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Yaziyazmaya nasil basladiniz?

Pek konusmay1 sevmeyen biriyim icimde
yastyorum bazi seyleri. S6yleyemedigim
seyleribu nedenle yaziyorum. Agabe-
yim bana yaz, rahatlarsin dedi. insan-
lara soylemek istedigin bir sey varsa,
yaz. Onlar duymasa bile sen sdylemis
olursun dedi. Ben de bu sekilde yazmaya
basladim. {lk 6nce siir yazmaya basladim.
Tlirkce 68retmenimin de 8. sinifta cok
katkisi oldu. Benimle ¢cok ilgilendi sag
olsun. Yazi yazmam boyle basladi.

Ne tarz yaziyorsunuz?

Siir, deneme, s6z yaziyorum. Kirgin bir
kiz cocugunun distincelerini yaziyorum.
Onun bakis acisindan hayati yorumlu-
yorum.

Neden siiri tercih ettiniz?

Kitap ya da yazabilirdim ancak siir daha
cok dikkatimi cekti. Cemal Stireyya,
Nazim Hikmet, Namik Kemal, Ozdemir
Asaf, onlarin siirlerinden, sozlerinden
cok etkilendim.

Su ana kadar neler yazdiniz?

28 siirim, 38 denemem var. 70-80 tane
de sOziim var.

Kitap cikarmay diisiiniiyor
musunuz?

Evet kitap ¢ikma projesi var. 2017 yili
icerisinde bir siir kitabi cikarmay1 dusu-
nuyorum.

Adi'Ummadigimiz Kisiler’ Burada da
biraz kendimden biraz kiictkligtimden



faydalanarak ismini buldum kitabin. Bizi
kiranlar genelde en sevdiklerimiz oluyor.
Ben de bunu ele almak istedim.

Aileniz destek goriiyor musunuz?

Aileme gergekten ¢ok bor¢cluyum.
Vazgecilmezlerim benim ailem. An-
nem ev hanimi, babam Kuictikcekmece
Belediyesi'nde ¢alisiyor. Bir agabeyim bir
de erkek kardesim var. Abim Ankara'da
universite okuyor; kiictik kardesim 9
yasinda. Annem akciger hastasiydi,
ben 3 yasindayken annem hastanede
yatiyordu, babam onun yanindaydi.
O nedenle ¢ok gortisemiyorduk. Onlar
yokken yanimda agabeyim ve karde-
sim vardl. Agabeyim bana ¢ok destek

oldu. Biz ¢ok buiyuk bir ailede buytidik.

Annem babaannemlerin evine gelin
gelmis, evde ii¢ amcam, babaannem,
iki halam, dedem ve biz yasadik. Cok
glizel bir ailem var, onlarin ¢cocugu ol-
dugum icin stikrediyorum. Ailenin bir
insani desteklemesi cok dnemli. Bazi
insanlar1 goruyorum da aileleri onlari
desteklemedigi icin yetenekleri olsa
bile heba olup gidiyorlar.

Yolun basindasiniz, bundan
sonraki amaciniz nedir?

Benim amacim kendim gibi olan insan-

lar1 bulmak. Cok genc yaslarda yazi
yazmay1 bilen insanlar var. Bu kiiguik
goriilmemeli. Insanlar her zaman
buytiklerinden bir seyler 6grenecek
diye bir sey yok. Bazen bize kiigtikler
bile hayat dersi verebilir. Ornegin biz

mutlu olmay1 cocuklardan 6grendik.

Akranlarinizile ilgili ne
diisiiniiyorsunuz?

Arkadaslarima artik su hayal din-
yasindan ¢ikip gercekci olmalarini
oneririm. Ttrk toplumu gelismekte
olan bir toplum. Bunu gelistirmek
icin edebiyata, fen bilimlerine ve
matematige onem verilmeli. Siir
okunmali. Stirekli sosyal medya-
dalar ancak sosyal medyay1 da
faydali bir sekilde degerlendirmeyi
bilmeliler. Mutlu olmak icin neden
aramasinlar ¢cinkti mutsuz degiller.
Mutsuz olmadiklar: icin mutlu ol-
mayl1 bilmeliler. Kendilerini degersiz
hissetmesinler. Tek olduklarini dii-
sinmesinler. Allah bizi hicbir zaman

KUGCUKCEKMECE'DE H&Wt

terk etmiyor. Herkesin dedigi dogru
olmak zorunda degil, kendi diisiin-
celerine yogunlasip kendi dedigini
kabul ettirebilmeli bir insan.

15 Temmuz'da neler hissettiniz?

Turkiye'de belirli yerlere gelmis kisile-
rin elindekilerle yetinmemesi sonucu
tilkemiz adeta bir i¢ savas yasadi 15
Temmuz'da. 15 Temmuz'dan 6nceki gece
bir riya gormustim. Tam agabeyime
anlatiyordum ki o riiyayy, televizyonda
kalkisma oluyor diye bir haber gordtik.

Riiyanizda ne gormiistiiniiz?

Ruyamda ucaktaydim. Ugakta elinde
bomba olan birisi tizerime geliyordu ben
kacmaya calistyordum ama kagamiyor-
dum. Ucak diismek tizereydi. Bu sekilde
tuhaf bir rtya gérdim. Su anbazi
insanlar askeri dusman olarak
goruyor. Asker disman
degildir, asker ve polis
olmazsa seni bu tilke-
de koruyacak kimse
olmaz.

Roportaj:
Seyma
Kelekgi
inanc
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ISTANBULU
GEZELIM

m Yasadigimiz kentin her adimi tarihi
eserlerimizle doludur. Bu sayimizda
gezilip goriilecek yerlerinden

iki camisi ile bir hisarini
bulacaksiniz.

Diyanet isleri Bagkanligl istatistiklerine
gore, Turkiye'de 84 bin 684 cami bulu-
nuyor. Istanbul 3 bin 190 cami sayisiyla
en ¢ok caminin bulundugu il. istanbul'u 3
bin 87 ile Konya, 2 bin 875 ile Ankara ta-
kip ediyor. Tunceli 120, Yalova 155 ve Kilis
ise 213 cami sayisiyla en az cami bulunan
iller.

YENI CAMIi

istanbul'daki En meshur camilerden biri
de stiphesiz Eminonu'ndeki Yeni Camiidir.

Bugtline kadar gérmediyseniz, ilk firsatta
ziyaret etmeniz dilegiyle size bu camimi-
zi tanitmak istedik.

Yeni Caminin temeli 1597 yilinda atil-

di Sultan III. Mehmed'in tahta gecisiyle
siyast islere karismaya baslayan Safiye
Sultan (Valide Sultan), hayrat ve hase-
natla serefini ytiikseltmek arzusuyla bir
cami yaptirmaya karar verdi. Camiin in-
sasl icin secilen Bahcekapida insaat si-
nirlari icinde bir kilise ve bir sinagog var-
di. Istimlak edilecek evlere iki kat bedel
verilmesi, sinagog ve kilise yerine de iki
harap mabedin tamiri kararlastirldi Mi-
marliga Ser Mimaran-1 Alem Davud Aga
getirildi, 1598 yilinda Istanbul'da meyda-
na gelen bir veba salgininda Mimar Da-
vud Aganin Olmesi Uizerine, camiin mi-
marligina Dalgic Mehmed Cavus getirildi.
1603 yilinda III. Mehmed ve arkasindan
da Safiye Sultanin élimu tizerine insaat

yarim kald1. Yapiilk pencere taklarina ka-
dar yiikselmisti. 1660 yilinda meydana
gelen ve Istanbul halkini aci ve sefalet
icinde birakan yangindan Bahce kapisi
cevresi de etkilenmis, buralar harap hale
gelirken Yeni cami de hasara ugramisti.
Bu sirada Istanbul halkina yardim icin
yangin yerlerini gezen Sultan 1V. Meh-
med'in validesi Turhan Sultan, bu camiin
yarim birakilmis duvarlarinarastladi. Va-
lide Sultan, bu abideyi kurtarmak diistin-
cesiyle 1660 yilinda, yaniinsaatin durdu-
rulmasindan 59 yil sonra, duvarlarindan
bir sira tas soktlerek yapiy1 yeniden bas-
lattl. Mimarligina Ser Mimar-1 Hassa Mus-
tafa Aga tayin edilmisti. Nihayet camiin
yapimi 1663 yilinda tamamlandi. 5 Rebitil




ahir glint mevlit okunup Cuma namazi
kilinarak acilis toreni yapildi. Bu térende
Valide sultan, IV. Mehmet ve Koprtlu Fa-
zll Ahmed Pasa ile blitlin vizera ve ule-
ma hazir bulundu.

Son ytzyillarda buradaki ticarethane-
lerin ¢ogalmasi ve hatta dis avluyu bile
istila etmesi Ulzerine, denize bakan dis
avlu duvarlar ve merdivenli kapi yikila-
rak Yeni Cami cevresinin tiim ozellikleri
kayboldu. Yeni Camiin arka duvarlarinin
da tecaviize ugrayarak bugtinkti duruma
geldigi anlasiimaktadir. Bugiin Osmanl
Bankasinin bulundugu yerde, eskiden
bir duvar ile bir avlu kapisi vardi. is Ban-
kasinin yerinde de eski Dariil-Kurra bu-
lunuyordu. Daril-Kurranin batisindaki
kapinin tstiinde bir Mekteb-i Sibyan insa
edilmisti. Bu kap1 ve mektep yiktirilarak
sokagin agz1 tlrbelerin yanina kadar
uzatildl. Dartil-Kurranin dogusunda bu-
glin bile zevkle seyredilen giizel ve mu-
azzam bir sebil bulunmaktadir.

MIMARI YAPISI:

Yeni caminin plani, Mimar
Sinannin  Sehzade Ca-
miinde kullandigr planin
daha ayrintilh bir seklidir
ve ortada buyuk bir kub-
beyi tutan dort ayak ile,
yanlarda dért yarim kub-
beden meydana gelmistir.
Kare bir alani kaplayan bu
merkezi kubbe ile dort ya-
rnm kubbenin kdselerinde
kalan bosluklar, kticik tam kubbelerle
ortilmustir. Yalniz avlu tarafinda mev-
cut olan alt ve Ust galerinin ilavesiyle
bina dikddrtgen bir sekil almistir. Kuzey-
dogu ve gliney bati uzun cephelerinde
distan ve icten ufak siitunlara dayandi-
rilmis ufak galeriler ve maksureler var-
dir. Cami algak bir yerde kuruldugu icin,
oldukca yliksek bir su basmanin iistiine
insa edilmistir. Buraya merdivenlerle ¢i-
kilmakta ve cimle kapilarindan iceriye
girilmektedir. Cami, digerlerinde oldugu

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

gibi bir hanim ile sadirvan avlusundan
ibarettir. Bu avlu kare bir alani kaplamak-
ta ve her kenarlarinda toplam 20 stitun
bulunmaktadir. Bu direkler 24 kubbeyi
tasimaktadir. Avlunun ortasinda gayet
sanatli sekiz koseli basliklara ve kemer-
lere dayanan kubbeli bir sadirvan bulun-
maktadir.

Camiin tam ve yarim kubbeleri, kemer-
lerden sonra istalaktitli bir silmeyi mu-
teakip insa edilmistir. Boyle genis ve
mizeyyen silme hicbir camide tatbik
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edilmemistir. Yeni Cami'de klasik nizam-
larin biraz zayiflamis bu ytizden kubbe
biraz daha sivriinsa edilmistir.

Bliyuk kubbe yarim kubbelere, onlar da
daha kictiik kubbe ve kemerlere dayan-
maktadir. Camiin Hinkar mahfilinin al-
tinda maksurelerin dayandig siitunlar-
dan ayr iki tane somaki mermer siitun
vardir ki, Girit savasi ganimetlerinden
alinarak buraya konulmustur. Renkleri
kirmizimtrak sari olan bu stitunlar olduk-
camakbul parcalardir. Mihrabin iki yanin-
daki baliksirti kiictik stitunlar ¢ok giizel
islenmistir.

Mihrabin Usttinde ve yanlarinda bulu-
nan ¢ al¢1 pencere de ¢ok nefis ve ince
islenmistir. Minberin saginda ve bunlarin
karsisindaki altialgi pencere de cok 6zenli
yapimistir.

30

Camiin avlu icinde ve mihrabin karsisin-
daki ctimle kapisindan baska iki yanda da
birer kapilari vardir. Avlunun da u¢ kapisi
bulunmaktadir. Yeni Caminin dogu kose-
sinde sevli kemerin Usttndeki kosk ile,
cami icindeki mahfel birbirine ti¢ direk-
li bir galeri ile baglanmistir, bu galeriye
asagidaki toéren kapisindan bir merdiven-
le cikilir. Bu galeriden camiin icindeki kare
mahfile girildiginde, burada iki nefis mih-
rab ile karsilasilir, Bu mihrablar ktictik tiir.
Ayrica burasi ¢ok giizel mermer ve cini
isciligi ile stislenmistir.

ANADOLU HiSARI

Anadolu Hisar1 14. yy'da Yildinm Beyazit
tarafindan yaptirilmis. Avrupa yakasin-
daki Rumeli Hisar1 ve Anadolu Hisar1 bo-
gazin en dar yerinde bulunuyorlar. Eski-

den ktictik bir balik¢i kdyti olan Anadolu
Hisar1 semti, simdi renkli tarihi evleri ile
dikkat cekiyor.

Anadolu Hisarrnin yapilis amaci, Yildi-
rim Beyazitn Istanbul'u feth etmek is-
temesiydi. Osmanlilar Ankara Meydan
Savasinda yenilip, Yildinnm Beyazit, esir
alininca Istanbul'un Fethi o dénem icin
mumkiin olmaz.

Yildirim Bayezid Hanin Istanbul Boga-
zimin en dar yerinde yaptirdigi ilk hisar
budur. Goksu deresi ile deniz arasinda
kire¢ ve sist katmanlarindan meydana
gelen tepenin tizerindedir.

Bizans'a Karadeniz yoluyla yardim gel-
mesini Onlemek maksadiyla insa edil-
mistir. Anadolu Hisari, asil kale, ic kale
duvarlar: ve ¢ kuleden meydana gelir.



Asil kale, dikdortgen bir plan Uzerine
yukselen bir kuledir. Kule, tizeri toprak-
la ortlu ytksekce bir kayanin tizerine
oturtulmustur. Dort katli olan bu kuleye
bugiin glineybatida bulunan bir kapidan
girilmektedir. ic kale duvarlan ise 2-3
metre kalinliginda asil kaleyi kuzey-ba-
t1 ve kuzey-dogudan cevreler. Uzerinde
dort kule vardr. I¢ kale duvarinin kapisi,
kuzeydogudaki kulenin kuzeyindedir.
Stratejik bakimdan yeri ustalikla secilen
kapty1, batidan gelen diismanin gérmesi
imkansizdir, Dis kale surlari, cok kemer-
li ve cokgen bir surdur. ic kale surlar ile
gliney-dogu ve kuzey-batidan birlesir;
Uzerindeki 3 kule ile korunur. Surlarin gii-
neyindeki baz1 kisimlari bugtin yikilmis
haldedir.

Anadolu Hisarinin Osmanl tarihinde
onemli bir yeri vardir. Yildinm Bayezid
Han, Ankara Savasinda maglup olun-

ca oglu Suleyman Celebi bir stire bu-
rada saklanmistir. Sultan Ikinci Murad
Han devrinde, Hach ve Macar ordusunu
durdurmak Uzere yola ¢ikan ordunun
Rumeli'ye gecmesinde bu hisardan fay-
dalanilmistir, Sultan Ikinci Murad Han
Yalova yoluyla buraya gelmis, Candarl
Halil Pasa da, kars! kiyidan top atesiyle
padisahi korumus, Papalik ve Venedik
donanmasina ragmen rahatlkla karsi
kiylya gecilmisti. Istanbul'un fethinden
once Rumeli Hisan insa edilmeden bu
kale tahkim edilmis, bdylece iki hisar ile
bogaz kontrol altinda bulundurulmustur.
1452'de Sultan Ikinci Mehmed tarafindan
yapilan degisiklikler, Anadolu Hisarinin
mukavemetini inanilmaz sekilde arttir-
mustir, Boylece daha onceleri miidafaa
maksadiyla yapilan kale, bogazin transit
nakliyatini men ettigi gibi, taarruz vasi-
tasihaline de gelmistir.
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istanbul'un fethinden sonra sehre, Kara-
denizden gelecek saldirlan karsilamak
tzere kullanilmistir. Karadeniz'in tama-
men Osmanli Devletinin hakimiyetine
gecmesinden sonra ehemmiyetini kay-
betmistir. Ancak on yedinci ve on seki-
zinci asirlarda Rus Kazaklarinin Bogaz'a
kadar uzayan akinlarinin karsilanmasin-
da Anadolu Hisarindan faydalanilmistir.

Anadolu Hisarl, yerlesme alani olmaya
Fatih Sultan Mehmed Han devrinde bas-
lamistir, Fatih Sultan Mehmed buraya,
sultan mahfilli bir cami yaptirmistir. Hi-
sar civarina once askerler yerlestirilmis,
daha sonra sivil halk da iskan edilmeye
baslanmistir.

1928 yilinda bazi ktictik onarimlar yapil-
mustir. 1991-1993 yillan arasinda Kualtiir
Bakanlig1 tarafindan bazi onarimlar ya-
pilmistir.
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Ruciukcekmecede

Hz. Mevlana, Hakk’a vuslati olan 743. 6liim y1l doniimiinde Kiiciikcekmece’'de anild1.

Ktictkcekmece Belediyesi
Hz.Mevlana'yi, 743. vuslat
yil donimiinde Yahya Kemal
Beyath Gosteri Merkezinde
duzenledigi Seb-i Arus prog-
ramiyla andu

Genis bir katilimla gercekle-
sen programi, Kiiciikcekmece
Kaymakami Harun Kaya,
Ktictkcekmece Belediye
Baskani Temel Karadeniz,
Baskan Yardimcilary, ilce Milli
Egitim Mudurt Cemal Yilmaz,
AK Partiilce Baskani Mustafa
Korkut ile ilce protokoli basta
olmak tizere binlerce Kiictik-
cekmeceli vatandas izledi.

“HAYATTA IRFAN'I
BULMAMIZ GEREKIYOR”

Ktigiikcekmece Belediye Bag-
kani Temel Karadeniz yaptigi
konusmada irfanin onemine
deginerek, "“Bugtin 743. vuslat
yil donimunt kutladigimiz
Mevlananin adi hala génuil-
lerimizde ancak onaiftira
atanlari hatirlamiyoruz bile.
Biz Musliimanlar olarak
irfani kaybettik, Buirfanin
hatirlanmasi gerekiyor. Bu
programlarda kendimizi sor-
gulamamiz gerekiyor. Kendi
kitabimiz Kur'an-1Kerim'i ne
kadar biliyoruz? icinde gecen
6 ayetibiliyor muyuz? Eski-

HZ. ME!
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den sabah namazina giden biiytklerimiz
kimseyiuyandirmasinlar diye plastik
ayakkab giyerdi. Simdi park kavgasinda
birbirimizi bicakliyoruz. Bizim icin aslolan
hayattir. Bizim bu hayatta mutlakairfan
bulmamiz gerekiyor” dedi.

“BIRLIGIMizi ASLA
BOZMAYACAGIZ”

Kiictikcekmece ilce KaymakamiHarun
Kaya da tilkemizin zor zamanlardan
gectigine dikkat cekerek,"Hz. Mevlana,
‘40 kere tovbeni bozsan da yine gel'
diyor. Biz de birligimizi asla bozmayaca-

g1z. Canakkale'de 32 km karelik alan i¢in
250 bin sehit veren bu tilke sana doguda,
glineydoguda bir karis toprak verir mi?”
diye konustu.

"HZ.MEVLANA COK ONEMLI BiR
iSLAM HUKUKU BILGINi"

Tasavvuf tistadi Omer Tugrul inancer

ise Mesnevi'yianlattigi sohbetinde, Hz.
Mevlananin sadece Aralik ayinda anilan,
sosyal medyada sozlerinin paylasildigi
bir zat olmadigini bir Islam hukuku bilgi-
ni, cok 6nemli bir fakih oldugunu sdyledi.
inancer Mesnevinin Besmele ile degil
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ancak ‘Be'harfiile basladigina dikkat
cekerek, Mesnevide gecen Ney'in ise
insan-1kamil oldugunu ifade etti.

Konusma sonunda Baskan Temel Kara-
deniz, Omer Tugrul inancer'e tesekkiir
ederek cicek takdim etti.Programda
thsan Ozer yonetimindeki Istanbul Tarihi
Tiirk Mizigi Toplulugunun Mevlevi
Mukabelesi ise katilimcilardan by tik ilgi
gbrdil. Manevihazzin doruklarina ula-
sildig1 program sonunda Kuctikcekmece
Belediyesi tarafindan vatandaslara
Mevlana sekeri ikram edildi.
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Hem Belediyeci Hem Sair Temel Rilingarslan:

“HERRESIN BU DUNYAYA
GELiS AMACI VARDIR,
BENIMKI DE SAIRLIK”

m Temel Kilingarslan uzun
yillardir kamu sektoériinde
miidiirliik, miidiir
yardimciligi gibi pek cok
pozisyonda gérev almis.
Su anda Kiiciikcekmece
Belediyesi Basin Yayin ve
Halkla iliskiler Miidiirliigii
calisani. Ayni zamanda bir
sair, sarki sézii yazaril...
Bunca yillik meslek
hayatina sanatg¢iligi

da s1gdirmis. Herkesin
bildigi, severek soyledigi
‘Yarim Yarim’ parcasinin
soz yazari... Televizyon
programlarinin
vazgecilmez siir
yorumcusu... Simdilerde
ikinci siir kitabi

‘Sen Cok Giizelsin'in
yayimlanmasinin
mutlulugunu yasiyor.

Biz de s6z miihendisi,

sair Temel Kilincarslan’'la
sizler icin meslek ve sanat
hayatiyla ilgili keyifli bir
soylesi gerceklestirdik...
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i‘l :ﬁla‘
[

\LINCARSLAN

"3
Biraz kendinizden bahsedebilir
misiniz?

190014 yillarin ortalarinda Gumiis-
hane'de diinyaya gelmisim. Ortaokul
yillarimdan beri siirle ugrasiyorum.
Stirekli yazdim; bu manada bir stirti 6dil
de aldim. Siiri daha sonra sarki sozi
yazmaya dontstiirdiik. Birkac sanatgi-
nin albumunde birkag eserimiz yer ald1.
Suan yaklasik 50'ye yakin bestelenmis
eserim var. Bunlarin 3'te biri yayinlan-
dy, digerleri yayinlanmay1 bekliyor. Bu
‘Sen Cok Glizelsin' ikinci kitabim. 2003
yilinda ‘Netlik Yok isimliilk kitabim ¢ikt1
piyasaya. 2006 yilinda 'Hadi Olsene’
isimli siir albimunu yaptik. Bunda da
iddialiydik. Muzik yonetmeni Yiicel
Arzendi, Necmettin Arslan’la beraber.
Tirkiye'de muzik altyapisi eniyiolan
siir albiumuydti. Hatta Yiicel Arzen'e
verdigimiz siir 2008 yilinda internette
en cok dinlenen sarki secildi. 'Yarim
Yarim' isimli sark1. iste o stirec bizi sen
cok Giizelsin' e kadar getirdi.

Neden siiri tercih ettiniz?

Siiri secmemin 0zel bir sebebi yok. Zaten
siz secemiyorsunuz. Bu isin teknigini
bilmekle alakali bir sey degil; o tama-
men Allah vergisi bir sey. Yaratildiginiz-
da ne ytiklenmisse kodlariniza siz onu
kesfettiginiz andan itibaren baslayan
bir stirec bu. Ortaokulda anne konulu bir
siir yarismasi olmustu. Yazdik. 4 arka-
das finale kalmistik. Benim yazdigim siir
birinci olunca bu beni tesvik etti. Sonra
baktim bdyle bir sey yliklenmis zaten.

Televizyon programlarinda siir
yorumculugu da yapiyorsunuz.
Bu yaninizi nasil kesfettiniz?

Bunu kesfeden su anki miizik yonetme-
nim Necmettin Arslan oldu. Senin ses
tonun ¢ok giizel. Neden siir yorumlami-
yorsun dedi bana. Sonra birka¢ deneme
yaptik. Baktik ki oluyormus. Sonra
sahnelerde okumaya bagsladik, rica tize-
rine. Buradan géren arkadaslarimizda
televizyona tasidilar.



Son kitabiniz ‘Sen Cok
Giizelsin’i anlatabilir
misiniz? icinde ne tarz
siirler var?

Hayatta ne varsa kitapta

da o var. Ask var, ayrilik var,
sevda var, hiiztin, hasret
var. Tasavvuf, din var. Insan
var, adamlik var. Her sey
var. Hayattan ne varsa
yakalayabildigimiz oraya
aktarmaya calistik. Sadece
su tarzdadir demiyorum;
her tarzda. 208 sayfa bir
kitap oldu. Aslinda siir kitab:
icin sayfa sayisi biraz fazla.
Ancak bizim ilk cikardigimiz
‘Netlik Yok'isimli kitaptan
da siirler koyduk. Marifet
iltifata tabidir. Su ana kadar
iltifat glizel. 4-5 gin olmasi-
naragmenilgi gayet giizel.

En ¢ok sevdiginiz
siiriniz hangisi?

En cok sevdigim bir siir yok.
Hepsini cok seviyorum.
Hepsi farkl bir duyguyla
yazilmis. Bende ismarlama
bir durum olmad: suana
kadar. Ya yasadigim bir siiri
yazmisimdir ya da yasa-
nildigina taniklik ettigim

olay1 yazmisimdir. Duyumla,

siparisle falan olmaz.

Kapak ismiolan ‘Sen
Cok Giizelsin’ siiri nasil
yazildi?

Sen Cok Guzelsin isimli
siirimi aslinda Peygam-
ber Efendimiz (SAV) icin
yazdim. Birilerine, pey-
gamber efendimiz sizi
ziyarete gelse ne yapma-
lisini anlatan bir siir. Bunu
kitabin ismine tasidik ama
cok fazla desifre etmedik.
Insanlar okuyup kendileri
kesfetsin istedik. Siirin
icerinde peygamber falan
gecmiyor ancak o disi-
nulerek yazildi Simdi bir
kopya verelim insanlara
buradan.
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is yasamiyla sanat
hayatiniaynianda
siirdiirmek sizi
zorlamadi mi1?

Belediyecilik 1992 Mart'in-
dabaslayan bir stire¢ hala
devam ediyor. Hi¢cbir zaman
engel degil. Eger yeteneginiz
varsa, siz bunu bir sekilde
strdiriiyorsunuz zaten.
Glnduz yasiyorsunuz; ak-
sam yaziyorsunuz. Sanatin
hicbir dali senin normal
yasantina engel degildir.
Birbirine karistirmadigin
suirece problem yok. Yazmak,
yazanlar bilirler cok gindu-
ze ait bir sey degildir. Butun
sikintilarin, Gztntiilerin
Uzerini siyah bir carsafla
orter gibi gece geldigi zaman
yazmaya basliyorsunuz.
Elayak cekilir, ses gider,
sessizlikle bas basa kalinca
yazmaya baslarsiniz. Her
sey uyumaya baslayinca
uyaniktir sair.

Siir yazan, okuyan
genclere ne tavsiye
edersiniz?

Siir yazma yetenekleri var
my, onu bir kontrol etsinler.
Buinsanin kendiicinde
yaptigi seyahatle alakali bir
sey. Birinsan dinyaya mut-
laka bir sebep icin gelmistir.
Bosu bosuna gelmemistir.
Herkesin bir gérevi, yetene-
givardir. Allah beni bombos
yaratti diyen bir insan
olamaz. O ylizden insanin
kendini kesfetmesilazim.
icindeki o cevheri yakalama-
silazim. Siir yazmak isteyen
insanin ¢ok iyi g6zlemci ol-
masltlazim. Dinlemesi, analiz
etmesilazim. Cok okuyacak.
Okumazsan dolmazsin, dol-
madan yazamazsin. [ster siir
yazin ister roman. Bir sey
olmast lazim ki yazin. Bos

bir kuyudan su ¢ekilmez.
Meyve vermeyen bir agac-
tan meyve almaya calismak
ahmakliktir. Siir okuyanlar
ise, kendilerine ve seslerine
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dikkat etsinler. Ses cok ciddi bakim iste-
yen bir sey. Cok ktictk bir ariza sahnede
perisan eder. Bu nedenle bol bol farkli
insanlari dinlesinler.

Cumhurbaskanimiz sik sik siir
okuyor. Siiri insanlara tanitiyor.
Bu konuda ne dersiniz?

Recep Tayyip Erdogan sikca siir oku-
yor; gtizel de okuyor. Siiri duyuruyor.
Reklamini yapiyor. Bu ¢cok glizel bugtine
kadar olmayan bir sey. Ancak siire sahip
cikilmasi adina baska adimlarin da
atilmasilazim. Osmanli sairleri calistir-
mazmigs. Ne kadar giderin varsa al bunu
sen sadece siir yaz dermis. Osmanlida
zaten bircok padisah siir yaziyor. Ka-
nuni yazdi, Fatih Sultan Mehmet yazdu.
Yavuz Sultan Selim Turk Sanat Miizi-
ginde makam sahibidir. Hepsi sanatla
icice insanlardi bu nedenle sanat¢inin

e T
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kiymetini biliyorlardi. Tiyatro sanatcila-
rina, sinema sanatcilarina devlet sanat-
cistinvanu veriliyor. Keske sairlere de
verilse. Devlet bunu yapabilir. O zaman
derim ki, siire sahip cikild1. Siire sahip
cikmak saire sahip ¢cikmakla olur. Bu ne-
denle siir biraz 6kstizdur bu tilkede. Ya-
sarken kiymet cok bilinmiyor ne yazik
ki. Ancak 6nemli olan yasarken kiymet
bilmek. Ben dldiikten sonra adimin bir
parka konulmasinin cok anlami yok.

24 y1llik bir belediyecilik
gecmisiniz de var. Bu konuda
neler soylemek istersiniz?

Belediyeler hizmet icin varlar. Ancak
son donemde hizmet alanlari degisti
bence. Kiiltiir ve sanata, sosyal bele-
diyecilige kaydi hizmet alanlari. Zaten
bir tilkede kultlr ve sanat konusulmu-
yorsa o tilkenin geleceginden endise

etmek lazim. Unuttugumuz ve gec
kaldigimiz bir seyi kesfettik ve yatirimi
oraya yapiyoruz. Aslinda cok giizel ve
sevindirici bu. Zaten Kuctikcekmece bu
konuda cok iddiali. Ben baska beledi-
yelerde de calistigim icin bunu daha iyi
gorebiliyorum. Istanbul’ u da cok gezen
ve iyibilen birisiyim. O manada Kii¢ik-
cekmeceli cok sansli; bu sansidaiyi
degerlendirmesilazim bence. Konser-
den, tiyatroya, okul sdylesilerine ¢ok
fazla etkinlik oluyor. Insanlarin ilgisi de
gayet iyi. Belediyeciligin insan merkezli
olmasilazim. 20 yillik belediyecilik
hayatimda neler gérdiim. Artik her sey
cok gelisti. 90'h yillarda biz akmayan
suyun faturasini 6derdik. Bunlar unu-
tuldu ama unutmamak lazim.

Roportaj: Seyma Kelekgi inang
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KRanuni'den

FRANSA
KRALINA

CEVAP

m Osmanli Devleti bugiinkii cagdas
firavunlar gibi elindeki giicii hicbir zaman
zorbalik araci olarak kullanmadi. O giic,
siirekli yardim isteyenlerin imdadina
yetisti. Bunun en giizel érneklerinden biri
de Kanuni Sultan Siileyman hazretlerinin
kendisinden yardim isteyen tutsak
Fransa kralina yazdigi mektuptur.

Bugtlin Tlirkiye s6z konusu
oldugunda aralarindaki tiim
ihtilaflari birakip ‘bir’ olan Avrupa,
gecmiste ugradiklari zulimler
karsisinda bizden yardim itiyorlardi
Bunun en meshur orneklerinden biri

~ deFransaKrali Fransuva'nin, Kutsal

Roma-Cermen Imparatoru Sarlken'e
yenilerek esir dismesi tizerine
annesi araciligiyla Kanuni Sultan
Stileyman'dan istedigi yardimdur.

Sultan Suleyman'in bu yardim talebi
karsisinda verdigi cevap soyledir:

‘Ben ki,

Sultanlar sultani, hakanlar hakani,
hitkimdarlara tac veren, Allah'in
yerytiziindeki golgesi, Akdeniz'in
ve Karadeniz'in ve Rumeli'nin ve
Anadolu'nun ve Karaman'in ve
Rum‘un ve Dulkadir Vilayeti'nin ve
Diyarbakirin ve Diyarbakir'in ve
Azerbaycan'in Acem’in ve Sam'in ve

Halep'in ve Misir'in ve Mekkenin ve
Medinenin ve Kudiis'in ve biitin
Arap diyarinin ve Yemen'in ve
daha nice memleketlerin ki, ytiice
atalarimizin ezici kuvvetleriyle
fethettikleri ve benim déahi ates
sacan zafer kilicimla fetheyledigim
nice diyarin sultani ve padisahi
Sultan Bayezid Han'in torunu,
Sultan Selim Han'in oglu, Sultan
Stileyman Hanim.

Sen ki,

Frange vilayetinin krali Francesko
(Francois, Fransuva)'sun.

Sultanlarin siginma yeri olan
kapima, adamin Frankipanile
mektup génderip, memleketinizin
diisman istilasina ugradigini,

halen hapiste oldugunuzu bildirip,
kurtulmaniz hususunda bu taraftan
yardim ve medet istida etmissiniz
(istemissiniz). Her ne ki demis iseniz
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benim yiiksek katima arz olunup,
teferruatiyla 6grendim.

Padisahlarin maglup olmasi

ve hapsolmasi tuhaf degildir.
Gonluintizt hos tutup, hatirinizi
incitmeyiniz. Bizim ulu ecdadimiz,
daima diismani kovmak ve
memleketler fethetmek icin
seferden geri kalmamuistir. Biz dahi
onlarin yolundan ytruyup, her
zaman memleketler ve kuvvetli
kaleler fetheyleyip gece, gindiiz
atimiz egerlenmis ve kilicimiz
kusanilmistir. Allah hayirlar
muyesser eyleyip mesiyyet ve
iradati neye muteallik olmus ise
viicuda gele. (Allah hayirlar versin
ve iradesi neyse o olsun.) Bunun
disindaki vaziyet ve haberleri
adaminizdan sorup 6grenesiniz.
Bdyle bilesiniz.
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Stres, iiziintii, yorgunluk,
viicut iskeletine zarar
verecek yanls hareket
vs. gibi seylerle kas
sisteminin zarar gérmesi
miimkiin. Kas sisteminde
olusan gerginlik, sertlik
ya da sislik gibi hislerin
iistesinden gelmek
icin dogal yontemlere
basvurabilirsiniz.

PAPATYA

Papatya, dogal sakinlestiricilerin en

cok bilinenlerinden. Hatta yuzyillar-

dir antibakteriyel ve kas spazmlarini
dindirici 6zelligiyle bir cok kiiltiirde
tedaviamacl kullaniliyor. Uykuya gecisi
kolaylastirmak, stresi azaltmak gibi
olumlu etkilerinin yani sira kas agrilarini
da hafifletenpapatya bitkisini icerek
tiiketebilirsiniz. Ancak dikkat; anti-infla-
matuar 6zelligiyle kramplari rahatlatma-
yisaglayan papatya bitkisi, kan inceltici
ilac kullananlar i¢in tavsiye edilmiyor.

VISNE SUYU

Stiphesiz ki kaslarirahatlatmanin en
lezzetli yollarindan biri visne suyu... Bir
uzun mesafe kosucusu ya da agir viicut
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gelistirme egzersizi yapan biriyseniz
kaszayifliginin oniine ge¢cmek ve agrilari
en aza indirgemek icin visne suyunu ha-
yatinizin bir parcasi haline getirmenizi
tavsiye ederiz. Visneninhticre yenileyici
ozelligi hasar gormus kas dokularinizi en
cabuk sekilde onararak, daha saglam bir
kas sistemi ortaya cikariyor. Antosiyanin
acisindan zengin bir icerige sahip olan
visne, kolesterolt ve kan sekerini diistir-
mesiyle ekstra fayda sagliyor.

YABAN MERSINLi SMOOTHIE

Kaslarinizi dinlendirmenin baska bir tath
ve dogal yolu da yabanmersini yemek-
ya da yabanmersinli smoothie icmek.
Egzersiz 6ncesi ya da sonrasi olusan kas
hasarlarini en hizli iyilestiren yiyecek-
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lerden biri olarak bilinen yaban mersini,
antioksidan ve antosiyadin 6zelliginin
yanisira kadinlarin menstriiasyon done-
mindeki agrilarini da durdurucuetkiye
sahip. Ayrica yaban mersinini yemekten
hoslanmadiginizi varsayarak, cayini
icerek tiiketebileceginizi de hatirlatma-
kisteriz.

KIRMIZI BiBER

Disaridaki cogu insanin aci baharatlar-
hakkinda 6n yargili oldugunu biliyoruz.
Ozellikle mideye iyi gelmeyecegini di-
stindtikleri icin uzak duranlara giizelbir
haberimiz var. Acibiber, mide spazmive
kasilmalarinda yatistirici rol oynuyor.
Asirtya kacmadan tlikettiginiz toz ya
da taze acibiber, sindirim sistemini de
dogru bir sekilde calistirmaya yardimci
oluyor. Agrikesici 6zelligi de olan aci
biberin, yapilan bir arastirmada siddetli
eklem ve kas agrisi cekenlere kapsaisin
enjekte edilerek, bliytik oranda iyilesme
saptandigi tespit edildi.

MAGNEZYUM

Sinirleri ve kaslar1 gevseten magnez-
yum, kemik zayiflig, stirekli

yasanan bas

agrilar, kan sekeri dengesizligi, yiiksek
kan basinci, kas zayifligi/spazmlari ve
carpintiicin onerilen mineraller arasinda
yer aliyor. Gunliik magnezyum ihtiyaci-
nizi karsilarken tabletlerin yani sira bazi
onemli besinlerden de faydalanabilece-
ginizi unutmayin. En fazla magnezyuma
sahip muz, badem, baklagiller ve esmer
pirinci gtinicinde tiketmeye calisin.

D ViTAMINi

Stirekli olarak kas agrisi cekenlerdense-
niz, viicudunuzda ciddi sekilde D vitami-
ni eksikligi ihtimalini gdzden gecirmeniz
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gerekebilir. Kapsiil ya da yiyeceklerden
alabileceginiz D vitaminini glineslene-
rek de bunyenize kazandirabilirsiniz.
Glunesten gelen ultraviyole Biginlarinin-
derimizde sentezlenerek hayat buldugu
D vitamini, kemik erimesine yol acan

bir hormon olan paratiroid hormonun
salgilanmasini 6nltyor. Gines isinlarinin
eskisi kadar pozitif olmadigini biliyoruz
ama gun icinde ytiziinizu bir kag dakika
glnese donmenin zararini gormezsiniz.
Aksine iskelet-kas sisteminizde yararini
gorurstniz.
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Ata yadigdrimiz olan
Makedonya’nin hemen
her yani tarih fiskiriyor.
Unlii sairlerimizden
Yahya Kemal Beyatli,
Makedonya’'nin Uskiip
sehrinde dogmustur.
Sair, kenti, Fatih
devrinin evliya mezarlhgi
olarak tanimlar. Bunun
nedenibélgede pek
cok sayida evliyanin
olduguna inanilmasi
ve bu yénde bulunan
tiirbelerin fazlahigidir.

Makedonya'nin baskenti Uskiip, Vardar
Nehri'nin iki kiyisinda kuruludur. Bir ya-
kada Arnavutlar ve Mislimanlar, diger
tarafta Ortodoks Hiristiyanlarin yasadigi
kent ayni zamanda tarihibir Osmanl yer-
lesimidir. Kentte Makedonlardan sonra
Arnavutlar ikinci, Turkler Gictincti etnik
grup olma 6zelligine sahip bulunmaktadir.

Usktip tarihi bir kent olmasinin yanisira
tilkesinin de en buiytik yerlesim yeri olma
ozelligini tasiyor. Bu iki durum mimariyi
geleneksel ve modern olarak iki sekilde
etkilerken, eski Sovyetler Birligine bagh
olmus olmasi da bu sistemin mimari anla-
yisinl yansitiyor.

Uskijp OldBazaar'a Tiirk Carsisida
deniyor. Bunun sebebi buradaki esnafin
bircogu Tlirk olmasi ve pazarda agirlikla
Turkce konusulmast.

Carsticinde gortiilecek tarihi yapilar ara-
sinda yine Osmanli mimari geleneginin

ornekleri Mustafa Pasa Camii, Kursunlu
Han, Sulu Han, Davut Pasa Hamami bu-
lunuyor. Burada eski Ttirk evlerinden de
orneklere rastlamaniz mimkun.

Kentin simgesi Tas Koprti 15. yuzyilda
insa edildi. Sultan 1. Murad déneminde
yapilan 13 gozl{, essiz bir mimari yapi
olan kdprt;, 1963 yilinda meydana gelen
biiytik depremle ytizde 80'i tamamen
yikilan Uskiip'te ayakta kalan ender
yapilardan biri.

Uskiipe gitmisken Makedonya'nin diger
degerlerini gérmek isterseniz biraz yolcu-
lugu goze almanuz gerekiyor. Eger birkag
saatinizi ayirirsaniz Turk nifusunun
cogunlukla yasadig1 Tetova kentine kadar
uzanabilirsiniz. Ttrkler burayi Kalkande-
len olarak biliyor. Makedonlarin en sevdigi
yerlerden biri olan ve 6viincle tanitmak
istedikleri Ohrid’i (Ohri) kenti ve golu yak-
lasik olarak 150 kilometre uzakta.
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Unlii sairlerimizden Yahya Kemal
Beyatl, Usktiip dogumludur. Sair, kenti,
"Fatih devrinin evliya mezarlig1” olarak
tanimlar. Bunun nedeni bolgede pek ¢ok
sayida evliyanin olduguna inanilmasi ve

bu yonde bulunan ttirbelerin fazlahigidir.

Kenti ikiye bolen Vardar Nehri cevresin-
de bol sayida park bulunuyor. Uskiipliiler
bu alanlarda yiiriyUs ve spor yapliyor.
Ozellikle Makedon halkin yasadigi bslim
kafeleri ve gece kullipleriyle eglencenin
merkezi konumunda.

Mutfagi zengin

Yerel mutfagin en sevilen tatlarinin
basinda bir tath olan “kaymakcina” geli-
yor. Tatly, siit, yumurta, seker ve undan
murekkep. “Yugoslav Salatas1” ve “K&p-
rulii salatasi” olarak da bilinen “manca”,
patlican, domates, yesilbiber, sarimsak
ve zeytinyagi ile hazirlaniyor. Kemiksiz
kuzu etinden yapilan “Makedon yahnisi”
de meshur bir bagka tat. Kentte ayrica
glivecte enfes kuru fasulye de pisiriliyor.

Uskiip isa Bey Camii (Alaca Camii)
Uskiip sancak beyi Ishak Bey'in oglu

1sa Bey tarafindan 880 (1475) yilinda
yaptinlmis. iki yaninda misafirhane
niteligindeki tabhane odalariyla zaviyeli
camiler diye adlandirilan gruba girer.
Yapy, 1sa Bey'in 874'te (1469) dliizenlenen
Ttirkce vakfiyesinde hankah olarak zik-
redilmektedir. Vakfiye, sa Bey'in kardesi
Mustafa Bey tarafindan hediye edilen
araziUizerinde yaptirmis oldugu med-
rese ve yanindaki hankah i¢in ayrilan
vakiflarlailgilidir.

Yapinin duvarlari bir sira kesme tas, ti¢
sira tugla orguiltdir. Almasik 6rginin
karakteri Bursa camilerine uygunluk
gOs~terir, Kuzey tarafindaki giris cephesi
Ontinde yanlar kapali bes boltimlii bir
son cemaat yeri bulunmaktadir. Ta-
ma~men kesme tasla kapli olan cepheyi
genis silmeli bir cerceve kusatir. Zengin
mukar-nas baslikli ve siislemeli sekiz-
gen payeler Uzerine oturan, genis sivri
kemerlerle disa acilan revakin tist ortiisi
pandantifli kubbelerden olusur. Kesme
tas orgtlt silindirik minare kuzeybati
kosesinde re-vakla ana mekanin birles-
tigi yerde yiikselmektedir. Yapinin giris
cephesinde merkezde kapy, iki yaninda
ikiserden dort pencere ile solda basit

bir mihrap nisi yer alir. Agiklik kisminin
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basik bir kemerle ortulii oldugu mer-
mer giriste Ustte sathibir Bursa kemeri
gortilir. Kemerin alinlik kismina stiliis
hatla yazilmis. 880 (1475) tarihini veren
iki satirlik Arapca insa ki—tabesi yerles-
tirilmistir.

IV Murat Hamami

IV Murat tarafindan Muradiye Camisine
vakfedilmek amaciyla yaptirilmis, kadin
ve erkekler icin ayr1 boliimleri olan tarihi
bir hamamdir Erkekler kisminin 85 x 85
metre Ol¢tilerinde ahsap olan soyunma
yerinden iki kubbeli sogukluk kismina,
buradan da yine 85 x 85 metre dlciile-
rinde hac seklinde planlanmis yikanma
yerine gecilmektedir Yikanma yerinin
dort kosesinde 3 x 3 metre ebadinda,
Ustii kubbeli birer halvet vardir

Yeni Hamam

Hamam'in insasi biytik Vezir Sokullu
Mehmet Pasa'nin vekili Hiisrev Kethii-
da'yaait oldugu sdylenir Gergekte ise
kahya, hamami yalnizcarestore ettir-
mistir ve hamam Sultan ikinci Beyazid
tarafindan yaptinlmistir

1979 yilinda catisinin saglamlastiriimasi
icin calismalar gerceklestirilmistir Ha-
mam giinimuzde 6zel kiiltirel gdsteri
merkezi olarak isletilmektedir

Davutpasa Hamami - Cifte
Hamam

Makedonya'nin baskenti Uskip'te ve Tas
Képri'nin yaninda bulunan cifte ha-
mamdir [ Beyazit ddneminde sadrazam-
lik yapmuis olan Davut Pasa tarafindan
yaptinlmistir Ginimuizde sanat galerisi
olarak hizmet veren hamam, isabey
Hamamuile birlikte Usktip 'te ayakta
kalabilen iki tarihi hamamdan birisidir.

Vardar Koépriisii

UskUp 'te Vardar Nehri tizerideki Tas
Koprii 'niin insaasi,
Sultanll. Murat déne-
minde baslandi. Képrd,
Fatih Sultan Mehmet
doneminde tamam-
landi. Tas Koprti 'de
yaklasik 6 y1l 6nce
Makedon hitktime-
tince Hollanda 'dan

alinan krediyle restorasyon calismasi
baslatildi. Yapilan restorasyon calismala-
risirasinda kdprintin sembolii niteli-
gindeki mihrabi yikildi. K8pruniin orta
kisminda bulunan mihrabin, restorasyon
calismalarinin tamamlanmamasina rag-
men yerine konulmamasi Makedonya 'da
yasayan Tiirklerin tepkisine neden oldu.
Her giin binlerce insanin tizerinden ge¢-
tigi ve kente gelen turistlerin en fazla
ilgi gosterdigi Tas Koprii niin mihrap kis-
minin "Osmanl "y1andirdigi gerekcesiyle
yerine konmadiginiileri stiren Uskiiplii
Turkler , Makedonya hitkimeti nezrinde
calisma baslattl. Makedonya htikime-
ti tarafindan, Tlrkiye 'den Kiltiir ve
Turizm Bakanlig 'nin da destegiyle tarihi
Tas Koprti ntin restorasyon sirasinda
yikilan mihrabi yeniden yaptirldi.




Yahya Pasa Camii

16. yliizyilin hemen baglarinda yaptirilan
Yahya Pasa camii Osmanli idaresinin
zirve donemlerine rastlamaktadir. 1492
yilinda insa edilen Mustafa Pasa camii,
bu topraklardaki Tiirk mimarisinin ne ka-
dar yuksek bir asamaya ulastigini gozler
ontine seren en gtizel drneklerden biridir.

Uskiip'te pasalar ve beyler yani sira ha-
nimefendiler de hayrat bina etmislerdir.
Yahya Pasa'nin kiz1 Hani Hatun Us-
kiip'in meshur Hac1 Seyh Meydanhginda
Hatuncuklar adinda ¢ok gtizel kubbeli
bir mahalli camiinsa etti. Bu camide ilk
basta sadece kadinlarin namaz kildig:
rivayet edilir. Yaklasik yliz senedir enkaz
olarak duran, yakin zamanda ise teme-
linden onarilan bu cami simdi o eski san
ve sohretine tekrar kavustu.

Uskiip’iin mimari: ishak Bey

15. yuzyilda yasamis Osmanli ug beyi.

Osmanli padisahi II. Murad'in silah
arkadast idi. Sirbistan'in fethiile gorev-
lendirilmisti. 1420'lere kadar Usktip uc
beyliginde bulundugu anlasilan Pasa
Yigit'ten sonra onun yerine ug beyi
olmustur. Asikpasazade Tarihine gore
Uskiip uc beyi Pasa Yigit'in evlatlig

ve yetistirmesidir. Kimi kaynaklarda
Hiristiyan bir aileye mensup olup Bosnali
aristokrat ailelerden Kosac ve Pavlovic-
ler'le akrabadir.

Akin sahasi Sirbistan’in disina Bosna,
Arnavutluk ve Hirvatistan'a kadar
uzanmustir, Uskiip'te yaptirdigi eserlerle
sehrin imarina onemli katkisi oldu. Do-
neminin en kudretli ug beyleri arasinda
yer alan Ishak Bey efsanevi kisiligiyle tin
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kazanmis menkibelere konu olmustur.

Oliim tarihinin 1444 oldugu sanilr.
Uskiip'te yaptirdig1 caminin yanindaki
kitabesiz mermer tirbenin ona ait oldu-
gu tahmin edilir. Kendisinden sonra oglu
Isa Bey sancak beyi olmustur.

Yaptirdigi eserler:

Uskiip'teki beyligi sirasinda Alaca Camii
adiylabilinen camiyi yaptird (1438).
Ayrica bir han (Sulu Han), ¢ifte hamam,
medrese de yaptirdigi bilinmektedir.

Oliimiinden sonra diizenlenen Zilkade
848 (Subat 1445) tarihli bir vakif kay-
dinda ti¢ koyiin vergi gelirinin, Eski ve
Yeni hanlarin, cifte hamamin ve bircok
diikkanin kirasinin imaret ve medresesi
icin tahsis edildigi anlasiimaktadir.
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Zayiflama Ilaclar

DAMARLARI YIRTABILIR

m Zayiflama ilaclari en cok
iinlii isimlerin karsilastigi
aci sonugclarla giindeme
geliyor. Bilingsiz ve
doktor kontroliinden uzak
tiiketilen bu ilagclar zaman
zaman éliimle sonug¢lanan
aci olaylarla aniliyorlar.

Prof. Dr. Ahmet Akgul, bircok insanin
zayiflamailaclartylailgili sorusuna mu-
hatap oldugunu belirtiyor ve bu konuda
insanlari dikkatli olmalariicin uyariyor.

Acaba zayiflamailaclaridamarin yir-
tilmasina veya kanama olusmasina yol
acabilir mi? Zayiflama ilaclar gtivenilir
mi? Bu kadar yaygin olan obezite ve
onunilaclari nedir, ne ise yarar?. bunlar
ve benzeri sorular ardi arkasi kesilmeden
uzayip gidiyor.

Prof. Dr. Ahmet Akgiil bu konuda sunlar1
soyliiyor: ‘Obezite tim diinyada devamli

yayllan ve geometrik bir say1ile katlana-
rak artan neredeyse salgin haline gelen
metabolik bir hastaliktir. Bu nedenle

ila¢ firmalari ve arastiricilar obeziteyi
azaltmaya yonelik devamli arastirma
icine girmisler ve bir takim ilaglari piya-
saya surmuslerdir. Amac¢ hem obeziteyi
onlemek hem de obeziteden dolay1
olusabilecek saglik sorunlarini ortadan
kaldirmaktir. Fakat sonuc hic de istenilen
gibi olmamis ve piyasaya suren ilacla-
rin bazilarinda ¢ok ciddi kalp ve damar
hastaliklar yan etkileri olusmustur. Bu
nedenle bazi anti-obezite denen zayifla-




ma ilaclari piyasadan geri cekilmistir,

Piyasada bulunan zayiflama ilaglari-

nin bty tik bir cogunlugunun etkileri
istahi azaltma, metabolizmay1 artirmak
icin uyarici etki yaratma veya alinan
besinlerin bagirsakta emilimini engelle-
me oldugunu ifade eden Prof. Dr. Ahmet
Akglil, s6yle konusuyor: ‘Builaclar bey-
nimize doyma hissi génderir ¢linkti ilacin
icerigindeki maddeler, beyinde normalde
buisi yapan enzimleri taklit ederler.
Aslinda ¢ok glizel gértinen bu etki yani
ceyrek porsiyonla doyma hissi yaratan
bu sahte tatmin maddeleriviicuttaki
diger reseptorleri de uyararak viicutta
serotonin, noradrenalin, adrenalin ve
dopamin gibi stres hormonlarini da
artinr. Sonucta kalp hizinda asiri artis

ve tansiyon yiiksekligi gbzlenir. Iste bu
durum daha once hasar gérmus kalp ve/
veya damarlarda yirtilmaya ve kanama-
yayol acar. Bu arada yukarida verdigim
bilgiler, bilinen ve doktor tarafindan
yazilanilaglar icindir.

INTERNETTENILAC ASLA
ALMAYIN

Ayrica daha kotli ve kontrol edilemeyen
internet zayiflamailaclari var ki onlara
hi¢ girmiyorum bile. Bumucize diye
reklam edilen ilaclarin kesinlikle kulla-
nilmamasi gereklidir. Daha 6nce acilen
kalp ameliyati yapmak zorunda kaldigim
gerek receteli zayiflamailaci kulla-

nan gerekse internetten bu tip ilaglar
kullanan hastalarim oldu. Receteliilaci
kullanan hastada kalbinin etrafinda 2-3
litreye kadar kanama olmustu ve bu has-
tamizilaci 6nerilen dozdan daha fazla
kullanmisti. 30'lu yaslarinda olan bayan
hastamizi acilen robotla kalp ameliyati-
naalarak diinyada ilk kez yapilan teknik
ile robotla kalbin etrafindaki kanamay1
durdurmustuk. Diger hastamiz ise 20'li
yaslarinda viicut imajina olduk¢a hassas
bir erkek hastaydi. Kazakistan'da viicut
gelistirme salonu igletirken, internetten
bu tipilaclarla tanismis ve kullanmisti.
Turkiye'ye ziyaret icin geldiginde artik
kalp damarlari dayanamis ve kendiligin-
den yirtilmislardi. Dakikalar icinde ameli-
yata alip tedavi etmistik

KUCUKCEKMECE'DE I'Wt
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Kigisel Bakim

SIYAH NOKTALAR
SIZI UZMESIN

B Giiniimiiz diinyasinda
kisisel bakima biiyiik
énem veriliyor. Oyle ki,
bu konu, bash basina bir
sektor haline doniistii.
Kisisel bakim icin ayrilan
biitce ailelere yiik olmaya
baslamis durumda. Ufak
tefek dokunuslarla bunu
cok daha diisiik maliyete
getirmemiz miimkiin.

Modern kent yasami ve ekonomiye
katihm cesitliligi hayatimiza yenibir
kavram soktu: Kisisel Bakim!

Bunun icin yeniis alanlari da tiiredi. Her
glin kisisel bakim yerleri hizmet almak
isteyenlerle dolup tasiyor. Ozellikle
hanimlar neredeyse kazandiklarinin
dortte birini bu isletmelere aktarmak
zorunda kaliyorlar. Kisisel bakiminizi
avuc dolusu para harcamadan da
gerceklestirebilirsiniz. iste size birkac
onerti:

Bir corba kasig1 yogurdun icine bir
limonun rendelenmis kabugunu ve bir

yemek kasi81 misir unu ekleyin. Bunu
karnistirarak yiiziintize masaj yaparak

surtin ve 15 dakika bekletin. Ardindan
ylztntztilik suile yikayin. Siyah
noktalariniza iyi gelecektir.

Haftada bir giin bir tath kasig1 misir unu
vekili, el kremini, su ile karistirin ve

cildinize stirtip, ovarak ¢ikarin. Bu islem
de siyah noktalar icin etkili bir maskedir.

Kirmiziturpu, yikadiktan sonra,
kabuklariyla birlikte, rendeleyin. Bir
ttlbent yardimiile stizdiikten sonra,
turp suyunu,elma sirkesiyle karistirin.
Glines gérmeyen bir yerde, 3 glin
bekletin. Bir pamuk yardimiyla, siyah
noktalarin tizerine siiriin. Bu islemi 7-10
gun tekrarladiginizda sonuc verdigini
gbreceksiniz.



Yarim su bardagi suya, 3 corba kasigl
kadar elma sirkesi ekleyip iyice
kaynatin. Daha sonra atesi kisin ve
basiniza bir 6rtt érttip, yiiziintizt

buhara tutun, 15-20 dakika buhar verin.

Yari yariya sulandirilmis elma sirkesiyle
yiiziintizt silin. Buislemi haftada 2 kez
tekrarlayabilirsiniz.

Sonucta siyah noktalarin yok oldugunu
ve cildinizin parladigini goreceksiniz.

1 tath kasig yumurta beyazinin icine

2 tath kasigi toz seker koyup beyaz
koptikler olusuncaya kadar ¢irpin.
Cirptiktan sonra olusan koptiklerden
alip ince bir katman halinde yliziiniize
suriin ve kuruyuncaya kadar bekleyin.
Kuruduktan sonra parmaklarinizin
uclariyla o katmani ¢ekin. Sonra ilik
suile yikayin. Buislemi 3 giin uist tiste
tekrarlayin, faydasini goriirstintiz.

Birer tutam kirlangic otu, ayrik otu bir
kaba konularak tizerine bes bardak
suilave edilip kaynatilir ve bir gece
dinlendirdikten sonra siyah noktalarin
Uzerine surulir.

Birer tutam nane, yabani kekik yapragi,
thlamur bir kaba konulup suilave
edilerek kaynatilir. Soguyunca siyah
noktalarin tizerine stirtiliir. Bunlarin

da lekelerin giderilmesinde katkisi
olacaktir.

Bir yemek kagsigi limon suyuna
bir kahve kasig gliserin ve bir
cay kasig1badem yagiilave
ederek karistirin. Hazirladiginiz
maskeyi yuzinize stirerek 20
dakika beklettikten sonrailik
suyla yikayarak durulayin.
Buislemden sonra siyah
noktalarinizin azaldigini fark
edeceksiniz.

Bir corba kasig1 yulaf ununu,
ebe gbmeci, hatmi cicegini
birer tutam alarak cay gibi
demleyin. Stizdiikten
sonra igine bir cay

kasig1 deniz tuzunu
karistirin ve bulamac

gibi bir karisim elde edin.
Cildinize stirdiikten sonra
10 dakika sonra ovarak
cikarin. Her gece de limon
suyu stirmeyiihmal
etmeyin.

KUCUKCEKMECE'DE I-Byat
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Bir corba kasig1 yesil kil, 7 damla portakal
yagl, 7 damla kayisi yagl, 7 damla
okaliptiis yag1 ve bir tatli kasig1 gul
suyunu karistirip cildinizde 20 dakika
bekletin. Bu maskeyide haftada bir kez
yapmaniz yeterlidir.Cildinize uygun bir
nemlendirici de kullanmanizda fayda
var.

Bir corba kasig1 misir unu, bir corba kasigi
1slatilmis kil, bir corba kasig1 el kremi

ve yine ayni oranda suyu karistirip
cildinize stirtin. 5 dakika beklettikten
sonra ovarak ¢ikarin. Ciltteki ptttirler
biraz olsun gider. Ardindan 500 gram
kaynar suya birer tutam ebegtimeci

ve biberiye koyun, bunu cay gibi
demleyin. Stizdiikten sonra yiiziiniizii
bu suyla yikayin. Cildinizi temiz tutmay!1
ve yediklerinize dikkat etmeyide
unutmayin.

1 cay kasigisivi kastil sabununu, 1 damla
cay agaci veya kekik esansi yagiile
kanistirn.

iki avuc kurumus hanimeli cicegini ve
bir avug gelincik cicegini ufalayarak toz
haline getirin. icine bir adet cirpilmis
yumurtanin beyazini, bir corba
kasig1 sarimsak suyunu ve bir

tatli kasig1 domates suyunu
ve bir miktar margariniilave

ederek yogurun ve karisimin bulundugu
tencereyi kaynar su dolu baska bir
tencerenin icine bosaltarak macun
kivamina gelene kadar karistirin,

Hazirladiginiz kansimi yumusak bir firca
yardimiile yliziniize stirtip yarim saat
bekletin ve ytiziintizti1lik su ile yikayin.
Karisimi en az on bes gtin boyunca
glinde bir kere kullanmalisiniz.

Bir avug kuru tiztim ile bir corba kasigi
hindiba tohumunu havanda birlikte
doverek ezin. icine krem kivamina
gelene kadar zeytinyagi katarak

karistirin, Sivilceli bolgeye hazirladiginiz
kremden glinde iki defa stirtin.

Bir adet salataligi soyup suyunu
cikartin. Salatalik suyunun igine bir
fincan limon suyu, bir corba kasigl
badem yagi1 ve bir adet cirpilmis
yumurta akiilave ederek iyice karistirin.
Hazirladiginiz karisima krem kivamina
gelinceye kadar patates unuilave
ederek yogurun. Hazirladiginiz kremi
cildinize maske seklinde stirtip yirmi
dakika kadar bekleyin ve yiiziiniizii
1k suile yikayin. Buislemin sonunda
lekelerinizden kurtulabilirsiniz.




Esra Ceyhanla

RKADINCA SOHBET

m Unlii televizyon
sunucusu Esra Ceyhan,
Cennet Kiiltiir ve Sanat
Merkezi’'nde diizenlenen
soyleside 6nemli
aciklamalar yapti. Yeni
kitabi ‘Esra Ceyhan’in
Mutfagindan’i anlatan
Ceyhan, ayrica bir de
miijdeli haber verdi.

I
m

Ktgiikcekmece Belediyesinin diizenle-
digi soylesiye katilan Esra Ceyhan, yeni
cikardigr yemek kitabini, saglikli beslen-
menin ptf noktalarini ve yeni projelerini
anlatty,

“GENETIGIMiZLE OYNUYORLAR"

Ceyhan, giiniimtizde hazir gida ve boyali
iceceklerle genetigimizin degistirildigini
soyledi. Konusmasinda dogru beslen-
menin 6nemine deginen Esra Ceyhan,
beslenmeyi hic vazgecemeyecekleri-
miz, kesinlikle yapamayacaklarimiz ve

al

kacamak yapabileceklerimiz olarak 3'e
ayirdigini séyledi.

“EVINIZE SILAH ALIR MISINIZ?"

Katilimcilara ayrica, “Siz evinize si-

lah aliyor musunuz?” diye soran Esra
Ceyhan, "Evinize aldiginiz o hazir gidalar
da kimyasal silah gibi. Halbuki eski-

den ananelerimiz, babaannelerimizin
yaptiklar yemekleri yerdik. Gazliicecek
yerine, komposto icerdik. Cocuklarimiza
sahip cikmanin eniyiyolu, onlarin ruh,
akil ve beden saghgini saglamak. Bu
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nedenle anane, dedelerimiz gibi saglikl
beslenmek, onlar1 6rnek almak zorunda-
y1z" dedi.

EKRANLARA GERiDONUYOR

Katilimcilarin sorularini da yanitlayan
Esra Ceyhan, sevenlerine gelecekte bir
televizyon kanalinda program yapacagi
mujjdesini de verdi. Ayrica sOylesi sonun-
daKiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii Kiil-
tiir Sefi Halil Ibrahim Sarp, Esra Ceyhan'a
tesekkiir ederek cicek takdim etti.
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Bebeginiz Buyurken

Annelik kolay bir is
degildir. Onlar her dogan
bebekleriyle bir kez daha
bebek olur, adeta onlarla
birlikte yeniden biiyiirler.
Bebekleriyle birlikte
biiyiimeyi meslek edinen
annelere, cocuklarinin
beslenmesi konusunda
bazi tavsiyelerimiz var.

Annelik belki dinyanin en zor isi. Ama
enkeyfliiside, enkutsaliside yine
annelik.

Hanimlar i¢in hamilelik elbette zor bir
suirec. Ama icinde yine kendinden olan
apayr1 bir diinyay1 tasiyor olmanin da
baska bir duygusu var. Bunu sadece
anne olanlar bilir.

Sikintili stirec bitince, anne bebegini ku-
cagina alir. Cani bir iken artik iki olmus-
tur. flk c1ghigy, ilk emisi, ilk tebesstimii,
pati patiilk adimi atisi, dogum gtininu ilk
kutlayisi.. Bunlar bir annenin asla unut-
mayacag], unutamayacagi seylerdir.

Bebeginizi 6zellikle ilk 6 ay sadece
kendi stitintizle beslersiniz. Bu gida stit
degil, bir ilactir. Donanimsiz, korunaksiz
geldigi diinyada her tiirlti mikrop ve
enfeksiyona acik bir yerde tek basinadir
bebeginiz. Onu sarip sarmalayan, her
tiirlt mikrop ve enfeksiyona karsi koru-
yan bir seye sahip degildir. Anne siitii
onu sadece beslemez, iste bu 6nemli
gorevide gorur tek basina.

Bebeginiz 6 ayini doldurduktan sonra
ona ek besinler vermeye baslarsiniz. Bir
diyecegimiz yok, 6zenle se¢ilen mama-
lara, ama yine de uzmanlarindan destek



alarak, hazir mama yerine siz hazir-
lasaniz mamasini ne kadar iyi etmis
olursunuz anlatilmaz.

Sunu asla unutmayin. Size gore be-
beginiz heniiz ¢ok ktigiik ve yolun ¢ok
basinda sayilabilir ama o, beslenme
aliskanliklarini bu dénemde kazanmaya
basliyor. Bu dénemde besinleri tanima-
yabagslamasi ve secimde bulunmasi asla
sizsiz olamaz. Ona bunu siz 6greteceksi-
niz. Yeterli ve dengeli beslenme, onlarin
saglikli buytimelerini ve gelismelerini
saglayacaktir.

Cocuklar yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklari kazanabilmek icin rol
modellere ihtiyac duyarlar. Yeterli ve
dengelibeslenen ailelerin ¢ocuklari

dogru beslenme aliskanliklari edine-
bilme konusunda avantajhdir. Ornegin
kahvalti yapmayan veya yemek secen
anne, baba veya kardes farkinda olma-
dandiger cocugun da buistenmeyen
aliskanliklari gelistirmesine neden
olabilir.

Bu yas grubundaki cocuklar, gereksi-
nimlerini karsilayabilmek i¢cin bazi besin
grubundan her giin tiiketmelidir. Bun-
lar; it ve stit Urtinleri, beyaz ve kirmizi
etler, balik, yumurta ve kuru baklagiller,
ekmek ve tahillar sebzeler ve meyveler,
yaglar ve sekerlerdir.

Protein, kalsiyum ve fosfor icerikli
gidalar 1-4 yas cocuklarin dis ve kemik
sagliginin gelisimi ile bliytimelerinde
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oldukca 6nemlidir. Bununicin stit ve
stit triinlerinin tiketimine 6nem verin.
Gunde en az 2,5 porsiyon yani 500ml
kadar siit ve stit tirtinleri tiiketirse bu
ihtiyacini karsilamis olur.

Vitaminler, fitokimyasallar, lif ve su ¢o-
cugunuz icin onemlidir. Sebze ve mey-
veler buihtiyaci karsilamak icin bire
birdir. Bunlar cocugunuzun biytime ve
gelismesinin yani sira sindirim sistemi
saglig1 acisindan oldukc¢a nemlidir. Bu
yas grubundaki cocuklar gtinde 4 kez
bunlari yedirebilirsiniz. Yalniz farkl
renklerde sebze ve meyve titketmeye
ahistinin ki tektipcilikten ve secicilikten
uzak dursun.

Beyaz ve kirmizi etler, balik ve yumurta
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vicudun eniyi protein kaynagidir. Kuru
baklagillerin de protein icerigi ytiksektir
ancak sindirimi daha zordur. Buytime
ve gelismenin devami ile bagisiklik
sisteminin en iyi diizeyde ¢alisabilmesi
icin, 2-3 yas arasi cocuklar bu besinleri
giinliik olarak mutlaka tiiketmelidir.

Buyas grubu cocuklarda biytime ve
gelisme oldukca hizli oldugu icin enerji
ihtiyaclari da o oranda ytiksek olur. Ek-
mek ve diger tahillar B grubu vitaminler
ile karbonhidrattan zengin olup ginliik
enerji alimina 6nemli katki saglarlar.

Tam tahillar ise icerdikleri lif ile 6zellikle
sindirim sistemi sagligini destekler.

Yaglar sagladigi enerji ve E vitamini ile
yagda ¢6zlinen vitamin ve minerallerin
emilimi icin gerekli ortami saglamasi
acisindan son derece 6nemlidir. Buna
ek olarak cocukluk cagindan baslaya-
rak zeytinyagi ile beslenen cocuklarda
ileriki yasamda diyabet ve kalp damar
hastaliklari gibi kronik hastaliklara
yakalanma riski daha dtstktr.

Sokaga cikarin, gtinesle bulusturun!

Bliyiime ve gelismenin oldukca hizli

oldugu bu donemde yeterli ve dengeli
beslenme ile birlikte fiziksel aktivite
ve glnes isinlarindan yararlanmak
da Ozellikle kemiklerin gelisimi icin
onemlidir.

Bu yas grubu ¢ocuklarin giinde en az 60
dakika, oyun, spor gibi fiziksel aktivite
yapmaya tesvik edilmesi onemlidir. Fi-
ziksel aktivitelerin miimkun oldugunca
acik havada gerceklesmesi ve cocukla-
rin giines isinlarindan yararlanarak D
vitamini sentezleyebilmelerine yardim-
c1olacaktir,

,I'
"
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Ruciikcekmece'ye

BIR MILYON QIQ‘E

m Kiiciikcekmece
Belediyesi, ki1s mevsimi
icin Kiiciikcekmece'ye
bir milyon cicek dikti.
Kiiciikcekmeceliler ki1s
ortasinda da baharin
renklerine kavustu.

Ktictikcekmece Belediyesi Park ve Bah-
celer Mudurligl, ilce sinirlariicerisinde
kasim-aralik aylarinda bir milyon cicek

dikti.

KIS ORTASINDA
BAHARIN RENKLERI

Ktictikcekmece geneli parklarda, yesil
alanlarda, cadde ve refijjlerde ekimi
tamamlanan cicekler ile vatandaslar ba-
harinrenklerine kavustu. Menekse, cuha,
sklemen, portakal ve nergisi ekimi gercek-
lestirilen cicekler arasinda one ¢ikiyor.
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Sorumluluk Duygusu

Cocuklarinizin basarili
bir egitim siireci
tamamlamalari sizin
icin onemlidir. Onlarin
bu siireci basariyla
tamamlamalariicin
sizlerin ebeveyn olarak
dahaisin basinda almaniz
gereken tedbirler var.

Beyza Rutsal BERBER
Uzm. Kink. Psk. / Aile Danismani

Eger cocugunuzun basarili bir egitim
suirecinden gegmesini arzuluyorsaniz,
ona kticukliigiinden itibaren sorumluluk
duygusu asilamay1ihmal etmemelisiniz.
Cocugunuz okul cagina geldiginde de go-
zunlzl tzerinden ayirmayin ve egitim
aldig1 bu kuruma karsi sorumluluklarini
yerine getirmesine katki saglayin.

a- Cocuk evini koruyup temiz
tutma bilincini elde etmeli

Erken cocukluk doneminden itibaren
oyuncaklarina hor davranmamaysi, onla-
riitinal kullanmayn, belirli bir donemden
itibaren yatagini duzeltmeyi, tuvaleti
temiz tutmayy, evdeki esyalara zarar
vermemeyi6grenen cocuk bu meziyet-
lerini yeni evi olan okulunda da goster-
mek icin zorlanmayacaktir. Bunun icin
esas gorevinizi zamaninda yerine getirin
ve bunlari 6grenmesi icin cocugun okula
baslamasini beklemeyin.

b-Ogretmenlerine karsi saygih
olmali

Cocugunuzu bebeklik doneminden
itibaren nasil yetistirirseniz dyle devam
edecektir. Ona evinizde size ve kardesle-
rine, ablasina, abisine karsi saygili olma-
y10gretin. Bunu 6gretmek icin de 6nce
siz saygi duyun. Bu disiplini kazanarak
buiytiyen cocuk egitim donemine basla-
diginda 68retmenlerini yeni ailesi olarak
gorup ona saygida kusur etmeyecektir.

c-Okula zamaninda gidip gelmeli

Okul disiplininin ana kurallarindan olan
bu beceriyi kazanmasi icin ona ¢cocuklu-
gundan itibaren zaman kavramini 6gre-
tin. Yemek yemenin, oyun oynamanin,
televizyon izlemenin, disariya ¢cikmanin,
eve donmenin uyumanin, uyanmanin
bir zamani oldugunu biiyturken 6grensin.
Okulununilk gintinden itibaren onun




tam zamaninda orada olmasina dikkat
edin. Kisa bir stirede cocugun buna alisti-
gin1 gdreceksiniz.

d-Derslerine calismali

Ona bebekliginden itibaren bir oyun
paketiicerisinde gorevlerini yapmay1
0gretin. Baslarda oyun olarak algiladig
bu eylemleri daha sonra gorev olarak de-
gerlendirmesi kolay olacaktir. ilk dénem-
den itibaren gorevini yapma aliskanligi
kazanacak olan cocuk, egitime karsi bir

sorumluluk olan ders calisma pratigine
de kolay alisacaktir.

e-Uygunsuzluklari bildirmeli

Bebeklik ddneminde ona elestirel yak-
lasmayin. Uygun olan seyleri de olma-
yan seyleri de hep bir oyun kivaminda
ogretmeye gayret edin. Yasaklayici, kor-
kutucu bir egitim yolunu secmektense
boyle davranmaniz cocugunuzun dogru
olanla olmayan: ayirt etme ve 6grenme-
sini kolaylastirir. Baba ya da anneden biri
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digerini uyandiracaksa bunu bir eglence
haline getirerek, ‘gec kalkmak iyi degildir,
hadi anneni gidikla uyansin' tiirtinden
bir yol cocugun hem ilgisini ceker, hem
de uygun olmayan seylere karsi uygun
bicimde tepkisel olmay1 ona 6gretir. Bu
tiir egitimler okulda goérdiigti uygunsuz-
luklari 6gretmenine ya da size bildirme-
sine yardimci olacaktir,
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OKUL FOBISi

Okul korkusu olarak bildigimiz bu
durumun varhgini kontrol etmek icin
okul saati yaklastiginda cocuga dikkat
etmeliyiz.

- Cocukta telas basliyorsa
- ileriye cesitlibahaneler stiriiyorsa
- Agliyorsa

- Mide bulantisi, karin agrisi gibi seyler-
den sikayet ediyorsa..

Cocukta muhtemelen okul fobisi olabilir.
Bu teshisi dogrulamak icin okul saatinin
gecmesine bakin. Eger o gecince sikayet-
lerde geciyorsa bu fobidir.

Uyari: Bunu normal bir tepki olarak
degerlendirmelisiniz. Cocugu azar-
lamak, sikayetine inanmamak gibi
seyler cozumd zorlastirir. Ona inanin. Bu
durumun gececegini tatlilikla sdyleyin.
Okula kadar ona eglik edin. Arkadaglari-
na katildigi zaman onu serbest birakin.
Birkag gin ders aralarinda yanina gidin.
Kisa bir siire sonra okuluna btittintiyle
alisacaktir.

OKUMA ALISKANLIGI
KAZANDIRMAK

Okuma aliskanhig1 egitimle 6grenilebilir bir
durumdur.

Cocugun okumaya olan ilgisi daha sekilleri
algilamaya basladiginda kitaplar1 grme-
siyle baslar.

Emekleme ve ytirtime ¢agindaki cocuklar

kitaplarailgi duyarlar. Yaslarina uygun ola-

\ 4

rak sayfalarini karistirmak icin harcadiklari
emek onlarda kitaba karsi merak uyandirir.

Bu donem cocuklarin ele gecirdikleri her
yapraklinesneyi sacip savurduklari bir
donemdir.

Onlara bu eglenceyi yasaklamaniz
kitapla aralarina mesafe kor. Kitabi
dokunulmasi yasak bir nesne olarak
algilamalarina yol acar.



Dagitip yirtmalarina engel olmak yerine
onlararahatca oynayabilecekleri kirtasi-
ye malzemeleri temin edin.

a- Resim ve masalin giiciinden
yararlanin

3 yasindan itibaren onlara ilgilerini ceke-
cek resimler iceren kitaplar verin.

Anlamaya basladiklari cagdan itibaren
ninnilerinizin yanina masal anlatmay!
dailave edin. Miisait oldugunuz zaman-
larda mutlaka bir kitap acarak masali
kitap okuyormuscasina anlatin. Boyle-
likle cocuklar hoslarina giden seylerin

o kitapta oldugunu 6grensinler. Korku
masallarindan uzak durun.

Bunlara dikkat edin!

- Sectiginiz kitaplar yazidan ¢ok resim
icersin.

- Icinde onun tanidig1 nesnelerin resmi
fazla olsun.

- Cocugun alicihgr agisindan resimler ve
renkler parlak olsun.

- Mimktiinse oyuncak seklinde tasarlan-
mus kitaplar olsun.

b- Giinliik okuma saatleriniz olsun

Artik cocukluk cagini tamamlayip okul
cagina geldiklerinde onlarla birlikte
glinltik kitap okuma saatiniz olsun. Aile
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bireyleri bir araya gelerek birinizin oku-
dugu kitabi dikkatle dinleyin. Bu onlara
kitap okuma aliskanhigi kazandiracagi
gibi sizi de stirekli gelisen bir konumda
tutacaktir.

c- Zamani dikkatli secin

Kitap okuma zamanlarinizi secerken ¢o-
cuklara ayiracaginiz zamana dikkat edin.
Onlarla oyunigin ayirmaniz gereken
zamani kitap okumaya ayirirsaniz bu
onlar kitaptan uzaklastiracaktir.

Aslaunutmayin!

Basarili bir egitim stirecinin temelleri
cocuklukta atilir.
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SUS OBJESI
TASLAR SIFA MI?

m Hemen hemen herkesin hayatinda taslarin 6nemli bir yeri vardir. Bazen ¢ok
ozel goriiniislerinden dolayi, bazen sifa ve enerji verdiklerine inanilan o6zellikleri
sebebiyle cogu insan hayatlarinda onlara 6zel bir yer ayirir. Altin degerinde
kehribarlar, goz alic1 akikler, mercanlar 6zellikle tiryakileri icin tesbihlerde sira sira

dizilirler.

Peridot

Peridot, olivin mineralinin bir cesidi
sar1 yakuttur, Zebercet olarak da anulir.
Peridot ismini Yunanca peridona (bolca
vermek) kelimesinden alir. Halk arasin-
daki diger isimi yilantasidir.

Peridot parlak sari-yesil renktedir.
Mineraldekidemir orani tasin renginin
tonunu belirler. Ozellikle altinimst yesil
ve koyu yesil olanlari daha degerli
say1lir, Burenklerdeki taslarda kah-
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verengi-yesil olanlara oranladahaaz
demir vardir.

Ayrica, demir nikelal asimh goktaslarin-
da peridot kristallerine rastlanmustir.
Peridot Burma, Norveg, Avustralya,
Brezilya, Cin, Kenya, Meksika, Pakistan,
Gliney Afrika, SriLanka, Tanzanyave
ABD'de bulunmaktadir. Pakistan'da
bulunan 6zel bir peridot tiirtine Kasmir
peridotu denmektedir.

Obsidyan

Obsidyen, volkan cami olarak bilinen,
dogal yollarla olusan, volkanik kokenli
bir kayactir. Yanardag lavlarinin hizli
bir sekilde sogumasiyla olusur. Kristal-
lesme gerceklesmeden dondugundan
kenarlariince ve keskin bir yaplya
sahiptir. Bu ézelligi nedeniyle eski uy-
garliklar ve yerliler tarafindan silah,stis
esyasi yapimunda kullanilmistir. Maya
Uygarliginin obsidyeni ayna yapimin-
da kullandig bilinmektedir. Ayrica eski
uygarliklar tarafindan ok ucu olarak
kullanilmistir. Obsidyen bugtin, ézellik-

le cerrahlarin kullandig1 nesterin kesici
kisimlarinda kullanihyor.

Ulkemizde Hasan Dag), Nemrut Dag,
Rize - Ikizdere, Sarikamig, Kars, Igdir,
AgniDag1 ve cevresi, Pasinler ve cevre-
sinde bulunmaktadir, Avrupa tilkele-
rinden Italyada (Eolie Adalari, Strom-
boli) civarinda, Yunanistanda Milos
Adasinda, Macaristan ve Slovakyada,
(Tokaj Daglari) ayrica Ermenistan‘da
obsidyenin yogun varligindan bahse-
debiliriz,

Kabuslara ve duygusal ¢okiislere kars1 kisiyi korur.




Topaz

Topaz, florlu aliminyum silikat
Al2Si04(0HF)2 yapisinda,
kllymetli tas Gzelligine sahip
silikat minerali, Beyaz topaz buji
porseleni yapiminda kullanlir,
Istya dayaniklilg oldukca
ytiksektir. Katisiksiz topaz
renksiz olabilir ve pirlanta kesim
yoluyla traslandigindaelmasla
karistirilabilir, Topaz sari, kirmiz,,

Psiko!ojik aciyiazaltir. Huzur
Affediciligi arttirir

ve sakinligi saglar.

pembe, maviveya kahverenginin
cesitli tonlarinda da olabilir. Tasin
rengi cogunlukla kararsizdir
veglinesisiginda rengini
kaybedebilir,

Tgpaz granit ve pegmatit kristaller;
icinde bulunur, Brezilya'nin Ouro
Prgto bolgesinde cok cikar, Sibirya
SriLanka ve Nijeryada da topaz ,
yataklari oldukca fazladir,

Aytasi

Aytas, kadinlar tarafindan
kisirhga iyigeldigi ve tireme
organlarinin sorunlarini
c6zmesi ve de kolay dogum
yapmaya yaradigicin
tasinir. Kisilerdeki egoizmi
giderdigi ve fazla yemek
yeme dirttilerini ortadan
kaldirdigi da bilinir,

Ay tasi Ay'da olusmus olan
taslar1 tammlamak icin
kullanilir. Terim ayrica Ay'a
yapilan kesiflerde toplanan
diger ay ileilgili maddeler
icin de kullarulmaktadir.

Apollo Ay taslarninana
depolama yeri Houston,
Teksas'daki Lyndon B.

oldugu diisiiniiliir.

Johnson Uzay Merkezindeki
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Ay Ornek Binastdir. Glivenli
koruma icin, San Antonio,
Teksas'da Brooks Hava
Kuvvetleri Usstinde kiigtik
ornekler bulunmaktadir.
Taslarin cogunemden
korunmasi icin nitrojen
icinde saklanmaktadur.
Taslarin tizerindeki
olctimler, 0zel aletler
kullanilarak el stirtilmeden
ylrtitiilmektedir.

Parapsikolojik islere yardimci olur.
Kisilerarasiiliskilere yardimci
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ins.:anllk Onlara Borc¢lu

BILIM ADAMLARIMIZ

m Miisliimanlar kendilerini var eden degerlere simsiki sarildikca diinyanin en giiclii
ve en adil devletine sahip oldular. Diinyaya bircok yeni hizmeti ilk olarak bizim sahip
oldugumuz devletlerin yetistirdigi bilim adamlari armagan ediyordu. Bu sayimizda
bunlardan birkaci1 hakkinda kisa bilgiler veriyoruz.

MIMAR SINAN
Kanuni devrinin en biytik mimaridir. Os-
manl imparatorlugunun gelmis gecmis
bilinen en bliytik mimarlarindandir.1489
1588 yillari arasinda yasamistir. 350 ye
yakin eser yapmis bunlardan 84"t cami
52'simescit, 57'si medrese, 351 kiictik
saray, 20'sikervansaraydir.

Mimarin ¢ok sayidaki eserini incele-
yenler, Sinan'in depreme karsi bilinen

ve gereken tim tedbirleri aldigini
soylemektedirler. Bu tedbirlerden biri,
temelde kullanilan taban harcidir.
Sadece Sinan'in eserlerinde gordiigiimiiz
bu har¢ sayesinde, deprem dalgalarinin
emilmesi ve etkisiz hale gelmesi saglan-
mustir.

Mimar Sinan'in eserlerinin bulundugu
yerlerin secimi de ilgingtir. Zeminin sag-
lamlasmast icin kaziklarla toprak sikistir-
mis dayanak duvarlari insa ettirilmistir.
Mesela Stileymaniye'nin temelini alt1 yil
bekletmesi, temelin zemine tam olarak
oturmasini saglamak icindir.

Mimar Sinan, yapilarinda ayrica drenaj
adi verilen bir kanalizasyon sistemi de
kurmustur. Drenaj sistemiyle yapinin
temellerinin sulardan ve nemden koru-
narak dayanikl kalmasi ongorulmustir.

KINDi

9. ytizyilda yasamus biiytik islam alimi
olan Kindj, ilk defa pergel kullanan, sivi-
larin 6zglil agirhklarini bulan, felsefe, tip,
ilahiyat, siyaset, matematik, astronomi,
meteorolojiye, psikolojiden diyalektige,
optik, kimyanin da aralarinda oldugu 20
den fazla farkli alanda 270 e yakin eser
vermis cok yonlu islam alimlerinden bir
tanesi olup, Kufe de dogdugu bilinmekte-
dir. 17 alanda 22 felsefe, 16 astronomi, 14
matematik, 32 geometri, 221t1p, 12 tabiat,
7 muzik, 5 psikoloji, 9 u mantikla alakal
olmak tizere ¢cok yonlii eserleri birak-
mustir. Bundan dolayi da 1100 yildan bu
yana unutulmamistir,

El-Kindi, bir filozof, matematikci, fizikci,
astronom, hekim, cografyaci ve hatta
muzikte bir uzman idi. Onun bu alanlarin
tamamina 6zgiin katkilar yapmis olmasi

sasirticidir, Eserlerinden dolayi, Arapla-
rin Filozofu olarak bilinir.

Matematikte, say1sistemi tizerine dort
kitap yazmistir ve modern aritmetigin
biiy ik bir béliimtintin kurulusunu hazir-
lamustir. Arap sayilar sisteminin biytik
Olclide el-Harizmitarafindan gelistirilmis
oldugundan siiphe yoktur, ancak EI-Kin-
di de bu konu tizerine zengin katkilarda
bulunmustur. Ayni zamanda, astronomi
ileilgili calismalarinda yardim etmesi icin
kiiresel geometriye de katkida bulun-
mustur.

SABIT BIN KURRA

9. yy yasamistir, Matematik, Astro-
nomi ve tip konularinda ¢calismalarda
bulunmustur. Diferansiyeli hesabini ilk
o hesaplamustir. Parabol, Pisagor genel
ispatini yapmustir. 79 eseri olup, 21 tip,
2muzik, 25 felsefe matematik, astrono-
mi alaninda eserler vermistir.

Batlamyus'un tinlti eserini zamanin
bilim dili olan Arapca'yaAlgamesti adiyla
yorumlu aciklama yapar. Sabit bin Kurra,
Batlamyus'un eserinde bulunan bilgile-
rin yaninda kendi gortisti ve zamani i¢in
yeni olan bazi trigonometri ve astronomi



bilgisini de eklemistir. NasiruddinTusi,
ilgili eserinde aynen sunlari yazar:

‘Sabit bin Kurra'nin, bu Arapca serhinde
sinlis teoreminin taniminin yapildigi ve
astronomiile ilgili konularda teoremin
uygulanmasinda gosterilmistir!

Trigonometrinin, Batida yayginlas-
masini saglayan, ayni zamanda cebiri
geometriye uygulayanlarinonderlerin-
dendir. Arapca ve FarscadanLatince'ye
terctime etmede tine kavusan Gerard
(1114-1185), Batlamyus'un Uinlii eserini
1136 yilinda Sabit bin Kurranin Arapca
eserinden Latince'ye tercime etmistir.
Bu Latince terciime, 1515 yilinda ikinci
kez yayinlanmustir. Sabit bin Kurranin
matematik ve astronomiye ilskin yapmis
oldugu eserlerin sayis1 60 yakindir.

NURETTIN BATRUCI

Modern astronominin kurucusu kabul
edilir ve biitiin gezegenlerin iki kutuplu
oldugu, gok cisimlerinin hareketlerinin
kutuplar arasinda oldugunu, gezegenle-
rin glinliik dontislere sahip olduklarin,
yildizlarin bulundugu gtk tabakalarinin
degisken oldugunu, gk cisimlerinin ha-
reketlerinin dogudan batiya dogru oldu-
gunu v.b gibi bircok astronomi gercegini
bundan 800 sene once tespit etmis batili
ilim adamlariise ondan 400 veya 500
sene sonra bunlari fark edebilmiglerdir.

Dogum tarihi kesin olarak bilinmemek-
tedir. Kurtuba'nin kuzeyinde, Pedroches
sehrinde dogdugu tahmin edilmektedir.

Ispanyadaki isbilde (bugtinkii adiyla
Seville) yasadigiicin, El-isbili lakabiyla
meshur oldu. Meshur tabiplerden {bn-i
Tufeyl'in talebeligini yapt1.

El-Batruci, Islam ve Latin diinyasinin
astronomi sahasinda buytik bir alimi ola-
rak taninmustir. Avrupali bilim adamlar:
tzerindeki tesiri cok oldugundan, Bati
diinyasi onun ismini; Latince olarak,
Alpetrazius seklinde degistirdi ve bu
isimle tanud.

El-Batruci'nin tek bilinen kitabi Kitab-
fi'l-hey'e (Astronomi Prensipleri) olup,
Arapcadir, Eserini, 1185 yilindan kisa bir
slire sonra bitirdi. Tesiri asirlarca devam
eden bu kitap, Hiristiyan ve Yahudilerce
kaynak kabul edildi.

HEZARFEN AHMED CELEBI

Osmanli Devleti doneminde gelistirdigi
takma kanatlarla u¢gmayi basaranilk
Musliman Turk bilgindir. HezarfenAh-
med Celebi, ilk 6nce ismail Cevherinin
basarisizlikla sonuclanan ucus calisma-
sini cok detayli bir sekilde incelemistir.
Bunun yaninda kuslarin uguslarini takip
etmis ve kendisinin hazirlamis oldugu
yapay kanatlarin dayaniklilik derece-
sini gérebilmek icin Okmeydani'nda bir
takim testler yapmustir. Celebi, lodoslu
bir havada Galata Kulesinden hazirlamis
oldugu kus kanatlarina benzer bir ekip-
mani takip kendisini bosluga birakmis ve
ucarak Usktidar'a inmeyibasarmistir, iki
bolge arasindaki 3358 metrelik mesafeyi
ucarak basariyla gecmis ve boylece Tlirk
havacilik tarihinin en 6nemli isimlerin-
den birisi olmustur.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

 PiRi REiS

Ttirk - Osmanli denizcisi olan Piri Reis,
tarihte ilk kez Diinya Haritasini cizen
cografyaci ve haritaci olarak taninir. Piri
Reis yapmis oldugu seferlerdeki goz-
lemlerinden ve deneyimlerinden yola
cikarak tarihtekiilk Dinya Haritasi'ni
cizmistir. Bu harita, Atlas Okyanusu,
iber Yarimadasi, Afrikanin batistile
Amerikanin dogu kiyilarini gésteren ve
elimizde sadece haritanin 3'te 1'inin bu-
lundugu kisimdir. Asil adi Muhiddin Piri
olan Piri Reis, 1465 yilinda Gelibolu'da
dogdu. Birtakim kaynaklar ise aslen Kon-
yali oldugunu soylemektedir. Osmanh
denizcilerinden Gelibolulu Kemal Reis'in
yegenidir,

1487 ile 1493 yillar1 arasinda Akdeniz'de
yapilan akinlara katildi. 1486'da Osmanl
Devletinin gérevlendirmesi tizerine,
amcast ile birlikte Ispanya'da katliama
ugrayan Muslimanlar'inyardimina gitti.
1494 yilinda ise Osmanli donanmasinin
resmi olarak hizmetine girdi. 1500 y1-
linda yapilan Mora Seferi'nde gosterdigi
Ustiin basariyla 6n plana ¢ikti. Bu sefer
sirasinda Osmanli Kaptan-1 Deryasinin
hayatini kurtarmistu.

r i

Amcasi Kemal Reis, 1511'de dliince bir
siire Gelibolu'ya yerlesti. Burada “Kitab-1
Bahriye" adli kitab: tizerinde ¢alisti. 1513
yilinda gercege en yakin ilk diinya ha-
ritasini ¢cizdi. 1516'da yapilan Misir Sefe-
rine ve 1522'de yapilan Rodos Seferi'ne
katildi. 1525 yilinda hazirladigi calismasi
Kitab-1Bahriye'yi, Kanuni Sultan Stiley-
man‘a sundu. Portekizlilerin ele gecirdigi
Aden'i1548 yilinda geri aldu,
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YARIT TASARRUFU
SIZIN ELINIZDE

m Arac sahipleri bilirler,
her aracin kendi
ozelliklerine gore bir yakit
ihtiyaci vardir. Donanim
ve ozelliklerine gore
kimisi az, kimisi ¢cok yakit
tiiketir. Ancak dikkat
edilmesi gereken bazi

hususlar ve saghkli bakim,

biitiin araclarin daha az
yakit tiiketmesini saglar.

62

Binilen her ara¢ digerine gére ayr1
donanim ve Ozellige sahiptir, Biri 100
kilometrede 7-8 litre yakit harcarken bir
digeriayni mesafede 4-5 litre yakit tiike-
tecek donanima sahip olabilir. Uzmanlar
araclar tizerinde cesitli testler yaparak
yakittan tasarruf saglamanin yollarini
arastirtyorlar. Stirtictiler, uzmanla-

rinca cesitli testler sonucunda ortaya
konulan bir takim tavsiyelere uyarak
daha ekonomik bir stiris saglayabilir-

ler, Mesela motoru calistirir calistirmaz
kalkis yapmanin, ya da motor ¢calistigin-
da ani kalkis yapmanin yakit ttiketimini
artirdig1 gozlenmis oldugundan bu iki
hareketten de kacinmalisiniz. Ayni
sekilde ani fren yaparak durmak da yakit

tiiketimini artiniyor. Hizli kalkis yapmak-
tan ve ani durmaktan kacinirsaniz, hem
aracinizi korumus olursunuz, hemde
gereksiz yakit tiiketmekten kurtulursu-
nuz. Ustelik size bagli kaza riskini de aza
indirmis olursunuz. Trafikte giderken
ani hizlanma ve yavaslamalar da hem
surtis givenligini tehlikeye sokar, hem
de yakit tiiketiminizi ytikseltir. Bu tur
davranislardan kacinarak, aracinizi
ortahizlarda ve mtimkiin oldugunca
sabit hizda kullanirsaniz emniyetli bir
suriistin yanisira daha yakit titketmis
olursunuz.

Bazi stirtictiler kullanmasalar bile stirtis
esnasinda ayaklarini stirekli gaz ya da
debriyaj pedalinin tizerinde tutmayi1



aliskanlik haline getiriyorlar. Bu davra-
nis hem yakit ttiketimini artmasina, hem
de debriyajbalatalarinin zamanindan
once asinmasina yol acar. Suiriis sirasin-
da ayaginizi gaz ve debriyaj pedallarinin
uzerinde stirekli olarak tutmayin. Ayrica,
frenin etkin ve dogru kullanilmasi
onemlidir. Frenin dogru kullanilmamasi
sonucunda, frenleme etkisi azalir ve
yakit tiiketimi de ytikselir.

E8er bir arag sahibiiseniz hem yakittan,
hem aracinizin yedek parcasindan tasar-
ruf edebilmek icin stirtis aliskanliklarini-
z1da tekrar gozden gecirmenizde fayda
var. Arac kullanirken dikkatli olmak ve
birkag kticuik kurala uymak hem siirtis
glivenligi hem de yakit ekonomisi aci-
sindan ¢cok onemlidir, Tekerlekler aracin
tastyici organidir. Lastiklerinizdeki hava
basincinin fabrika ayarlarinda olmasi
hem stiris emniyeti hem tasarruf acisin-
dan 6nem arz eder. Aracinizin lastiklerini
dogrubasin¢ta tutmaya dikkat edin.

Iyi sisirilmemis lastikler, sirtinme ve
donme direncini artirdig§indan, yiizde 5
daha fazla yakit harcanmasina yol acar.
Trafik glivenligi acisindan takip mesa-
fesinin kurallara uygun olmasi bilytik
onem tasir.

Trafik akisini bozmamak icin, yakin
takipten kacinin. Bu durumda, ani fren-
leme ve hizlanma ihtiyaci olmayacagi
icin yakit tiiketiminde de azalma sag-
lanacaktir. Klima kullanimini miimkiin
oldugunca aza indirmeye calisin. Sehirici
trafiginde havalandirmayi calistirmak
yakit sarfiyatini yaklasik ytizde 9 artirir.
Aracinizda gereksiz agirliklari tasimayin.
Ortalama bir arac igin 50 kilogramlik
fazla yuk yakit tiketiminde ytizde 1-2'lik
bir artisa neden olabiliyor.

Yakitinizin sifira inmesini beklemeden
takviye edin. Boyle dipte birikecek
tortuyu kullanmamis olursunuz. Ancak
yakit alirken deponun son limitine kadar
doldurulmasi da tavsiye edilmiyor.

Arac kullaniminda tasarruf icin yakit
tercihi ve yakit deposunun kullanimi

da 6nemlidir. Oncelikle, yakit aktarimi
esnasinda pompalamadan kaynakli
olarak yakitin geri tepmesi ytizinden
yakit deposunun tam olarak doldurul-
mamasl Onerilmektedir. Ayrica her yakit
alimindan sonra kapagin yerine sikica
oturmasini saglayin. Boylece yakitinizin
ucup gitmesini engellemis olursunuz.
Clnkt yakitin ugucu 6zelligi vardir.
Bunun yaninda arag sahipleri genellikle
oktan sayisibakimindan ytiksek ve daha
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pahali yakitlari kullanmayi tercih ediyor.
Oysaki, yakitin icindeki oktan sayisi o
yakitin daha giiclii veya daha kaliteli
oldugu anlamina gelmiyor. Fiyatin art-
masinin nedeni, yakittaki oktan sayisini
ylikseltmeye yonelik daha fazla islem
yapimasidir.

Kullandiginiz araclar diger tiim mekanik
sistemli araclar gibi belli periyodlarda
bakima ihtiyac duyarlar. Aracinizin
periyodik bakimlarini yetkili servislerde
ve zamaninda yaptirmaniz halinde bek-
lenmedik arizalarin ve buna bagli servis
onarim masraflarinin 6ntine gecmis
olursunuz. Boylece hem gtivenli bir sti-
ris elde edersiniz, hem de uzun vadede
tasarruf saglamis olursunuz. Aracinizin
motor yagini tretici firmanin belirledigi
periyotlarda degistirmeyiihmal etme-
yin. Motor yaginin zamaninda degisti-
rilmesi 6nemli bir konudur. Aksi halde
siirtinmeler artar, glic diiser, parcalar
cabuk asinir ve yakit tiiketimi de ytizde
5-10 dolayinda artar. Egzoz sistemindeki
bozukluklar, yakit sarfiyatinidogrudan
etkiler. Bujilerinizden bir tanesi arizali
oldugu takdirde kat etmeniz gereken
yolu ayni yakit sarfiyatiyla ytizde 10
nispetinde daha az gidersiniz.
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Istanbul Edebiyat Fakiiltesi Felsefe B6-
lumii'nti bitirdikten (1924) sonra génde-
rildigi Fransa'da Sorbonne Universitesi
Felsefe Bolimtinde okudu. Paris'te gecen
bohem glinlerinden sonra, Tiirkiye'ye
dontistinde Hollanda, Osmanl ve is Ban-
kalarinda muifettis ve muhasebe mudirt
olarak calist1. Bir Fransiz okulu, Robert
Kolej, Istanbul Giizel Sanatlar Akademisi,
Ankara Devlet Konservatuari, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiil-
tesinde hocalik yapti(1939-43). Sonraki
yillarinda fikir ve sanat calismalari disin-
da baska bir isle mesgul olmad1.26 May1s
1905'da dogdu. Maras'l bir soydan gelen
Necip Fazilin cocuklugu, mahkeme reisli-
ginden emekli biiyiik babasinin Istanbul
Cemberlitas'ta ki konaginda gecti. ilk ve
orta 6grenimini Amerikan ve Fransiz
kolejleriile Bahriye Mektebinde (Askeri
Deniz Lisesi) tamamlad. Lisedeki hocalar
arasinda dénemin tnlilerinden Yahya
Kemal, Ahmet Hamdi (Akseki), ibrahim
Aski gibi isimler vardu.

N
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Sairlige ilk adimini on yedi yasinda

iken, annesinin arzusuyla basladi ve

ilk siirleri Yeni Mecmua'da yayimlandi.
Milli Mecmua ve Yeni Hayat dergilerinde
cikan siirleriyle kendinden soz ettirdikten
sonra, Paris déniisi yayimladig Ortimcek
Ag1ve Kaldinmlar adli siir kitaplari onu
cok genc yasta cagdasi sairlerin en onine
cikararak edebiyat cevrelerinde buytik bir
hayranlik ve heyecan uyandirdl. Henuiz
otuz yasina basmadan ¢ikardig1 yeni siir
kitabi Ben ve Otesi (1932) ile en az 6nceki-
ler kadar takdir toplamayi stirdiirdi

Sohretinin zirvesinde iken felsefi arayis-
larini strduiruip icinde yenibir dénemin
dogum sancisini hisseden Necip Fazilicin
1934 yili gercekten de hayatinin yeni bir
dénemine baslangic¢ olur. Bohem haya-
tin1en koyurengiyle yasadigi glinlerde
Beyoglu Aga Camiinde vaaz vermekte
olan Abdtlhakim Arvasiile tanisir ve

bir daha ondan kopamaz. Necip Fazil'in

~ hemen timunde Gstin bir ahlak felse-

Bir Portre

Necip Fazil Kisakiirek Cumhuriyet
doénemimizin en saygin sair ve diisiince
adamlarindan biri. Gengliginin 6nemli
bir donemi bohem hayati icerisinde
gecen Necip Fazil Kisakiirek, yasadigi
déniisiimle sadece kendisini degil Tiirk
gencligini de kurtaracak bir seviyeye
ulasti. O'nun Biiyiik Dogu diisiincesi
ilmik ilmik oriilerek gencligin
yiiriiyecegi bir yol haline geldi.

fesinin savunuldugu tiyatro eserlerini
birbiri ardina edebiyatimiza kazandirmasi
budoneme rastlar. Tohum, Para, Bir Adam
Yaratmak gibi piyesleri biiytik ilgi gorir.
Bu eserlerden Bir Adam Yaratmak, Ttirk
tiyatrosunun en gticlti oyunlarindandir.

Necip Fazilin sairligi ve oyun yazarhgi
kadar 6nemli yontj, cikardigi dergiler ve
budergilerde ¢cikan yazilarla stirdtirdtigii
muicadeledir. Haftalik Agac dergisi(1936,
17 say1) donemin Unlii edebiyatgilarinin
toplandig8i bir okul olmustur. Biiyiik Dogu
dergisinde cikan yazilariyla ismet Pasa

ve tek parti (CHP) yonetimine siddetli bir
muhalefet sirdiirmesi sonucu hakkinda
acilan cok sayida davada ytizlerce yil hap-
siistendi, Cinnet Mustatili adli eserinde
hapishane anilari yer alir. Sik sik kapatilan
ve toplatilan Buty ik Dogu'nun ¢ikmadigl
stirelerde glinliik fikra ve cesitli yazilarini
Yeni [stanbul, Son Posta, Babialide Sabah,
Bugiin, Milli Gazete, Herglin ve Terciiman
gazetelerinde yayimland. Biiyiik Dogu'da



cikan yazilarinda kendiimzasi disinda
Adidegmez, Murid, Ahmet Abdtilbaki gibi
mustear isimler kulland1. 1962 yilindan
itibaren de hemen hemen tiim Anadolu
sehirlerinde verdigi konferanslarla biiytik
ilgi topladu.

1980'de Kiiltiir Bakanhg Biiytik Odii-
li'ndi, Iman ve Islam Atlas adl eseriyle fi-
kir dalinda Milli Ktiltir Vakfi Armaganimi
(1981), Tiirkiye Yazarlar Birligi Ustiin
Hizmet Odiiliinti (1982) almustir. Ayri-

ca Turk Edebiyati Vakfinca 1980'de
verilen beratla 'Sultan-iis Suara' (Sa-
irlerin Sultan) tinvanini kazanmgstir.

AHMET NECIP FAZIL
KISAKUREK
(26 MAYIS 1904)

26 Mayi1s 1904'de dogdu. Maras'lh
bir soydan gelen Necip Fazilin
cocuklugu, mahkeme reisliginden
emekli bilyiik babasinin Istanbul
Cemberlitas'ta ki konaginda gecti.
flk ve orta 6grenimini Amerikan
ve Fransiz kolejleriile Bahriye
Mektebinde (AskeriDeniz Lisesi)
tamamladi. Lisedeki hocalari
arasinda dénemin tinlilerinden
YahyaKemal, Ahmet Hamdi
(Akseki), Ibrahim Aski gibi

isimler vardu.

Sairlige ilk adimini on yedi

yasinda iken, annesinin
arzusuylabasladi ve ilk siirleri

Yeni Mecmua'da yayimlandi.

Milli Mecmua ve Yeni Hayat
dergilerinde cikan siirleriyle kendinden
soz ettirdikten sonra, Paris donusu ya-
yimladig Ortimcek Ag1 ve Kaldinimlar adli
siir kitaplari onu cok genc yasta cagdasi
sairlerin en 6nune ¢cikararak edebiyat
cevrelerinde biiytik bir hayranlik ve
heyecan uyandirdi. Henliz otuz yasina
basmadan ¢ikardig1 yeni siir kitabi Ben

ve Otesi (1932) ile en az 6neekiler kadar
takdir toplamayi stirdirdu.

Necip Fazil, 24 yasindayken yayimladigi
ikinci siir kitabi Kaldirimlar ile taninmis-
tir. 1934 yilina kadar sadece sair olarak
taninmis ve o devirde Turk basininin
merkezi olan Bab-1 Alinin 6nde gelen
isimleri arasinda yer almistir, 1934
yilinda Abdiilhakim Arvaslile tanistik-

tan sonra biiytik bir degisim yasayan
Kisaktirek, 1943-1978 arasinda 512 say1
yaylmlanan Biiyuik Dogu Dergisi yoluyla
Islamci gortislerini kamuoyuna duyuran
ve Buiyuik Dogu Hareketine onderlik eden
bir sairdir.
Babasi Bursada aza miilazimhgl, Gebze
de bulunan hukukc¢u Abdulbaki Fazil Bey;
annesi, Girit ensarlarindan bir

ailenin kizi olan Mediha Hanimdir.

Cocuklugu dénemin tnli hakimlerinden
olan butyukbabasi Mehmet Hilmi Bey'in
Cemberlitas'taki

fikogrenimini pek cok farkl okulda ald.
Kisa bir siire Gedikpasa'daki Fransiz
Frerler Mektebinde okudu. 1912 yilinda
Amerikan Kolejine kaydedildi ancak ya-
ramazliklari nedeniyle bu okuldan atildy;
egitimine once Buytiikderedeki Emin
Efendi Mahalle Mektebinde, ardindan ya-
tilibir okul olan ve Raif Ogan'in yonettigi
Rehber-iIttihat Mektebinde devam etti.
Sonraki yillarda yakin dostu olacak olan
Peyami Safa'y1bu okulda tanidi. Rehber-i
ftihat Mektebi'nde de fazla kalmayip

KUCUKCEKMECE'DE fbyat

Bliytik Resit Pasa Num{ine Mektebi'ne ve
daha sonra seferberlik sebebiyle gidilen
Gebze'nin Aydinli Kéyi'niin ilk mektebine
yazild.

1916 yilinda, Mekteb-i Fintin-1 Bahriye-i

Sahéane'ye (bugtinkti adiile Deniz Harp

Okulu) imtihanla girdi. Bes y1l 6grenim

gordiigli bu okulda Yahya Kemal Beyatli,

Ahmet Hamdi Akseki, Hamdullah Suphi

Tannover gibi taninmus isimler gérev
yapmaktaidi

Necip Fazl,

Bahriye Mektebindeki ogrencilik déne-
minde siirle ilgilenmeye bagsladi, tek niis-
ha elle yazilmis Nihal isminde haftalik bir
dergi cikararak ilk yayincilik faaliyetine
baslad:. Okulda iyi derece ingilizce 6gre-
nerek Lord Byron, Oscar Wilde, Shakespe-
are gibi batili yazarlarin eserlerini orijinal
dilinde okuma imkanini buldu. Ahmet
Necip olan adinin Necip Fazil olmasi bu
okulda gerceklesti.

Bahriye Mektebi'nde ti¢ yillik 68renimini
tamamladiktan sonra ilave edilen dor-
diincii sinufi bitirmedi ve okuldan ayrildi,

1921 yilinda DariilfinGin'un Edebiyat
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Medresesi Felsefe Subesine girdi. Bu
okulda Ahmet Hasim, Yakup Kadri Kara-
osmanoglu, Faruk Nafiz, Ahmet Kutsi gibi
doénemin Unlti edebiyatcilari ile tanust.
Yakup Kadri ve arkadaslarinin cikardig
Yeni Mecmua dergisinde ilk siirleri yayim-
landu.

Lise ve Dartilfinun 6grencileri arasindan

egitim hayatlarini devam ettirmek tizere

Avrupa tlkelerine gonderilecek ilk grubu
belirlemek icin 1924 yilinda

Maarif Vekaletinin actigl

sinavda gosterdigi basari sonucu, tiniver-
sitedeki egitimini resmen tamamlamis
sayildi ve Paris'e gonderildi.

Sorbonne UniversitesiFelsefe boliimiine
girdi (1924). Bu okulda sezgici ve mistik
filozof Henri Bergson ile tanistu.

1931-1933 arasinda askerlik yapt1. Asker-
lik hayatinin 6 ay1 Taskislanin 5. Alayinin
Zabit kitasinda neferlik; 6 ay1 Harbiye'de
Ihtiyat Zabit Mektebinde dgrencilik, 6 ay
ayni yerde subaylik yapti.

Askerligini yaptiktan sonra Ankara'ya
doéndii. Uclined siir kitabi Ben ve Otesinin
yayinlanmasindan sonra intiniin zirve-
sine ulasti. Dergilerdeki hikaye yazilarini
Birka¢ Hikaye Birkag Tahlil adli kitapta

‘toplad.

1934 tarihi, Necip Fazil biyografisinde
bir donim noktasi oldu. O y1l, bir Nakst
seyhiolan Abdtilhakim Arvaslile tanisti.
Abdulhakim Arvasiile Eyup Sultan'daki
Pierre Loti Mezarlig1 yanindaki Kasgari
Murtaza Efendi Cami'ndeki sohbetleri
sayesinde ciddi bir fikir ve zihniyet
donistimu yasadi. Abdulhakim Arvasiile
tanismasini kendisine milat kabul eden
Necip Fazilin siirlerinde bu tanismadan
sonra tasavvufidusiincenin izleri gortl-
meye baslad1

Arvastile tanismasin-

dan sonra yasadigi derin fikir buhranin
ardindan hayatinin yeni donemindeki

ilk 6nemli eseri olan Tohum adl tiyatro
oyununu yazdi (1935). islamcilik ve Tiirk-
lik vurgusunun 6n planda oldugu eser,
Muhsin Ertugrul tarafindan Istanbul
Sehir Tiyatrolarindan sahnelendi.

1936'da bir kiiltlir-sanat dergisi olan Agac
Mecmuasini cikarmaya basladi. ik sayisl
14 Mart 1936'da Ankarada cikarilan dergi,
ilk alt1 sayidan sonra istanbulda cikaril-
maya bagsladi.

1937 yilinda tamamladig1 Bir Adam Ya-
ratmak adli piyesiilk defa 1937-38 tiyatro
sezonunda, istanbul Sehir Tiyatrolarinda

Muhsin Ertugrul tarafindan sahneye
kondu ve buytikilgiyle karsilandu.

1934'te yasadig1 buhranlh donemini
anlatan Cile adli siirini 1939'da yayimladi.
1940 yilinda Tiirk Dil Kurumu hesabina
Namik Kemal isimli bir eser kaleme ald.
1941 yilinda Fatma Neslihan Balaban

ile evlendi. Bu evlilikten Mehmet (1943),
Omer (1944), Ayse (1948), Osman (1950)
ve Zeynep (1954) isimli bes cocugu oldu.

Necip Fazil Kisakurek, 1943 yilindan iti-

baren siyasal tavrini ve Ttirk modernles-

mesine elestirisini ortaya koyan faaliyet-
lerine baslamistir, Muhalefet anlayisini
ifade eden arag, 17 Eylil 1943 ginii ilk
sayisini cikardigl Bty ik Dogu dergisidir.
Bliytik Dogu, o donemde ¢ikarilan tek

[slamci dergidir.

Dergi, ilk olarak 1943 yilinin Aralik
ayinda dinfnegsriyat yapmak ve rejimi
begenmemek’ gerekcesiile birkac ayligina
kapatilirken Necip Fazil, Glizel Sanatlar
Akademisi Yiiksek Mimari bolimundeki
isinden kovuldu. Dergi, Subat'ta tekrar
yayinlandi ancak Tejime itaatsizligi
tesvik’ suclamasiyla Mayis 1944'te
Bakanlar Kurulu karariyla kapatildu.
Gerekee, Allah'aitaat etmeyene itaat
edilmez' hadisinin Tek parti yonetimini
isaret ettigine inanilmasiydi. Necip Fazil,
ikinci defa ikinci askerlige sevk edilerek
Egirdir'e stirtildu.

2 Kasim 1945'te Bliytik Dogu'yu yeniden
cikarmaya bagsladi. Dergide artik daha ¢ok
dini yazilara yer veriliyordu ve yazilarin
cogu, Adidegmez mahlasini kullanan
kendisinin kaleminden ¢ikmaktaydi.

Biiyiik Dogu, 13 Aralik 1946 tarihli
sayidaki yazisinedeniyle tekrar kapatil-
d1. Necip Fazil, dergide tefrika edilmeye
baslamus olan Sir isimli piyesinden dolay1
‘milleti kanliihtilale tesvik’ suclamasiyla
mahkemeye cikarild.

1947 baharinda Biiytik Dogu'yu yeniden
cikarmaya basladl. 6 Haziran'da Riza Tev-
fik'e ait 'Abdiilhamid'in Ruhaniyetinden
istimdat’ baslikli bir siirin yayinlanmasi
sebebiyle dergi mahkeme karariyla tekrar
kapatilirken Necip Fazil tutuklandi. Dergi-
nin sahibi gértinen esi Neslihan Hanim ile
birlikte ‘Padisahlik Propagandasi Yapmak



- Turkluge ve Turk Milletine Hakaret'ten
yargilanan sair, 1 ay 3 gtin tutuklu kaldik-
tan sonraberaat etti. Bu tarihten sonra
dergide sadece Islamcilig1 ven yazilar
degil; Yahudilik, Masonluk, komtinizm
karsithigriceren yazilar yayimladi.

1947 yiliicinde Sabir Tasi piyesi"C.H.P.
Sanat Miikafati'nalayik gortilse de jiirinin
verdigi karar Parti Genel Idare Kurulu
tarafindan iptal edildi.

1963-1964te Tlirkiyenin gesitli yerlerin-
de konferanslar verdi. 1965'te 'b.d. Fikir
Kultibii'nti kurdu.

1973 yilinda Hacca gitti. 23 Kasim 1975'te
Milli Tiirk Talebe Birligi tarafindan Miica-
delesinin 40. Yill mtinasebetiyle bir Jtibile
tertiplendi. 1976'da, dergi-kitap seklin-
de, 1980 yilina kadar 13 say1 stirecek
Rapor'lari, 1978'de de SON DEVRE Biiytik
Dogu dergisini ¢cikard.

26 May1s1980'de Turk Edebiyat Vakfi
tarafindan Sairler Sultani ve 1982 yilinda
yayinlanan Bat1 Tefekkdirti ve Islam
Tasavvufuisimli eseri miinasebetiyle de

Yilin Fikir ve Sanat Adami secildi.

VASIYETI

Fikir ve duyguda vasiyete ltizum gor-
milyorum. Bubahiste biittin eserlerim,
her kelime, cimle, misra ve top yekun
ifade tarzim vasiyettir. Eger bu kamusluk
buittinti tek ve minicik bir daire icinde
toplamak gerekirse soylenecek soz ‘Allah
ve Result'nden bagka her sey hi¢ ve batil’
demekten ibarettir.

Beni, ayrica hususi vasiyetimde goster-
digim gibi, islami usullerin en incelerine
riayetle gomunuz! Burada, umumi vasi-
yette de belirtilmesi gereken bir noktaya
dokunmaliyim.

Cenazeme cicek ve bando muzika génde-
recek makam ve sahislara uzakligimiz ve
kimsenin boyle bir zahmete girismeyece-
gimalum... Fakat bu hususta bir muziplik
zuhur edecek olursa, ne yapilmak gerek-
tigi de beni sevenlerce malum... Cicekler
camura ve bando yiizgeri kogusuna.

Son giiniim olmasin ¢celengim top arabam

Beni alip gétlirsiin tam dért inanmis
adam!

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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RONU

m Insanlardaki konusma
bozukluklarinin cesitli
nedenleri var. Bunlarin
bazis1 hayat boyu

devam ederken biiyiik

bir béliimii ise egitim

ve tibbi1 yontemlerle
ortadan kaldirilabiliyor.
Onemli olan bozuklugun
varligini erken teshis edip
gerekli olan tedbiri almak.
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Nefesin ses bantlarini titrestirerek
cikarttigi seslere, ya da o seslerin titre-
simle girtlaktan gectikten sonra agiz ve
burun boslugunda sekillenmis haline
konusma diyoruz.

Konusurken sesleri ¢cikarma islemine,
soylemek, konusmak ya da artiktilasyon
diyoruz. Karsinizdaki kisi konusurken
konusma seslerini athyor, yer degistire-
rek teleffuz ediyor, eklemeler ve carpit-
malar yapiyorsa artiktilasyon bozuklugu
var demektir.

Artiktilasyon bozuklugunun ilk akla
gelen nedeniisitme kaybidir. Agiz ici,
dudak, dil gibi konusma organlarinin
bozuklugu da artiktilasyona yol acar. Me-
sela, dudaklarin yarikligi veya dudagin

@

SMA BOZURLUGU

olagan dis1 gergin olmasi gibi durumlar
dogal olarak konusma bozukluguna yol
acar.

Dil kaslarinin normal isleyisten yoksun
olmasi, dil bagi denilen baglantinin dil
ucuna yakin olusmasi, damagin ¢cok yik-
sek veya diiz olmasi, damak yarikligi ve
burunda et olmasi, cene kas ve sinirle-
rinin bozuklugu gibi fiziksel durumlar
da kiside konusma bozukluguna yol
acan etkenlerdendir. Bazi zihinsel gerilik
problemlerinin de artikiilastona sebep
oldugu unutulmamaldir,

Bazi durumlarda konusma organlari tam
ve saglikli oldugu halde, konusma islevi
tam ve saglikli olarak yerine getirilemi-
yorsa burada 6grenme ve aliskanlikla



Artikiilasyon bozuklugunun
ilk akla gelen nedeni isitme kaybidir. Agiz ici,
dudak, dil gibi konusma organlarinin bozuklugu da
artikiilasyona yol acar.
Mesela, dudaklarin yarikligi veya dudagin olagan disi
gergin olmasi gibi durumlar dogal olarak konusma
bozukluguna yol acar.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat

ilgili sorunlar var demektir.

Konusmay1 6grenme ve gelistirme do-
neminde ¢ocukla ilgilenecek bir yetiski-
nin olmamasi gibi cevresel etkenler de
konusmay1 dogru ve tam olarak gercek-
lestirememe sorununa yol agar.

Sunu da unutmamaniz gerekir ki, cocuk
konusmaya basladiginda, kizma, azar-
lama, dinlememe seklindeki olumsuz-
luklarla karsilasirsa, duygularini disa
vurmasl engellenerek bir i¢ catismaya
suiriiklenirse, cesitli sorunlar ailenin di-
ger fertleri arasinda kavgalara sebebiyet
veriyorsa, ya da cocukta utangaclik, ce-
kingenlik gibi problemler varsa bunlarin
her biri konusma bozukluguna sebep
olabilir,

Cocugunda konusma bozukluguizleyen
ebeveynler vakit kaybetmeden saglik
kurumlarinin ilgili birimlerinden ve ko-
nusma bozuklugunu gidermede yetkin
egitim kurumlarindan mutlaka destek
almalilar. Konugmasi 6nceden diizgin
oldugu halde sonradan bir gerileme
suireci yasayan cocuklarin konusma
bozuklugunun arkasinda ise mutlaka
tetikleyici psikolojik nedenlerin oldugu
diistintilmeli ve uzmanlarindan destek
almada gecikilmemelidir.
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‘U’mranlye de karninizi
oyurablleceglmz bir sofrayar:

‘NU R ABLA KARADENIZ SOFRASI

"Umramye deki Nur Abla Sofrasi'nda sevdi-
.<.§_l,mlz Karadeniz yemeklerini bulabilirsiniz.
' iﬁfanbul’da yoresel yemekleri en iyi yapan -
' kanlardan birisibura. Lezzetlerden Cayeli
u fastilyesi gercekten tatmaya deger. Bu-
nu'n yanmda et kavurmast, gercekten yerken
evk alacagm}zfasulye tursu kavurmasi,

,qrademz bolgemlze ozgu muhlamave pa21

,'iberabermde taze yayikayraniicmeyide 1h-
maLetmememz gereklr

AYDER KURUFASULYE e
VE KOFTE SALONU T e

Soz Karadeniz'den acilmisken devam ede=:
lim. Yolunuz Uskiidar'a diiserse Ayder Kuru
Fasulye ve Kofte Salonu ugrayabileteginiz
glizel birmekan. Mekani bulmak oldukca
kolay. Baglarbasi meydanda, NuhkuyuCad-
desi‘ni sormaniz yeterli. Yer, hemen cadde-
niniizerinde. Ayder Kuru Fasulye ve Kdfte
Salonu'nda Akcaabat koftesi, Akcaabat
fasulyesi, karalahana sarmasi bulabilirsin.

.Karadenizbélgesine 6zgii kuymak da tadabi-
leceginiz diger lezzetlerden biri.

Kasim - Aralik




HaWt KUCUKCEKMECE'DE

BALIK iCIN, RIHTIM'DA
BALIKCI LOKANTASI

Soziinicinde deniz gegerse akla mutla-
ka balik gelir. ESer yolunuz Kadikoy'e
diiserse tam bir esnaf Iokantasi olan,
Rihtim'daki Balik¢i Lokantasi ugraya-
bileceginiz yerlerden biri. Bumekanda
karides giiveci, balik corbasi, kalamar
ve balik kokoreci tadabileceginiz en gii-
zellezzetlerden. Mekanin salaslig1 ken-
disine ayri bir giizellik katiyor. Balik
kokoreci tercih ederseniz bunu giivecte
servis ediyorlar kilezzetine ayri bir
lezzet katiyor. Tabaginicine ekledikleri
ahtapotdilimlerive lizerindeki taze
maydanozise yemegi daha daleziz hale
getiriyor. Atistirmalik olarak getir--
dikleriacili ezme ve patlicanli mezesi : i
De hemen heryerde bulamayacaginiz e BT
kivamda hazirlaniyor. Yemekten sonra
ikram ettlklen b1r de muzlu kemal pasa
tathlarivar. :

SAMATYA'DA BALIK YENIR

Cagdas bir kent olusturmakicin baslatl-"
lan kentsel doniisiim eskiye dair ne: vars
silip siipiiriiyor. Bu firtinaya slmdlhk ;
direnen semtlerlmlz devar. Samatya bun
“lardan birisi. Bugiin lci‘n ayakta kalma‘yl
basarmis olan semtin giizel yemek my
kanlarindan b1r151Ant1k Bahkcl Burani
tarihi semt gibi eski olmamasinara gme‘
balik yemeklerlyle hakli bir {in kaz
Buramn en meshur: yerlermden oldug
icin bulmakta zorluk cekmlyorsunuz
Oysa topu topu 25- 30 yllllk gecmisivar.
" Antik Balik Restoran’ da mevsimin taze ;
baliklarini bulmaniz miimkiin. Lezzet I :
yelpazelerinde hermevsim40'ayakinye: = =
mek cesidiyle size segme giicliigii yasati-
yor. Yiyenler mekanin favasini ve yaprak
sarmasini 6zellikle tavsiye ediyorlar,
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Burun Tikanikligini

HAFIFE ALMAYIN

m Yapilan cesitli calismalar, agizdan alinan nefes ile burundan alinan nefes arasinda;
hem hava kalitesi, hem koku alabilme, hem de sosyal iliskilerimizi diizenlemekte

farkhiliklar oldugunu gosteriyor. Koku alamayan ¢cocuklar da ayni isitme veya gorme
problemi olan ¢cocuklar gibi dis diinya ile baglantimizi kuran hayati bes duyumuzdan

birinden yoksun kalir.

Cocuklarda burun tikaniklig: ciddi-

- SN ye alinmasi gereken bir sorun. Ge-
niz eti, kemik ve kikirdak egrilikleri,
alerjik nezle ve soguk alginlig gibi
nedenlerle olusan burun tika-
nikliklart tedavi edilmediginde
cocukta kisilik degisikligine,
6grenme giicliigline, ytizde
gelisim bozukluguna neden
olabiliyor. Kulak Burun

Bogaz Uzmani Doc. Dr. De-

nizhan Dizdar, cocuklarda

sik gorilen burun tika-
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nikliklar1 hakkinda bilgiler veriyor.
iste anlattiklart:

Yapilan cesitli calismalar, agizdan
alinan nefes ile burundan alinan
nefes arasinda; hem hava kalitesi,
hem koku alabilme, hem de sosyal
iliskilerimizi dtizenlemekte fark-
liliklar oldugunu gosteriyor. Koku
alamayan cocuklar da ayni isitme
veya gorme problemi olan ¢ocuklar
gibidis diinyailebaglantimizikuran
hayati bes duyumuzdan birinden
yoksun kalir. Oyle ki tam cocugun
dis dtinyaile olabildigince temas et-
mesi, anilar olusturabilmesi, disari-
dan uyaran almasi, cevresiyle iligki
kurmasi gereken zamanda, burun
tikaniklig1 olan bir cocugun gelisimi
eksik kalabiliyor. Bu da uzun do-
nemde 6grenme glcliigline kadar
gidebilen problemlere yol acabiliyor.

Burun tikanikliginin bircok nedeni
olabilir. Dogumdan itibaren gértilen
burun tikanikliklarinin sik sebep-
lerinden biri koanalatrezidir, yani
burun arkasi ile geniz arasinin zar
veya kemik doku ile kapali olmasi-



dir. Budurum ¢ocuk dogdugu giinden iti-
baren kendini belli eder. Tek tarafli veya
cift tarafliolabilir. Dogum sirasinda veya
sonradan burna darbe almak, burnun
dis kisminin yapisal bozuklugu, burunda
abse olusumu da tikanikliga neden olur.
Cocuklarda en sik goriilen burun tika-
niklig1 sebebi geniz etidir. Geniz eti, bur-
nun arkasinda bulunan bademcik gibi
bir dokudur. Hemen hemen her cocukta
bulunur ama kiminde ¢ok bilytktir ve
nefes almasini etkiyecek kadar hayatini
etkileyebilir. Geniz etleri ancak ¢zel alet-
ler yardimu ile (endoskop) gortilebilirler.

GENiZ ETINE DiKKAT

Geniz herhangi bir nedenle bilytimusse
burundan nefes alip vermeyi engeller.
Uyku apnesi dedigimiz durum bunun bir

sonucu olarak yasanabilir. Uyku apnesi-
ni uyurken solunumun durmasi seklin-
de tarif etmek miimkiin. Uykuda nefes
durmasina geniz etinin bitytimesi disin-
da viral nezleler, kronik nezleler, sintizit
ile birlikte olan burun iltihaplari, gribal
enfeksiyonlar, enfeksiyonlar, alerji, ev
tozlar1 ve polenler burun tikanikliklari
da yo acabilir.

Bazi ilaclarin da burun kuruluguna ve
tikanikligina yol acabilecegini unutma-
yin. Stirekli tek tarafh burun tikaniklig
olan ozellikle 3 yas alt1 cocuklarda bu-
runa yabanci cisim kagmis olabilecegi
de akildan c¢ikarilmamahdir. Cogu kez
cocuklarin oyuncak parcalari, cevrede
bulduklari boncuk, toka, bozuk para, di-
kis ignesi ya da toplu igne gibi cisimleri
burunlarina sokmalar1 sorunlara yol

KUCUKCEKMECE'DE fbyat

acabilirler. Cocugun burnuna sokabildigi
yabanci cisimler genellikle yumusaktir.
Bunlarin arasinda kagit mendil, toprak,
oyuncak parcalary, silgi sayilabilir. Co-
cuklariniz bunlarla oynarken hem dik-
katli olun, hem de dikkatli olmalarini
ogretin.Bazen cocuk bir seyleri kokla-
maya calistiginda da burnuna kagabilir.
Burunda yabanci cismin en sik belirtisi
tek tarafli burun tikanikhgidir. Tikali
olan burundan kot kokulu akinti gelir.
Zaman zaman akinti kanla karisik olabi-
lir. Tedavide doktor tarafindan yabanc
cismin burundan cikarilmasi esastir

Burun tikanikligy, tedavi edilmedigi
zaman Ozellikle cocuklarda fiziksel ve
zihinsel bazi problemler ortaya cikiyor.
Dikkat dagilmasi, kisilik degisikligi, 68-
renme gucltigl bu sorunlardan birkaci.

.
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GUNES'I TANIYALIM

B Capi1 301s1k yil1 yani
283,821,914,177,430 km
olan giines sisteminde
giines de dahil olmak iizere
toplam 10 gezegen vardir.

Giineste hidrojenin helyuma
doéniismesi sirasinda biiyiik

bir enerji aciga cikar. Bir

sistem icerisine saniyede
600 milyon ton hidrojen,
helyuma doniismektedir.
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Glnes'in goriinen ytizeyine isikklire
yada fotosferdiyoruz. Bunun tize-
rinde, renkktire yani kromosferadini
alan 5.000 km kalinliginda bir i¢
atmosfer vardir. Bunun da tizerinde,
son derece yuksek sicaklikta Giines
taci (korona) bulunur ki buna da
korona diyoruz.

Gunes tacy, Yer'e hatta daha otelere
kadar uzanur. Glines, bir magnetik
alana sahip olan, dénen ve ¢ekirde-
ginde enerji treten bir gokcismidir.
ic boltiimlerinde tiretilen enerjinin
yuzeye tasinmasinin, magnetik ala-
nin yuzeyde yol actig1 gelismelerin
ve donme hareketinin etkisiyle son
derece karmasik hale gelen Glines

olaylarinin incelenmesi, modern Glnes
astronomisinin baslica konulan arasin-
da yer alir. Glines, yuzyillar boyunca
tapinilan bir varlik olmus ve bu nedenle
fiziksel 6zellikleri pek incelenmemistir.

AnaksagorasiO 467 dolaylarinda
Aigos-Potamorye diisen biiytik bir gok-
tasinin Glines'ten geldiginiileri stirer.
Buradan hareketle de Glines'in Pelopon-
ne-sos'tan daha buiytik, kizgin demirden
olusan bir cisim oldugu sonucuna varir.
Teleskopun kesfiniizleyen yillarda
Galileo Galilei, JohannesFabricius, Chris-
tophScheinerve Thomas Harriot, ayni
yillarda Gunes lekelerini bulurlar.

1843'te Alman amator astronom Sa-
muelHeinrichSchwabe, 33 yil boyunca



stirdurdigu cok dikkatli gbzlemlere da-
yanarak, Gunes lekelerinin sayisinin 10
yillik bir donem icinde degistigini ortaya
kor. 1852'de bu ¢evrimin 11,2 yil oldugu
ve ayrica 80 yillik bir baska dénemin de
bulundugu anlasilir. 1858'de, yeni cev-
rimin baslangicinda ilk lekelerin +30°
enlemlerin cevresinde ortaya ciktigi

ve cevrim ilerledikce lekelerin giderek
Glunes ekvatoruna dogru kaydigi ve
+8° enlemleri cevresinde toplandigi
gozlenir, 1834'te Alman matematikci ve
astronom Carl Friedrich Gauss, mag-
netik olgularin gézlenmesine yonelik
ilk gbzlemevini Got-tingen'de kurar.
1857'de, klicuik gtinliik magnetik degi-
simlerin Gunes cevrimi ile ilintili oldugu
gosterildi. 1904'te, siddetli magnetik
firtinalarin, bty ik leke gruplarinin
merkezi meridyenden gecisiyle ilintili
oldugu bulundu.

Gunes, cap1 1.4 milyon km, 5 milyar
yasinda oldugu tahmin edilen sy, 151k ve
enerji kaynagidir. Yapisinin tamamina
yakini Hidrojen ve Helyum gazlarindan
olusmaktadir. Hacmi dinyanin hac-
minden 1.3 milyon kat daha fazladir

ve kltlesiitibariyle diinyanin 332.000
katidir. Ayrica diinyaya en yakin yil-
dizdir, Diinyadan uzaklig1 149.500.000
km'dir. Glines kendi ekseninde 70.000
km hizla doner ve bir turunu 25 giinde
tamamlar. Glineste hidrojenin helyuma
dontismesi sirasinda buytik bir enerji
aci8a cikar. Saniyede 600 milyon ton
hidrojen, helyuma dontismektedir. Bu
olay sirasinda kirmizims:i bir alev 15-20
bin km ytikselir bu olaya giines firtina-
s1denir. Ginesin sicaklig1 6000 °C ve
merkezindeki sicaklik ise 1.5 milyon °C
dolayindadir. Gines isinlari 8 dakikada
yeryuzlune ulasmaktadir ve glinesin
Uc¢ giinde yaydigi enerji dinyadaki tim
enerjilerin toplamindan fazladir.

Gunes sistemi, glinesin ¢ekim kuvveti-
nin etkisiyle; gezegenler, gezegenlerin
uydulari, kuyruklu yildizlar ve meteor-
larin yine giines etrafinda birikmesiyle
olusan gok cisimleri toplulugudur. Gu-
nes sisteminin olusumu ile ilgili olarak
bir cok teori vardir. Ancak en ¢ok bilinen
ve dogruluk pay1 en yuksek olan teori
1796 'da matematikci SimonLaplace
tarafindan bagimsiz olarak ortaya ati-

KUCUKCEKMECE'DE HﬁWt

lan Kant-Laplace (Nebula) teorisidir. Bu
teoride glines sisteminin 4,6 milyar yil
once dev bir molekiler bulutunun ¢ok-
mesiyle olustuguileri stiriilmektedir.

Glnes sisteminde bulunan gezegenler
ve diger gok cisimleri cekim kuvvetinin
etkisiyle glines etrafinda ve belli bir
yorunge Uizerinde donmektedirler. Capi
301s1ik yili yani 283,821,914,177,430 km
olan glines sisteminde glines de dahil
olmak tizere toplam 10 gezegen vardir,
Bu gezegenler giinese olan uzakliklari-
na gore sirastyla Merkr, Venus, Dunya,
Mars, Jupiter, Saturn, Uranus ve Neptin
‘dir. Bunlarin disinda bir de Pltiton
vardir. Ancak Pltiton dis merkezli bir yo-
ringeye sahip oldugu icin gezegen olup
olmadigi konusunda uzun tartismalar
yasanmis, 24 Agustos 2006 yilinda ise
Uluslararasi Gokbilim Birligi Pliton'un
gezegen sinifindan cikarilarak “ctice ge-
zegen" sinifina konuldugunu aciklamis-
tir. Bu dokuz gezegen ile birlik te onlarin
bilinen 166 uydusu da glines sistemine
dahildir.
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AEDEN

AKILAH AZRA KOHEN
DESTEK YAYINLARI

Geridonmuyorlardll Artik niye
Duinya'da olduklarini biliyorlardiYasam
enerjisinin bu sekilde yagmalanmasina
izin vermeyeceklerdi, ne pahasina
olursa olsun ona sahip ¢ikacaklardi.
Evrende hata yoktu, tesaduf yoktu!
Nihayet anlamislard:. Insan dogulmaz,
insan olunurdu. Masalla gercegi ayirt
edebilecek okurlara...

ZAMANIN KISA TARIHI

STEPHEN HAWKING
ALFA YAYINCILIK

Zamanin Kisa Tarihi 1988 yilindaki ilk basimindan
bu yana gecen yillar icerisinde bilimsel yazin
alaninda bir basyapit konumu kazandi. Kirk

dile cevrildi ve dokuz milyonun tizerinde baski
yaparak dev bir uluslararasi tin kazandi. Kitap o
donemde evrenin dogasi hakkinda 6grendigimiz
en son bilgiler goz 6ntine alinarak yazilmisti,

ote yandan o giinden bu gline hem atom-alt1
diinyanin hem de biiytik dlgcekte evrenin gbzlem
teknolojilerinde olaganustii ilerlemeler yasandi.
Bu yeni gdzlemler Profesdr Hawking'in kitabin ilk
baskisinda yaptigi kuramsal ongoriilerin cogunu
dogrulayan nitelikteydi. Bu gozlemlere, evrenin
baslangicindan 300.000 y1l sonrasini arastiran
ve Hawking'in varliginiileri stirdigi uzayzaman
dokusundaki kirisikliklari tespit eden Kozmik
Ardalan Kasifi COBE uydusunun son bulgulari da
dahildir. Kaleme aldig1 6zgiin metne kendisinin
son arastirmasindan ve en son gozlemlerden
edindigimiz yeni bilgileri katma arzusuyla
Hawking, kitabinin elinizdeki son baskisi icin
yeni bir 6nsdz yazmakla kalmadi, ayni zamanda
solucan delikleri ve zaman yolculuguyla ilgili cok
etkileyici yepyeni bir bolum kaleme alarak kitabini
guncelledi.




NUTUK

MUSTAFA KEMAL ATATURK
ISBANKASIKULTUR YAYINLARI

Ey Tiirk gencligi!

Birinci gorevin, Tiirk bagimsizligini, Tiirk
Cumhuriyeti'ni sonsuza kadar korumak ve
savunmaktir.

Zorla ve aldatmacayla sevgili vatanin biitin
kaleleri zaptedilmis, blitiin tersanelerine
girilmis, btitiin ordulari dagitilmis ve tilkenin
her kdsesi fiili olarak ele gecirilmis olabilir.
Butun bu kosullardan daha acikl ve daha
korkunc olmak tizere, tilkenin icinde ik tidara
sahip olanlar aymazlik ve sapkinlik ve hatta
hainlik icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar
sahipleri, kisisel ¢ikarlariniistilacilarin siyasi
emelleriyle birlestirebilirler. Ulus, yoksulluk ve
sikintiicinde yorgun ve bitkin diismiis olabilir.

Ey Tiirk geleceginin evladi!

iste, bu durum ve kosullar icinde bile
gorevin, Turk bagimsizlik ve cumhuriyetini
kurtarmaktir!

Muhtag oldugun gii¢, damarlarindaki soylu
kanda mevcuttur!

GELISTIREN ANNE BABA

DOGAN CUCELOGLU
REMZI KITABEVI

Yetisen her yeni kusakla birlikte,

onlari yetistiren anne-babalardan da
beklentiler artiyor. Toplumun gelismesi
icin oncelikle ailede demokratik bir yapi
kurulmasi sart. Bunun yolu da, anne
ve babalarin ge¢cmisten gelen korku
kulturt kaliplarindan kurtulmalari ve
onur esitligine inanan saglikli gelismis
bireyler yetistirmeleri...

Gelistiren Anne-Baba olmak icin
kendimizi ve cocugumuzu tanimamiz,
beklentilerimizi, niyetimizi
kesfetmemiz; degerlerimizi ve aile
iliskimizi saglikli tutmamiz 6nemli.
Bilen, anlayan, seven gozlerle yasama
bakmak kendi elimizde...

Guler ytizli, sakin, glivenen, hayata,
ailesine siiktir duygusu icinde bakan
bir anne, bir baba olmak ¢ocuklarimiza
verebilecegimiz en buytik armagandir.
Cocuklar boyle bir armagani hak
ediyorlar. Cocugunuz bir kez cocukluk
yasayacak; bu ddonemi onunla doya
doya yasayin.

KUCUKCEKMECE'DE Hayat
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